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 भभममकह

•          हमहरह शररर ततमततरकह ततततर और हहरममन समनवयन कक महधयम
    सक समसथहपन रखतह हह त | 

•  गतरतमथयहत 2    पतरकहर हमतर हह त |

•        मजनमक बमहहसततरहवर और अततहसततरहवर गतरतमथ समममललत हह त | 



•  बमहहसततरहवर गतरतमथ:-  यह गतरतमथ,     अपनह सततरहव नमलकह कक
         महधयम सक एक जगह सक दभसरर जगह पहहचहतर हह त |

 

•  अततहसततरहवर गतरतमथ:-  यह गतरतमथ,      अपनह सततरहव सरधक रकत मकत
    मममशतरत कर दकतर हह त | 



•  हहरममन अममन,    पकपटहइड और सहतदतरहभ (सटकरमइड)    सक बनक हमतक
 हह त | 

•          कममशकहओत कक ऊपर इन हहरममनम कक मचपकनक कक मलए
     मवमशषट अमभगतरहहक ममजभद हमतक हह त | 

•           कममशकहओत सक इनकक सततरहव तथह कहयमर कक आधहर पर इनकह
    वगररकरण मकयह जहतह हह त | 



•          जहसक एक कममशकह सक मनकहलकर हहरममन उसर कममशकह पर
   अपनह कहयर दशहरतह हह त,   तम उसक ऑटम-    कत ररन कहतक हह त | 

•          अगर एक कममशकह सक मनकहलकर हहरममन दभसरर कममशकह पर
      अपनह कहयर दशहरतह हह त तम उसक परह-   कत ररन कहतक हह त| 

•          एक कममशकह सक मनकहलकर हहरममन रकत मकत पतरवहमहत हमकर
        दभर मसथत दभसरर कममशकह पर अपनह कहयर दशहरतह हह त,   तम उसक

  अततहसततरहवर यह इतडम-    कत ररन कहतक हह त |



•        हहरममतस कह सततरहव ॠणहतमक पतरमतपहमषट पतरणहलर पर
   आधहमरत हमतह हह त | 

•        ॠणहतमक पतरमतपहमषट पतरणहलर कह मतलब एक सततरहमवत
          हहरममतन कर सहतदतरतह हर उस हहरममतन कक सततरहव कम मनयतमततरत

  करतह हह त | 

•           जब हहरममन कर सहतदतरतह कम हमगर तम सततरहव हमनक कर
         पतरमकत रयह बढ़ जहयकगर और जब सहतदतरतह जयहदह हमगर तम

       सततरहव कर पतरमकत रयह कत रमशह कम हमतर जहयकगर | 



•  अपममकत रन गतरतमथ,  बहऊमहनत गतरतमथ,  बतरननर गतरतमथ,  कमबहलर
     गतरतमथ आमद बमहहसततरहवर गतरतमथयहत हह त | 

•      अततहसततरहवर गतरतमथयमत मकत अमधववकक गतरतमथ (एडत रकनल), 
हहइपमथहलकमस, परमनयल,  परयभष गतरतमथ,  थहइरहइड गतरतमथ, 
अतडहशय,  शहकत र गतरतमथ,     अगनयहशय कह समहवकश हह त | 



   महनव शररर मकत
 गतरतमथयहय



हहरममन
• हहरममन,      यह एक रहसहयमनक सनदकश वहहक हह त,   मजसकक गहणधमर

  मनमनमलमखत हह त :-
•       यह रकत मकत पतरवहमहत हमतह हह त |
•       इसकह असर उस जगह पर हमतह हह त,       जम उसकक मनमहरण कर जगह सक

   अलग हमतर हह त |           जहहय यह अपनह असर मदखहतह हह त उसक टहरगकट यह लमकत
   कह सकतक हह त |

•           कममशकहओत कक ऊपर इन हहरममनम कक मचपकनक कक मलए मवमशषट
    अमभगतरहहक ममजभद हमतक हह त |

•        यह सभकम घहलनशरल जहमवक रसहयन अणह हह त |
•         यह बहहत कम सहतदतरतह मकत भर कहयरशरल हह त |



     हमहरह शररर ततमततरकह ततततर और अतत:        सततरहवर पतरणहलर कक महधयम सक समसथहपन रखतह हह त| 
         इन दमनमत पतरणहमलयमत कह तहलनहतमक अधययन इस पतरकहर हह त :-

ततंतत्रिकका ततंत्रि अतंत:सकाववी प्रणकालवी
तवदद्युतवीय और रसकायननिक सतंचरण रसकायननिक सतंचरण
तवीव्र सतंचरण और प्रनतकक्रियका धवीमका सतंचरण और तद्युलनिकात्मक रूप ससे 

धवीमवी ककायर्यशशैलवी इसकका प्रभकाव कम समय कका हहोतका हहैं इसकका प्रभकाव लम्बसे समय तक रहतका हहैं 
इसकका मकारर्य तवनशष्ट हहोतका हहैं जशैससे ततंतत्रिकका 
कहोनशककाओतं ससे हहोतसे हद्युए |

इसकका मकारर्य तवनशष्ट निहहतं हहोतका हहैं,जशैससे रक्त 
प्रवकाह जहो पद्युरसे शरहर ममें जकातका हहैं पर लक्ष्य 
तवनशष्ट हहोरका | प्रनतकक्रियका नसनमत रहतवी हहैं जशैससे एक 

मकातंसपसेशवी तक |

प्रनतकक्रियका तवस्ततृत रहतवी हहैं जशैससे शरहर कका 
तवककास |

चचचूँकक दहोनिनों प्रणकालवी अलर अलर हहैं , लसेककनि उनिमसे एक समकानितका हहैं ककी दहोनिनों रसकायनिनों 
दकारका अपनिसे ककायर्य कहो पचरका करतसे हहैं | इनि दहोनिनों प्रणकानलयनों कका मद्युख्य ककायर्य शरहर कका 
समन्वयनि और ननियतंत्रिण रखनिका हहैं |  



     हहरममन कक कहयर कर मकत रयहमवमध     हहरममन कक कहयर कर मकत रयहमवमध

  सयरस हयरमनन 4        मम सस एक पपरकयर कस हनतस हह |

•    पसपटयइड यय पपरनटसन

•    अचमनस कय यनचगक उदय.  टययरनचसन

•    ससदपरयभ यय सटसररयड

•   फव टस एचसड



     हरममतन कक मनगरमन कर पतरमकत रयह
•            गतरतमथयमत दहरह हरममतन कक मनकलनक कर यतततर पतरणहलर महखय रप सक 3  पतरकहर

    सक कहयर करतर हह त |

1)             जब कमई मवमशषट चयहपचयर रसहयन रकत मकत उपमसथत रहतह हह त तब गतरतमथयमत
     दहरह हरममतन कक मनकलतह हह त | 

              उदहहरण कक मलए गलभकमस कर महततरह रकत मकत अमधक हम जहतर हह त तब अगनहशय
        दहरह इनसहमलन कह सततरहव शहर हम जहतह हह त |



2)             जब कमई एक हरममतन दहसरक हहरममन कक सततरहव कम पतरकमरत करतह हह त |

3)            ततमततरकह कममशकहओत दहरह उतकमजत हमनक पर भर गतरतमथयमत दहरह हरममतन कक
  मनकलतह हह त |     उदहहरण कक मलए अमधववकक रस, तनहव,   खतरह आमद

       पमरसतमथयमत मकत अमधववकक गतरतमथ दहरह मनकलतह हह त |

•     ऊपर मदए गए पतरथम 2         मबनदहओत मकत दर गयर पमरसतमथयमत मकत हहरममन कह
       सततरहव ॠणहतमक पतरमतपहमषट दहरह सतचहमलत हमतह हह त | 

•          इसकह उदहहरण अवटहगतरतमथ दहरह सततरहमवत थहयरममसन हहरममन हह त जम
      कर ॠणहतमक पतरमतपहमषट दहरह सतचहमलत हमतह हह त| 



  समपहनर पतरभहव (cascade effect)
•             हहरममन जम कर दहसरक हहरममन कक रकत मकत ममजभद रहनक कक कहरण

  सततरहमवत हमतक हह त,  वम सहमहनयत:     अधशचकतक यह हहइपमथहलकमस और
       परयभष गतरतमथ कक मनयतततरण मकत हमतक हह त | 

•   उनकह पतरभहव अलग-          अलग हहरममन कक सततरहव कक रप मकत दरखतह हह त | 
कममटरसमल,          यह अमधववकक गतरतमथ कक बहहरर भहग मजसक कमटरकस कहतक हह त, 

   सक सततरहमवत हमतह हह त| 

•        यह हहरममन गलहकमकमटररकमयड समभह कह एक हहरममन हह त|   यह समभह
            तनहव कर सतथर मकत रकत मकत शककर कर महततरह कम मनयतमततरत करतक हह त| 



   समपहनर पतरभहव कह
 उदहहरण



    लमकत कममशकह पर पतरभहव

•           हहरममन अपनक लमकत कममशकह पर ममजभद अमभगतरहहक कक मलए मवमशषट
 हमतक हह त| 

•             अमभगतरहहक पतरमटरन सक बनक हमतक हह त और वम अपनक हहरममन कम पहचहन
  लकतक हह त | 

•         अमभगतरहहक सक मचपकहनक कक बहद हहरममन अपनह पतरभहव अलग-  अलग
      रहसतमत और तररकम सक दशहरतक हह त | 



  इनमक सक 3      महखय तररकक मनमन अनहसहर हह त | 
•     कममशकह मभतर दहरह
•        कममशकह मभतर पर ममजभद एतजहइम दहरह पतरभहव
•    जरन दहरह पतरभहव



    कममशकह मभतर दहरह
•         इनसहमलन हहरममन कममशकह मभतर पर अपनह पतरभहव मदखहतह
हह त| 

•            यह हहरममन रकत मकत सक गलभकमस कम कममशकह कक अनदर जहनक
      कर पतरमकत रयह मकत ववदर कर दकतह हह त| 

•          जब इनसहमलन अपनक अमभगतरहहक सक मचपकतह हह त तब वह
       कममशकह मभतर कर पहरगमयतह कम बदल दकतह हह त| 

•         अमधववकक रस यह एडत रकनहमलन मचकनर महतसपकमशयमत पर कहयर
 दशहरतह हह त|          वह आयन कक दहर कम सममडयम यह पमटकमशयम यह

        दमनमत कक मलए बतद और चहलह कर दकतह हह त| 



      कममशकह मभतर पर ममजभद एतजहइम दहरह
  पतरभहव

•      एतजहइम यह दतमवतरय सनदकश वहहक हह त| 

•          जयहदहतर पकपटहयड हहरममन जब अपनक कममशकह मभतर पर ममजभद
            अमभगतरहहक सक मचपक जहतक हह त तम वह कममशकह कक अनदर पतरवकश नहर त

  कर पहतक हह त| 

•          यह हहरममन एतजहइम कक दहरह अपनह कहयर पभणर करतक हह त|   एतजहइम मनकहलनक
         कक बहद अनहकत रम मकत पतरमतमकत रयह कम शहर कर दकतक हह त| 



•        जयहदहतर महमलमत मकत सहइमकलक ए ऍम पर (   ऐडनममसन ममनम
फफसफक ट)     दतमवतरय सनदकश वहहक हमतक हह त|  

•         और दहसरक हहरममन जम सहइमकलक ए ऍम पर (   ऐडनममसन ममनम
फफसफक ट)          दतमवतरय सनदकश वहहक कक तमर पर उपयमग करतक हह त

 उनमक ADH(anti diuretic hormon), 
ACTH(adrenocortocotrophic hormon), 
गलहकहगमतन, LH(Leutenizing Hormon)  और
FSH(Follicle Stimulating Hormon)   कह समहवकश हह त| 



  जरन दहरह पतरभहव
•  सटकरफयड हहरममन(  सककस हहरममन)       कममशकह मभतर कम पहर करकक कममशकह

          कक अनदर कममशकहदतरवय मकत ममजभद पतरमटरन अमभगतरहरहक कम मचपक जहतक हह त|

•  यह हहरममन+         अमभगतरहहक कह समभह मफर कममशकह कक नदतरक मकत पतरवकश
        करकक गहणसभततर पर सरधक आपनह पतरभहव मदखहतह करतह हह त| 

•             गहणसभततर मकत मवशकष जरन कम शहर करकक अनहवहतमशक जहनकहरर कक डरएनए सक
            आर एन ए मकत जहनक कम पतरमतसहमहत करतह हह त मजसक टत रहतसमकत रपशन कहतक हह त| 

•          इस पतरमकत रयह सक जम सनदकश वहर आर एन ए (    महसकतजर आर एन ए)    बनतक हह त वक
         कममशकहदतरवय मकत जहकर पतरमटरन बनहतक हह त जहसक कमई एतजहइम |   और यहर

     एतजहइम मफर अपनह कहयर करतक हह त|



            यकक त कस कनचशकय मम एडपरसनवचलन कस दयरय गलयइकनजन कय गल लकनस मम पचरवतरन
   हननय और चनकलनय |



    हहयपमथकलकमस और मपयभष गतरतमथ
•      हहयपमथकलकमस कई सहरक मनगरमन कहरक (  मरलरज फह कटर)   कह सततरहव

 करतह हह त| 

•      जहसक कर सतववदर हहरममन मरलरज फह कटर,   सतववदर हहरममन मरलरज-  अवरमध
फह कटर,   पतरमलकमकटतग मरलरज फह कटर,   पतरमलकमकटतग अवरमध
फह कटर,   थहयरमटत रफमपन मरलरज फह कटर,    अमधववकक हहरममन मरलरज
फह कटर| 

•      इनकक पतरभहव मकत मपयभष गतरतमथ (एतटरमरयर)      हहरममन कह सततरहव करतह हह त
          और वम हहरममन अपनक मवमशषट सहईट पर अपनह कहयर करतक हह त| 



समसथहपन
           यह शररर मकत समसथहपन बनहकर रखनक मकत अपनह महतवपभणर सथहन रखतक हह त| 

       इसकह एक अचछह उदहहरण रकत मकत गलभकमस हह त| 

             ममसतषक कर कममशकहएत मसफर गलभकमस कम हर ऊजहर कक सततरमत कक रप मकत
            उपयमग कर सकतर हह त और दहसरक यममगकम कह उपयमग करनक मकत असमथर

हह त| 



•             अगर गलभकमस कर कमर हम तम कमजमरर और चककर आनह लकण मदख
 सकतक हह त|        सहमहनय गलभकमस कर महततरह रकत मकत लगभग 100    मम गतरह पतरमत

100 सक.मर3  हमतर हह त| 

•        यह गलभकमस कह सतर उपवहस मकत लगभग 70    मम गतरह पतरमत 100 सक.मर3 

     और भमजन कक बहद लगभग 150    मम गतरह पतरमत 100 सक.मर3    तक हम जहतह
हह त| 



•           रकत मकत गलभकमस कक सतर कह मनयतततरण करनक मकत लगभग 6 
        हहरममन मलपत हमतक हह त और ॠणहतमक पतरमतपहमषट पतरणहलर
  कहयररत हमतर हह त|

•  यह 6  हहरममन इनसहमलन, गलभकहगन, एडत रकनहमलन, कममटरसमल, 
     थहयतरममकसन और सतववदर हहरममन हह त |     मजनमक सक इनसहमलन रकत

            मकत गलभकमस कक सतर कम कम करतह हह त और बहकर कक हहरममन
         गलहइकमजन कम तमड़कर गलभकमस कर रकत मकत ववदर करतक हह त| 



•  धनयवयद ..................

• Email:-sachin@vigyanprasar.gov.in 
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