
स्वस्थ  रहने  के  िलिए  आवश्यक  है  भोजन  का 
िवज्ञान समझना  !  
इसमे कोई दोराय नहीं िक 21 वीं सदी िवज्ञान की सदी ह।ै आज हमारे जीवन का एक भी िहस्सा ऐसा नहीं है , जो 
िवज्ञान से प्रभािवत न हो। बात चाहे रहन-सहन की हो अथवा खान-पान की, िवज्ञान हर जगह िवद्यमान ह।ै भलेि ही 
हम अपने खानपान मे चायनीज़ व्यंजनो का इस्तेमालि करते हो, स्टर ीट फूड के िदवाने हो, पंजाबी तड़कारमार खानो 
के शौकीन हो, साउथ इिंडयन शलैिी के मरुीद हो या िफर सीधे-सादे उत्तर भारतीय भोजन के प्रशंसक, हमे पता होना 
चािहए िक खानपान के हर के्षत्र मे िवज्ञान का दखलि मौजूद ह।ै

िसफर  प्रोटीन,  वसा,  काबोहाइडर ेट ही नहीं वरन खाद्य तेलिो,  फलिो,  सियोब्जयो,  अनाजो,  यहां तक िक मसालिो मे  भी 
िवज्ञान िनिहत होता है, िकन्तु हमे इसकी जानकारी नहीं होती। यही कारण ह ैिक हम अक्सर ऊलि-जलूिलि खाते रहते 
ह ैऔर बीमािरयो को न्यौता देते रहते ह।ै

अगर हम खानपान मे िछिपे हुए इस िवज्ञान को समझ लिे, तो न िसफर  कम खचर मे पौिष्टिक भोजन प्राप्त कर सकते है, 
वरन तमाम बीमािरयो से भी स्वयं को बचा सकते ह।ै और इस काम मे आपकी मदद करती है  'खानपान  और 
रसायन ' पुस्तक, िजसके लेिखक ह ै डॉ . कृष्ण कुमार िमश।

डॉ. कृष्ण कुमार िमश एक चिचरत िवज्ञान लेिखक है और लिम्बे समय से िवज्ञान लेिखन/िवज्ञान संचार से सम्बद्ध रहे ह।ै 
उनकी िवज्ञान िवषयक अब तक लिगभग डेढ दजरन पुस्तके और लिगभग 200 लेिख प्रकािशत हो चुके है तथा िवज्ञान 
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संचार के चिचरत पुरस्कारो/सम्मानो से समादृत ह।ै वतरमान मे वे मुंबई के होमी भाभा िवज्ञान िशक्षा केन्द , मुम्बई 
मे एसोिशएट प्रोफेसर के पद पर कायररत ह।ै

इस महत्वपूणर  पुस्तक को प्रकािशत करने का कायर  िवज्ञान संचार की चिचरत संस्था 'िवज्ञान  प्रसार '  ने िकया ह।ै 
'िवज्ञान  प्रसार '  िवज्ञान संचार के के्षत्र मे  एक चिचरत नाम ह।ै उसने हालि के वषो ं मे िविभन्न िवषयो मे  उत्‍कृष्‍ट 
वैज्ञािनक पुस्तको का प्रकाशन िकया ह।ै ये  पुस्तके न िसफर  ज्वलितं िवषयो से सम्बद्ध है,  वरन अपनी ‘स्तरीयता’ 
और ‘मूल्य’ के कारण भी सराही गयी ह।ै

‘खानपान  और रसायन’ इसी शखंलिा की एक महत्वपूणर  पुस्तक है,  िजसमे लेिखक ने खानपान से जुडे़ लिगभग 
सभी िवषयो को समािहत करने का प्रयास िकया ह।ै लेिखक ने न िसफर  खानपान से जुडे़ समस्त िवषयो को पुस्तक मे 
समािहत करने का प्रयास िकया है, वरन इसकी रोचकता का भी भरपूर ध्यान रखा ह।ै पुस्तक को बेहद सरलि एवं 
सहज शलैिी मे िलिखा ह ैऔर प्रवाहमयी भाषा का इस्तेमालि िकया ह।ै पुस्तक मे िवषयानुकूलि िचत्रो का भी भरपूर मात्रा 
मे इस्तेमालि िकया गया ह।ै आशा है िक भोजन के भीतर िछिपे िवज्ञान से आमजन को पिरिचत कराने के उदे्दश्य से 
िलिखी गयी यह पुस्तक पाठको को पसंद आएगी और िवज्ञान की लिोकिप्रय पुस्तक के रूप मे जनमानस मे अपनी 
जगह बनाने मे सफलि होगी।
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