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गतिणितिव के िमिथ
गतिणितिव एक ठोस िविधषय हैि।

गतिणितिव एक नीरस िविधषय हैि।

गतिणितिव अन्य िविधषयों की तिवुलना मिें ज्यादा किठन हिोतिवा हैि।

गतिणितिव के अध्यापक बेहिद गतंटभीर हिोतेिव हिैं। वेिध हिंटसतेिव-मुिस्करातेिव 
नहिींट हिैं।

लड़किकयांट गतिणितिव मिें कमिजोर हिोतिवी हिैं।

(ये धिारणिाएंट सविधरथा अविधैज्ञािनक हिैं, पर आश्चर्यर िक िफिर भी ये 
हिमिारे समिाज मिें प्रिचलिलतिव हिैं और ज्यादातिवर लोगत इनपर 
िविधश्वास करतेिव हिैं।)



गतिणितिव के प्रिितिव अरूचिचल के कारणि
बच्चलों को गतिणितिव िसखाने की प्रििक्रिया मिें कहिींट गतड़कबड़की हैि।
ठोस/पिरिचलतिव विधस्तिवओुंट से न िसखाने के कारणि बच्चेल उसकी 
अमिूर्तिवरतिवा से डर जातेिव हिैं और वेिध उसे हिव्विधा समिझने लगततेिव हिैं।

अध्यापकों का अरूचिचलकर ढंटगत से गतिणितिव पढ़ाना एविधंट उनका 
रूचखा व्यविधहिार भी इसकी एक विधजहि हैि।

बच्चलों के द्वारा गतलितिवयांट करने पर उन्हिें नकारात्मिक नजिरए 
से देखना भी उनमिें अपराधि बोधि पैदा करतिवा हैि, िजससे बहुितिव 
से बच्चेल मैिथमेििटिफक्स फिोिबया के िशिकार हिो जातेिव हिैं।

इसके अलाविधा एक अध्यापक द्वारा सभी िविधषय पढ़ाने का 
दबाविध, िशिक्षक के मिन मिें गतिणितिव की अविधधिारणिाएंट स्पष्ट  न 
हिोना तिवथा गतिणितिव को अमिूर्तिवर िविधषय मिानना, िजसे िसफिर  
ब्लैकबोडर पर चलॉक और डस्टिफर से पढ़ाया जा सकतिवा हैि, भी 
इसके कारणि हिो सकतेिव हिैं। 



पहिली बार स्कूर् ल जाने विधाले बच्चेल 
गतिणितिव से िबलकुल अनजान नहिींट हिोतेिवगतिणितिव से िबलकुल अनजान नहिींट हिोतेिव--
क्योंिक
 वेिध रूचपया-पैसा समिझतेिव हिैं।

 वेिध रोिटिफयांट और टिफॉिफियांट िगतन सकतेिव हिैं।

 वेिध दकुान से लेमिनचलूर्स अथविधा खट्टिफी-मिीठी गतोिलयांट खरीदने का अनुभविध 
रखतेिव हिैं।

 उन्हिें कमि-ज्यादा का ज्ञान हिोतिवा हैि।

 वेिध हिल्का और भारी मिें अंटतिवर कर सकतेिव हिैं।

 उन्हिें दूर्र और पास का भी कुछ-कुछ ज्ञान हिोतिवा हैि।



गतिणितिव को बोझ बनने से कैसे बचलाएंट?
 इसके िलए अध्यापकों को िविधशेिष रूचप से सजगत रहिना हिोगता। 
उन्हिें प्रित्येक बच्चेल की सीखने की क्षमितिवा एविधंट तिवरीके का 
मिूर्ल्यांटकन करना हिोगता।

अध्यापक को ध्यान मिें रखना हिोगता िक कुछ बच्चेल समिूर्हि मिें 
बेहितिवर सीखतेिव हिैं, तिवो कुछ अकेले मिें। कुछ बच्चेल उदाहिरणिों, िचलत्रों 
या ग्राफि की मिदद से आसानी से सीख जातेिव हिैं , तिवो कुछ गेतमि 
खेलतेिव हुिए पढ़ना विध सीखना पसंटद करतेिव हिैं।

यिद िशिक्षक बच्चलों की रूचिचल को समिझकर उनके ढ़ंटगत से गतिणितिव 
का अध्यापन करविधाएंट और उनमिें रूचिचलकर गतितिविविधिधियों को 
शिािमिल करें, तिवो बच्चेल गतिणितिव भी विधैसे हिी सीखेंगेत, जैसे िक अ, 
आ, इ, ई अथविधा ए, बी, सी।



िगतनितिवयों के खेल-
 गतेंद और िगतप्पल का खेल
(बच्चलों को दो टिफीमिों मिें बांटटिफ कर सातिव पतिवली टिफाइल्सनुमिा िगतप्पल एक के 

ऊपर एक रखकर उनपर िनशिाना लगताना।)
 कंट चलों पर िनशिाना लगताने का खेल
(एक गतोल घेरे मिें कंट चेल रखकर कुछ दूर्री से िनशिाना लगताना, िजतिवने कंट चेल घेरे 

के बाहिर िनकलें, उतिवने िनशिाना लगताने विधाले को देना।)
 पासे और कंट चलों का खेल
(ढे़र सारे कंट चलों को दो टिफीमिों मिें बराबर-2 बांटटिफ कर लूर्डो के पासे को चललना। 

चललने विधाले की िजतिवनी संटख्या आए, विधहि दूर्सरी टिफीमि से उतिवने कंट चेल ले 
लेगता।)

 बोल भाई िकतिवने खेल
(बच्चलों को समिूर्हि मिें खड़का करके बोल भाई िकतिवने पूर्छें , बच्चेल जविधाब देंगेत- 

आप चलाहिें िजतिवने। 1-2 बार पूर्छे के बाद 1-9 तिवक संटख्या बोलें, सभी बच्चेल 
उतिवनी हिी संटख्या के समिूर्हि मिें बंटटिफ जाएंट।)



खेल द्वारा िगतनतिवी सीखना
 जब बच्चेल इन खेलों मिें रमि जाएंट, तिवो उन्हिें िगतनितिवयों की ओर ले जाएंट, 

जैसे रमेिशि ने िकतिवनी बार िगतप्पलों पर सहिी िनशिाना लगताया, सुरेशि ने 
िकतिवने कंट चेल गतोले से बाहिर िनकाले, अब्दलु की टिफीमि पासे विधाले खेल मिें 
िकतिवनी बारी जीतिवी आिद।

 बच्चलों को कहिें िक सभी बच्चेल अपने-अपने घर मिें इसे बतिवाएंटगेत। लेिकन 
वेिध घर जातेिव-जातेिव इन बािजयों को भूर्ल न जाएंट, इसिलए अपनी-अपनी 
कॉपी मिें िलख लें। 

 बोडर पर बना कर बतिवाएंट िक अगतर रमेिशि ने 5 बार िगतप्पलों पर सहिी 
िनशिाना लगताया, तिवो इसके िलए 5 िगतप्पल बनाई जा सकतिवी हिैं। इसके 
अलाविधा इसे िगतनतिवी के रूचप मिें भी िलख सकतेिव हिैं। 

 और तिवब बच्चलों को उदहिारणि सिहितिव बतिवाएंट िक कौन सी िगतनतिवी कैसे 
िलखी जाएगती। 



जोड़क-घटिफाविध के खेल-
 िगतनितिवयांट समिझने के उपरांटतिव बच्चलों को खेल द्वारा हिी जोड़क-घटिफाविध की 

अविधधिारणिाएंट समिझाएंट।

 जोड़क की प्रििक्रिया समिझाने के िलए बतिवा सकतेिव हिैं- एक हिी टिफीमि के 
सदस्यों ने िकतिवनी बार िनशिाना लगताया। रमेिशि ने 2 िगतप्पलें िगतराईं और 
मिोहिन ने 3, तिवो कुल िकतिवनी िगतप्पलें िगतरींट। जावेिधद 2 बार कंट चेल विधाले खेल 
मिें जीतिवा और 4 बार पासे विधाले खेल मिें, तिवो विधहि कुल िकतिवनी बार जीतिवा 
आिद।

 घटिफाविध की समिझ िविधकिसतिव करने के िलए बतिवा सकतेिव हिैं- एक िखलाड़की ने 
दूर्सरे से िकतिवने ज्यादा कंट चेल जीतेिव। एक टिफीमि दूर्सरी टिफीमि से िकतिवने 
अिधिक मिैचल जीतिवी। या िफिर िकसी बच्चेल ने कल की तिवुलना मिें आज  
िकतिवनी कमि या अिधिक जीतिव दजर की।



जोड़क-घटिफाविध के खेल-
 जोड़क-घटिफाविध के िलए छोटिफी संटख्याओंट का प्रियोगत करें। जब बच्चेल इन्हिें 

समिझ लें, तिवो इन्हिें िलखने का तिवरीका विध िचलन्हिों के बारे मिें बतिवाएंट। उसके 
बाद बच्चलों को अपने आसपास की चलीजों को जोड़कने-घटिफाने के िलए 
पे्रििरतिव करें।

 जब बच्चेल इस खेल मिें मिािहिर हिो जाएंट, तिवो उन्हिें रूचपये/िसक्के का 
उदाहिरणि देकर भी यहि खेल कराया जा सकतिवा हैि। जैसे अगतर सोनूर् ने 2 
रूचपये की टिफॉफिी और 3 रूचपये की खट्टिफी-मिीठी गतोिलयांट खरीदींट, तिवो उसने 
िकतिवने रूचपये खचलर िकये। या अगतर अजय 5 रूचपये लेकर दकुान गतया और 
उसने 3 रूचपये का चलूर्रन खरीदा, तिवो उसके पास िकतिवने रूचपये बचेल।



शिूर्न्य की अविधधिारणिा-
 एक से लेकर नौ तिवक की संटख्या के बारे मिें समिझ िविधकिसतिव हिोने के 

बाद हिी बच्चलों का शिूर्न्य से पिरचलय कराया जाए। इसके िलए अगतर 
खाने-पीने की चलीज से शिुरूचआतिव की जाए, तिवो बच्चलों को आसानी हिोतिवी 
हैि। जैसे राजीविध के पास 5 टिफॉिफियांट हिैं। उसने 2 टिफॉिफियांट खा लींट, तिवो 
उसके पास िकतिवनी टिफॉिफियांट बचलींट। िफिर उसने 2 टिफॉिफियांट अपनी बहिन को 
दे दींट, तिवो उसके पास िकतिवनी टिफॉिफियांट बचलींट। उसके बाद उसकी 1 टिफॉफिी 
कहिींट िगतर गतयी, तिवो उसके पास िकतिवनी टिफॉिफियांट बचलींट। 

 यहि सुनकर बच्चेल कहिेंगेत िक ‘कुछ नहिींट’। तिवब बच्चलों से पूर्छें  िक ‘कुछ 
नहिींट’ को कैसे िलखेंगेत। जब बच्चेल जविधाब न दे सकें , तिवो उन्हिें बतिवाएंट िक 
कुछ नहिींट को ‘ज़ीरो’ अथविधा ‘शिूर्न्य’ भी कहितेिव हिैं। जैसे मिुगती का अंटडा 
हिोतिवा हैि, विधैसे हिी बनतिवा हैि ‘ज़ीरो’ अथविधा ‘शिूर्न्य’। 



शिूर्न्य की अविधधिारणिा
 साथ हिी बतिवाएंट िक ‘ज़ीरो’ अथविधा ‘शिूर्न्य’ का मितिवलब तिवो कुछ नहिींट हिोतिवा 

हैि, लेिकन अगतर विधहि िकसी संटख्या के पीछे लगततिवा हैि, तिवो उसका मिहित्विध 
दस गुतना बढ़ा देतिवा हैि। जैसे एक के पीछे लगतने पर विधहि 10 बन जातिवा 
हैि। 

 उसके बाद उन्हिें बतिवाएंट िक 10 कैसे बनतिवा हैि। जैसे 1 और 9 िमिलकर 
10 बन जातिवा हैि, 2 और 8 िमिलकर 10 हिोतेिव हिैं, 3 और 7, 4 और 6 तिवथा 
5 और 5 िमिलकर भी 10 की संटख्या बनतिवी हैि।



स्थान मिान-
 स्थान मिान बतिवाने का सबसे व्यविधहिािरक तिवरीका सींटक/मिािचलस की तिवीली 

और उसके बंटडल का उपयोगत हैि। इसके िलए ढे़र सारी सींटकें  लें। कुछ 
सीकों के 10-10 के बंटडल बना लें और कुछ सीकों को खुला रखें। 
तिवत्पश्चर्ातिव गतितिविविधिधि करविधाएंट।

 5 और 7 का जोड़क समिझाने के िलए बच्चलों को उन्हिें जोड़कने के िलए कहिें। 
वेिध बतिवाएंटगेत- 12. अब 2 सीकों को खुला रखें और 10 सीकों को आपस मिें 
बांटधि कर बंटडल बना लें। इसके साथ हिी बच्चलों को बतिवाएंट िक इन खुली 
हुिई सीकों को ‘इकाई’ तिवथा बंटधेि हुिए बंटडल को ‘दहिाई’ भी कहितेिव हिैं। 
इकाई हिमेिशिा दाईं ओर िलखी जातिवी हैि और दहिाई बाईं ओर िलखी जातिवी 
हैि। इकाई मिें हिमेिशिा एक संटख्या हिोतिवी हैि। जबिक दहिाई मिें जो संटख्या 
हिोतिवी हैि, उसमिें दस का मिान िछपा रहितिवा हैि। जैसे यहि बंटडल देखने मिें 
एक हैि, लेिकन इसमिें दस सींटकें  बंटधिी हुिई हिैं।

 इसी तिवरहि की अन्य संटख्याओंट के उदाहिरणि भी प्रिस्तिवुतिव करें। 



स्थान मिान के खेलस्थान मिान के खेल--
 इसके िलए एक से लेकर नौ नंटबर तिवक के कई काडर बनाएंट और 

उन्हिें एक जगतहि रख दें। उसके बाद दो बच्चलों को बुलाएंट और उनसे 
कहिें िक मिैं कोई संटख्या बोलूर्ंटगता और आप लोगतों को इन काडों के 
द्वारा उस संटख्या को बनाना हिोगता। जैसे 12 बोलने पर एक बच्चला 1 
अंटक विधाला तिवथा एक बच्चला 2 के अंटक विधाला काडर उठाएगता और 
अगतल-बगतल खड़का हिो जाएगता। 

 हिो सकतिवा हैि िक खडे़क हिोतेिव समिय बच्चेल 12 के स्थान पर 21 की 
संटख्या बना दें, ऐसे मिें उन्हिें बतिवाना हिोगता िक अगतर दो की संटख्या 
बाईं ओर चलली जाएगती, तिवो उसका स्थान मिान 20 हिो जाएगता। इसके 
िलए सींटकों के बंटडल का भी सहिारा लें और उन्हिें करके बतिवाएंट िक 
जब 10-10 सींटकों के दो बंटडल िमिलए जातेिव हिैं, तिवो 20 की संटख्या 
बनतिवी हैि।

 धिीरे-धिीरे बच्चेल जब इस खेल मिें आनंटद लेने लगतें, तिवब उन्हिें ब्लैक 
बोडर पर िलख कर समिझाया जा सकतिवा हैि। इससे उन्हिें आसानी से 
समिझ मिें आएगता।



गतुणिा की अविधधिारणिागतुणिा की अविधधिारणिा--
 बच्चलों मिें गुतणिा की अविधधिारणिा िविधकिसतिव करने के िलए भी सींटकों 

अथविधा कंट चलों की मिदद ली जा सकतिवी हैि। बच्चलों के एक समिूर्हि को 8 
कंट चेल देकर कहिें िक वेिध इसके दो अलगत-अलगत ढे़र बनाएंट। िफिर उन्हिें 
िगतनविधाएंट। इसी तिवरहि अलगत नंटबरों के साथ अलगत-अलगत ढे़र बनविधाएंट 
और उन्हिें िगतनविधाएंट। जब बच्चेल इस कायर को सहिजतिवापूर्विधरक करने 
लगतें, तिवो उन्हिें कहिें िक इसे ऐसे िलखा भी जा सकतिवा हैि-

2 X 4 अथविधा 3 X 5

इसका मितिवलब हिोतिवा हैि कोई चलीज बराबर-बराबर मिात्रा मिें कई लोगतों 
को देना। इसी के साथ बतिवाएंट िक इस चलीज को हिमि ऐसे भी िलख 
सकतेिव हिैं: 

2 X 4 = 2 + 2 + 2 + 2 
3 X 5 = 3 + 3 + 3 + 3 + 3



गतुणिा की अविधधिारणिागतुणिा की अविधधिारणिा--
 इसी के साथ बच्चलों को यहि भी बतिवा सकतेिव हिैं िक इसी प्रििक्रिया के 

द्वारा पहिाडे़क (टेिफबल) भी बनाए जा सकतेिव हिैं। जैसे:

दो एकमि दो, 2 X 1= 2 

दो दूर्नी चलार, 2 X 2= 2 + 2 = 4 
दो ितिवयांट छ:, 2 X 3= 2 + 2 + 2 = 6 
दो चलौको आठ, 2 X 4= 2 + 2 + 2 + 2 = 8 
दो पंटजे दस, 2 X 5= 2 + 2 + 2 + 2 + 2 = 10

इसी प्रिकार िविधिभन्न संटख्याओंट के उदाहिरणि के द्वारा बच्चलों मिें गुतणिा 
की अविधधिारणिा िविधकिसतिव की जा सकतिवी हैि।



भागत की अविधधिारणिाभागत की अविधधिारणिा--
 भागत की अविधधिारणिा समिझाने के िलए कंट चलों और चलॉक का सहिारा लें। 

सबसे पहिले बच्चलों को 10 कंट चेल दें और िफिर उन्हिें चलॉक के द्वारा दो 
गतोल घेरे बनाने के िलए कहिें। िफिर उनसे कहिें िक वेिध दो गतोलों के 
अंटदर 1-1 कंट चला समिान रूचप से रखतेिव जाएंट। जब सारे कंट चेल रख जाएंट 
तिवो उनसे पूर्छें  िक हिमिारे पास िकतिवने कंट चेल थे? हिमिने उनको िकतिवने 
ढे़रों मिें बांटटिफा ? और अब हिर ढे़र मिें िकतिवने कंट चेल हिैं?

 जब बच्चेल इसे ठीक तिवरहि से बतिवा दें, तिवो उन्हिें बतिवाएंट िक इससे यहि 
पतिवा चललतिवा हैि िक हिमि 10 कंट चलों को दो बराबर-बराबर भागतों मिें 
बांटटिफें, तिवो हिर भागत के िहिस्से मिें 5 कंट चेल आतेिव हिैं। बांटटिफने का यहि कामि 
‘भागत करना’ भी कहिलातिवा हैि। 

 उन्हिें बतिवाएंट िक अगतर कोई आपसे कहेि िक 10 की संटख्या मिें 2 का 
भागत दो, तिवो इसका मितिवलब हैि िक 10 को 2 बराबर भागतों मिें बांटटिफो।

 बच्चलों के साथ अलगत-अलगत संटख्याओंट के द्वारा इस िक्रिया को कई 
बार करविधाएंट, जब वेिध इसे समिझ जाएंट, तिवब कॉपी पर िलखविधाएंट और 
भागत के िनशिान आिद के बार मिें बतिवाएंट।



समिसमि--िविधषमि संटख्याएंटिविधषमि संटख्याएंट--
 समि-िविधषमि संटख्याओंट के िलए एक रोचलक खेल हैि- ‘ऊना िक पूर्रा’। 

इसे दो बच्चलों अथविधा दो टिफीमिों के द्वारा खेला जा सकतिवा हैि। इसमिें 
एक बच्चला अपने हिाथ मिें कुछ कंट कर लेकर अपने साथी से पूर्छतिवा 
हैि- ऊना िक पूर्रा ? सामिने विधाले बच्चेल के उत्तर देने पर विधहि मिुट्ठी 
खोलतिवा हैि और मिुट्ठी के कंट करों को दो-दो की ढे़िरयों मिें बांटटिफतिवा हैि। 
अगतर सारे कंट कर दो-दो की ढे़िरयों मिें बंटटिफ जातेिव हिैं, तिवो इसका 
मितिवलब हैि िक पूर्रा नहिींट तिवो ऊना। उत्तर सहिी बतिवाने पर बतिवाने विधाला 
बच्चला जीतिव जातिवा हैि और िफिर उसकी चलांटस आ जातिवी हैि। विधहि भी 
इसी प्रिकार हिाथ मिें कंट करी लेकर उसी प्रििक्रिया को दोहिरातिवा हैि।

 जब बच्चेल इस खेल के अभ्यस्तिव हिो जाएंट, तिवब उन्हिें बतिवाएंट िक ‘पूर्रा’ 
को ‘समि संटख्या’ और ‘ऊना’ को ‘िविधषमि संटख्या’ भी कहितेिव हिैं। समि 
का मितिवलब हैि जो संटख्या दो से कटिफ जाए अथारतिव िजसके दो-दो के 
पूर्रे ढे़र लगताए जा सकें । जबिक िविधषमि संटख्या का मितिवलब हैि िक 
िजसके दो-दो के पूर्रे ढे़र न लगत पाएंट, अथारतिव विधहि दो से पूर्री तिवरहि 
िविधभािजतिव न हिो पाए।



िनष्कषरिनष्कषर--
मिाना िक गतिणितिव एक अमिूर्तिवर िविधषय हैि, उसके िशिक्षणि की 
सभी समिस्याएंट, अभ्यास विध मिूर्ल्यांटकन पद्धतितिवयांट यांटित्रक हिैं 
तिवथा उनमिें गतणिनाओंट की भरमिार हैि, लेिकन यिद बच्चलों 
को गतिणितिव का गतूर्ढ़ दशिरन समिझाने के बजाए िविधिभन्न 
गतितिविविधिधियों के द्वारा गतिणितिव के रहिस्यों से पिरिचलतिव 
कराया जाए और पहिले भौितिवक विधस्तिवओुंट, िफिर िचलत्रों और 
तिवत्पश्चर्ातिव अंटकों के द्वारा अभयास कराया जाए, तिवो कोई 
कारणि नहिींट बनतिवा िक बच्चेल गतिणितिव से भी प्यार न करने 
लगतें।



और अंटतिव मिेंऔर अंटतिव मिें......
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