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��तावना

� शर�र को संचा0लत करने के 0लए म1यु 2प से दो
तं4 सयं5तु 2प म6 काय7 करते है िज;ह6 तं<4का तं4
एवं हाम=न �णाल� के नाम से जाना जाता है|

� तं<4का तं4 क@ �तABया तेज और कम समय के
0लए होती है|

� वह�D हाम=न �णाल� जो क@ हाम=न के Eाव से
अपनी ABया को संचा0लत करती है, और वो धीमी
होती हH|



� हाम=न के Eाव और �तBया के अनसारु
को0शकाओं को अलग-अलग Lेणी म6 �वभािजत
Aकया जा सकता है|

� ऑटोBाईन

� ऐंडोBाईन या अंतः�4ावी

� पराBाईन





� हामRन का संचालन ॠनाTमक �तपिUट7ु तं4
(negative feedback system) पर आधा#रत
होता है |





थायरायड Zं�थ

� हमारे शर�र म6 कलु 9 अंतः�4ावी Zं�थयां हH |
� िजनमे से थायरायड Zं�थ सबसे बड़ी अंतः�4ावी
Zं�थ हH |

� यह गले म6 हलक के नचे रहती हH | इसके 2 भाग
होते हH, वे [वासनल� के एक और या दोन\ और हो
सकते हH |

� थायरायड Zं�थ T3 तथा T4 हामRन के उTपादन म6
शा0मल होता हH |



� यह हामRन को0शकाओं के चयापचय ABया को
बढ़ाते हH |



थायरायड हाम=न

थायरायड Zं�थ हमारे शर�र के चयापचय को ABयाि;वत
करती है |

� जब हमारे शर�र क@ ABयाशीलता म6 कमी आती है, तो उसे
हाइपोथेलेमस पहचान कर एक हाम=न थायरायड #रल�0सगं
हाम=न (TRH) का Eाव श2ु कर देता हH,

� थायरायड #रल�0सगं हाम=न (TRH) जाकर �प�यटर�ु
नामक Zं�थ पर अपना काय7 दशा7ता है और उसके
प#रणाम म6 �प�यटर�ु Zं�थ थायराइड ि�ट`यले%टगंु हाम=न
(TSH) का नमा7ण और Eाव करता है|



थायराइड ि�ट�यले�टगंु हाम�न (TSH) हमारे शर"र म# अ%य
&'याओं के साथ 3 *मखु &'याओं को *े-.त करता है और वे
है :-

� थायराइड Zं�थ के अ;दर T3 तथा T4 हाम=न का
नमा7ण करवाना |

� आंतो से र5त म6 आयोडीन के अवशोषण को
बढाना |

� �ोट�न को तोड़ने वाले ए;जाइम\ को ABयाशील
करना |



� भोजन म6 मौजदू आयोडीन तTव भोजन न0लका से
र5त म6 अवशोषण

� आयोडीन तTव को र5त से थायराइड Zं�थ ले
लेती हH और उसे T3 तथा T4 बनाने के 0लए
उपयोग करती हH |

� सामा;य �माण म6 T3 तथा T4 बनाने के 0लए
लगभग 50 मी.Zा भोजन म6 0लए गए आयोडीन
तTव क@ आव[यकता होती हH िजसे आयोडायड के
eप म6 2पांतरण Aकया जाता हH |



� थायराइड Zं�थ क@ को0शकाओं म6 बेसल मे`बरन6
होती हH िजसमे ये fमता होती हH क@ वो आयोडीन
तTव को सABय 2प से पंप करके को0शका के
अ;दर खीच ल6 इस पंप का नाम सो�डयम
आयोडायड �य`पोट7र हH |

� इस ABया को आयोडायड �Zहण (iodide 
trapping) कहते हH |



� सामा;य अव�था म6 आयोडायड पंप आयोडायड को
र5त म6 मौजदू आयोडायड क@ तलनाु म6 30 गनाु
तक सा;h कर देता हH |



� अत#र5त आयोडीन म4ू iवारा �वसिज7त कर
%दया जाता हH |

� आयोडीन तTव थायराइड Zं�थ के अ;दर
फोल�कलरु को0शकाओं म6 Na+/I- समनkय
प#रवहन �णाल� (co-transporter system)
आधा#रत प#रवहन से थायराइड Zं�थ के अ;दर
�वेश करता हH |



� फो0लकल को0शकाओं के पट�ु (lumen) म6 जाने
के बाद आयोडीन तTTव का आ5सीकरण
परऑ5साइड नामक एंजाइम iवारा Aकया जाता हH
|

� इसी आयोडीन तTTव को टायरो0सन के साथ
संलlन करके T3 तथा T4 हाम=न को न0म7त
Aकया जाता हH |





� जब T3 तथा T4 हाम=न थायराइड Zं�थ के अ;दर
होते हH, तब व6 थायरोlलोmय0लनु नामक �ोट�न से
जड़ेु होते हH

� थायरोlलोmय0लनु को �ोट�न को तोड़ने वाले
ए;जाइम तोड़कर T3 तथा T4 को म5तु अव�था
म6 र5त म6 ला देते है|

� र5त म6 T3 तथा T4 हारम\स ए'mय0मनू नामक
�ोट�न से जड़ु जाते हH,



� और T3 तथा T4 हाम=न र5त म6 �वा%हत होकर
उTतक\ और को0शकाओं पर मौजदू �वशेष
अ0भZाहक (receptor) पर �चपक जाते हH|

� िजसके प#रणाम �वeप उTतको और को0शकाओं
के अ;दर चयापचय क@ ABया म6 बढ़ोTतर� होती है|

� और परेु शर�र क@ ABयाशीलता म6 तेजी आती हH



घघा6 /गलसआु

� थायरायड हाम=न म6 म1यतःु दो भाग होते हH,
टायरो0सन और आयोडीन|

� जब भी हमारे भोजन एवं जल म6 आयोडीन तTव
क@ कमी होती हH, तो थायरायड Zं�थ pयादा से
pयादा आयोडीन को अवशो�षत करने के 0लए
अपना आकार बढ़ा लेता हH,

� और हम6 वो घघा6 के 2प म6 सामने %दखता हH



स%दभ4 :- मेयो फाउंडशेन फॉर मे7डकल एजकेशनु एंड :रसच4



हायपो-थायरायड

� हायपो-थायरायड यह थायरायड हाम=न म6 कमी क@
�थत को कहते हH|

� यह यद� बचपन म6 ह\ तो बौनापन होता हH और
य%द �ौढ़ अव�था म6 हो तो मये5सेडमेा होता हH |

� बौनापन म6 ल`बाई सामा;य से कम होती हH,
� और मये5सेडमेा म6 मोटापा और आल�य के
लfण पाए जाते हH |



बौनापनबौनापन मये?सेडमेामये?सेडमेा



� आयोडीन तTव क@ कमी न होने देने के 0लए हम6
आयोडीन य5तु नमक के साथ साथ आयोडीन
य5तु भोजन जसैे आलू आ%द का सेवन करना
चा%हए |

� थायराइड Zं�थ को हमेशा सामा;य काय7 करते
रहने के 0लए रोज़ kयायाम करना अनवाय7 है
िजसके फल�व2प शर�र क@ ABयाशीलता म6
संतलनु बना रहता हH |



स;दभ7 :-

� 1 टे5�ट बकु ऑफ़ मे�डकल Aफिजयोलॉजी बी गीत\ एंड
हाल, ए'सवर �काशन |

� 2 http://www.mhhe.com/longenbaker7

� 3 Thyroid Hormone Tutorial: The Thyroid 
And Thyroid Hormones,Endocrine 
Pharmacotherapy Module: Thyroid Section, 
Summer, 2001, 1, Jack DeRuiter

� http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sir
_B._Bramwell,_Sporadic_cretinism._Wellco
me_L0013871.jpg


