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;kZoj.k laj{k.k dh ǹf"V ls twu dk eghuk fo'o Hkj esa pfpZr jgrk gSA bl ckj Hkh 5 twu dks fo'o i;kZoj.k
fnol euk;k x;kA [kkl ckr ;g jgh fd fo'o i;kZoj.k fnol&2018 dk oSf'od est+cku Hkkjr jgk] ftlus

^IykfLVd iznw"k.k dks gVk,a* fo"k; ds lkFk i;kZoj.k laca/kh eqn~nksa ij varjkZ"Vªh; est+ckuh dhA bl fo"k; ij yksxksa
dks tkx:d djus ds mn~ns'; ls dgha ,d fnu dk vkSipkfjd dk;ZØe fd;k x;k] rks dgha&dgha bldh xaHkhjrk dks
/;ku esa j[kdj g¶rs ;k nks g¶rs ds cM+s dk;ZØe Hkh vk;ksftr fd, x,A ysfdu loky ;g mBrk gS fd D;k ,d&nks
fnu ;k g¶rs&nks&g¶rs ds vkSipkfjd dk;ZØeksa ls ge i;kZoj.k dh fcxM+rh lsgr dks lq/kkj ik,axs\ ljdkjsa iz;Ru dj
jgh gSa] dqN xSj ljdkjh laLFkk,a o lewg Hkh dksf'k'k dj jgs gSa fd fdl izdkj i;kZoj.k dks vkSj vf/kd iznwf"kr gksus
ls jksdk tk,A ijarq tc rd ge lHkh O;fDrxr rkSj ij bl eqfge esa 'kkfey ugha gksaxs] rc rd i;kZoj.k dks cpk
ikuk eqf'dy gSA ge [kqn ,slh vknrsa Mkysa tks i;kZoj.k ds fy, fgrdj gksa rFkk ,slh vknrksa ds fy, vius lkfFk;ksa]
cPpksa o iM+ksfl;ksa vkfn dks Hkh izsfjr djsaA IykfLVd vkSj IykfLVd ls cus vU; mRikn rks u dsoy i;kZoj.k ds fy,
leL;k cu x, gSa] cfYd blls vusd leL;k,a iSnk gks jgh gSaA lM+dsa gks ;k ukfy;ka] dwM+s dk <sj gks vFkok vLirky
dk eyck lHkh txg vkidks IykfLVd gh IykfLVd fn[kkbZ nsxkA

fofHkUu dk;ZØeksa ds }kjk jsfM;ks&Vsyhfotu ij rFkk v[kckj vkfn ds ek/;e ls gesa crk;k tkrk gS fd dwM+s&dpjs
dks fo'ks"kdj IykfLVd vkSj ikWfyFkhu dks ;gka&ogka u QsadsaA ysfdu fdrus yksx bl ij xkSj djrs gSaA blds lekèkku
ds :i esa ,d ckj esa mi;ksx esa vkus okys IykfLVd ij jksd Hkh yxkbZ tk jgh gS] ijarq IykfLVd ij iwjh rjg izfrcaèk
yxk ikuk eqf'dy lk yxrk gSA ,sls esa IykfLVd izca/ku ,oa mfpr fuiVku gh ,dek=k mik; fn[krk gSA fuf'pr
gh IykfLVd dk mi;ksx de djus ij leL;k de gksxhA bl fn'kk esa Hkkjr us fo'ks"k dne mBkus dk fu.kZ; fy;k
gSA Hkkjr dh fxurh nqfu;k ds lokZf/kd iqu%pØ.k nj okys ns'kksa esa dh tkrh gSA IykfLVd iznw"k.k ls fuiVus ds fy,
;g fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkk ldrk gS vkSj i;kZoj.k laj{k.k ds fy, bl rjg dh xfrfof/k;ka ,d fnu ugha o"kZ Hkj
pyrh jguh pkfg,A

^foKku vkids fy,* if=kdk Hkh fujarj i;kZoj.kh; eqn~nksa ij tkx:drk iSnk djus ds mn~ns'; ls izR;sd vad esa
dqN&u&dqN jkspd vkSj mi;ksxh tkudkjh nsrh jgrh gSA bl vad esa Hkh tkuysok IykfLVd ij Kkuo/kZd ys[k fn;k
x;k gSA mEehn gS bls i<+us ds ckn vki IykfLVd ls rkSck dj ysaxsA blds vykok ges'kk dh rjg fofHkUu fu;fer
LraHkksa ij mi;ksxh ,oa KkuoèkZd ys[k fn, x, gSaA mEehn gS ;s ys[k vkidks ilan vk,axsA vkids lq>koksa ,oa
izfrfØ;kvksa dk ge Lokxr djrs gSaA

& Mk W- vksme izdk'k 'kek ZMk W- vksme izdk'k 'kek ZMk W- vksme izdk'k 'kek ZMk W- vksme izdk'k 'kek ZMk W- vksme izdk'k 'kek Z
eq[; lEiknd] foKku vkids fy,eq[; lEiknd] foKku vkids fy,eq[; lEiknd] foKku vkids fy,eq[; lEiknd] foKku vkids fy,eq[; lEiknd] foKku vkids fy,

laikndh;--- ?

i;kZoj.k fnol ugha
i;kZoj.k o"kZ eukus dh t:jr gS
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e'khuh vfèkxe
[kqn ls lh[krh gS ae'khusa

r MkW- /kuth izlkn MkW- /kuth izlkn MkW- /kuth izlkn MkW- /kuth izlkn MkW- /kuth izlkn

foKku ds u, vk;ke

vkidks irk gS fd vkt ,slh e'khusa ;k ,sls
lkW¶Vos;j miyCèk gSa tks [kqn ls lh[kdj dke djrs

gSa\ th gk¡A ;g lp gSA vkt ,slh vusd iz.kkfy;k¡ miyCèk
gSa] tks ,d lhfer MkVk ds vkèkkj ij Lo;a lh[krh gSa vkSj
vius jkLrs [kqn r; djrh gSaA ,slh iz.kkfy;ksa ¼systems½ dks
e'khuh vfèkxe iz.kkyh ¼Machine learning system½ ;k
MkVk&pkfyr iz.kkyh ¼Data-driven system½ dgrs gSaA bl
e'khu esa ,sls ,Yxksfjn~e fn,
tkrs gSa] tks igys dqN MkVk ds
vkèkkj ij dke djuk lh[krs gSa
vkSj ckn esa ,sls buiqV dks Hkh
vius vuqHko ds vkèkkj ij gy
djus dk iz;kl djrs gSa tks mUgsa
fcYdqy igyh ckj feyk gksA
dqN fn, x, MkVk ds vkèkkj ij
e'khuksa }kjk Lo;a lh[kus dh ;gh
izfØ;k ̂ e'khuh vfèkxe* ¼Ma-

chine learning½ dgykrh gSA
pfy, vc ge vkidks FkksM+k
foLrkj ls crkrs gSa fd e'khuh
vfèkxe D;k gksrk gS\

e'khuh vfèkxee'khuh vfèkxee'khuh vfèkxee'khuh vfèkxee'khuh vfèkxe
e'khuh vfèkxe dk 'kkfCnd vFkZ gS& ^e'khu }kjk lh[kuk*
vFkkZr~ ^e'khu }kjk [kqn ls lh[kuk*A e'khuh vfèkxe og
izfØ;k gS ftlds varxZr dqN lhfer fu;eksa vkSj mnkgj.kksa
ds vkèkkj ij e'khu dks u, ifjos'k esa dk;Z djus ds ;ksX;
cuk;k tkrk gSA bl dk;Z dks laiUu djus ds fy, fy[ks tkus
okys ,Yxksfjn~e ^e'khuh vfèkxe ,Yxksfjn~e* ¼Machine

learning algorithm½ dgykrs gSaA e'khuh vfèkxe dh
Wikipedia esa ifjHkk"kk bl izdkj ls nh xbZ gS& "Machine

learning explores the study and construction of

algorithms that can learn from and make predic-

tions on data- Such algorithms operate by build-

ing a model from example inputs in order to make

data-driven predictions or decisions, rather than

following strictly static

program instructions."

1950 ds n'kd ls gh bl
fn'kk esa iz;kl vkjaHk gks pqds
FksA e'khuh vfèkxe 'kCn dk
iz;ksx loZizFke vkFkZj lsE;wy
(Arthur Samuel) }kjk 1959
esa 'Some Studies in Ma-

chine Learning Using the

Game of Checkers' es a
fd;k x;k tks IBM ds tuZy
vkWQ fjlpZ ,aM MsoysiesaV esa
izdkf'kr gqvk FkkA blds ckn
ls tSls&tSls daI;wVj esa dk;Z
djus rFkk laxzg djus dh {kerk

dk fodkl gqvk gS] oSls&oSls e'khuh vfèkxe iz.kkfy;ksa ds
fodkl esa Hkh rsth vkbZ gSA

e'khuh vfèkxe daI;wVj esa lkaf[;dh; lalkèku ¼Sta-

tistical Processing½ ls tqM+k ,d {ks=k gSA blesa MkVk ds
vkèkkj ij dke djus vkSj fu.kZ; ysus okys ,Yxksfjn~eksa dk
fodkl fd;k tkrk gSA lkaf[;dh; mikxe ¼Statistical

approach½ dks MkVk&pkfyr vfHkxe ¼Data-driven ap-

proach½ Hkh dgrs gSaA blesa e'khu MkVk ls oSls gh lh[krh

D;k
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gS] tSls ge vius nSfud thou esa u,&u, vuqHkoksa ls lh[krs
gSaA ge ftruh ckj dksbZ dke ¼Task-T½ djrs gSa mruh ckj
dqN&u&dqN u;k lh[krs gSaA lh[kus dh izfØ;k esa izkIr bl
Kku dks vuqHko ¼Experience –E½ dgk tkrk gSA gj ckj
dke ¼Task-T½ djus ls vuqHko ¼Experience –E½ dh
izkfIr gksrh gS] ftlls gekjs fu"iknu ¼Performance-P½
esa c<+ksÙkjh gksrh gSA MkVk&pkfyr vfHkxe ¼Data-driven

approach½ esa ;gh ckr e'khu ij Hkh ykxw gksrh gSA bls
fuEufyf[kr izdkj ls O;ä dj ldrs gSa&

Machine learns Experience 'E' with Task 'T'

and improves Performance 'P'.

blds fy, e'khu dks fofHkUu pj.kksa esa MkVk ds vkèkkj ij
dbZ pj.kksa esa izf'k{k.k fn;k tkrk gSA bu pj.kksa dks izf'k{k.k pj.k
dgrs gSaA ;g fcYdqy oSls gh gS tSls gesa fdlh u, Kku dks
fl[kkus ds fy, igys f'k{k.k fd;k tkrk gSA ge xf.kr esa dqN
lw=k lh[krs gSa vkSj muds vkèkkj ij dqN iz'uksa dks gy djrs gSa
vkSj muls feys vuqHko ds vkèkkj ij fcYdqy u, iz'uksa dks gy
djrs gSaA blh izfØ;k ds vkèkkj ij e'khuh vfèkxe iz.kkfy;k¡
dke djrh gSaA ,d ^lkekU; flLVe* esa vkxs mfYyf[kr
vfuok;Z vax gksrs gSa % buiqV] izkslsl rFkk vkmViqVA

fdarq ,d e'khuh vfèkxe iz.kkyh dh izfØ;k blls FkksM+h
fHkUu gksrh gSA ;g iz.kkyh buiqV vkSj vkmViqV nksuksa dks
vuqHko ds fy, ysrh gSA blesa chp esa yfu±x ,Yxksfjne gksrs
gSa tks buiqV ;k vkmViqV MkVk ds vkèkkj ij ubZ leL;kvksa
dks gy djus dh rduhdsa izkIr djrs gSaA mnkgj.k ds fy,
ge ,d ,sls izksxzke dh dYiuk dj ldrs gSa ftls fdlh
ijh{kk esa ̂ mÙkh.kkaZd* u irk gks vkSj vadi=kksa ds vkèkkj ij bls
lh[k jgk gksA og izksxzke dSls dke djsxk\

igys vadi=k ¼Mark sheet½ esa 20 vadksa ij ̂ vuqÙkh.kZ*
¼fail½ izkIr gqvkA blls izksxzke tku x;k fd 20 vkSj blls
de izkIr gksus dk vFkZ ^vuqÙkh.kZ* gSA blds ckn nwljs
vadi=k esa 80 vadksa ij ikl fn[kkA vc izksxzke tku x;k
fd 80 vkSj blls vfèkd uacj ikus dk vFkZ ̂ mÙkh.kZ* gSA blh
rjg 100&1000 vadi=kksa esa ^39 vadksa ij ^vuqÙkh.kZ*] ^40
vadksa ij ^mÙkh.kZ* dk MkVk fey tkrk gSA bl izfØ;k esa
izksxzke gj ckj iqjkus fu;e NksM+dj u, fu;e ysxk vkSj bl
izdkj okLrfod fu.kZ; rd igq¡p tk,xkA blh rjg cM+s MkVk

ij lh[kdj e'khuh vfèkxe iz.kkfy;k¡ dke djrh gSaA
MkVk ds vkèkkj ij lh[kus dh viuh lhek,¡ gSaA dbZ ckj

xyr lh[kus dh laHkkouk,¡ Hkh cuh jgrh gSaA blhfy,
e'khuh vfèkxe iz.kkfy;ksa dk ewY;kadu vko';d gksrk gSA
e'khuh vfèkxe iz.kkfy;ksa dh fodkl izfØ;k esa izf'k{k.k
pj.k ¼training phases½ ds ckn ewY;kadu pj.k ¼evalu-

ation phase½ gksrk gSA blesa e'khu dh {kerk ,oa xq.koÙkk
dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA

e'khuh vfèkxe ds izdkje'khuh vfèkxe ds izdkje'khuh vfèkxe ds izdkje'khuh vfèkxe ds izdkje'khuh vfèkxe ds izdkj
e'khuh vfèkxe iz.kkyh dks feyus okys buiqV dh izÑfr ds
vkèkkj ij blds eq[;r% nks Hksn fd, tkrs gSa&
• i;Zosf{kr vfèkxe ¼i;Zosf{kr vfèkxe ¼i;Zosf{kr vfèkxe ¼i;Zosf{kr vfèkxe ¼i;Zosf{kr vfèkxe ¼Supervised learning½  %½  %½  %½  %½  %

blesa iz.kkyh dks i;Zos{kd }kjk mnkgj.k buiqV vkSj
bfPNr vkmViqV fn, tkrs gSaA blesa izf'k{k.k pj.k esa
iwoZfuèkkZfjr MkVk fn;k tkrk gS] ftls yscyhÑr MkVk
¼labeled data½ dgrs gSaA bl MkVk esa buiqV vkWCtsDV
vkSj mlds vkmViqV ewY; nksuksa fn, tkrs gSaA ¼uksV&
vkmViqV ewY; dks lqijokbtjh flXuy Hkh dgk tkrk gSA½
buiqV vkSj vkmViqV dh eSfiax ds vkèkkj ij iz.kkyh
vfèkxe fu;eksa dks lh[krh gS vkSj izR;sd izf'k{k.k MkVk
ds vkèkkj ij ,d vuqekfur izdk;Z iznku djrh gSA
bldh dbZ fofèk;k¡ gSa] ftuesa ls rhu vfèkd izfl) gSa&

¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ vèkZ&funs Zf'kr vfèkxe ¼vèkZ&funs Zf'kr vfèkxe ¼vèkZ&funs Zf'kr vfèkxe ¼vèkZ&funs Zf'kr vfèkxe ¼vèkZ&funs Zf'kr vfèkxe ¼Semi-supervised

learning½  %½  %½  %½  %½  %  blesa izf'k{k.k pj.k esa dqN MkVk
yscyhÑr MkVk gksrk gS vkSj dqN vyscyhÑr MkVk
gksrk gSA

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½ xfr'khy vfèkxe ¼xfr'khy vfèkxe ¼xfr'khy vfèkxe ¼xfr'khy vfèkxe ¼xfr'khy vfèkxe ¼Active learning½  %½  %½  %½  %½  %  blesa
e'khu dke djrs gq, chp&chp esa ekuo iz;ksäkvksa ls
ìPNkvksa ¼queries½ ds ekè;e ls lh[krh jgrh gSA

¼x½¼x½¼x½¼x½¼x½ iqujlacyu vfèkxe ¼iqujlacyu vfèkxe ¼iqujlacyu vfèkxe ¼iqujlacyu vfèkxe ¼iqujlacyu vfèkxe ¼Reinforcement learn-

ing½  %½  %½  %½  %½  %  blds varxZr izksxzke dks bl rjg ls fMtkbu
fd;k tkrk gS fd tc tc leL;k vkrh gS rc mlh
le; og vkbZ gqbZ leL;k ds vuqlkj dne mBkrk gSA

• vi;Zosf{kr vfèkxe ¼vi;Zosf{kr vfèkxe ¼vi;Zosf{kr vfèkxe ¼vi;Zosf{kr vfèkxe ¼vi;Zosf{kr vfèkxe ¼Unsupervised learning½%½%½%½%½%
blesa izksxzke dks dksbZ yscyhÑr buiqV ugha fn;k tkrkA
;g vyscyhÑr MkVk esa Nqih gqbZ lajpukvksa ds vkèkkj ij
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gh vkmViqV iznku djrk gSA ,slh iz.kkfy;ksa dk ewY;kadu
Hkh vis{kkÑr dfBu gksrk gSA

e'khuh vfèkxe ds vuqiz;ksx {ks=ke'khuh vfèkxe ds vuqiz;ksx {ks=ke'khuh vfèkxe ds vuqiz;ksx {ks=ke'khuh vfèkxe ds vuqiz;ksx {ks=ke'khuh vfèkxe ds vuqiz;ksx {ks=k
vkt daI;wVj ls tqM+s vusd {ks=kksa esa e'khuh vfèkxe rduhdksa
dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA buesa ls dqN izeq[k bl izdkj gSa&
• xse fMtkbfuax  %xse fMtkbfuax  %xse fMtkbfuax  %xse fMtkbfuax  %xse fMtkbfuax  %  vkt ge daI;wVj ;k eksckby esa

tks Hkh ,sls xse [ksyrs gSa ftuesa daI;wVj dks Hkh viuh
vksj ls dne mBkuk gks] tSls& fØdsV] 'krjat vkfn
rks muesa dkSu&lh pkysa pysxk] bldh fMtkbfuax esa
e'khuh vfèkxe cgqr vfèkd iz;ksx gksrk gSA

• izdkf'kd v{kj vfHkKku ¼izdkf'kd v{kj vfHkKku ¼izdkf'kd v{kj vfHkKku ¼izdkf'kd v{kj vfHkKku ¼izdkf'kd v{kj vfHkKku ¼OCR½  %½  %½  %½  %½  %  Vkbi fd,
gq, ;k fy[ks gq, v{kjksa dh igpku dk dk;Z ̂ izdkf'kd
v{kj vfHkKku* ¼Optical Character Recogni-

tion½ dgykrk gSA blds fy, Hkh e'khuh vfèkxe
rduhdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

• Js.khdj.k iz.kkyh ¼Js.khdj.k iz.kkyh ¼Js.khdj.k iz.kkyh ¼Js.khdj.k iz.kkyh ¼Js.khdj.k iz.kkyh ¼Ranking System½  %½  %½  %½  %½  %
mi;ksfxrk ;k mís'; fo'ks"k ds vuqlkj fofHkUu phtksa
dks Øe ls j[kuk Js.khdj.k gSA blesa Hkh e'khuh
vfèkxe rduhdsa dke vkrh gSaA ;g eq[; :i ls
[kkst batu ¼Search Engine½ ls tqM+k i{k gSA
mnkgj.k ds fy, vki xwxy esa ^fganh xhr* Vkbi
djds lpZ cVu dks fDyd djrs gSa rks 50 yk[k ls
vfèkd ifj.kke vkrs gSaA vc buesa igys] nwljs]
rhljs vFkok vafre LFkku ij fdu ifj.kkeksa dks j[kk

tk,] blds fuèkkZj.k esa e'khuh vfèkxe rduhdsa
mi;ksxh gksrh gSaA

• Lopfyr dkj ¼Lopfyr dkj ¼Lopfyr dkj ¼Lopfyr dkj ¼Lopfyr dkj ¼Automatic Cars½  %½  %½  %½  %½  %  xwxy
vkSj vU; dbZ daifu;ksa }kjk Lopfyr dkjksa dk rsth
ls fodkl fd;k tkrk gSA buesa vkxs vkSj ihNs dSejs
yxs jgrs gSa vkSj muls feyus okyh rLohjksa dk cgqr
rsth ls fo'ys"k.k dkj esa yxs ,d daI;wVj }kjk fd;k
tkrk gSA mUgha ds vkèkkj ij dkj vius ifjos'k dk
vuqeku yxkrh gS vkSj vkxs c<+rh gS ;k fu.kZ; ysrh
gSA blesa e'khuh vfèkxe rduhd gh dke vkrh gSA

• jkscksfVDl ¼jkscksfVDl ¼jkscksfVDl ¼jkscksfVDl ¼jkscksfVDl ¼Robotics½  %½  %½  %½  %½  %  vkt thou ds vusd
{ks=kksa esa jkscksVksa dk fHkUu&fHkUu izdkj ls iz;ksx fd;k
tk jgk gSA vkS|ksfxd laLFkkuksa ls ysdj vU; xzgksa&mixzgksa
ds vUos"k.k esa jkscksVksa dh egrh Hkwfedk gSA buesa
ifjos'k ds vkèkkj ij fu.kZ; ysus ds fy, e'khuh
vfèkxe rduhdsa vkèkkjHkwr :i ls dk;Z djrh gSaA

lanHkZ&lwph  %lanHkZ&lwph  %lanHkZ&lwph  %lanHkZ&lwph  %lanHkZ&lwph  %
• Alpaydin, Ethem (2004). Introduction to Machine Learn-

ing. MIT Press.

• Hastie, Trevor et.Al. (2001). The Elements of Statistical

Learning-Springer.

• Russell, Stuart & Norvig, Peter (2002)-Artificial Intelli-

gence-A Modern Approach-Prentice Hall-

• https://www-stoodnt-com/blog/166/beginners & guide &

to-machine-learning & artificial-intelligence-internet-of-

things-iot-nlp-deep-learning-big-data-analytics-and-

blockchain

• https://homes-cs-washington-edu/~zoran/lee2014lib-pdf

• https://medium-com/machine-learning-for-humans/why-

machine-learning-matters-6164 faf1df12

• https://en-wikipedia-org/wiki/Machine_learning

MkW- èkuth izlknMkW- èkuth izlknMkW- èkuth izlknMkW- èkuth izlknMkW- èkuth izlkn] lgk;d izksQslj ¼Hkk"kk izkS|ksfxdh½] egkRek
xkaèkh varjkZ"Vªh; fganh fo'ofo|ky;] o/kkZ] egkjk"Vª&442001
bZ&esy%dhpr-langtech@gmail-com

Mo. 9579172191
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egsUnzyky ljdkj
Hkkjr esa vk/kqfud foKku&vuqlaèkku ds iqjks/kk

r fo".kqizlkn prqosZnh fo".kqizlkn prqosZnh fo".kqizlkn prqosZnh fo".kqizlkn prqosZnh fo".kqizlkn prqosZnh

oSKkfudksa ds thou ls

Kkfud vuqlaèkku esa Hkkjr fo'o esa lEekutud LFkku
j[krk gSA vkt ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa lqlfTtr foKku

iz;ksx'kkyk,a gSa] tgk¡ fo'oLrjh; vuqlaèkku dk;Z gksrk gSA
Hkkjr esa oSKkfud vuqlaèkku dk tks fo'kky rU=k [kM+k gS mls
ns[kdj ;dk;d ;g fo'okl ugha gksrk fd bl fo'kky ò{k dk
chtkjksi.k egsUnzyky ljdkj uked ,d O;fä ds vFkd
iz;klksa ls gqvk FkkA egsUnzyky ljdkj is'ks ls MkWDVj FksA cgqr
vPNh izsfDVl pyrh FkhA oSKkfud vuqlaèkku ls mudk dksbZ
lhèkk lacaèk ugha FkkA Hkkjr esa oSKkfud
lksp dk fuEu Lrj ns[kdj os brus fopfyr
gq, fd 1876 esa bafM;u ,lksfl;s'ku
QkWj n dfYVos'ku vkWQ lkbal ¼IACS½
dh LFkkiuk djds gh ne fy;kA bl
laLFkku esa iz;ksx djds pUnz'ks[kj osadV
jeu us ukscsy iqjLdkj izkIr fd;k FkkA
fo'o esa Hkkjrh; esèkk dk ijpe Qgjk;k
FkkA MkW- ds-,l- Ñ".ku] es?kukFk lkgk]
,l HkxoUre] ,u-ds- lsBh vkfn vusd
izfl) oSKfudksa dk lEcUèk bl laLFkk ls
jgk gSA bafM;u ,lksfl;s'ku QkWj n dfYVos'ku vkWQ lkbal
vkt Hkh Lok;Ùk'kklh oSKkfud laLFkku ds :i esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkk jgk gSA

 egsUnzyky ljdkj dk tUe dksydrk ds ikl iSYdikjk
xk¡o ds ,d Ñ"kd ifjokj esa gqvk FkkA buds ekrk firk dk
nsgkar buds cpiu esa gh gks x;k FkkA budh ijofj'k ekek
bZ'ojpUnz o egs'k panz ?kks"k ds ifjokj esa gqbZA izkjfEHkd f'k{kk
izkIr djus ds ckn egsUnzyky dksydkrk vkx,A dq'kkxz cqf)
gksus ds dkj.k Nk=kòfr;ka feyrh jgh FkhA egsUnzyky dydÙkk
esfMdy dkWyst ls izf'kf{kr igys ,e-Mh- mikf/k izkIr MkWDVjksa

esa FksA vè;;u iw.kZ gksus ds dqN o"kksaZ ckn gh budk uke
dydÙkk ds izeq[k MkWDVjksa esa fxuk tkus yxk FkkA

?kVuk ftlus jkg cny?kVuk ftlus jkg cny?kVuk ftlus jkg cny?kVuk ftlus jkg cny?kVuk ftlus jkg cny     nhnhnhnhnh
 dHkh dHkh thou dh ,d NksVh lh ?kVuk ftUnxh dk iwjk #[k
cny nsrh gSA egsUnzyky ljdkj ds lkFk ,slk gh gqvkA mPp
f'kf{kr MkWDVj gksus ds dkj.k bUgsa ,yksiSFkh ij bruk fo'okl
Fkk fd fpfdRlk dh vU; fofèk;ksa dks ukdkjk ekurs Fks vkSj

mudh dVq vkykspuk fd;k djrs FksA ,d
ckj MkW- ljdkj dks fofy;e ekWxZu }kjk
fyf[kr iqLrd nh fQykslkWQh vkWQ gksfe;ksiSFkh
dh lekykspuk djus dks dgk x;kA gksfe;ksiSFkh
esa fo'okl ugha gksus ij Hkh] ljdkj us ;g
lksp dj gka Hkj nh fd iqLrd dk vè;;u
djus ij gksfe;ksiSFkh dh vkykspuk ds vkSj
fcUnq fey ldsaxsA exj gqvk mYVk ghA
iqLrd i<+dj egsUnzyky ljdkj gksfe;ksiSFkh
dh vkykspuk ds LFkku ij iz'kalk djus yxsA

blls ,yksiSFkh ds buds fe=k ukjkt gks x,A dqN us Hkyk&cqjk
dgk rks fdlh us >wBs bYtke Hkh yxk,A MkWDVj yksx] gksfe;ksiSFkh
ds fo"k; esa] egsUnzyky ljdkj dh dksbZ ckr lquus dks rS;kj
ugha FksA fpfdRlk dh if=kdkvksa us buds ys[k Nkius ls euk
dj fn;k FkkA

oSKkfudrk dh deh dks igpkukoSKkfudrk dh deh dks igpkukoSKkfudrk dh deh dks igpkukoSKkfudrk dh deh dks igpkukoSKkfudrk dh deh dks igpkuk
 dksbZ lkekU; O;fä gksrk gks bl fLFkfr ls fujk'k gks tkrk ;k
Øksfèkr gks viuk vyx ekxZ viuk ysrkA egsUnzyky ljdkj
us fopkj dj fu"d"kZ fudkyk fd Hkkjrh; lekt es oSKkfud

oS
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lksp dh deh gSA oSKkfud lksp okyk O;fä lkeus okys dh
ckr dks lqurk gS o fo'ys"k.k dj 'kadk lekèkku djrk gSA
vr% ns'k esa oSKkfud lksp dk fodkl fd;k tk;A mlh fnu
ls egsUnzyky ljdkj foKku ds izlkj esa yx x,A

 egsUnzyky ljdkj us viuh ckr turk rd igq¡pkus ds
fy, ^dydrk tuZy vkWQ esMhflu* izkjEHk fd;kA ljdkj
ekurs Fks fd oSKkfud lksp dk fodkl oSKkfud rF;ksa dks jVk
dj ugha fd;k tk ldrkA oSKkfud iz;ksx djus ij gh O;fä
esa vuqlaèkku dh òfr dk fodkl gks ldrk gSA mUgksus ns'kokfl;ksa
dks HkkSfrd foKkuksa esa f'kf{kr djus gsrq jk"Vªh; laLFkku ds xBu
ij cy fn;kA mudk ekuuk Fkk fd laLFkku dk xBu Hkkjrh;ksa
}kjk fd;k tk, tgk¡ Hkkjrh; oSKkfud iw.kZ lqfoèkk rFkk LorU=krk
ls vuqlaèkku dk;Z dj ldsaA os pkgrs Fks fd Hkkjrh;] foKku
vuqlaèkkuksa ds ewdn'kZd ugha cus jgsaA Hkkjrh; Hkh [kkst djus esa
if'peh txr dh rjg Hkkxhnkjh fuHkkosaA ljdkj Hkkjr esa yUnu
dh jkW;y lkslkbVh tSlh laLFkk LFkkfir djuk pkgrs FksA ,slh
laLFkk ftldk fczfVl ljdkj ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gks vkSj
Hkkjrh; yksx iw.kZ LorU=krk ls vuqlaèkku dj ldsaA ml le;
caxky esa tupsruk c<+ jgh FkhA bZ'ojpUnz fo|klkxj] cfdaepUnz
pêksikè;k; vkfn us muds fopkj dk Lokxr fd;kA bldk
rRdky izHkko ;g gqvk fd dydÙkk fo'ofo|ky; esa foKku
oSdfYid fo"k; ds :i esa izkjEHk fd;k x;kA laLFkku ds fy,
èku Hkh vkus yxk FkkA ljdkj us caxky ds rRdkyhu xouZj dks
fo'okl esa ysdj 29 tqykbZ 1876 dks bf.M;u ,lksfl;s'ku QkWj
n dfYVos'ku vkWQ lkbUl izkjEHk dj fn;kA bl rjg Hkkjr ns'k
ds LorU=k gksus ls iwoZ gh Hkkjrh; foKku us fczfV'k vf/kiR; ls
LorU=krk izkIr dj yhA

fojksèk Hkh gqvkfojksèk Hkh gqvkfojksèk Hkh gqvkfojksèk Hkh gqvkfojksèk Hkh gqvk
gj vPNs dk;Z dk fojksèk Hkh gksrk jgk gSA egsUnzyky ljdkj
ds dk;Z dk Hkh gqvkA ,d laLFkk us ;g dgdj fojksèk izkjEHk
dj fn;k fd Hkw[ks ns'k ds fy, oSKkfud vuqlaèkku foykflrk
gSA mlus vuqlaèkku ds LFkku ij rduhdh laLFkku [kksyus ij
tksj fn;k tk; rkfd vkS|ksxhdj.k gks ldsA dqN yksxksa us
foKku dks èkeZ fojksèkh crkdj Hkh ckèkk mifLFkr djus dk
iz;kl fd;k FkkA egsUnzyky us ;g dg dj yksxksa dks le>k;k
fd ;g l̀f"V bZ'oj dh cukbZ gqbZ gS vkSj foKku blds lR;
dh [kkst djrk gSA blesa èkeZ fojksèkh dqN Hkh ugha gSA ljdkj

us fdlh rjg dk le>kSrk ugha fd;k vkSj dfBu esgur ds
cy ij lHkh leL;kvksa dks ikj djrs x,A

Fkdus yxs Fks ljdkjFkdus yxs Fks ljdkjFkdus yxs Fks ljdkjFkdus yxs Fks ljdkjFkdus yxs Fks ljdkj
 vius lEiw.kZ iz;klksa ds ckn Hkh egsUnzyky ljdkj laLFkku dks
foKku fo|ky; ds Lrj ls Åij ugha mBk ik,A ljdkj dgk
djrs Fks fd èku nks izdkj dk gksrk gSA ,d lksus&pk¡nh ds :i
esa vkSj nwljk yksxksa ds efLr"d esa izfrHkk ds :i esaA nwljs izdkj
ds èku dks ckgj ykus ds fy, igys izdkj ds èku dks [kpZ
djuk iM+rk gSA mudk lhèkk ladsr f'k{kk ij vfèkd ls vfèkd
èku [kpZ djus ls FkkA ljdkj dks bl ckr dk nq%[k Fkk fd dqN
yksx gh oSKkfud vuqlaèkku dk egRo le>dj laLFkku dh
enn dks vkxs vk,A ljdkj vius thoudky esa laLFkku dks
iw.kZdkfyd vuqlaèkku dsUnz cukus esa vlQy jgsA dHkh rks os
brus fujk'k gks tkrs fd mUgsa yxrk fd bf.M;u ,lksfl;s'ku
QkWj n dfYVos'ku vkWQ lkbUl uked laLFkku cukdj mUgksaus
le; gh O;FkZ fd;k gSA txnh'kpUnz cksl o izQqYypUnz ds
fo'o Lrjh; vuqlaèkkuksa us ljdkj dks dqN jkgr nh FkhA ljdkj
bl bPNk ds lkFk bl nqfu;k ls pys x, fd ns'k ,d fnu
oSKkfud vuqlaèkku dks jk"Vªh; vkUnksyu cuk,xk vkSj mudk
liuk iwjk gksxkA

liuk vHkh vèkwjkliuk vHkh vèkwjkliuk vHkh vèkwjkliuk vHkh vèkwjkliuk vHkh vèkwjk
egsUnzyky ljdkj lalkj ls pys tkus ds ckn Hkh muds }kjk
yxk;k x;k ò{k eqj>k;k ughaA dydÙkk fo'ofo|ky; us
foKku ds dbZ ikBîØe izkjEHk dj mls vkxs c<+k;kA Lons'kh
vkUnksyu us Hkh ns'k esa foKku vuqlaèkku dks cy fn;kA

 1930 esa pUnz'ks[kj osadV jeu us] vius ukscsy iqjLdkj
dk] Js; LoxhZ; egsUnzyky ljdkj dks nsdj lPph J)katyh
izLrqr dh FkhA LorU=krk ds ckn ns'k esa foKku vuqlaèkku rsth
ls c<+k gS exj egsUnzyky ljdkj dh vkRek dks 'kkfUr rHkh
feysxh tc Hkkjr Kku ds mRiknu esa fodflr ns'kksa dh cjkcjh
dj ik,xkA

fo".kqizlkn prqos Znh]fo".kqizlkn prqos Znh]fo".kqizlkn prqos Znh]fo".kqizlkn prqos Znh]fo".kqizlkn prqos Znh] iwoZ iz/kkukpk;Z] 2 fryd uxj]
ikyh] jktLFkku&306401
bZ&esy % vishnuprasadchaturvedi20@gmail.com
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tkuysok gS

IykfLVd
r MkW- fouhrk fla?ky MkW- fouhrk fla?ky MkW- fouhrk fla?ky MkW- fouhrk fla?ky MkW- fouhrk fla?ky

i;kZoj.k psruk

eqnzh thoksa esa fo"k QSykus vkSj muds thou ds fy,
[krjk cuus ds ckn ekuo esa gkeksZuksa ds vlarqyu ds

lkFk gekjs leqnzh rVksa ,oa LFky ij Hkh tgka&rgka xanxh
dk vackj yxkus okyk IykfLVd vc gekjh iwjh i`Foh ds
fy, gh [krjk curk tk jgk gSA ;gh dkj.k gS fd vc
dh ckj fo'o i`Foh fnol dk fo"k; Hkh ̂ Dyhu IykfLVd*
j[kk x;k Fkk ftldk mn~ns'; yksxksa dks IykfLVd ds
[krjksa ls lkoèkku djuk vkSj mldk mi;ksx de djus ds
fy, izsfjr djuk FkkA vki tc [kjhnkjh djus tkrs gS a
vkSj IykfLVd ds dSjh
cSx esa lkeku ysdj
okil vkrs gS a] rc
D;k vkius ;g lkspk
gS fd IykfLVd ds
dkj.k c<+rs iznw"k.k esa
v k id k  fdru k
;ksxnku gS\ ;g ,d
,slh vfuok;Z chekjh
gS ftlds cqjs izHkkoks a
dks vkus okyh dbZ
ihf<+;ksa rd [kRe ugha
fd;k tk ldrkA
fo"kSys jlk;uksa ls cuk
;g inkFkZ IykfLVd]

tks vklkuh ls u"V Hkh ugha gksrk] Hkwfe] ty vkSj ok;q
lHkh dks iznwf"kr dj jgk gSA fiNys ipkl o"kks Z a ls
yxkrkj IykfLVd dk mRiknu vkSj [kir nksuks a gh c<+rs
tk jgs gSaA Xykscy baMLVªh ,ukfyLV~l dh ,d fjiksVZ ds
vuqlkj o"kZ 2015 ds var esa fo'o Lrj ij IykfLVd
dh [kir 297-5 fefy;u Vu ij igqap xbZ gSA

viuh vusd fo'ks"krkvks a ds dkj.k IykfLVd vkt
ds le; dk lcls egRoiw.kZ inkFkZ cu x;k gSA
fVdkÅiu] euHkkou jaxks a es a miyCèkrk vkSj fofoèk

vkdkjks a es a feyus ds
dkj.k IykfLVd dk
iz;ksx vkt thou ds
gj {ks=k esa gks jgk gSA
jlksbZ?kj ds crZu] Ñf"k
ds midj.k] ifjogu
okgu] ty forj.k
ikbi] j{kk midj.k]
f p fd Rl k  v k S j
by SDV ª k W fuDl vkfn
vusd {ks=kks a es a vkt
IykfLVd dk cksyckyk
gSA cfYd oSKkfudksa us
euq"; dk tks Ñf=ke
ân; cuk;k gS oks Hkh

Lk
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IykfLVd dk gh gSA ysfdu ;gka ;g ugha Hkwyuk pkfg,
fd IykfLVd fuekZ.k ds le; Hkh vusd gkfudkjd
jlk;u fudyrs gS a tks ekuo LokLF; ds fy, ?kkrd
gksrs gS aA ,fFkyhu vkWDlkbM] tkbyhu vkSj csathu ,sls
gh dqN fo"kSys jlk;u gSa tks IykfLVd esa ekStwn gksrs gS a
vkSj i;kZoj.k dks uqdlku igqapkrs gS aA ysfdu vlyh
leL;k rc 'kq: gksrh gS tc reke [kwfc;ks a okys bl
IykfLVd dks Qsad fn;k tkrk gS rks ;g vU; O;FkZ
inkFkksZ a dh Hkkafr vklkuh ls u"V ugha gksrk vkSj yxkrkj
,df=kr gksrk tkrk gS vkSj vusd leL;kvks a dks tUe
nsrk gSA bruk gh ugha] cfYd fo?kVu dh izfØ;k ds
nkSjku Hkh blls LVkbjhu] fclQhuksy , vkSj ikWyh
LVkbjhu tSls fo"kSys jlk;u fudyrs gSaA fclQhuksy ,
,d ,slk gkfudkjd jlk;u gS tks i'kqvks a ds iztuu
ra=k dks {kfrxzLr djrk gSA leqnzks a esa bls izokfgr fd;k
tk, rks ;g leqnzh thoks a dks izHkkfor djrk gSA

tgka ftruk gh vfèkd IykfLVd dk mi;ksx gksrk
gS ogka ;g leL;k mruh gh vf/kd tfVy gksrh gSA
fpUrk dh ckr rks ;g gS fd IykfLVd dk mi;ksx
yxkrkj c<+rk gh tk jgk gSA yacs le; rd vi?kfVr
u gksus ds vykok Hkh IykfLVd vusd fo"kkDr izHkko
NksM+rk gS tks ekuo LokLF; ds fy, gkfudkjd gSA tSls

fd ikbiks a] f[kM+fd;ks a vkSj njoktks a
ds fuekZ.k esa iz;qDr ihohlh IykfLVd
foukby DyksjkbM ds cgqydhdj.k
ls cuk;k tkrk gSA ;g jlk;u ekuo
efLr"d vkSj ;Ñr esa dSalj iSnk dj
ldrk gSA e'khuks a dh iSfdax cukus
ds fy, vR;ar dBksj ikWyhdkcks ZusV
IykfLVd iz;ksx fd, tkrs gS aA ;s
IykfLVd QkLthu ;k S fxdk s a  d s
cgqydhdj.k ls izkIr fd, tkrs gS aA
buesa QkLthu vR;ar fo"kSyh vkSj
ne ?kksaVus okyh xSl gSA QkesZfYMgkbM
vusd izdkj ds IykfLVdksa ds fuekZ.k
es a iz;qDr gksrk gSA yacs le; rd
blds laidZ esa jgus ls nek tSlh

'okl lacaèkh chekfj;ka gks ldrh gSa aA IykfLVd dks
yphyk cukus ds fy, blesa IykfLVlkbtj oxZ ds
dkcZfud ;kSfxd feyk, tkrs gS aA ,sls dqN ;kSfxd gSa
& FkSysV] ,MhcsV] lhoSlsV ,LVj rFkk dbZ izdkj ds
ikyh,Fkhyhu XykbdkWu ;kSfxdA ;s ;kSfxd Hkh dSaljdkjd
gksrs gS aA

bl izdkj IykfLVd esa iz;qDr jlk;uksa ls euq";
LokLF; ij foijhr izHkkoksa dks ysdj tks 'kksèk ifj.kke
lkeus vk jgs gSa os fpfUrr djus okys gSaA vesfjdk esa
tSo ck;ksekWfuVfjax ds rkts ifj.kke esa ^lsUVj Qkj
fMt+ht dUVªksy ,aM fizosU'ku us ik;k x;k gS fd vesfjdh
yksxksa esa 212 i;kZoj.kh; jlk;u ekStwn gSa] ftuesa vklsZfud
vkSj dSMfe;e ls ysdj dbZ vU; isLVhlkbM rd gSaA
lkFk gh euq"; ds 'kjhj esa ?kqliSB dj x, nwljs rRoksa esa
vkx cq>kus okys ^¶yse fjVkMsZ.V* vkSj jkWdsV bZaèku esa
ik;k tkuk okyk rRo ̂ ijDyksjsV* Hkh gSA vesfjdk ds gh
fluflukVh fpYMªsu bUok;jesUVy gsYFk lsUVj ds funs'kd
Mk- czwl ySufQ;j dk dguk gS fd ;g dsoy i;kZoj.k
ds gh nwf"kr gksus dk ekeyk ugha gS] gekjs 'kjhj Hkh
IykfLVd jlk;uksa ls iznwf"kr gks pqds gSaA

vesfjdh oSKkfudks a us ik;k gS fd bu rRoks a dh
lw{e ek=kk Hkh xEHkhj LokLF; leL;kvks a dks tUe ns

Lkeqn zh fdukj s Hkh cu x, gS a dpjs dk <sjLkeqn zh fdukj s Hkh cu x, gS a dpjs dk <sjLkeqn zh fdukj s Hkh cu x, gS a dpjs dk <sjLkeqn zh fdukj s Hkh cu x, gS a dpjs dk <sjLkeqn zh fdukj s Hkh cu x, gS a dpjs dk <sj
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ldrh gS vkSj gekjs cPpksa dk Hkfo"; fcxkM+ ldrh gSA
dqN lcls [krjukd rRoksa esa] fcLkQhukWy , vkSj FkSysV~l
gSa tks vktdy ds IykfLVd m|ksx esa vifjgk;Z gS aA
buds pyrs euq"; dh uktqd var%lzkoh iz.kkyh xM+cM+
gks ldrh gS ftlls 'kkjhfjd fodkl dh vusd leL;k;sa
mRiUu gks ldrh gSaA ,sls jlk;uks a ds ekuo 'kjhj esa
izos'k ds dkj.k eksVkik] eèkqesg] vkfVTe] è;ku dsfUnzr
u dj ikuk tSlh leL;k;sa gks ldrh gSaA vesfjdk esa
bu fnuks a i;kZoj.k laj{kk ,tsUlh bl eqís ij lfØ;rk
ls dk;Z dj jgh gSA

dgrs gSa fd ek=kk&vuqekiu gh fdlh jlk;u dks
fo"k ;k ve`r cukrs gSaA ;s rc rd uqdlkunk;d ugha
gS tc rd fd budh vYi vkSj fu;fU=kr ek=kk mi;ksx
esa vkrh gSA vkt ds fpfdRlk'kkL=kh Hkh blh ckr dks
ekurss gSaA u;s 'kksèkks a esa ;g rF; lkeus vk x;k gS fd
vkS|ksfxd jlk;uksa vkSj [kkldj IykfLVd ds fuekZ.k esa
bLrseky gksus okys jklk;fud rRoksa dh vfr lw{e ek=kk
dk ,d [kjcok¡ fgLlk Hkh euq"; LokLF; ds fy, [krjk
cu ldrk gSA

dqN fo"kSys rRo tSls ysM dh vfr lw{e ek=kk Hkh
^vkbZ D;w* dks lhèks izHkkfor dj ldrh gSA fcLkQhukWy
, tSls rRo Hkh de [krjukd ugha gSaA fcLkQhukWy , dh
[kkst 1891 esa gqbZ FkhA 1940 ls bldk bLrseky

ikWyhdkcksZusV IykfLVd vkSj ,d
Ñf=ke xksan cukus esa 'kq: gqvkA
bu [krjukd jlk;uksa dh igpku
ds fy, vesfjdk esa buls cuh
IykfLVd dh cksryks a dks ,d
iqupZØ.k la[;k nh xbZ ftls jsftu
fjlkbfDyax uEcj dgrs gSaA ikWyh
dkcksZusVksa ds fy, izk;% ̂ fjlkbfDyax
uacj&7* dk mi;ksx gksrk gSA

iwjh nqfu;k es a 2-7 vjc
fdyksxzke chih, dk mRiknu izfr
o"kZ gksrk gSA pw¡fd ch-ih-,- ,d
la'ysf"kr ,LVªkstu ¼gkeksZu½ gS vr%
ch-ih-,- okys IykfLVd ds VwVus]

xeZ djus vkfn ij ^,LVªkstu* dk ifjlj.k gksrk gS tks
[kkus dh lkexzh vkSj ihus ds ikuh ds tfj;s varr% euq";
ds 'kjhj rd viuh igq¡p cuk gh ysrk gSA vkt vesfjdk
esa fLFkfr ;gk¡ rd tk igq¡ph gS fd 6 o"kZ ds Åij ds 93
izfr'kr losZf{kr vejhdhokfl;ksa esa buds va'k fo|eku
ik;s x;s gSaA foxr 1998 esa okf'kaxVu LVsV ;wuhoflZVh
dh vkuqoaf'kdhfon iSVªhfl;k gaV us pwgksa ij fd;s x;s
'kksèk esa ik;k Fkk fd ch-ih-,- ;qDr vkgkj ds dkj.k
mudh iztuu {kerk izHkkfor gqbZ FkhA ,d la'ysf"kr
,LVªkstu gkeksZu ls ;qDr ch-ih-,- vU; dqnjrh gkeksZuksa
tSls VsLVksLVsjkWu ;k ,Mªhusfyu dh vfèkd ek=kk ls mRiUu
gksuss okyh LokLF; lacaèkh leL;k,a mRiUu djrk gSA

blh rjg FkSysV~l dk vuqiz;ksx Hkh gj rjg ds [krjksa
ls Hkjk gSA budk iz;ksx ih-oh-lh- IykfLVd ds fuekZ.k esa
gksrk gSSA ih-oh-lh- ikbi ls ysdj vU; lkeku tSls 'kkWoj
dVsZu] dkWLesfVDl] bUVªkohul ¶ywbM cSXl esa FkSysV~l
ik, tkrs gSaA ijh{k.k tarqvksa esa FkSysV~l dh mifLFkfr ds
dkj.k 'kqØk.kq vYirk ns[kh xbZ gSA ikWyh czksehfu;sVsM
MkbQsfuy bFklZ Hkh ,slk gh dqizHkko Mkyrs gSa ftudk
bLrseky bysDVªkWfud lkekuksa dh IykfLVd] ikWyh;wjhFksu
Qkse vkfn ds fuekZ.k esa gksrk gSA

uohu vè;;uks a es a [kk| lkefxz;ks a es a FkSysV~l dh
c<+rh ek=kk ls dS alj dh izcy vk'kadk;sa crk;h x;h

IykfLVd ds cSxk s a dk <sjIykfLVd ds cSxk s a dk <sjIykfLVd ds cSxk s a dk <sjIykfLVd ds cSxk s a dk <sjIykfLVd ds cSxk s a dk <sj
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gSaA mu yM+dks a es a vaMdks'kks a ds vlkekU; fodkl ds
ekeys Hkh izdk'k esa vk, gSa] ftudh ekrkvks a dks muds
xHkZdky esa vutkus gh FkSysV~l dk T;knk ^,Dlikstj*
gqvk FkkA

IykfLVd dwM+s dks fBdkus yxkus ds fy, vc rd
rhu mik; viuk, tkrs gSa aA vkerkSj ij IykfLVd ds u
lM+us dh izo`fRr dks ns[krs gq, bls xM~<ksa esa Hkj fn;k
tkrk gSA nwljk mik; gS bls tyk nsuk ysfdu blls cgqr
iznw"k.k QSyrk gSA IykfLVd tykus ij vusd izdkj dh
fo"kSyh xSlsa fudyrh gSaA IykfLVd ls NqVdkjk ikus dk
rhljk vkSj lcls vfèkd pfpZr rjhdk gS IykfLVd dk
iqupZØhdj.kA iqupZØhdj.k dk eryc gS IykfLVd dpjs
ls iqu% IykfLVd izkIr djds IykfLVd dh ubZ phtsa
cukukA ysfdu ;g izfØ;k dgus esa ftruh vklku
yxrh gS] vly esa gS ughaA bldk lcls cM+k dkj.k
IykfLVd dh fofoèkrk gSA vyx vyx mi;ksx ds fy,
cuk, x, IykfLVd esa vyx vyx jlk;u gksrs gSaA
IykfLVd ds dpjs esa ls igys vyx vyx izdkj ds
IykfLVd dks NkaV fy;k tkrk gSA NaVkbZ ds ckn IykfLVd
vo'ks"kks a dks mlh rjg ds IykfLVd esa cnyk tkrk gS
ftlls og IykfLVd oLrq cuh FkhA blls cuk mRikn
igys okys ewy mRikn dh vis{kk fuEu Lrj dk gksrk gSA

vkt dy tkiku IykfLVd dpjs ls rsy
iSnk dj jgk gSA IykfLVd vo'ks"kks a dks
jklk;fud fofèk;ksa ls rsy esa cny fn;k
tkrk gSA

tc IykfLVd ds brus <sj lkjs lkeku
jkstejkZ ds dk;ksZ a esa bLrseky gks jgs gSa rks
vkf[kj muls dSls futkr ikbZ tk ldrh
gS\ fodYi D;k gS\ oSKkfudksa us lq>k;k
gS fd ^gfjr jklk;fudh* gh bldk ,d
ek=k gy gS\ ;g vHkh mHkjrk gqvk fo"k;
gS ftlesa jlk;uksa ds ekuo mi;ksx dh
,slh :ijs[kk r; dh tkrh gS ftlls
ekuo LokLF; ij dqizHkkoksa dks i;kZIr :i
ls de fd;k tk ldsA vesfjdk esa ,sls
izkS|ksfxd mRiknksa ij cM+s bZukeksa dh ?kks"k.kk

dh xbZ gS tSls fd ,d u;s tSo mRiszj.kh; fofèk ls
dkWLesfVd cu jgs gSa ftlesa fo"kSys inkFkksZ a dk iz;ksx ugha
fd;k x;k gSA vHkh fiNys o"kZ gfjr jklk;fudh dks
ysdj vesfjdu dsfedy lkslkbVh esa 1600 izLrqfr;k¡
dh x;ha vkSj xzhu dsfeLVªh ds tkus ekus fo'ks"kK okuZj
cScdkd bULVhV~;wV ds funs'kd tku okuZj us dgk Fkk fd
,d ,slk le; vk;sxk tc lkjh jklk;fudh gfjr gks
tk;sxhA

gkykafd ;g Bhd gS fd IykfLVd ls cus mRikn lLrs
vkSj cgqmi;ksxh gksrs gSa ysfdu vc le; vk x;k gS tc
blds dkj.k i`Foh ij thou dks igqapus okys uqdlku ds
ckjs esa psruk gksxkA ,d ckj cuus ds ckn ;g o"kksZ a rd
u"V ugha gksrkA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks IykfLVd ls
NqVdkjk vklku ugha gSA blls igys fd dksbZ lekèkku gh
u feys] IykfLVd iznw"k.k dks jksdus ds fy, dqN i;kZoj.k
lá mik; [kkstus gksaxsA

Mk W fouhrk fla?kyMk W fouhrk fla?kyMk W fouhrk fla?kyMk W fouhrk fla?kyMk W fouhrk fla?ky
iwoZ laiknd] ^lkbal fjiksVZj*] fuLds;j] ubZ fnYyh
E-mail: vineeta_niscom@yahoo.com

IykfLVd [kkdj ej jgs g S a eos'khIykfLVd [kkdj ej jgs g S a eos'khIykfLVd [kkdj ej jgs g S a eos'khIykfLVd [kkdj ej jgs g S a eos'khIykfLVd [kkdj ej jgs g S a eos'kh
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lkSj Økafr ds fy, rS;kj

Hkkjr
r 'k'kkad f}osnh 'k'kkad f}osnh 'k'kkad f}osnh 'k'kkad f}osnh 'k'kkad f}osnh

Hkkjrh; miyfC/k

11 ekpZ 2018 11 ekpZ 2018 11 ekpZ 2018 11 ekpZ 2018 11 ekpZ 2018 dks ubZ fnYyh esa tyok;q ifjorZu ds
f[kykQ vfLrRo esa vk, varjkZ"Vªh; lkSj xBcaèku
¼vkbZ,l,½ dk igyk varjkZ"Vªh; lEeysu vk;ksftr fd;k
x;kA Hkkjr dh igy ij vk;ksftr bl lEeysu dh

lQyrk ls ;g lkQ gks x;k gS fd Hkkjr nqfu;k¡ esa lkSj
Økafr dk usr`Ro djsxkA varjkZ"Vªh; lkSj xBcaèku ds
tud izèkkuea=kh ujsanz eksnh us bl lEesyu dh estckuh
djrs gq, Ýkal ds jk"Vªifr beSuq,y eSØksa lesr 23



foKku
vkid sv kid sv kid sv kid sv kid s fy,fy,fy,fy,fy,

tqykbZ&flrEcj 2018]
o"k Z 18] vad 3

15

jk"Vªkè;{kksa vkSj 121 ns'kksa ds izfrfufèk;ksa dh mifLFkfr esa
dgk fd lkSj xBcaèku ̂ ekuork ds fy, thounkf;uh* ds
:i esa dke djsxkA

ÅtkZ ds xgjkrs ladV ds nkSj esa vkt lkSj ÅtkZ
;kuh lksyj ,uthZ gj fdlh dh mEehnksa dh u [kRe gksus
okyh fdj.k lkfcr gks jgh gSA njvly] èkjrh dks ftruh
ÅtkZ dh vko';drk gS og lw;Z gh iwjh dj ldrk gSA
blfy, vc nqfu;k¡ dks ,slh lkSj Økafr dh t#jr
eglwl gks jgh gS ftlls i;kZoj.k dks fcuk uqdlku
igqapk, ge viuh ÅtkZ t:jrsa iwjh dj ldsaA

varjkZ"Vªh; lkSj xBcaèku ds igys lEesyu esa izèkkuea=kh
eksnh us dgk fd Hkkjr 100 xhxkokV lkSj ÅtkZ mRiknu
djuk pkgrk gSA fo'o esa lkSj ÅtkZ ds bLrseky dks ysdj
;g ,d cM+h igy gSA izèkkuea=kh eksnh us dgk fd Hkkjr
oSdfYid ÅtkZ ds fofHkUu lzksrksa ls o"kZ 2022 rd 175
xhxk okWV fctyh cuk ysxkA ,d xhxk okWV dk vFkZ ,d
vjc okWV gksrk gSA fctyh cukus dh Hkkjr dh ;g {kerk
igyh ckj ;wjksih; la?k ds oSdfYid ÅtkZ ds foLrkj dks Hkh
ihNs NksM+ nsxhA 2022 rd iwjs gksus okys 175 xhxk okWV ds
dqy y{; esa 100 xhxk okWV lkSj ÅtkZ ls vkSj 60 xhxk okWV
iou ÅtkZ ls feysxkA Hkkjr igys gh 20 xhxk okWV lkSj
ÅtkZ mRiknu esa lQy gks pqdk gSA vkWdyu ds vuqlkj
Hkkjr dks 175 xhxk okWV ds y{; ds fy, foÙk o"kZ 2018
ls 2022 ds chp 83 vjc vesfjdh MkWyj dh t:jr
iM+sxhA tcfd ekStwnk le; esa ns'k esa lkSj vkSj iou
ÅtkZ dk 'kqYd vc rd dk lcls de ;kuh izfr bdkbZ
Øe'k% 2-44 #i;s vkSj 3-46 #i;s gSA fQygky izèkkuea=kh

eksnh us lkSj ÅtkZ ifj;kstukvksa ds fy, lLrh foÙkh;
lgk;rk dk vkg~oku djrs gq, dgk fd blls gh ÅtkZ
ds Vksdjs esa lkSj ÅtkZ dk fgLlk c<+sxkA blls uk flQZ
fctyh lLrh gksxh cfYd oSf'od rkiu dk ftEesnkj
dkcZu mRltZu Hkh de gksxkA

vkbZ,l, dks lkSj lalkèku laiUu ns'kks a ds xBcaèku
ds :i esa tkuk tkrk gSA xBcaèku dk fuekZ.k blfy,
fd;k x;k gS fd og viuh fo'ks"k ÅtkZ t:jrksa dks iwjk
dj ldsaA ;g xBcaèku ddZ js[kk vkSj edj js[kk ds
chp vkus okys 121 laHkkfor lnL; ns'kks a ds fy, [kqyk
gqvk gSA djhc 60 ns'kksa us vkbZ,l, ds :ijs[kk le>kSrs
ij gLrk{kj dj fn, gSa vkSj 30 ns'kks a us lR;kiu
nLrkost tek fd, gSaA mEehn gS fd bl lky ds var
rd nk;js esa vkus okys vfèkdrj ns'k lnL; cu
tk,axsA

varjkZ"Vªh; lkSj xBcaèku esa 'kkfey lHkh ns'kks a esa ls
dqN ns'k vÝhdk ds gSaA ;s ns'k xjhc vkSj fiNM+s gq, gSaA
Hkkjr us bu ns'kks a esa lkSj ÅtkZ la;a=kks a lesr LoPN ÅtkZ
ls lacafèkr ;kstukvksa ds fØ;kao;u ds fy, nks vjc
MkWyj dh jkf'k [kpZ djus dk fu.kZ; fy;k gSA nqfu;kHkj
esa py jgs cM+s lkSj la;a=kks a esa Hkkjr viuh rduhd vkSj
{kerkvksa dh Hkkxhnkjh djuk pkgrk gSA bl vksj Hkkjr
yxkrkj vkxs Hkh c<+ jgk gS] lkFk gh Hkkjr dh dbZ ns'kksa
ls ckrphr Hkh py jgh gSA Hkkjr dh rduhd vkSj
{kerk,a bLrseky djus ds fy, dbZ ns'k bPNqd Hkh gSaA
buesa ratkfu;k] Vksxks] csfuu] dkaxks] pkM vkSj ls'ksYl
'kkfey gSaA bl lEesyu esa djhc 14 ns'kks a esa Hkkjr ds
,sls 24 izkstsDV~l ij le>kSrs Hkh gq, gSaA

Hkkjr dh igy gS vkbZ,l,Hkkjr dh igy gS vkbZ,l,Hkkjr dh igy gS vkbZ,l,Hkkjr dh igy gS vkbZ,l,Hkkjr dh igy gS vkbZ,l,
varjkZ"Vªh; lkSj xBcaèku ¼vkbZ,l,½ dh LFkkiuk Hkkjr
dh igy ds ckn gqbZ FkhA bldh 'kq#vkr la;qä :i ls
isfjl esa 30 uoEcj] 2015 dks la;qä jk"Vª tyok;q
lEesyu ds nkSjku dksi&21 ls vyx Hkkjr ds izèkkuea=kh
ujsUnz eksnh vkSj Ýk¡l ds rRdkyhu jk"Vªifr ÝkaLok
vksykan us dh FkhA laxBu dk lfpoky; gfj;k.kk ds
xq#xzke esa fLFkr jk"Vªh; lkSj ÅtkZ laLFkku ds ifjlj esa
LFkkfir fd;k x;k gSA Hkkjr us vkbZ,l, dks"k ds fy;s
175 djksM+ #i, dk ;ksxnku fn;k gSA Hkkjr us lfpoky;
ds 'kq#vkrh 5 o"kksa Z ds [kpZ dks ogu djus dk Hkh izLrko
fn;k gSA vkbZ,l, lfpoky; us 25 tuojh] 2016 dks
dke djuk 'kq: dj fn;k FkkA blds rgr Ñf"k ds {ks=k

ÅtkZ ds xgjkrs ladV ds nkSj esa vkt
lkSj ÅtkZ gj fdlh dh mEehnksa dh u
[kRe gksus okyh fdj.k lkfcr gks jgh gSA
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esa lkSj ÅtkZ dk mi;ksx] O;kid Lrj ij fdQk;rh _.k]
lkSj feuh fxzM dh LFkkiuk tSls dk;ZØe izkjaHk fd;s x,
gSaAbu dk;ZØeksa ls lnL; ns'kks a esa lkSj ÅtkZ dh c<+rh
ekax dks iwjk djus ,oa vkfFkZd fodkl dks c<+kok nsus ds
y{; dks gkfly djus esa enn feysxhA rhu ekStwnk
dk;ZØeksa ds vykok vkbZ,l, dh nks vkSj dk;ZØeksa&&Nrksa
ij lkSj ÅtkZ la;a=kks a dks c<+kok nsuk rFkk lkSj ÅtkZ ds
HkaMkj.k dks 'kq: djus dh gSA Hkkjr vkbZ,l, lnL; ns'kksa
dks lkSj ÅtkZ ls ?kjsyw izdk'k] fdlkuksa ds fy, lkSj iai
vkSj vU; lkSj midj.kksa lacaèkh ifj;kstukvksa ds fy,
leFkZu Hkh nsxkA

varjkZ"Vªh; lkSj xBcaèku 'kk;n nqfu;k dk igyk
laxBu gksxk tks brus de le; esa varjkZ"Vªh; iVy ij
Nk;k gSA blesa Hkkjr ,oa Ýkal us lcls cM+h Hkwfedk
fuHkkbZ gSA vc fnYyh esa vk;ksftr igys LFkkiuk lEesyu
ds ckn laxBu dk dke dkQh rsth ls c<+sxk] lHkh lnL;
ns'k vkilh lg;ksx vkSj izksRlkgu dh uhfr ds lkFk dke
djsaxsA ;gh ugha] nk;js esa vkus okys lHkh ns'kks a esa LoLFk
izfrLièkkZ Hkh c<+sxhA blls tgka lkSj Økafr rst gksxh ogha
jkstxkj ds lkèku miyCèk gksaxsA fo'o cSad lfgr dbZ
cSadksa }kjk lLrs nj ij _.k miyCèk gksus ls m|fe;ksa dk
vkd"kZ.k lksyj iSuy lfgr dbZ lkekuksa ds mRiknu dh
rjQ c<+sxkA

vkbZ,l, u dsoy lnL; ns'kks a ds fy, ;kstuk,a
rS;kj djsxk cfYd le;&le; ij fdl ns'k esa fdl
fo"k; ij dke py jgk gS] fdl ns'k esa D;k 'kksèk py
jgk gS] mldk vU; ns'k fdl izdkj Qk;nk mBk ldrs gSa]
bu lc fo"k;ksa ds laca/k esa tkudkjh Hkh miyCèk djkbZ
tk,xhA lksyj lM+d ds izfr dbZ ns'kksa dk vkd"kZ.k ns[kk
tk jgk gSA blds fy, vkb,l, mRlqd ns'kksa dks tkudkjh
miyCèk djk,xk fd vkf[kj fdl izdkj lksyj lM+d
rS;kj dh tk ldrh gSaA Ýkal ,oa uhnjySaM lfgr nqfu;k
ds dbZ ns'k lksyj fuekZ.k dks ysdj dke dj jgs gSaA
lksyj lM+dsa u VwVs blds fy, lksyj VkbYl cukus ij
tksj fn;k tk,xkA NksVs&NksVs VkbYl dks vkil esa tksM+
nsus ls VwVus dh laHkkouk u ds cjkcj jg tk,xhA ,d
rjhdk ;g Hkh gks ldrk gS fd uhps lksyj iSuy fcNkdj

Åij lM+d bl rjg ls cukbZ tk,a fd lw;Z dh fdj.ksa

fNnzks a ds ekè;e ls iSuy ij igqap ldsaA

ÅtkZ ladV ls fuiVus ds fy;s lkSjÅtkZ ladV ls fuiVus ds fy;s lkSjÅtkZ ladV ls fuiVus ds fy;s lkSjÅtkZ ladV ls fuiVus ds fy;s lkSjÅtkZ ladV ls fuiVus ds fy;s lkSj
Åtk ZÅtk ZÅtk ZÅtk ZÅtk Z
lLrh o lrr ÅtkZ dh vkiwfrZ fdlh Hkh ns'k dh rjDdh
ds fy, lcls T;knk t:jh gSA ns'k esa ÅtkZ ds nks izeq[k
ekè;eksa fctyh vkSj isVªksfy;e inkFkks± dh deh gksus ls
oSKkfudksa dk è;ku iqu% ÅtkZ ds vU; lzksrksa dh vksj
x;k gSA fdlh Hkh ns'k ds fy, ÅtkZ lqj{kk ds ek;us ;g
gSa fd orZeku vkSj Hkfo"; dh ÅtkZ vko';drk dh iwfrZ
bl rjhds ls gks fd lHkh yksx bldk ykHk ys ldsa]
i;kZoj.k ij dksbZ dq&izHkko u iM+s] vkSj ;g rjhdk LFkk;h
gks] u fd y?kqdkyhuA bl rjg dh ÅtkZ uhfr vusd
oSdfYid ÅtkZ izdYiksa ds esy ls cu ldrh gS tSls fd]
lw;Z ÅtkZ] iou ÅtkZ] ikuh ds NksVs ck¡èk] xkscj xSl
bR;kfnA Hkkjr esa blds fy, i;kZIr lalkèku miyCèk gSa]
vkSj oSdfYid ÅtkZ ds rjhds xzke LojkT; ;k LFkkuh;
Lrj ij Lokoyacu ds lius ds Hkh vuqdwy gSa] blfy,
ns'k esa bUgs cM+s iSekus ij viukus dh t:jr gS ftlls
ns'k esa ÅtkZ ds {ks=k esa c<rh ekax vkSj vkiwfrZ ds chp
ds varj dks de fd;k tk ldsA gesa u dsoy oSdfYid
ÅtkZ cukus ds fy, i;kZIr bartke djuk gksxk] cfYd
lkaLFkkfud ifjorZu Hkh djuk gksxk] ftlls fd yksxksa ds
fy, LFkk;h vkSj LFkkuh; ÅtkZ lalkèkuksa ls LFkkuh; ÅtkZ
dh t#jr iwjh gks ldsA

isfjl le>kSrs ds fy, izfrc) Hkkjrisfjl le>kSrs ds fy, izfrc) Hkkjrisfjl le>kSrs ds fy, izfrc) Hkkjrisfjl le>kSrs ds fy, izfrc) Hkkjrisfjl le>kSrs ds fy, izfrc) Hkkjr
èkjrh ds c<+rs rkieku ds fy, ftEesnkj Xykscy okfeaZx
ls eqdkcyk djus vkSj xzhugkml xSlksa ds mRltZu esa
dVkSrh ds ekspsZ ij dke 'kq: djus ds fy, fnlacj 2015
esa isfjl esa tyok;q ifjorZu lEesyu gqvk Fkk] ftlesa
150 ls T;knk ns'k xzhu gkml xSlksa ds mRltZu esa dVkSrh
ij lger gq, FksA Hkys gh vc vesfjdk isfjl tyok;q
lEeysu ¼COP&21½ ds rgr gq, le>kSrs ls vyx gks
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x;k gks ysfdu i;kZoj.k vkSj èkjrh ds c<+rs rkieku dks

ysdj fpafrr Hkkjr blds rgr gq, le>kSrs dks ykxw

djus ds fy, izfrc) gSA lkFk gh fodkl'khy ns'kks a ds

vxqvk ds rkSj ij Hkkjr us cM+h ftEesnkjh ysrs gq, lky

2030 rd viuh dkcZu mRltZu rhozrk dks 2005 ds

eqdkcys 33&35 Qhlnh rd de djus dk y{; j[kk gSA

isfjl le>kSrs ds rgr Hkkjr lfgr izR;sd ns'k 2020 ds

ckn ls xzhu gkml xSlksa ds mRltZu ij jksd yxkus ;k

de djus dh fn'kk esa dne mBk,axs rFkk vkSlr oSf'od

rkieku esa c<+ksrjh nks fMxzh lsfYl;l ls de j[kus dk

iz;kl djsaxs vkSj laHko gqvk rks 1-5 fMxzh lsfYl;l rd

ys tkus ds fy, iz;kl djsaxsA Hkkjr dkcZu mRltZu ds

dM+s ekudksa dks Lohdkj djus ds fy, opuc) gS vkSj

bl cM+s y{; dks gkfly djusa ds fy, gh Hkkjrh; usr`Ro

usa oSdfYid ÅtkZ lzksrksa dh enn ls 2022 rd viuh

uohdj.kh; ÅtkZ {kerk pkj xq.kk c<+kus dk ladYi fy;k

x;k gSA okLro esa dkcZu mRltZu de djus ds fy,

vkus okyk oä uohdj.kh; ÅtkZ dk gh gksxkA ftlesa

lkSj ÅtkZ lcls izeq[k gSA

lkSj ÅtkZlk Sj ÅtkZlk Sj ÅtkZlk Sj ÅtkZlk Sj ÅtkZ
lwjt ls ÅtkZ izkIr djus ds fy, QksVksoksYVkbd lsy
iz.kkyh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA QksVksoksYVkbd lsy
lwjt ls izkIr gksus okyh ÅtkZ dks fo|qr esa rCnhy dj
nsrk gSA Hkkjr esa lkSj ÅtkZ dh dkQh laHkkouk,a gSa
D;ksafd ns'k ds vfèkdrj fgLlksa esa lky esa 250&300
fnu lwjt viuh fdj.ksa fc[ksjrk gSA QksVksoksYVkbd lsy
ds tfj, lwjt dh fdj.kksa ls fo|qr ÅtkZ izkIr dh tk
ldrh gSA Hkkjr esa fiNys 25&30 o"kksa Z ls lkSj ÅtkZ ij
dke gks jgk gS ysfdu fiNys rhu lkyksa ds nkSjku blesa
xfr vkbZ gSA ljdkj us lkSj ÅtkZ dks c<+kok nsus ds fy,
tokgjyky usg: jk"Vªh; lkSj fe'ku dk vuqeksnu Hkh
fd;k gS ftldk mís'; o"kZ 2022 rd fxzM fo|qr 'kqYd
njksa ds lkFk lekurk ykus ds fy, ns'k esa lkSj ÅtkZ
izkS|ksfxfd;ksa dk fodkl vkSj laLFkkiu djuk gSA

fdQk;rfdQk;rfdQk;rfdQk;rfdQk;rh lkSj ÅtkZ dh t#jrh lkSj ÅtkZ dh t#jrh lkSj ÅtkZ dh t#jrh lkSj ÅtkZ dh t#jrh lkSj ÅtkZ dh t#jr
ns'k ds VsyhdkWe VkWoj izfro"kZ yxHkx 5 gtkj djksM+ #i,
ewY; dk rsy tyk jgs gSaA ;fn og viuh vko';drk lkSj
ÅtkZ ls izkIr djrs gSa rks cM+h ek=kk esa Mhty cpk;k tk
ldrk gSA lkSj ÅtkZ dks c<+kok nsus ds fy, yksxksa dks bldh
vksj vkdf"kZr djuk t:jh gSA yksx bldks le>us rks yxs
gSa ysfdu bldk iz;ksx djus ls drjkrs gSaA NksVs Lrj ij
lksyj dqdj] lksyj cSVjh] lkSj ÅtkZ ls pyus okys okgu]
eksckby Qksu vkfn dk mi;ksx ns[kus dks fey jgk gS ysfdu
T;knk ughaA fo|qr ds fy, lkSj ÅtkZ dk iz;ksx djus ls
yksx vHkh Hkh cprs gSa ftldk dkj.k lkSj ÅtkZ dk fdQk;rh
u gksuk gSA lkSj ÅtkZ vHkh egaxh gS vkSj blds izfr vkd"kZ.k
c<+kus ds fy, tkx:drk t:jh gSA lkFk gh ;fn bls LVsVl
flacy cuk fn;k tk, rks yksx vkdf"kZr gksaxsA lekt ds
dqN tkx:d yksxksa dks bdëk djds igys mUgsa bldh vksj
vkdf"kZr fd;k tk, rks èkhjs&èkhjs vkSj yksx Hkh bldk egRo
le>us yxsaxsA

i;kZoj.k laj{k.k dh fn'kk esa cM+k dnei;kZoj.k laj{k.k dh fn'kk esa cM+k dnei;kZoj.k laj{k.k dh fn'kk esa cM+k dnei;kZoj.k laj{k.k dh fn'kk esa cM+k dnei;kZoj.k laj{k.k dh fn'kk esa cM+k dne
Hkkjr }kjk xfBr varjkZ"Vªh; lkSj xBcaèku ¼vkbZ,l,½ dk
igyk lQy lEeysu xfBr nqfu;k¡ Hkj esa i;kZoj.k laj{k.k ds
fy, ,d cM+k dne lkfcr gksxkA D;ksafd lkSj ÅtkZ ij tksj
nsdj ge viuh ÅtkZ t:jrksa ds lkFk lkFk Xykscy okfeaZx ij
dkcw dj ldrs gSaA okLro esa LoPN vkSj lkSj ÅtkZ ds bLrseky
dks c<+kok nsus ds fy, vk;ksftr ;g lkSj xBcaèku i;kZoj.k
laj{k.k ds fy, Hkh ,d cM+k dne gSA vkbZ,l, ds lnL; ns'kksa
esa ddZ js[kk ls edj js[kk ds chp iM+us okys yxHkx 100 ns'kksa
esa iwjs lky vPNh èkwi f[kyh jgrh gSA ;s ns'k ;fn lkSj ÅtkZ
dk bLrseky c<+k nsa rks u dsoy ;s viuh vfèkdka'k ÅtkZ
t:jrsa ,d v{k; ÅtkZ lzksr ls iwjh dj ldsaxs] cfYd nqfu;k
ds dkcZu mRltZu esa Hkh tcnZLr dVkSrh ns[kus dks feysxhA

'k'kkad f}osnh] 'k'kkad f}osnh] 'k'kkad f}osnh] 'k'kkad f}osnh] 'k'kkad f}osnh] mifuns'kd ¼izdk'ku ½ vkSj VsfDudy
VwMs if=kdk ds laiknd
esokM+ fo'ofo|ky;]fprkSM+x<+]jktLFkku&312901
laidZ % 9001433127
bZ&esy % dwivedi-shashank15@gmail-com
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'ky ehfM;k esa gj fnu ,d ubZ rduhd gekjs
lkeus vk jgh gS blfy, ;g t:jh gks x;k gS fd

iqjkuh rduhd ds lkFk ubZ rduhd ls Hkh [kqn dks
voxr djkrs jgsaA osclkbV~l] Qslcqd] V~foVj] vkSj fQj
,sIl vk x,A vc ckWV~l us Hkh lks'ky ehfM;k esa vius
iSj tekus 'kq: dj fn, gSaA ,slk dgk tk jgk gS fd
Ñf=ke cqf) }kjk lapkfyr ;g ckWV~l gekjs nSfud thou
dk vfHkUu vax gksaxsA

ckWV~l ;k pSVckWVckWV~l ;k pSVckWVckWV~l ;k pSVckWVckWV~l ;k pSVckWVckWV~l ;k pSVckWV
ckWV~l rduhdh nqfu;k dh ,d ubZ [kkst gS tks vkidks
daI;wVj ij vius rjhds ls dke djus dh lqfoèkk nsrh gSA
ckWV ,d izdkj dk lkW¶Vos;j ,Iyhds'ku gS ftls baVjusV
ij fofHkUu izdkj ds Lopkfyr dk;ks± ¼fLØIV½ dks pykus
ds fy, cuk;k x;k gSA bls baVjusV ckWV~ ;k osc jkscksV
Hkh dgk tkrk gSA ;s ,sls jkscksV gSa ftudh dksbZ 'kkjhfjd
lajpuk ugha gksrh gSA ckWV~l okLro esa eslst dk tokc
nsus okyk [kkl izksxzke gSA pSV ckWV ,d okrkZyki
baVjQsl gS tks fd vfHkO;fDr ;k lans'kks a ds ekè;e ls
balkuks a dks daI;wVj izksxzkeks a ds lkFk laokn djus ds fy,
fMt+kbu fd;k x;k gS ftlesa vkfVZfQf'k;y baVsfytsal
dh {kerkvksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA ;g ,d vkHkklh
lkFkh ds :i esa osclkbV] daI;wVj ,fIyds'ku ;k Rofjr
lans'kokgdksa esa ,dhÑr gksrk gS vkSj m|fe;ksa dks xzkgdksa
ds djhc ykus esa enn djrk gSA bl rjg pSVckWV

daI;wVj dh nqfu;k

lks'ky ehfM;k

vkSj pSVckWV
r iwue f=k[kkiwue f=k[kkiwue f=k[kkiwue f=k[kkiwue f=k[kk

mi;ksxdrkZvksa ds lkFk lapkj dh ,d Lopkfyr iz.kkyh
gSA pSVckWV] fofHkUu pSuyksa ds ekè;e ls vkils ckr dj
ldrk gS( tSls fd Qslcqd eSlsatj] fljh] ohpSV] LySd]
Ldkbi vkSj dbZ vU;A dbZ cM+h O;kikfjd laLFkk,sa tSls
fd ;wuhlsQ] mcj] lh,u,u] ukbd] DokV~Zt vkfn vius
dk;ksa Z dks lqpk: :i ls pykus ds fy, pSVckWV dk
mi;ksx dj jgh gSaA

pSVckWV ds izdkjpSVckWV ds izdkjpSVckWV ds izdkjpSVckWV ds izdkjpSVckWV ds izdkj
pSVckWV ds nks izdkj gksrs gSaA igyk vkWfM;ks vkèkkfjr
tSls fd fljh] ,ysDlk vkSj dkWVkZuk vkSj nwljk lans'kksa ij
vkèkkfjr tSls fd LySd ;k Qslcqd eslsatjA bu fof'k"V
ckWV~l dks dk;Z djus ds vkèkkj ij] bls nks cM+s lewgksa esa
foHkkftr dj ldrs gSa% iwoZ&rS;kj vkns'kks a ds vkèkkj ij
dk;Z djus okys ljy pSVckWV vkSj izf'kf{kr ;k LekVZ ;k
mUur pSVckWVA
ljy pSVckWV &ljy pSVckWV &ljy pSVckWV &ljy pSVckWV &ljy pSVckWV & ;s pSVckWV iwoZ&fyf[kr dhoMZ vkSj fu;eksa
ds vkèkkj ij dke djrs gSa] tks fd daI;wVj esa igys ls
gh Msoyij }kjk izR;sd dhoMZ dks fu;fer vfHkO;fä;ksa
;k fLaVªx fo'ys"k.k ds vU; :iksa dk mi;ksx djds LVksj
dj fn;k tkrk gSA ;fn mi;ksxdrkZ us fdlh ,sls dhoMZ
dk mi;ksx fd;k tks mlds ikl ugha gSa]  rks pSVckWV bls
le> ugha ikrk gS vkSj] ,d fu;e ds :i esa] ^^ekQ
djuk] eq>s le> esa ugha vk;k** tSls lans'kks a ds lkFk
mRrj nsrk gSA

lks



foKku
vkid sv kid sv kid sv kid sv kid s fy,fy,fy,fy,fy,

tqykbZ&flrEcj 2018]
o"k Z 18] vad 3

19

LekVZ pSVck WVLekVZ pSVck WVLekVZ pSVck WVLekVZ pSVck WVLekVZ pSVck WV & tc LekVZ pSVckWV mi;ksxdrkZvksa ds
lkFk laokn djrs gSa rks ;s Ñf=ke cqf) ¼vkfVZfQf'k;y
baVsfytsal½ dk mi;ksx djrs gSaA iwoZ&rS;kj mÙkjksa ds
ctk;] pSVckWV iwNs x, fo"k; ij i;kZIr lq>koksa ds lkFk
tokc nsrk gSA blds vfrfjDr] xzkgdksa }kjk dgs x;s
lHkh 'kCnksa dks viuh eseksjh esa ntZ dj ysrk gSA ;fn
dHkh mlh xzkgd ls iqu% ckr gksrh gS rks og iwoZ esa gqbZ
ckrphr ds MkVk dks Hkh vkèkkj cuk ysrk gSA dksbZ O;fä
viuk iz'u Vkbi dj ;k cksy dj iwN ldrk gS vkSj
pSVckWV lgh tkudkjh ds lkFk tokc nsrk gSA gkykafd]
,d fjiksVZ ds vuqlkj] Ñf=ke cqf) ,d tknw ugha gS vkSj
vHkh rd mi;ksxdrkZvksa ds fy, ;g vn~Hkqr vuqHko iSnk
djus ds fy, iwjh rjg ls rS;kj ugha gSA bl ij vkSj
vfèkd dk;Z djus dh vko';drk gSA

ckWV~l dSls curs gS a\ckWV~l dSls curs gS a\ckWV~l dSls curs gS a\ckWV~l dSls curs gS a\ckWV~l dSls curs gS a\
ckWV~l oSls gh curs gSa tSls fd osclkbV~l vkSj ,sIlA
dksbZ Hkh lkW¶Vos;j izksxzkej bls mi;ksxdrkZ dh t:jr ds

fglkc ls fMtkbu dj ldrk gSA ckWV~l dks cukus esa
rduhdh tkudkjh dh t:jr gksrh gS ysfdu dqN daifu;ksa
us ,sls IySVQkWeZ cuk fn, gSa] ftu ij vklkuh ls dksfMax
djds t:jr ds fglkc ls ckWV~l cuk, tk ldrs gSaA
fQygky Qslcqd] xqi'kqi] dhd vkSj LySd tSlh dbZ
daifu;ka ckWV cukus ds fy, IySVQkWeZ miyCèk djok jgh
gSaA ;s IySVQkWeZ vkSj dqN ugha] lkW¶Vos;j dksfMax dk ,d
lsV ysvkmV gksrk gSA blesa t:jr ds vuqlkj] izksxzkej
cnyko djds vius fglkc ls dLVekbTM dj ckWV~l cuk
ldrk gSA

pSVckWV dh mi;ksfxrkpSVckWV dh mi;ksfxrkpSVckWV dh mi;ksfxrkpSVckWV dh mi;ksfxrkpSVckWV dh mi;ksfxrk
;s pSVckWV dbZ dk;Z djrs gSa vkSj fofHkUu dk;ksa Z ds fy,
vyx&vyx ckWV~l cus gksrs gSa tSls fd LokLF; lykg
nsus ds fy, LokLF; ckWV~l] ekSle viMsV ds fy, osnj
ckWV~l] 'kkWfiax ds fy, 'kkWfiax ckWV~l] lykg nsus ds fy,
,Mokbt+jh ckWV~l vkfnA gj pqukSrh dk gy ckWV~l esa Nqik
gSA mnkgj.k ds rkSj ij pSVckWV ls ckrsa djrs gq, vxj
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Hkw[k yxs rks vki fiTtk ds ckWV ij tkdj vius vkWMZj
ls tqM+s loky iwN ldrs gSaA larq"V gksus ds ckn vki
ftl urhts ij igqapsaxs] ckWV vkids vkWMZj dks iksLV djus
ds fy, ,d fyad pSV ij nsxkA bl ij tkdj isesaV vkfn
fd;k tk ldsxkA blh rjg Åcj ,si ij tkdj VSDlh
cqd djus ls csgrj gS vius eslsftax ,si ds vanj gh ckWV
ij tkdj VSDlh cqd djsaA u ,si ij tkus dk >a>V vkSj
u ckj&ckj fDyd djus dh Vsa'kuA ;fn fdlh xzkgd dks
fdlh mRikn ds lkFk dksbZ leL;k gS] rks og fLFkfr dks
le>us ds fy, pSVckWV ls dusDV gksdj ml tkudkjh
dks pSVckWV ls lk>k dj ldrk gS vkSj pSVckWV mRikn dks
Bhd djus dh flQkfj'k vkxs iznku djus dk Hkh dk;Z dj
nsrk gSA

Qslcqd ij yksx ehe cukuk cgqr ilan djrs gSaA
mldh [kwch gS fd oks fdlh dh ckr dks cgqr lVhd
rjhds ls crkrk gSA vxj pan feuVksa esa ehe cukuk gS
vkSj vius nksLrksa ds fy, 'ks;j djuk gS rks ehe tujsVj
ckWV dk bLrseky dj ldrs gSaA fnu Hkj dh [kcjksa ds
fy, Qslcqd dk U;wt ckWV~ gSA vxj LokLF; ls tqM+k dksbZ
Hkh loky gS tks vkidks rqjar tkuuk gS rks mlds fy,
gsYFk VSi uke dk ckWV vkidk lgkjk cu ldrk gSA ;gka
ij feyus okyh lHkh tkudkjh MkWDVjksa }kjk nh xbZ gksrh
gSaA ,slh tkudkjh dks xwxy ij <wa<us esa blls dgha T;knk
le; yxsxk ysfdu eSlsatj ij ;s dke feuVksa esa gks tkrk
gSA Qslcqd eslsatj ds fy, lcls vPNk pSVckWV iksapks
gSA ;g vkidks pqVdqys ;k etkfd;k ;knksa ds lkFk
O;fäxr ekSle iwokZuqeku Hkstrk gS vkSj bl izdkj] ,d
lqLr ekSle fjiksfVax lsok dh rqyuk esa og ekSle foKkuh
fe=k dh rjg fn[krk gSA

ckWV~l ?kj dh lQkbZ] ckxhps dk ?kkl dkVus tSls dbZ
O;frxr dk;Z Hkh djsaxsA vkus okys fnuksa esa lc dqN
baVjusV ls tqM+ tk;xk ftls baVjusV vkWQ fFkaXl dgrs gSaA
bu ckWV~l ds ihNs Ñf=ke cqf) vFkkZr~ vkfVZfQf'k;y
baVsfytsal ¼,-vkbZ-½ dk;Z djrh gS] tks bUgsa le>nkj vkSj
cqf)eku cukrh gSA ,-vkbZ- ds ekè;e ls gh ckWV~l ckrsa
djrs gSaA vHkh ;s dsoy vaxzsth esa gh ckrsa dj ldrs gSaA
;fn vki bu ckWV~l ls lqcg mBkus ds fy, dgsxsa rks ;g
vkils fdrus cts dk vykeZ yxkuk gS] iwN dj vykeZ

lsV dj nsaxs vkSj ml le; ij mBk Hkh nsaxsA ;g pqVdys
lqukus ls ysdj fdlh Hkh rjg dh tkudkjh miyCèk djk
nsrs gSaA bl rjg ls u vkidks osclkbV [kksyus dh t:jr
gksxh vkSj u xwxy ij tkdj dqN <w<+us dhA

ckWV~l lfoZl dk irk dSls djs ack WV~l lfoZl dk irk dSls djs ack WV~l lfoZl dk irk dSls djs ack WV~l lfoZl dk irk dSls djs ack WV~l lfoZl dk irk dSls djs a
bl lfoZl dks ,sfDVosV djuk dkQh vklku gSA vki
Qslcqd eSlsatj ij ykbcjsV ¼Lybrate½ uke ds pSV ckWV
dks ,fDVosV dj ldrs gSa] tks LokLF; ls tqM+s iz'uksa ds
mRrj nsrk gSA bls ,sfDVo djus ds fy, Qslcqd vadkmV
[kksydj Åij ,MSl ckj esa lybrate tksM+ nsa tSls fd
(https://www.facebook.com/lybrate) ;k vius
eSlsatj esa ykbcjsV Vkbi djsaA ,slk djus ls ykbcjsV dks
pSV esa tqM+us dk vkWI'ku vk tk,xkA bls ,sM djrs gh ;g
vkids lokyksa dk tokc nsus ds fy, rS;kj gks tk,xkA
;fn vki eSlsatj esa ckWV ¼Bot) Vkbi djsxsa rks Hkh cgqr
lkjs ckWV ds vkWI'ku feysaxsA

bld s  v fr f jDr c z s u  c k W V  ¼http://

brainbot.botlibre.com/)] ,fyl ck WV ¼http://

alice.botlibre.com/) ls Hkh ckrsa dj ldrs gSa aA bu
ckWV dh lwph cM+h yach gSA

bl rjg vkius pSVckWV ds ckjs esa tkukA vHkh bu
pSVckWV ij vkSj 'kksèkdk;Z tkjh gSSA bUgsa ekuo dh rjg
lHkh iz'uksa dks [kqn&c&[kqn le> dj tokc nsus tSlh
{kerk fodflr esa vHkh oä yxsxkA gks ldrk gS ;s buesa
ikajxr gks tk, vkSj buesa dqN u;k tqM+ tk, tks fd gekjs
fy, vkSj Hkh ykHkdkjh gksA ij bruk [;ky jgs fd fdlh
ij Hkh fuHkZjrk vPNh ugha gSaA

lqJh iwue f=k[kklqJh iwue f=k[kklqJh iwue f=k[kklqJh iwue f=k[kklqJh iwue f=k[kk
,&1063] th-Mh- dk Wyk suh],&1063] th-Mh- dk Wyk suh],&1063] th-Mh- dk Wyk suh],&1063] th-Mh- dk Wyk suh],&1063] th-Mh- dk Wyk suh]
e;wj fogkj] Qsl&3] fnYyh&96e;wj fogkj] Qsl&3] fnYyh&96e;wj fogkj] Qsl&3] fnYyh&96e;wj fogkj] Qsl&3] fnYyh&96e;wj fogkj] Qsl&3] fnYyh&96
bZ&e sy % b Z&e sy % b Z&e sy % b Z&e sy % b Z&e sy % poonamtrikha@ignou.ac.in
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lyksa dh vPNh xq.koÙkk vkSj vfèkd mRikndrk ds
fy, fiNys nks n'kdksa ls ns'k ds dbZ jkT;ksa esa Qly

mRiknu gsrq jklk;fud moZjdksa ds vR;fèkd c<+rs iz;ksx
ls ok;q] ty vkSj e`nk iznw"k.k esa yxkrkj o`f) gks jgh gSA
ftlds QyLo:i ekuo LokLF; ij Hkh izfrdwy izHkko

iM+ jgk gSA orZeku ifjos'k dks ns[krs gq, e`nk dks iznwf"kr
gksus ls cpkuk vR;ar vko';d gS] ftlls e`nk dh moZjk
'kfDr dk uqdlku u gks ldsA blds fy, Qlyksa esa
iz;ksx fd;s tkus okys jklk;fud moZjdksa dk vuqfpr o
vlarqfyr ek=kk esa fcuk lw>&cw> ds iz;ksx djus esa deh
ykus dh vko';drk gS vU;Fkk e`nk esa mifLFkr ykHkdkjh
thok.kq vkSj tho&tarq lqpk: :Ik ls viuk dke ugha dj
ik,axsA budh vuqifLFkfr esa e`nk esa gksus okyh fofHkUu

izkÑfrd fu%'kqYd [ktkukizkÑfrd fu%'kqYd [ktkukizkÑfrd fu%'kqYd [ktkukizkÑfrd fu%'kqYd [ktkukizkÑfrd fu%'kqYd [ktkuk

tSfod moZjdtSfod moZjdtSfod moZjdtSfod moZjdtSfod moZjd

Ñf"k txr ls

r MkW- ohjsUnz dqekjMkW- ohjsUnz dqekjMkW- ohjsUnz dqekjMkW- ohjsUnz dqekjMkW- ohjsUnz dqekj

vi?kVu rFkk fo?kVu tSlh fØ;kvksa ij izfrdwy vlj
iM+sxkA ftlls iks"kd rRoksa ,oa [kfut yo.kksa dk cgqr
cM+k fgLlk ikSèkks a dks izkIr ugha gks ldsxkA lkFk gh
jklk;fud moZjdksa dh c<+rh dherksa o muds de mRiknu
gksus dh otg ls y?kq o lhekar fdlku cqjh rjg ls

izHkkfor gks jgs gSS aA Qlyksa dk vPNk mRiknu ysus esa
tSfod moZjdksa dk iz;ksx ykHknk;d fl) gks jgk gSA
tSfod moZjdksa dk iz;ksx djus ls [ksrh esa mi;ksx gks jgs
vaèkkèkqaèk jklk;fud moZjdksa dh fuHkZjrk esa vo'; gh
deh vk,xhA lkFk gh lkFk  e`nk iznw"k.k esa Hkh deh
gksxhA vr% Qlyksa ls vPNh xq.koÙkk dh vfèkd iSnkokj
ysus ds fy, jklk;fud moZjdksa ds lkFk&lkFk tSfod
moZjdksa ds iz;ksx dh i;kZIr laHkkokuk,a gSaA

Q
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tSfod moZjdks a ds ykHktSfod moZjdks a ds ykHktSfod moZjdks a ds ykHktSfod moZjdks a ds ykHktSfod moZjdks a ds ykHk
1- tSfod moZjd de [kpZ ij vklkuh ls miyCèk gksrs

gaS rFkk budk iz;ksx Hkh cgqr lqxe gSA

2- tSfod moZjdksa dks jklk;fud moZjdksa ds lkFk
vklkuh ls iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

3- tSfod moZjd ok;qeaMy esa mifLFkr ukbVªkstu ¼78
izfr'kr½ dk fLFkjhdj.k djds Qlyksa dks miyCèk
djkrs gSA

4- e`nk esa v?kqyu'khy QkWLQksjl dks ?kqyu'khy cukrs
gSaA ftlls vxyh Qly dks Hkh ykHk igqaprk gSA

5- tSfod moZjdksa ds iz;ksx ls fofHkUu Qlyksa esa 10
ls 25 izfr'kr rd mit esa o`f) gksrh gSA

6- buds iz;ksx ls chtksa dk vadqj.k 'kh?kz gksrk gS ,oa
ikSèkks a esa dYyksa dh la[;k esa o`f) gksrh gSA

7- buds iz;ksx ls jklk;fud moZjdksa ds mi;ksx esa Hkh
deh dh tk ldrh gSA

8- tSfod moZjd ikSèkks a dh tM+ks a ds vkl&ikl o`f)
dkjd gkjeksUl ¼jkbtksLQh;j½ mRiUu djrs gSa]
ftuls ikSèkks a dh o`f) ij vuqdwy izHkko iM+rk gSA

9- tSfod moZjdksa dk mi;ksx i;kZoj.k lqj{kk esa lgk;d gSA
10- fdlkuksa dks Ñf"k ykxr esa deh vkSj vkfFkZd ykHk

esa enn feyrh gSA

fofHkUu i zdkj ds t S fod moZjdk s a dkfofHkUu i zdkj ds t S fod moZjdk s a dkfofHkUu i zdkj ds t S fod moZjdk s a dkfofHkUu i zdkj ds t S fod moZjdk s a dkfofHkUu i zdkj ds t S fod moZjdk s a dk
oxh Zdj.koxh Zdj.koxh Zdj.koxh Zdj.koxh Zdj.k
tSfod moZjdksa dks eq[;r% rhu Hkkxksa esa ckVk tk ldrk
gS %
1- Qlyksa dks ok;qeaMyh; ukbVªkstu iznku djus okys

tSfod moZjd]
2- e`nk esa v?kqyu'khy QkWaLQksjl dks ?kqyu'khy dj

ikSèkks a dks bldh miyCèkrk c<+kus okys moZjd]
3- e`nk esa QkWLQksjl ,oa vU; iks"kd rRoksa dks lqnwj

LFkkuksa ls ikSèkks a dh tM+ks a rd igqapkus okys moZjdA

ikSèkk s a dks ok;qeaMyh; ukbVªk stu miyCèkikSèkk s a dks ok;qeaMyh; ukbVªk stu miyCèkikSèkk s a dks ok;qeaMyh; ukbVªk stu miyCèkikSèkk s a dks ok;qeaMyh; ukbVªk stu miyCèkikSèkk s a dks ok;qeaMyh; ukbVªk stu miyCèk
djkus okys tSfod moZjddjkus okys tSfod moZjddjkus okys tSfod moZjddjkus okys tSfod moZjddjkus okys tSfod moZjd
jkbtk sfc;e tSo moZjd %jkbtk sfc;e tSo moZjd %jkbtk sfc;e tSo moZjd %jkbtk sfc;e tSo moZjd %jkbtk sfc;e tSo moZjd % jkbtksfc;e lokZfèkd

iz;ksx esa vkus okyk tSfod moZjd gSA fofHkUu nyguh
Qlyksa dks ukbVªkstu miyCèk djkus ds fy, vyx&vyx
rjg ds jkbtksfc;e thok.kqvksa dh vko';drk gksrh gSA
bl iztkfr ds thok.kq eq[;r% nky okyh Qlyksa esa
ok;qeaMy ls ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djrs gSaA ;g
thok.kq nyguh Qlyksa dh tM+ks a esa xkaBsa cukrs gSaA bu
xkaBksa esa jkbtksfc;e thok.kq fuokl djrs gSaA jkbtksfc;e
thok.kq ok;qeaMy esa mifLFkr LorU=k ukbVªkstu dks xzg.k
djds nyguh Qlyksa dks miyCèk djkrs gSaA ;s thok.kq
lkekU;r% 20&25 fdyksxzke ukbVªkstu izfr gSDVs;j e`nk

esa ,df=kr djrs gSaA bl izdkj nyguh Qlyksa dh ukbVªkstu
ekax dks iwjk djus ds ckn 'ks"k cph gqbZ ukbVªkstu vxyh
vnyguh Qlyksa dks fey tkrh gSA vktdy jkbtksfc;e
thok.kq moZjdksa dk iz;ksx cgqr c<+ jgk gSA bl lacaèk esa
fdlkuksa dks vkSj vfèkd tkx:d djus dh vko';rk gSA

,tksVk sCk SDVj tSo moZjd %,tksVk sCk SDVj tSo moZjd %,tksVk sCk SDVj tSo moZjd %,tksVk sCk SDVj tSo moZjd %,tksVk sCk SDVj tSo moZjd %     ,tksVkscSDVj feV~Vh o
ikSèkks a dh tM+ks a ds vkl&ikl eqDr :i ls jgrs gq,
ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks iks"kd rRoksa esa ifjofrZr djds
ikSèkks a dks miyCèk djkrs gSaA ,tksVkscSDVj lHkh xSj nyguh
Qlyksa esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ,tksVkscSDVj ikSèkks a
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dh iSnkokj esa o`f) djus okys gkjeksu Hkh cukrs gSa] tks
Qly ds fodkl esa lgk;d gksrs gSaA buds iz;ksx ls
Qly dh iSnkokj esa 10&20 izfr'kr rd dh o`f) gksrh
gSA ,tksVkscSDVj tSfod moZjd dks fuEufyf[kr Qlyksa
esa iz;ksx fd;k tk ldrk gS%
1- vukt okyh Qlyksa esa % tSls fd xsgwa] tkS] cktjk]

eDdk o èkku
2- frygu Qlyksa esa tSls fd fry] lwjteq[kh] ljlksa
3- udnh Qlyksa esa tSls fd xUuk] dikl] vkyw]

rEckdw o twV
4- Qyksa okyh Qlyksa esa tSls fd iihrk] dsyk] vaxwj]

[kjcwtk o rjcwt
5- lfCt;ksa esa tSls fd yglqu] I;kt] VekVj] fHk.Mh]

xksHkh] fepZ o vU; lHkh lfCt;ksa esaA
Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh ds

vuqlaèkku QkWeZ ij xsgwa dh Qly dh c<+okj vkSj iSnkokj
ij ,tksVkscSDVj ds izHkko dk ewY;kadu djus ds fy,
iz;ksx fd;s x;sA vkadM+ks a dk fo'ys"k.k djus ij ik;k
x;k fd vuqipkfjr Qly dh rqyuk esa ,tksVkscSDVj
}kjk mipkfjr xsgwa dh c<+okj vkSj iSnkokj esa lkFkZd o`f)
ns[kh x;hA

,tksfLifjye tSfod moZjd %,tksfLifjye tSfod moZjd %,tksfLifjye tSfod moZjd %,tksfLifjye tSfod moZjd %,tksfLifjye tSfod moZjd % ,tksfLifjye tSfod
moZjd ikSèkksa dks ukbVªkstu iznku djrs gSaA ;s tSfod moZjd
mu Qlyksa ds fy, ykHkdkjh gSa tks xeZ o rj tyok;q esa
mxk;h tkrh gSaA bl tSfod moZjd ls ikSèkksa dh ukbVªkstu
dh vko';drk vkaf'kd :i ls iwjh gks ldrh gSA Tokj]
cktjk] eDdk] èkku] xUuk] dikl] dsyk rFkk vU; Qy o
lfCt;ksa okyh Qlyksa ds fy, mi;qDr gSA buds iz;ksx ls
yxHkx 15 ls 20 fdyksxzke ukbVªkstu izfr gSDVs;j dh
cpr dh tk ldrh gSA

uhy gfjr 'kuhy gfjr 'kuhy gfjr 'kuhy gfjr 'kuhy gfjr 'kSS SS Soky ¼lkbukscSDVhfj;k½ %oky ¼lkbukscSDVhfj;k½ %oky ¼lkbukscSDVhfj;k½ %oky ¼lkbukscSDVhfj;k½ %oky ¼lkbukscSDVhfj;k½ %     bUgsa uhyh
gjh dkbZ Hkh dgrs gSaA ;g ok;qeaMy ls yxHkx 20&25
fdyksxzke ukbVªkstu izfr gSDVs;j izfro"kZ fLFkjhdj.k djrh
gSA ftu Qlyksa dks ikuh dh vfèkd vko';drk gksrh gS
ogka ;s cgqr mi;ksxh ik;h tkrh gSaA bldk iz;ksx èkku dh
Qly esa jksikbZ ds 7 fnu ckn 10 fdyksxzke izfr gSDVs;j
dh nj ls fd;k tk ldrk gSA uhy gfjr 'kSoky lw;Z dh
ÅtkZ ls viuk Hkkstu cukrh gSA bldh izeq[k iztkfr;ksa esa
ukWaLVkd] VksyhiksfFkfjDl] vukohuk bR;kfn gSaA fofHkUu

Qlyksa esa iz;ksx gksus okys tSfod moZjdksa dh iz;ksx fofèk]
mi;qDr ek=kk o iz;ksx dks le; lkj.kh ua- 1 esa n'kkZ;k
x;k gSA vusd vuqlaèkkuksa }kjk ;g Hkh ik;k x;k gS fd
èkku dh Qly esa uhy gfjr 'kSoky dk Vhdk [ksr esa Mkyus
ls e`nk ds HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa esa ldkjkRed
lqèkkj gksrk gSA

vtksyk tSfod moZjd %vtksyk tSfod moZjd %vtksyk tSfod moZjd %vtksyk tSfod moZjd %vtksyk tSfod moZjd %     vtksyk tSfod moZjd dh
laLrqfr eq[; :i ls èkku dh Qly ds fy, gh dh x;h
gSA vtksyk ikuh ij rSjus okyk tyh; QuZ gS tks ,Yxh
¼,ukchuk ,tksyh½ ds lkFk la;kstu djds okrkoj.kh;
ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djrk gSA ;g ikuh ds Åij gjh
pknj cukrh gS tks ckn esa yky /kwlj jax dh gks tkrh gSA
Hkkjr esa eq[;r% ,ukchuk ihUukVk uked QuZ ik;k tkrk
gSA vtksyk ds izHkkoh mi;ksx ds fy, èkku ds [ksrksa esa
yxHkx 5&8 lsaVhehVj ikuh ges'kk Hkjk jguk pkfg,A
bldk iz;ksx 0-8&1-0 Vu izfr gSDVs;j dh nj ls mi;qDr
ekuk tkrk gSA iz;ksxksa }kjk vtksyk dk e`nk mipkj
vR;fèkd izHkkoh ik;k x;k gSA bldk iz;ksx jksikbZ ds
8&10 fnuksa ckn YkkHkdkjh jgrk gSA jksikbZ ls igys ;k
jksikbZ ds le; iz;ksx djus ls èkku ds ikSèkks a dks gkfu
igqapus dk vans'kk jgrk gSA vtksyk esa 'kq"d Hkkj ds
vkèkkj ij 3&5 izfr'kr ukbVªkstu ik;k tkrk gSA èkku dh
Qly esa vtksyk dk iz;ksx djus ij 25&30 fdyksxzke
ukbVªkstu izfr gSDVs;j dh cpr dh tk ldrh gSA

QkW aLQksjl foys;dkjh tSfod moZjd ¼QkLQkscSDVhfj;k½QkW aLQksjl foys;dkjh tSfod moZjd ¼QkLQkscSDVhfj;k½QkW aLQksjl foys;dkjh tSfod moZjd ¼QkLQkscSDVhfj;k½QkW aLQksjl foys;dkjh tSfod moZjd ¼QkLQkscSDVhfj;k½QkW aLQksjl foys;dkjh tSfod moZjd ¼QkLQkscSDVhfj;k½
%%%%% dqN thok.kq rFkk dod e`nk esa mifLFkr v?kqyu'khy
QkLQksjl dks ?kqyu'khy cukdkj Qlyksa esa bldh miyCèkrk
dks c<+krs gaSA bUgsa QkWLQksjl foy;dkjh tSfod moZjd
dgrs gSaA ;g dkcZfud vEy cukrs gSa] ftlls v?kqyu'khy
QkWLQsV ¼VªkbZdSfYl;e QkWLQsV] eSXuhf'k;e QkWLQsV] jkWd
QkWLQsV vkSj cksuehy½ ?kqyu'khy gksdj ikSèkks a dks miyCèk
gks tkrs gSaA ;g lHkh Qlyksa esa iz;ksx fd;k tk ldrk
gSA ;g QkWLQksjl dh deh dks iwjk djrk gSA

QkWLQksjl foys;dkjh tSfod moZjdks a dk iz;ksx
fuEufyf[kr Qlyksa esa lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gS
%

1- vukt okyh Qlyksa esa tSls fd xsgwa] èkku]
eDdk] Tokj bU;kfn
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2- udnh Qlyksa esa tSls fd dikl] xUuk] vkyw
3- fryguh Qlyksa esa tSls fd lwjtew[kh] ljlksa]

lks;kchu
4- lfCt;ka esa tSls fd I;kt] VekVj] xksHkh]

fepZ] fHkaMh vkfn lfCt;ksa esaA
tSfod moZjdksa ds iz;ksx ds fy, chtksa dks cqvkbZ ls

igys mipkfjr dj ysuk pkfg,A buds iz;ksx ls Qlyksa
es a QkLQksjl dh miyCèkrk 10&25 izfr'kr rd c<+
tkrh gSA

dqN QkWLQksjl foys;dkjh tSfod moZjd fuEu gSa %
1- L;wMkseksukl LVªksVk
2- cSlhyl iksyhfeDlk
3- cSlhyl eSxkVsfj;l
4- ,lijthyl vckeksjh

ekbdksjkbtkekbdksjkbtkekbdksjkbtkekbdksjkbtkekbdksjkbtk% % % % % oslhdqyj vkjoldqyj ekbdksjkbtk tks
fd ,d QQwan gS] Hkh tSfod moZjdksa dh Js.kh esa vkrk
gSA yEcs le; rd [ksrh djus ls e`nk esa dqN rRoksa dh
deh gks tkrh gSA Qlyksa dh tM+s a ,d fuf'pr xgjkbZ
rd gh igqap ikrh gSaA e`nk dh fupyh lrgksa ls iks"kd
rRoksa dks ikSèkks a rd igqapkus ds fy, ekbdksjkbtk cgqr
mi;ksxh gSA blds iz;ksx ls lqnwj LFkkuksa ls QkLQksjl o
ftad tSls iks"kd rRo ikSèkks a dks vklkuh ls fey tkrs gSaA
ekbdksjkbtk ikSèkksa dh tM+ksa ds lkFk Hkkxhnkjh djds viuh
iks"k.k lacaèkh vko';drk dks iwjk djrs gSaA ;s ikSèkks a }kjk
ikuh ds vo'kks"k.k dks Hkh c<+krs gSaA ;g fofHkUu Qy
okys ikSèkks a] eksVs vuktksa] ewaxQyh vkSj lks;kchu vkfn ds
fy, mi;qDr gSA

tSfod moZjdks a dk iz;ksx dSls djs a\tSfod moZjdks a dk iz;ksx dSls djs a\tSfod moZjdks a dk iz;ksx dSls djs a\tSfod moZjdks a dk iz;ksx dSls djs a\tSfod moZjdks a dk iz;ksx dSls djs a\
tSfod moZjdksa dh mi;ksx fofèk fuEufyf[kr gSa%
1-1-1-1-1- cht mipkj fofèk %cht mipkj fofèk %cht mipkj fofèk %cht mipkj fofèk %cht mipkj fofèk % tSfod moZjdksa dh ;g fofèk

lcls lqxe vkSj vklku gSA loZizFke Qly dh
vko';drkuqlkj tSfod moZjd dk pquko dj ysaA
cht mipkj ds fy, 1@2 yhVj ikuh esa yxHkx 50
xzke xqM+ ;k 'kDdj vPNh rjg feykdj ?kksy cuk
ysaA fQj blesa tSfod moZjd dh mfpr ek=kk feyk
ysaA lkekU;r% 50 fdyksxzke cht ds fy, 500
xzke tSfod moZjd dh vko';drk gksrh gSA fQj
bl ?kksy dks cht ij vPNh rjg ls fNM+d dj

feyk nsa rkfd izR;sd cht ij ?kksy dh ijr p<+
tk;A mipkfjr cht dks Nk;k esa vkèkk ?kaVs rd
lq[kk ysaA chtksa dh cqokbZ lw[kus ds rqjar ckn dj
nsuh pkfg,A

2-2-2-2-2- e`nk mipkj fofèk % e`nk mipkj fofèk % e`nk mipkj fofèk % e`nk mipkj fofèk % e`nk mipkj fofèk % ,d fdyksxzke tSfod moZjd
dks vPNh izdkj ls lM+h gqbZ 10 fdyksxzke xksCkj dh
[kkn o 20 fdyksxzke feV~Vh ds lkFk vPNh rjg ls
feyk ysaA bl feJ.k dks Qly dh cqokbZ ds le;
;k vfUre tqrkbZ ds le; [ksr esa leku :i ls
fNM+d nsaA Qly ls vfèkd ykHk gsrq cqokbZ ds
le; 5&10 fdyksxzke izfr gSDVs;j tSfod moZjd
iz;ksx djsaA

3-3-3-3-3- ik Sèk tM+ mipkj fofèk %ik Sèk tM+ mipkj fofèk %ik Sèk tM+ mipkj fofèk %ik Sèk tM+ mipkj fofèk %ik Sèk tM+ mipkj fofèk % èkku rFkk lCth okyh
Qlysa ftudh jksikbZ dh tkrh gS] muds fy, ;g
fofèk mi;qDr gSA bl fofèk esa 200 xzke tSfod
moZjd dks ,d cM+s eqag okys crZu ;k ckYVh esa 50
yhVj ikuh esa ?kksy ysaA blds ckn ulZjh ls ikSèkks a
dks m[kkM+ dj 15&20 feuV ds fy, ikSèkks a dh tM+ks a
dks ml ?kksy esa Mqck;saA blds rqjar ckn jksikbZ dj
nsaA ;g lkjh izfØ;k Nk;k esa gh djuh pkfg,A

4-4-4-4-4- dUndUndUndUndUn mipkj fofèk %mipkj fofèk %mipkj fofèk %mipkj fofèk %mipkj fofèk % bl fofèk esa xUuk] vnjd]
?kqb;ka o vkyw tSlh Qlyksa esa tSfod moZjdksa ds
iz;ksx gsrq dUnksa dks cqokbZ iwoZ mipkfjr fd;k
tkrk gSA blds fy, ,d fd-xzk- tSfod moZjd dk
30&40 yhVj ikuh esa ?kksy cuk ysrs gSaA blds ckn
dUnksa dks 15&20 feuV rd ?kksy esa s Mqcksdj j[kus
ds i'pkr~ cqokbZ dj nsuh pkfg,A

TkSfod moZjdks a ds iz;ksx es a lkoèkkfu;kaTk Sfod moZjdks a ds iz;ksx es a lkoèkkfu;kaTk Sfod moZjdks a ds iz;ksx es a lkoèkkfu;kaTk Sfod moZjdks a ds iz;ksx es a lkoèkkfu;kaTk Sfod moZjdks a ds iz;ksx es a lkoèkkfu;ka
tSfod moZjdks a dk iz;k sx djrs le; fuEufyf[kr
lkoèkkfu;ka j[kuh pkfg,%
1- tSfod moZjdksa dks èkwi o xeZ gok ls cpkdj j[kuk

pkfg,A
2- Qlyksa dh fdLe ds vuqlkj gh tSfod moZjdksa dk

p;u djsaA
3- tSfod moZjdksa dk iSdsV iz;ksx ds le; gh [kksyuk

pkfg,A
4- jklk;fud moZjdksa] 'kkdukf'k;ksa o dhVuk'kh nokvksa

ds lkFk tSfod moZjdksa dk dHkh Hkh iz;ksx ugha djuk
pkfg,A
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ih-,l-ch-& QkLQsV foys;dkjh tSfod moZjd

lkj.kh 1% fofHkUu Qlyksa ds fy, mi;qDr tSfod moZjdksa dh iz;ksx fofèklkj.kh 1% fofHkUu Qlyksa ds fy, mi;qDr tSfod moZjdksa dh iz;ksx fofèklkj.kh 1% fofHkUu Qlyksa ds fy, mi;qDr tSfod moZjdksa dh iz;ksx fofèklkj.kh 1% fofHkUu Qlyksa ds fy, mi;qDr tSfod moZjdksa dh iz;ksx fofèklkj.kh 1% fofHkUu Qlyksa ds fy, mi;qDr tSfod moZjdksa dh iz;ksx fofèk

Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la-

1-1-1-1-1-

2-2-2-2-2-

3-3-3-3-3-

4-4-4-4-4-

5-5-5-5-5-

QlysaQlysaQlysaQlysaQlysa

lHkh nyguh Qlysa
¼puk] vjgj] ewax]
mM+n] eVj] elwj½

vukt okyh
Qlysa ¼xsgwa] eDdk]
Tokj] cktjk] tkS]
èkku½ èkku

fryguh
Qlysa¼ljlks a]
lwjteq[kh] fry]
lks;kchu½

udnh
Qlysa¼dikl]
xUuk] rEckdw]
vkyw½

pkjk Qlysa
¼cjlhe] fjtdk
¼ywluZ½ Xokj] esFkh½
Tokj] cktjk] eDdk

laLrqr tSfod moZjdlaLrqr tSfod moZjdlaLrqr tSfod moZjdlaLrqr tSfod moZjdlaLrqr tSfod moZjd

jkbtksfc;e ih-,l-ch-

,tksVkscSDVj ih-,l-ch-
,tksfLifjye
,tksfLifjye vtksykuhy
gfjr 'kSoky

,tksVkscSDVj ih- ,l-ch-

,tksVkscSDVjih-,l-ch-
,tksfLifjye

jkbtksfc;eih-,l-ch-
,tksVkscSDVj,tksfLifjye

tSfod moZjdks a dhtSfod moZjdks a dhtSfod moZjdks a dhtSfod moZjdks a dhtSfod moZjdks a dh
ek=kk izfr gSDVs;jek=kk izfr gSDVs;jek=kk izfr gSDVs;jek=kk izfr gSDVs;jek=kk izfr gSDVs;j

400&600 xkze1&2
fd-xzk

1&2 fd-xzk-1&2 fd-
xzk-1&1-5 fd-xzk-
1&1-5 fd-xzk-1
Vu10&15 fd-xzk--

500&800 xzke1&2
fd-xzk-

800&1000 xzke1&2
fd-xzk-1&1-5 fd-xzk-

800&1000 xzke1&2
fd-xzk-1&2 fd-xzk-
1&1-5 fd-xzk-

iz;ksx fofèkiz;ksx fofèkiz;ksx fofèkiz;ksx fofèkiz;ksx fofèk

chtksipkj

chtksipkj ,oa
e`nk
mipkjchtksipkj
,oa e`nk
mipkjikSèk tM+
mipkj&&

cht mipkj o e`nk
mipkjcht mipkj
o e`nk mipkj

cht mipkj]
dye o dUn
mipkj

cht mipkjcht
mipkj o e`nk
mipkjcht
mipkj o e`nk
mipkj

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

Qly ds vuqlkj
j kbtk s fc;e dh
laLrqr iztkfr dk
pquko djsa

c q o kb Z  d s  le;
iz;ksxxUus ds fy,
fo'ks"k mipkjjksikbZ ds
le;

cqokbZ ds le;tSo
moZjdksa dks èkwi ls
cpk dj j[ksa

tSfod moZjdksa dh
laLrqr ek=kk dks
30&40 yhVj ?kksy
esa dUn] dye
mipkj djsa

Qly ds fy,
laLrqr mi;qDr
iztkfr cqokbZ ds
le;

5- tSfod moZjd iz;ksx djrs le; iSdsV ds Åij
mRiknu frfFk] mi;ksx dh vfUre frfFk o tSfod
moZjd dk uke vo'; ns[k ysaA

tSfod moZjdk s a dk s dgk a ls i zkIr djtSfod moZjdk s a dk s dgk a ls i zkIr djtSfod moZjdk s a dk s dgk a ls i zkIr djtSfod moZjdk s a dk s dgk a ls i zkIr djtSfod moZjdk s a dk s dgk a ls i zkIr dj
ldrs gS a\ldrs gS a\ldrs gS a\ldrs gS a\ldrs gS a\
fofHkUu izdkj ds tSfod moZjdksa ds rS;kj iSdsV lHkh
jkT;ksa esa fLFkr Ñf"k fo'ofo|ky; ds lw{e tSo foKku

laHkkxksa] Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku fLFkr lw{e tSo
foKku laHkkx Ñf"k] lsok dsUnzks a o lgdkjh lfefr;ksa ls
izkIr fd;s tk ldrs gSaA

Mk W- ohj sUn z dqekj] Mk W- ohj sUn z dqekj] Mk W- ohj sUn z dqekj] Mk W- ohj sUn z dqekj] Mk W- ohj sUn z dqekj] ty izkS|ksfxdh dsanz ¼WTC½] bafM;u
,xzhdYpj fjlpZ baLVhV~;wV] iwlk] ubZ fnYyh&110012
bZ&esy % v.kumarnovod@yahoo.com

r
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VSDuksfVªDl

cM+s vkdkj dh Q+kbyksa dks dSls Hkstsa \
e izR;sd fnu vkWfQl ds dk;ksaZ ds fy, ;k nksLrksa dks
baVjusV dk mi;ksx djrs gq, bZesy djrs gSaA lkFk gh dqN

Hkstuk gks tSls fd fofM;ks] vkWfM;ks] QksVksxzkQ] oMZ ;k
ihMh,Q Qkby rks mls bZesy ds lkFk Hkst nsrs gSaA ysfdu tc
budk lkbt vFkkZr~ vkdkj cM+k gksrk gS rks eqf'dy vkrh gSA
blh leL;k dk gy vkb, vkidks crkrs gSaA

baVjusV ij bZesy loZj ,d ckj esa vfèkdre 25 ,ech
rd dk MkVk Hkstus dh gh vuqefr nsrs gSaA tSls fd
thesy&25 ,ech] ;kgw&25 ,ech] jsfMQesy&25 ,ech]
vkmVyqd&10 ,ech] ysfdu blls vfèkd cM+h Qkby dks
Hkstuk gks rks D;k djsa\ ;fn vki thesy ;k fQj ;kgw esy
dk mi;ksx djrs gSa rks xwxy Mªkboxwxy Mªkboxwxy Mªkboxwxy Mªkboxwxy Mªkbo vkSj MªkWi ckWDlMªkWi ckWDlMªkWi ckWDlMªkWi ckWDlMªkWi ckWDl ls Hkh
Hkst ldrs gSaA dbZ osclkbV gesa eq¶r esa ;g lqfoèkk iznku
djrh gSaA dqN ,d bl lqfoèkk dk Vªk;y otZu Hkh nsrh gSa]
ftldk mi;ksx dj ge fdlh Hkh vkdkj dh Qkby Hkst
ldrs gSaA ysfdu Vªk;y otZu ds lekIr gksrs gh ml lqfoèkk
dks tkjh j[kus ds fy, gesa Hkqxrku Hkh djuk gksxkA

dqN osclkbV ,slh gSa tks fd viuh DykmM LVksjst
lfoZl eq¶r esa miyCèk djkrh gSa vFkkZr~ mudh vkWuykbZu
LVksjst dk mi;ksx dj vki mlesa viuk MkVk LVksj dj
ldrs gSa vkSj esy izkIrdrkZ dks ,d osc fyad izkIr gksxk]
ftldk iz;ksx dj og mls MkmuyksM dj ldrk gSA ysfdu
MkVk MkmuyksM djus ds fy, ,d le; lhek gksrh gS]
mlds ckn MkVk izkIr ugha gksrk gSA tSls fd https://

transfer.pcloud.com/ ls vki 5 th-ch- rd dk MkVk
eq¶r esa Hkst ldrs gSa] http://wetransfer.com ls vki
2 th-ch- rd dk MkVk 20 yksxksa dks eq¶r esa Hkst ldrs
gSa] tcfd https://www.filemail.com osclkbV us Qkbyksa
ds vkdkj dh dksbZ lhek fuf'pr ugha dh gSA

vkb,] http://wetransfer.com ls MkVk dSls Hkstrs
gS] bls djds ns[krs gSa &

• tc vki lkbV [kksysaxs rks ;g osclkbV vkidks nks
fodYi nsxh ftlesa ls vkidks eq¶r okyk fodYi
pquuk gSA

• vc ,d foaMks [kqysxh ftlesa Hkstus okys] ikus okys
dk esy ,MSl vkSj eslst rFkk lcls Åij Add

your files ij fDyd djds viuh 2thch rd
dh Qkby Hkh Mky nsa vkSj fQj uhps fn, gq,
Transfer cVu ij fDyd dj nsaA

bl rjg vkidh Qkby Hkstus okys dks izkIr gks tk,xh
vkSj izkIrdrkZ MkmuyksM dj ldrk gS vkSj bls MkmuyksM
djus dh ,d le; lhek Hkh gksrh gS] ftlds vanj gh Qkby
MkmuyksM djuh gksxh vU;Fkk og osclkbV dh eseksjh ls gV
tkrh gSA

g

r
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izÑfr dh csgn [kwclwjr lkSxkr gS jax&fcjaxs] egdrs
Qwy tks flQZ vka[kksa dks gh 'khryrk ugha nsrs cfYd lsgr
dh n`f"V ls Hkh yktokc gksrs gSaA Qwy ,d utj esa ge
lc dk eu eksg ysrs gSA bZ'oj dh vkjkèkuk dk izlax gks
;k lqxafèkr b=k dk bLrseky] Qwy gh budk vkèkkj gksrs

tjcsjktjcsjktjcsjktjcsjktjcsjk
lqxa/k fc[ksjrh Qwyksalqxa/k fc[ksjrh Qwyksalqxa/k fc[ksjrh Qwyksalqxa/k fc[ksjrh Qwyksalqxa/k fc[ksjrh Qwyksa
dh ubZ fdLedh ubZ fdLedh ubZ fdLedh ubZ fdLedh ubZ fdLe

ikni txr ls

r     iwue f=k[kkiwue f=k[kkiwue f=k[kkiwue f=k[kkiwue f=k[kk

gSaA Qwyksa dh gtkjksa fdLesa gSa vkSj gekjs oSKkfud bl
[kkst esa jgrs gS fd dSls Qwyksa dh ubZ fdLesa fodflr dh
tk,A vkb,] Hkkjrh; oSKkfudksa ds }kjk dh xbZ tjcsjk
vkSj dSyk fyyh Qwyksa dh ubZ fdLeksa dh ckr djrs gSA

o SKkfud ,o a vk S|k s fxd vuql aèk ku ifj"kn
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¼lh,lvkbZvkj½ & fgeky; tSolaink izkS|ksfxdh laLFkku
¼vkb,pchVh½] ikyeiqj ds oSKkfudksa us mPp xq.koÙkk
vkSj T;knk vkenuh nsuh okyh Qwyksa dh lkr ubZ fdLesa
fodflr dh gSA buesa tjcsjk tjcsjk tjcsjk tjcsjk tjcsjk dh ikap fdLesa fge lkSE;kfge lkSE;kfge lkSE;kfge lkSE;kfge lkSE;k
¼gYdk ihyk jax½] fge xkSjofge xkSjofge xkSjofge xkSjofge xkSjo ¼xqykch jax½] fge vkHkkfge vkHkkfge vkHkkfge vkHkkfge vkHkk
¼ihyk ukajxh jax½] fge viwok Zfge viwok Zfge viwok Zfge viwok Zfge viwok Z ¼yky jax½ o fge dhfrZfge dhfrZfge dhfrZfge dhfrZfge dhfrZ
¼pedhyk ihyk jax½ vkSj ̂ dSyk fyyhdSyk fyyhdSyk fyyhdSyk fyyhdSyk fyyh* dh nks fdLesa fgefgefgefgefge
lqeq[klqeq[klqeq[klqeq[klqeq[k ¼jaxnkj½ o fge 'osrkfge 'osrkfge 'osrkfge 'osrkfge 'osrk ¼lQsn½ 'kkfey gSaA oSKkfudksa
dk ekuuk gS fd blls fdlkuksa dks izfr ,dM+ 48 yk[k
dh vfrfjä vk; gksxhA

dEiksftV ifjokj dk iq"i tjcsjk yxHkx iwjs o"kZ
f[kyrs jgus ds dkj.k cgqr ilan fd;k tkrk gSA bls
^^ckcZVu MsthckcZVu MsthckcZVu MsthckcZVu MsthckcZVu Msth** o ̂ ^Vªk aloky MsthVªk aloky MsthVªk aloky MsthVªk aloky MsthVªk aloky Msth** uke ls Hkh iqdkjrs
gSaA nf{k.kh vfÝdh ewy dk ikSèkk gksus ds dkj.k bls
^^vfÝdu MsthvfÝdu MsthvfÝdu MsthvfÝdu MsthvfÝdu Msth** ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ewy :i
ls ;g ,dne iryh&yEch ia[kqfM+;ksa okyk yky jax dk
Qwy gh Fkk] ftlesa yky ds lkFk&lkFk lQsn] ihys] ukjaxh
jax ds Qwy Hkh feyrs FksA ckn esa blds ladj.k }kjk cgqr
lkjs jax o vkdkj dh fofoèk fdLesa fodflr dh xbZaA
ewy tjcsjk ds eqdkcys esa ladj.k }kjk fodflr fdLe
dh ia[kqfM+;ka cM+h] Qwy Hkh vis{kkÑr cM+s] chp dk pUnz
Hkkx cgqr gh pVdhyk o cM+s vkdkj dk o fofoèk jaxksa
esa gksrk gSA bldk ikSèkk ruk jfgr 'kkdh; dksey rFkk
cgqo"khZ; gksrk gSA ifÙk;ka fdukjksa ij ?kqekonkj gksrh gSaA
Qwy dk f'kjk ,d 'kh"kZ] ftlesa cgqr lkjs lgiq"i ,d ;k
nks ?ksjs esa gksrs gSaA

tjcsjk vR;fèkd okf.kfT;d egRo okyk ltkoVh o
vkd"kZd iq"i ikni gSA varjkZ"Vªh; Lrj ij 570 fefy;u
¶ykoj fLVDl lfgr 134 fefy;u ;wjks dk cktkj
O;kikj gSA ;g 'kh"kZLFk nl iq"iksa dh Js.kh esa ik¡posa LFkku
ij gSA orZeku le; esa Hkkjr esa tjcsjk dh 2250 ,dM+
Hkwfe esa [ksrh dh tkrh gSA bl Qly dh okLrfod ekax
23 fefy;u ikni gS] ftldh dher 57-5 djksM+ #i,
vFkkZr~ dher izfr ikni  25 #i, gSaA orZeku esa O;kikj
ds fy, tjcsjk dh lHkh Ñf"k ;ksX; tkfr;ksa dk vk;kr
fd;k tkrk gS vkSj blds ckn Ård laoèkZu }kjk ikniksa
dh la[;k c<+kbZ tkrh gSA

xr o"kksa Z ds lh,lvkbvkj ds vFk~d iz;klksa ls
tjcsjk dh ubZ ik¡p fdLeksa fge lkSE;k] fge xkSjo] fge
vkHkk] fge viwokZ vkSj fge dhfrZ dk fodkl gqvk gSA
lh,lvkbvkj & vkb,pchVh] ikyeiqj us tjcsjk dh
fof'k"V iSr`d fdLeksa dk iz;ksx dj ,d fu;af=kr ladj.k
i)fr dk mi;ksx djrs gq, ubZ fdLeksa dk fodkl fd;k
gSaA lajf{kr [ksrh ds varxZr bu p;fur fdLeksa dk nks
o"kZ rd ewY;kadu fd;k x;kA bu fdLeksa us ÅÙkd
laoèkZu esa vPNh izfrfØ;k nh] l'kä ikSèk'kkyk izn'kZu]
vPNh o`f) dh vkSj lajf{kr [ksrh ds fy, mi;qä ik;k
x;kA

tjcsjk dks tM+ks a ds foHkktu }kjk rS;kj fd;k tkrk
gS] ijarq blds ikSèkks a dks tYnh&tYnh vyx djuk o
LFkkukarfjr djuk Bhd ugha gksrk gSA lkekU; rkSj ij
tjcsjk dh jksikbZ calr _rq ¼tuojh&ekpZ½ vkSj xfeZ;ksa
¼twu&vxLr½ eas dh tkrh gSA jksikbZ ds rqjar ckn pkj
g¶rksa rd ikuh gYdh ckSNkj fofèk }kjk nsuk pkfg,A
blds ckn Vid fofèk }kjk ikSèkks a dh flapkbZ o moZjd
fn;k tkrk gSA tjcsjk ds ikSèkks a dks mxkrs le; Hkh cM+k
è;ku j[kuk iM+rk gS] tSls fd tM+ks a dks cpkrs gq, ikSèks
ds pkjksa rjQ xqM+kbZ djuh pkfg,A fnlacj ds var esa Hkh
[kkn nsus ls Qwy LoLFk o vfèkd la[;k esa vkrs gSaA o"kkZ
ds fnuksa esa vfèkd ikuh o mel ls bldh tM+s a xyus
yxrh gSaA rc ikuh jksd nsa o è;ku j[ksa fd ikuh [kM+k
u jgsA o"kkZ dh lekfIr ds ckn [kkn vo'; feyk,a vkSj
iqjkus vLoLFk ikSèks gh ugha] iwjs ikSèks dks tM+ksa ds Åij ls
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dkV nsaA u, iÙks LoLFk :i esa vk,axsA blds xksykdkj
yacs iÙks tM+ks a ds lehi ls pØkdkj :i esa pkjksa vksj
QSydj fudyrs gSaA tM+ks a ds Bhd chp ls iÙkksa ds eè;
ls ,d yach iryh Vguh fudyrh gS] ftlds Åij
uktqd ia[kqfM+;ksa okyk Qwy f[kyrk gSA ikSèks esa 8&12
g¶rksa ds ckn Qwy vkus 'kq: gks tkrs gSA Qwy ds eqj>krs
gh Vguh dks uhps ls dkV nsuk pkfg,A

bls D;kjh o xeys nksuksa esa yxk ldrs gSaA lqcg dh
èkwi feyus ij bls ckyduh o f[kM+dh ds vkxs ds cDlksa
vkfn esa Hkh yxk;k tk ldrk gSA rst xjeh esa bls ,sls
LFkku ij j[ksa] tgka dsoy lqcg dh èkwi feyrh gksA dbZ
ckj blds iÙkksa ij èkCcs gks tkrs gSa o iÙks eqM+dj lM+us
yxrs gSaA ,slh fLFkfr esa tM+ks a okys va'k dks NksM+dj ikSèks
ds Åijh fgLls dks iwjk dkV nsaA ;g ikSèkk lnhZ o xehZ
nksuksa dks gh vklkuh ls >sy ysrk gSA

tjcsjk dh O;kolkf;d [ksrh djus okys {ks=k dukZVd]
egkjk"Vª] rfeyukMq] if'pe caxky] xqtjkr] mÙkjk[kaM] iatkc]
mÙkj izns'k] fnYyh] tEew&d'ehj vkSj p.Mhx< gSA ns'k ds
lcls cM+s jkT; mÙkj izns'k dk 'kgj ckjkcadh tjcsjk ds Qwyksa
dh [ksrh ds fy, ns'kHkj esa e'kgwj gks jgk gSA vHkh gky esa
vkbZ m|ku foHkkx dh losZ fjiksVZ ds vuqlkj ckjkcadh izns'k
esa izFke rks nwljs LFkku ij eqt¶Qjuxj gSA tjcsjk dh [ksrh
esa xqtjkr ds fdlku Hkh viuk iwjk ;ksxnku ns jgs gSaA tcfd
bldh [ksrh xqtjkr esa djuk eqf'dy gS] dkj.k gS csgn xehZ
vkSj ekSle esa c<+ jgh fo"kerkA ,sls gkykr esa xzhu gkml
dh enn ls bl rjg dh [ksrh djuk vc vklku gksus yxk
gSA ubZ VsDuksykWth dks viukrs gq, mlesa oSKkfud i)fr dk
lekos'k djrs gq, [ksrh djuk cM+k ykHkdkjh fl) gks jgk gSA
Ñf"k oSKkfudksa ds vuqlkj] ,d ckj tjcsjk dks cksus ds ckn
vxys pkj lky rd Qly izkIr dh tk ldrh gSaA budh
[ksrh ds fy, fgekpy] mÙkjk[kaM] gfj;k.kk] iatkc] rsysxkauk]
egkjk"Vª vkSj dukZVd mi;qDr {ks=k gSA

tjcsjk ds Qwyksa dh ekax xqynLrs vkSj 'kknh ds
ekSle esa ltkoV ds fy, vfèkd gksrh gSA Qwynku esa
dkV dj yxkus ij blds Qwy dkQh le; rd rjksrkt
cus jgrs gSaA ;gh dkj.k gS fd vkt tjcsjk vR;Ur
yksdfiz; iq"i cu x;k gSA

Qwynku esa yxs Qwy vPNs rks yxrs gS ij mu Qwyksa
ds uke dbZ ckj gesa irk ugha gksrs gS ysfdu vc tc
Qwynku esa tjcsjk vkSj dSyk fyyh ds Qwy ns[kxss a rks ge
mls t:j igpku ysxsaA gekjs oSKkfud cèkkbZ ds ik=k gS
ftuds iz;klksa ls u;h Qwyksa dh fdLesa vkrh gS ftlls
turk vkSj fdlku nksuksa gh ykHkkfUor gksrs gSaA

lqJh iwue f=k[kklqJh iwue f=k[kklqJh iwue f=k[kklqJh iwue f=k[kklqJh iwue f=k[kk
,&1063] th-Mh- dk Wyk suh],&1063] th-Mh- dk Wyk suh],&1063] th-Mh- dk Wyk suh],&1063] th-Mh- dk Wyk suh],&1063] th-Mh- dk Wyk suh]
e;wj fogkj] Qsl&3] fnYyh&96e;wj fogkj] Qsl&3] fnYyh&96e;wj fogkj] Qsl&3] fnYyh&96e;wj fogkj] Qsl&3] fnYyh&96e;wj fogkj] Qsl&3] fnYyh&96

bZ&e sy % b Z&e sy % b Z&e sy % b Z&e sy % b Z&e sy % poonamtrikha@ignou.ac.in
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/kjrh ek¡/kjrh ek¡/kjrh ek¡/kjrh ek¡/kjrh ek¡
/kjrh gesa nsrh gS lcdqN
ge blls gh mits gSa
Hkw[k I;kl ;s nwj Hkxkrh
ikyu&iks"k.k djrh gSA

ge lc blds cPps gSa
fQj Hkh D;ksa fny ds dPps gSa\
ge vÑrK bulku gSa
/kjrh dk dj jgs uqdlku gSaA

ge dkV jgs tks isM+ vufxur
yxk jgs uk ,d Hkh
/kjrh ek¡ dj jgh feUurs
er dkVks] er dkVks th!

/kjrh ek¡ gSa ladV esa vc
tkxsaxs bulku dc
geus izÑfr ls fd;k f[kyokM+ gS
/kjrh dks fn;k mtkM+ gSA

& vuU;k NkoM+k] ,&321] oS'kkyh] xkft;kckn&201010& vuU;k NkoM+k] ,&321] oS'kkyh] xkft;kckn&201010& vuU;k NkoM+k] ,&321] oS'kkyh] xkft;kckn&201010& vuU;k NkoM+k] ,&321] oS'kkyh] xkft;kckn&201010& vuU;k NkoM+k] ,&321] oS'kkyh] xkft;kckn&201010
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dSlsdSlsdSlsdSlsdSls fd;k tkrk gS fd;k tkrk gS fd;k tkrk gS fd;k tkrk gS fd;k tkrk gS

'ko&ysiu\'ko&ysiu\'ko&ysiu\'ko&ysiu\'ko&ysiu\

dSls \

o&ysiu ;k ,Eckfeax og izfØ;k gS] tks ekSr ds ckn
èr 'kjhj dks lqjf{kr j[kus ds fy, dh tkrh gSA ftlls

fd mlesa dksbZ laØe.k u gks] cncw u vk, vkSj mls ,d
txg ls nwljh txg rd lqjf{kr ys tk;k tk ldsA ;g ,d
rjg ls foKku dh lgk;rk ls èr ekuo 'kjhj dks lajf{kr
j[kus dh dyk gSA ,Eckfeax ds ckjs esa jkek;.k ds v;ksè;k
dkaM esa Hkh mYys[k feyrk gSA tc Jhjke] lhrk vkSj y{e.k
lfgr ouokl dks tkrs gSa rks jktk n'kjFk dh fo;ksx esa eqR;q
gks tkrh gSaA ,sls esa _f"k of'k"B us vafre laLdkj ds fy,
Hkjr ds vkus rd jktk n'kjFk ds 'kjhj dks lqjf{kr j[kkA
ftldk mYys[k jkek;.k esa dqN bl rjg gS&

rsy uko¡ Hkfj u`i ruq jk[kk] nwr cksykb cgqfj vl Hkk"kkA

èkkogq csfx Hkjr ifga tkgw] u`i lqfèk drgq¡ dggq tfu dkgwAA

vFkkZr~ _f"k of'k"B us uko esa rsy Hkjdj mlesa egkjkt
n'kjFkth ds ikfFkZo 'kjhj dks j[kok fn;k vkSj fQj nwrksa dks
cqykdj muls dgk & rqe yksx nkSM+dj Hkjr ds ikl tkvks]
ijarq jktk ds ejus dk lekpkj fdlh ls ugha dgukA

;g vkerkSj ij mu ifjfLFkfr;ksa esa t:jh gS tc ekSr
ds ckn vkSj vafre laLdkj izfØ;k gksus ds chp ds le; dh
vofèk vfèkd gksA ,Eckfeax ls èr 'kjhj dh vi?kVu dh
izfØ;k èkheh gks tkrh gSA MkWDVjksa ds vuqlkj] èR;q ds ckn
'kjhj dks T;knk fnu ?kjksa esa ugha j[kuk pkfg,A ;s nwljs yksxksa
ds fy, [krjukd lkfcr gks ldrk gS D;ksafd èr 'kjhj ls
ehFksu vkSj gkbMªkstu lYQkbM tSlh xSlsa iSnk gksus yxrh gSa]
tks uk flQZ fo"kSyh gksrh gSa cfYd cncw Hkh bUgha dh otg
ls vkrh gS] ftuls laØe.k gksus dk [krjk gksrk gS vkSj blds
vfrfjDr tks cSDVhfj;k fudyrs gSa] og Hkh nwljs yksxksa dks
uqdlku igqapk ldrs gSaA

vkius ns[kk gksxk fd èR;q ds i'pkr~ 'kjhj èkhjs&èkhjs
lM+us yxrk gS] og blfy, fd ekSr ds rhu fnu ds ckn
gh isV esa ik, tkus okys ,atkbEl tks Hkkstu dks ipkus dk

dke djrs gaS og 'kjhj dks gh vanj ls [kkus yxrs gSaA ,sls
esa èr 'kjhj dks lqjf{kr j[kus ds fy, gh ,Eckfeax dh
izfØ;k dh tkrh gSA balku gtkjksa lky ls èr 'kjhj dks
cpkus ds fy, vyx&vyx rjhds viukrk vk;k gS vkSj
blesa jlk;uksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA ysfdu èr 'kjhj
dks cpkus ds fy, fdl jlk;u dk fdruh ek=kk esa mi;ksx
fd;kk x;k gS mlh irk pyrk gS fd èr 'kjhj fdrus fnuksa
rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA vke rkSj ij tks rjhds
bLrseky fd, tkrs gSa] mudh enn ls 'ko dks rhu fnu ls
ysdj rhu eghus rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA ,Eckfeax
izfØ;k ls igys 'kjhj esa mifLFkr 'kkjhfjd rjy inkFkZ ;k
vU; lkexzh dks fudky dj mls dhVk.kquk'kd rjy ls
ugyk;k tkrk gS vkSj 'kjhj dk elkt fd;k tkrk gS rkfd
èR;q ds ckn ekalisf'k;kas vkSj tksM+ksa esa vkbZ vdM+u dks de
fd;k tk ldsA blds vfrfjDr 'ko dh vka[ksa vkSj eqag can
dj fn;k tkrk gSA dbZ ckj fLdu Xyw ;k IykfLVd ls cuh
vkbZ&dSi vka[kksa ij yxkbZ tkrh gSa rkfd muds ckgjh fgLls
dks lqjf{kr j[kk tk ldsA blds ckn ,Eckfeax izfØ;k 'kq:
gksrh gS] ftlds nks rjhds vfèkd izpfyr gSaA ,d vkVsZfj;y
vkSj nwljk dSfoVhA vkVsZfj;y izfØ;k ds varxZr èkefu;ksa
ls 'kjhj dk jä fudky fn;k tkrk gS vkSj mldh txg
mUgha ds jkLrs ,Eckfeax rjy ?kksy Mky fn;k tkrk gS
ftlesa QkWeZyfMgkbM] XywVjYMsgkbM] esFksukWy] bFksukWy] Qsuksy
vkSj ikuh 'kkfey gksrs gSaA nwljh fofèk dSfoVh ,Eckfeax esa
,d NksVk lk Nsn djds Nkrh vkSj isV ls izkÑfrd ¶ywM
fudky fy, tkrk gS vkSj mldh txg ,Eckfeax ?kksy
Mkydj Nsn can dj fn;k tkrk gSA ,Eckfeax dh izfØ;k iwjh
gksus ds ckn 'ko dks dkWLesfVd vkèkkj ij rS;kj fd;k tkrk
gS rkfd yksx mlds vafre n'kZu dj ldsaA blesa ,d ckj
fQj 'ko dks ugyk;k tkrk gS] diM+s iguk, tkrs gSa] cky
Bhd fd, tkrs gSa vkSj esdvi Hkh fd;k tkrk gSA r

'k
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fuikg ok;jl
ykbykt chekjh dk dkj.k

r     dfork 'kekZdfork 'kekZdfork 'kekZdfork 'kekZdfork 'kekZ

lelkef;d

y gh esa dsjy vkSj mlds vkl&ikl ds bykdksa esa
fuikg uked ,d fo'ks"k izdkj ds ok;jl dk

izdksi Nk;k gqvk gSA ;g ok;jl bu bykdksa esa ekSr dk
[krjk iSnk dj jgk gSA crk;k tk jgk gS fd bl ok;jl
ds dkj.k nks&rhu g¶rksa esa gh dsjy ds rVh; 'kgj
dksf>dksM esa dbZ yksxksa dh ekSr gks x;h gSA ;|fi
oSKkfud ,oa fpfdRld blds QSyus ds dkj.kksa ,oa

bldh izÑfr ds ckjs esa tkuus dh iwjh dksf'k'k esa yxs gq,
gSa] ijUrq vHkh Hkh bl ok;jl dh izÑfr dk iwjh rjg ls
irk ugha py ik;k gSA bl ok;jl ds y{k.k] izÑfr vkfn
dk irk yxkus ds fy, e`rdksa ds [kwu vkSj nwljs uewuksa
dk iq.ks fLFkr us'kuy ok;jksykWth bafLVVîwV ds vykok
dbZ iz;ks'kkykvksa esa vè;;u fd;k tk jgk gSA vkb;s]
tkurs gSa fd vkf[kj fuikg ok;jl D;k gS] dSls QSyrk
gS vkSj blls dSls cpk tk ldrk gS\

dSls QSyrk gS fuikg ok;jl\dSls QSyrk gS fuikg ok;jl\dSls QSyrk gS fuikg ok;jl\dSls QSyrk gS fuikg ok;jl\dSls QSyrk gS fuikg ok;jl\
fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj fuikg ok;jl ¼NiV½
rsth ls mHkjrk ok;jl gS] ftlds dkj.k tkuojksa vkSj
balkuksa esa xaHkhj chekjh iSnk gksrh gSaA vHkh rd izkIr
tkudkfj;ksa ds vkèkkj ij irk pyk gS fd dsjy esa e`rd
yksxksa dks vafre le; Qy [kkrs ns[kk x;k FkkA blds
vykok ;g Hkh irk pyk gS fd bu yksxksa us [ktwj ds isM+
ls fudyus okys rjy dks p[kk FkkA bl lacaèk esa ;g
vuqeku yxk;k tk jgk gS fd bl rjy ds }kjk gh ok;jl
igqapk gksxk vkSj ok;jl dks bl rjy rd ys tkus dk
dk;Z ogka ikbZ tkus okyh pexknM+ks a us fd;k gksxk] ftUgsa
ÝwV cSV dgk tkrk gSA vkerkSj ij ;g ok;jl balkuksa esa
baQsD'ku dh pisV esa vkus okyh pexknM+ks a] lwvjksa ;k

gk
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fQj nwljs balkuksa ls QSyrk gSA eysf'k;k vkSj flaxkiqj esa
blds lwvjksa ds tfj, QSyus dh tkudkjh feyh Fkh]
tcfd Hkkjr vkSj ckaXykns'k esa balku ls balku dk laidZ
gksus ij bldh pisV esa vkus dk [krjk T;knk jgrk gSA

miyCèk tkudkjh ds vuqlkj fuikg ok;jl ds ckjs
esa lcls igys 1998 esa eysf'k;k ds daiaqx lqaxkbZ ds
fuikg bykds ls irk pyk FkkA ogha ls bl ok;jl dks ;s
uke feykA ml oDr bl chekjh ds okgd lwvj curs
Fks D;ksafd bl chekjh dh pisV esa vkus okys yksx lwvj
ikyu dsanz esa dk;Z djrs FksA ysfdu blds ckn tgka&tgka
fuikg ok;jl ds ckjs esa irk pyk] bl ok;jl ds dksbZ
okgd igpkus ugha tk ldsA blds ckn lky 2004 esa
ckaXykns'k esa dqN yksx bl ok;jl dh pisV esa ik, x,
FksA blds vykok bl ok;jl ds ,d balku ls nwljs balku
rd igqapus dh iqf"V Hkh gqbZ vkSj ,slk Hkkjr ds vLirkyksa
esa gqvk gSA balkuksa esa NiV baQsD'ku ls lkal ysus ls tqM+h
xaHkhj chekjh gks ldrh gS ;k fQj tkuysok bals¶ykbfVl
Hkh viuh pisV esa ys ldrk gSA

fuikg ds y{k.k D;k gS a\fuikg ds y{k.k D;k gS a\fuikg ds y{k.k D;k gS a\fuikg ds y{k.k D;k gS a\fuikg ds y{k.k D;k gS a\
lsaVj QkWj fMlht daVªksy ,aM fizosa'ku ds vuqlkj fuikg
ok;jl dk baQsD'ku ,als¶ykbfVl ls tqM+k gS] ftlesa
fnekx dks uqdlku gksrk gSA crk;k tkrk gS fd 5 ls
14 fnu rd bl ok;jl dh pisV esa vkus ds ckn rhu
ls 14 fnu rd rst cq[kkj] fljnnZ gks ldrk gS vkSj

efLr"d esa lwtu vk tkrh gSA [krjukd ckr ;g
gS fd bu y{k.kks a ds fodflr gksus ds ek=k 24 ls 48
?kaVks a ds vanj gh ejht dksek esa igqap ldrk gS vkSj
varr% mldh ekSr gks tkrh gSA njvly] baQsD'ku ds
'kq#vkrh nkSj esa lkal ysus esa leL;k gksrh gSA blh
nkSjku dqN ejhtksa esa U;wjksykWftdy fnDdrsa Hkh gksus
yxrh gSaA lky 1998&99 esa tc ;g chekjh QSyh Fkh
rks bl ok;jl dh pisV esa 250 ls vfèkd yksx vk,
FksA muesa ls cgqr ls ejhtksa dks xaHkhj raf=kdk ra=k
lEcUèkh chekjh gqbZ Fkh vkSj var esa os ej x, FksA

D;k gS fuikg ok;jl dk bykt\D;k gS fuikg ok;jl dk bykt\D;k gS fuikg ok;jl dk bykt\D;k gS fuikg ok;jl dk bykt\D;k gS fuikg ok;jl dk bykt\
vHkh rd balkuksa ;k tkuojksa dks bl chekjh ls bykt ds
fy, u dksbZ nok gS vkSj u gh dksbZ Vhdk cuk gSA vHkh
rks blls cpus dk lcls ljy vkSj dke;ko mik; ;gh
gS fd bl ok;jl ds QSyus ls cpsa] dVs&QVs Qy u [kk,a]
bl ok;jl ls laØfer O;fä;ksa ls nwj jgsa ;k mfpr
lqj{kk ds lkFk muds ikl tk,¡A lgh ek;us esa] cpko esa
gh bldk lgh bykt gSA

dfork 'kekZ]dfork 'kekZ]dfork 'kekZ]dfork 'kekZ]dfork 'kekZ]
foKku v/;kfidk
jktdh; lg f'k{kk fo|ky;] f[kpM+hiqj] ubZ fnYyh&110092
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gekjk LokLF; vkSj

dksysLVsjkWy dh Hkwfedk
r     MkW- Ñ".k dqekj feJMkW- Ñ".k dqekj feJMkW- Ñ".k dqekj feJMkW- Ñ".k dqekj feJMkW- Ñ".k dqekj feJ

LokLF; psruk

ysLVsjkWy ekse tSlk ,d fpifpik fyfiM gksrk gSA
;g 'kjhj dh yxHkx lHkh dksf'kdkvksa esa ik;k tkrk

gSA ;g gkWeksZUl fuekZ.k] ikpu&fØ;k] raf=kdk&ra=k rFkk foVkfeu
^Mh* ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA dksysLVsjkWy
gekjs [kkuiku dk t:jh fgLlk gSA dksysLVsjkWy dks izk;% fny

dh lsgr ls tksM+dj ns[kk tkrk gSA dbZ ekeyksa esa ;g fny
dh chekfj;ksa dh ,d cM+h otg gksrk gSA pwafd loky fny
ls tqM+k gS blfy, yksx dksysLVsjkWy dks ysdj izk;% cM+s xaHkhj
gksrs gSaA vke rkSj ij ,slh ekU;rk gS fd vkgkj esa dksysLVsjkWy
dh ek=kk U;wure gksuh pkfg,A i<+k&fy[kk oxZ rks dksysLVsjkWy

dks ysdj csgn fpafrr jgrk gS rFkk ;FkklaHko blls ijgst
djrk gSA tcfd lPpkbZ ;g gS fd gekjs [kkuiku esa
mifLFkr dksysLVsjkWy uqdlkunk;d ugha gksrk gSA gk¡] Vªkal
QSV lsgr ds fy, csgn uqdlkunsg gksrh gSaA ;s rsy ;k ?kh
dks ckj&ckj xje djus] ;k fQj cgqr T;knk xje djus ls
curh gSaA ouLifr ?kh esa Vªkal QSV vfèkdka'k ek=kk esa ik;h
tkrh gSA O;fä ds 'kjhj esa QSV dh ek=kk tkuus ds fy, jä
esa mifLFkr dksysLVsjkWy rFkk VªkbfXyljkbM dk Lrj tk¡p ds
tfj;s irk fd;k tkrk gSA budh tk¡p ls ;g vuqeku yxk;k
tkrk gS fd O;fä dh èkefu;ksa esa dksysLVsjkWy tek gksus vkSj
jä&izokg vo#) gksus dh fdruh lEHkkouk gSA blls ân;
lacUèkh chekfj;ka gksus ds vans'ks dk irk pyrk gSA

dksysLVsjkWy D;k gS\dksysLVsjkWy D;k gS\dksysLVsjkWy D;k gS\dksysLVsjkWy D;k gS\dksysLVsjkWy D;k gS\
dksysLVsjkWy jklk;fud rkSj ij ,d dkcZfud ;kSfxd gksrk
gSA bldk vkf.od lw=k C

27
H

46
O gSA ;g LVsjkW;M dqy dk

;kSfxd gS ftlesa dkcZu ds 27 ijek.kq mifLFkr gksrs gSaA

dks

dksysLVsjkWy dh jklk;fud
lajpuk
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bldk vkbZ-;w-ih-,-lh- uke ¼3β½&dksysLV&5&bu&3&vky gSA
dksysLVsjkWy 'kq) voLFkk esa lQsn] fØLVyh;] xaèkghu rFkk
Loknghu gksrk gSA dksysLVsjkWy pkj gkbMªksdkcZu fjax ls cuh
,d LVsjkW;M lajpuk gksrh gSA LVsjkW;M dk ,d fljk gkbMªksdkcZu
ik'kZ~o J̀a[kyk rFkk nwljk fljk gkbMªksfDly lewg ls tqM+k
jgrk gSA dksysLVsjkWy dks ̂ LVsjkWy* ds uke ls Hkh tkuk tkrk
gS] D;ksafd ;g LVsjkW;M rFkk ,sYdksgkWy ls feydj curk gSA
dksysLVsjkWy ekuo thou ds fy, vR;ar vko';d gSA ;g
izkjfEHkd inkFkZ vFkok eè;orhZ ;kSfxd gS ftlds }kjk
LVsjkW;M gkeksZUl] foVkfeu ̂ Mh* rFkk fiÙk vEyksa dk la'ys"k.k
gksrk gSA dksysLVsjkWy dk la'ys"k.k ;Ñr rFkk vU; vaxksa }kjk
gksrk gS rFkk bldk ifjlapj.k jäizokg ds lkFk fyiksizksVhu
okgdksa }kjk gksrk gS] D;ksafd ;g jä esa v?kqyu'khy gksrk gSA

la?kVukRed :i ls fyiksizksVhu nks ;kSfxdksa& fyfiM rFkk
izksVhu ls feydj curk gSA fyiksizksVhu dk ckgjh vkoj.k
izksVhu dk rFkk vkarfjd Hkkx fyfiM dk gksrk gSA blesa

iz;qä izksVhu dks ̂ ,siksfyiksizksVhu* dgrs gSaA ,siksfyiksizksVhuksa
dk forj.k fofHkUu fyiksizksVhuksa esa vyx&vyx gksrk gSA
dkbyksekbØkWu lcls cM+k fyiksizksVhu gksrk gS] ftldk O;kl
75&600 uSuksehVj rd gksrk gSA blesa izksVhu rFkk fyfiM dk
vuqikr de gksrk gS] blhfy, budk ?kuRo Hkh U;wure gksrk
gSA blesa fyfiM dh ek=kk yxHkx 90 izfr'kr gksrh gSA gkbZ
MsaflVh fyiksizksVhu ¼HDL½] yks MsaflVh fyiksizksVhu ¼LDL½
rFkk osjh yks MsaflVh fyiksizksVhu ¼VLDL½ dk la'ys"k.k
;Ñr rFkk vU; vaxksa }kjk gksrk gSA gkbZ MsaflVh fyiksizksVhu
¼HDL½ lcls NksVk fyiksizksVhu gksrk gS ftldk O;kl

yxHkx 10-8 uSuksehVj gksrk gSA blesa fyfiM rFkk izksVhu dk
vuqikr vfèkd gksrk gS] blhfy, bldk ?kuRo vfèkd gksrk
gSA dksysLVsjkWy] dksysLVsjkWy ,LVj rFkk VªkbfXyljkbM dh
lcls vfèkd ek=kk LDL esa ik;h tkrh gSA

dksysLVsjkWy dk oxhZdj.kdksysLVsjkWy dk oxhZdj.kdksysLVsjkWy dk oxhZdj.kdksysLVsjkWy dk oxhZdj.kdksysLVsjkWy dk oxhZdj.k
dksysLVsjkWy dks muds xq.kksa ds vkèkkj ij eq[; :i ls rhu
Jsf.k;ksa esa oxhZÑr fd;k tkrk gS&

1- gkbZ MsaflVh fyiksizksVhu ¼HDL½ vFkkZr xqM
dksysLVsjkWy

2- yks MsaflVh fyiksizksVhu ¼LDL½ vFkkZr cSM dksysLVsjkWy
3- osjh yks MsaflVh fyiksizksVhu ¼VLDL½ vFkok osjh

cSM dksysLVsjkWy
osjh yks&MsaflVh fyiksizksVhu ¼osjh cSM dksysLVsjkWy½ gekjs

ân; dh èkefu;ksa esa te tkrs gSa rFkk vojksèk mRiUu djrs
gSaA blls jälapkj ckfèkr gksrk gS rFkk vDlj ;g gkVZ
vVSd dk dkj.k curk gSA yks MsaflVh fyiksizksVhu ¼cSM
dksysLVsjkWy½ Hkh [krjukd gks ldrs gSaA ;s èkefu;ksa dks
vo#) Hkys gh u djsa] ysfdu fny dh lsgr ds fy, cqjs
ekus tkrs gSaA gkW¡] gkbZ MsaflVh fyiksizksVhu fny ds fy, vPNs
ekus tkrs gSaA budh mfpr ek=kk ân; lacUèkh chekfj;ksa dh
laHkkouk dks de djrh gSA blfy, LoLFk ân; ds fy,
mijksä dksysLVsjkWy ,d fu;r vuqikr esa gks rks vPNk ekuk
tkrk gSA O;fä ds 'kjhj esa olk dh ek=kk tkuus ds fy, jä
esa mifLFkr dksysLVsjkWy rFkk VªkbfXyljkbM dk Lrj tk¡p ds
tfj;s irk fd;k tkrk gSA

gkbZ MsaflVh fyiksizksVhugkbZ MsaflVh fyiksizksVhugkbZ MsaflVh fyiksizksVhugkbZ MsaflVh fyiksizksVhugkbZ MsaflVh fyiksizksVhu
gkbZ MsaflVh fyiksizksVhu ¼HDL½ dksysLVsjkWy dks LokLF; dh
ǹf"V ls vPNk ekuk tkrk gSA bldk ?kuRo 1-063&1-210
xzke izfr ?ku lsaVhehVj gksrk gSA blesa izksVhu dh ek=kk 40
izfr'kr ls 55 izfr'kr rd gksrh gSA bldk fuekZ.k ;Ñr
esa gksrk gSA ;g Årdksa rFkk èkefu;ksa esa mifLFkr vfrfjä
dksysLVsjkWy dks okil ;Ñr esa ys tkrk gS tgk¡ og fiÙk vEyksa
ds :i esa ifjofrZr gksdj mRlftZr gks tkrs gSaA HDL

dksysLVsjkWy dh ek=kk dk vfèkd gksuk ,d vPNk ladsr gS
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D;ksafd bls ân; ds LokLF; dk |ksrd ekuk tkrk gSA
fo'ks"kKksa ds vuqlkj] ̂ jä esa HDL dksysLVsjkWy dk Lrj 60
feyhxzke izfr MslhyhVj ;k mlls vfèkd gksuk pkfg,A*
HDL dksysLVsjkWy dk Lrj 40 feyhxzke izfr MslhyhVj ls
de gksuk LokLF; ds fy, uqdlkunsg gks ldrk gSA eNyh
dk rsy] lks;kchu mRikn ,oa gjh iÙkhnkj lfCt;ka] vylh
ds cht vkfn dks HDL dksysLVsjkWy dk izeq[k lzksr ekuk
tkrk gSA lqcg dh lSj] O;k;ke] ;ksx vkfn ls Hkh 'kjhj esa
HDL dh ek=kk Bhd j[kus esa enn feyrh gSA èkweziku de
djds ;k iw.kZr% can djds Hkh HDL dks lqèkkjk tk ldrk
gSA otu de djuk Hkh vPNs dksysLVsjkWy dks c<+kus dk vPNk
rjhdk gSA

yks MsaflVh fyiksizksVhuyks MsaflVh fyiksizksVhuyks MsaflVh fyiksizksVhuyks MsaflVh fyiksizksVhuyks MsaflVh fyiksizksVhu
yks MsaflVh fyiksizksVhu ¼LDL½ dksysLVsjkWy LokLF; ds fy,
gkfudkjd gksrk gSA bldk ?kuRo 1-019&1-063 xzke izfr
?ku lasVhehVj gksrk gS rFkk blesa izksVhu dh ek=kk 20 izfr'kr
gksrh gSA bldk Hkh mRiknu ;Ñr esa gksrk gSA ;g fyfiM ;k
olk dks fofHkUu Årdksa] ekalisf'k;ksa rFkk ân; rd :fèkj
èkefu;ksa ds ekè;e ls igq¡pkrk gSA fo'ks"kKksa ds vuqlkj 'kjhj
esa LDL dh ek=kk 100 feyhxzke izfr MslhyhVj ls de gksuh
pkfg,A bldh ek=kk 160 feyhxzke izfr MslhyhVj ls vfèkd
gksuk LokLF; ds fy, vR;fèkd uqdlkunk;d gks ldrk gSA
LDL dh ek=kk c<+us ij ;g èkefu;ksa rFkk f'kjkvksa dh
nhokjksa ij ijrksa ds :i esa ,df=kr gksus yxrk gS] ftlds
dkj.k buls gksus okys jäizokg esa ckèkk mRiUu gksrh gS vkSj
gkVZ vVSd rFkk LVªksd dk [krjk dbZ xquk c<+ tkrk gSA
LDL c<+us dk izeq[k dkj.k gekjh [kjkc thou&'kSyh gSA

osjh yks MsaflVh fyiksizksVhu ¼osjh yks MsaflVh fyiksizksVhu ¼osjh yks MsaflVh fyiksizksVhu ¼osjh yks MsaflVh fyiksizksVhu ¼osjh yks MsaflVh fyiksizksVhu ¼VLDL½ vFkok½ vFkok½ vFkok½ vFkok½ vFkok
osjh cSM dksysLVsjkWyosjh cSM dksysLVsjkWyosjh cSM dksysLVsjkWyosjh cSM dksysLVsjkWyosjh cSM dksysLVsjkWy
osjh yks MsaflVh fyiksizksVhu ¼VLDL½ dksysLVsjkWy dks LokLF;
ds fy, cgqr gkfudkjd ekuk tkrk gSA tSlk fd uke ls gh
Li"V gS] bldk ?kuRo vR;fèkd fuEu yxHkx 0-950&1-006
xzke izfr ?ku lsaVhehVj gksrk gSA blesa izksVhu dh ek=kk
yxHkx 7 izfr'kr rd gksrh gSA bldk Hkh mRiknu ;Ñr

}kjk gksrk gS rFkk ;g dkbyksekbØkWu dh rjg vk¡r dh
vo'kks"k.k dksf'kdkvksa }kjk lzkfor gksrk gSA bldk Hkh mís';
dksysLVsjkWy] dksysLVsjkWy ,LVj rFkk VªkbZ fXyljkbM dks fofHkUu
ifjèkh; Årdksa rd igq¡pkuk gksrk gSA ;g èkefu;ksa rFkk
f'kjkvksa esa ,d=k gksdj jä izokg dks ckfèkr djrk gS rFkk
izk;% ân; lEcUèkh chekfj;ksa dk dkj.k curk gSA

jä esa dksysLVsjkWy dk Lrj vuqeU; lhek ls c<+us ij
;g #fèkj&èkefu;ksa esa ijrksa ds :i esa ,d=k gksus yxrk gSA
blls èkefu;ka l¡djh iM+us yxrh gSa rFkk lkekU; jä izokg
esa ckèkk iSnk gksrh gSA ân; laiw.kZ 'kjhj dks jä lapkj djrk
gSA lkFk gh lkFk ân; dks dke djus ds fy, dkQh ÅtkZ
dh t:jr gksrh gSA [kqn ân; dks jä dh vkiwfrZ djus okyh
èkefu;ksa dks dksjksujh èkefu;ka dgk tkrk gSA vDlj dksysLVsjkWy

dk Lrj T;knk gksus ij dksjksujh èkeuh esa vojksèk mRiUu gksrk
gSA ftlls fny dks i;kZIr jälapkj ugha gks ikrkA blds
pyrs ân;k?kkr rFkk ân;kojksèk ¼gkVZ vVSd rFkk gkVZ LVªksd½
dk [krjk dbZ xquk c<+ tkrk gSA ,slk ekuk tkrk gS fd
dksysLVsjkWy ;qä HkksT; inkFkksaZ ¼?kh] iuhj] eD[ku] jsM ehV]
Øhe vkfn½ ds lsou ls ân; lEcfUèkr chekfj;ksa dk [krjk
dbZ xquk c<+ tkrk gSA blfy, izfrfnu bldk lsou 300
feyhxzke ls vfèkd ugha djuk pkfg,A if'peh ns'kksa rFkk
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vesfjfd;ksa dh rqyuk esa fgUnqLrkfu;ksa esa ân; dh èkeuh
l¡djh gksrh gSA blls ,d vkSlr Hkkjrh; esa ân; jksx dk
[krjk T;knk gksrk gSA ,d vkSlr tkikuh dh rqyuk esa Hkh
,d Hkkjrh; esa ân; jksx dh laHkkouk T;knk ik;h x;h gSA
bu otgksa ls Hkkjrh;ksa dks vius [kkuiku rFkk thou'kSyh ds
izfr dgha T;knk ltx jgus dh lykg nh tkrh gSA

gky gh esa vesfjdk esa HkksT; inkFkksaZ ds lsou ls lacaèkh
fn, x;s fn'kk&funsZ'kksa esa dgk x;k gS fd HkksT; inkFkksaZ ls
feyus okys dksysLVsjkWy rFkk jä esa mifLFkr dksysLVsjkWy ds
chp vke rkSj ij dksbZ lEcUèk ugha gksrk gSA blfy, tks
dksysLVsjkWy ge Hkkstu ds :i esa xzg.k djrs gSa mlls LokLF;
lEcUèkh fo'ks"k [krjk ugha gSA gk¡] gesa Vªkal olk ;qä HkksT;
inkFkksaZ ¼QkLV QwM] csdjh mRikn] cxZj] fiTtk] lekslk]
dpkSjh vkfn½ ds lsou ls cpuk pkfg, D;ksafd ;s LokLF;
ds fy, csgn gkfudkjd gksrs gSaA bl fo"k; dh egÙkk dk
vuqeku bl ckr ls yxk;k tk ldrk gS fd ^dksysLVsjkWy
mikip; ds fu;eu* ls lEcfUèkr mRÑ"V vuqlaèkku ds
fy, oSKkfud tkslsQ fy;ksukMZ xksYMLVhu rFkk ekbdy
LVqvkVZ czkmu dks lu~ 1985 esa vk;qfoZKku ;kfu 'kjhjfØ;k
foKku ds ^ukscsy iqjLdkj* ls lEekfur fd;k x;kA

'kjhj esa dksysLVsjkWy dk fuekZ.k'kjhj esa dksysLVsjkWy dk fuekZ.k'kjhj esa dksysLVsjkWy dk fuekZ.k'kjhj esa dksysLVsjkWy dk fuekZ.k'kjhj esa dksysLVsjkWy dk fuekZ.k
'kjhj esa dksysLVsjkWy dk ifjlapj.k #fèkj rFkk ylhdk&ra=k ds
ekè;e ls gksrk gSA #fèkj ifjlapj.k&ra=k esa mifLFkr yxHkx

80 izfr'kr dksysLVsjkWy dk fuekZ.k gekjs 'kjhj ds vUnj
¼;Ñr rFkk vU; vaxksa }kjk½ gksrk gS tc fd 'ks"k 20 izfr'kr
dksysLVsjkWy ge Hkkstu ds :i esa xzg.k djrs gSaA dgus dk
vfHkizk; ;g gS fd dksysLVsjkWy ds vfèkdka'k Hkkx dk mRiknu
;Ñr }kjk gksrk gSA ftruk vfèkd dksysLVsjkWy ;qä Hkkstu
dk mi;ksx ge djsaxs] gekjs ;Ñr dks dksysLVsjkWy dk fuekZ.k
djus esa mruh gh de esgur djuh iM+sxhA vxj ge
dksysLVsjkWy okyk vkgkj ugha ysaxs rks 'kjhj dks bldk fuekZ.k
djuk iM+sxkA blfy, gesa dqN uqdlkunk;d Vªkal QSV rFkk
lar̀Ir olkvksa dks NksM+dj ckdh lHkh dksysLVsjkWy ;qä HkksT;
inkFkksaZ ¼'kq) ?kh] nwèk] eD[ku] eNyh] v.Mk vkfn½ dk mfpr
ek=kk esa lsou djuk pkfg,A

fofHkUu inkFkks a Z esa mifLFkr dksysLVsjkWy dh ek=kkfofHkUu inkFkks a Z esa mifLFkr dksysLVsjkWy dh ek=kkfofHkUu inkFkks a Z esa mifLFkr dksysLVsjkWy dh ek=kkfofHkUu inkFkks a Z esa mifLFkr dksysLVsjkWy dh ek=kkfofHkUu inkFkks a Z esa mifLFkr dksysLVsjkWy dh ek=kk

Ø-la- inkFkZ dk uke dksysLVsjkWy dh ek=kk
¼izfr 100xzke½

 1- vaMk 550 fe-xzk-
 2- eD[ku 250&280 fe-xzk-
 3- leqnzh >haxk 200 fe-xzk-
 4- vkblØhe 45fe-xzk-
 5- ektZjhu 65fe-xzk-
 6- nwèk 11fe-xzk-
 7- Øhe 120&140 fe-xzk-
 8- eNyh 70 fe-xzk-
 9- dPpk xks'r 70 fe-xzk-

 10- lqvj dh pchZ 95 fe-xzk-

vk;qfoZKku ds {ks=k esa dk;Zjr fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd
foxr dqN ,d o"kksaZ esa vusd daifu;ksa }kjk vius fufgr
LokFkZ ds fy, dksysLVsjkWy lacfUèkr cgqr&lh HkzkfUr;k¡ QSykbZ
x;h gSaA if'pe ds MkWDVjksa] 'kksèkdrkZvksa vkSj nok daifu;ksa
us feydj] dksysLVsjkWy de djus dh nok,a csp dj djksM+ksa
vjcksa MkWyj dek,A iSFkkWykWth esa Hkh dksysLVsjkWy dh tkap dk
èkaèkk [kwc Qy&Qwy jgk gSA ysfdu vesfjdh ljdkj }kjk
tkjh LokLF; lEcUèkh fn'kk&funsZ'kksa ds vuqlkj dksysLVsjkWy
LokLF; ds fy, izk;% uqdlkunsg ugha gSA blds vuqlkj
vPNs LokLF; ds fy, vkgkj esa dksysLVsjkWy dks mfpr ek=kk
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esa ysuk vko';d gSA blls olk;qä Hkkstu dk ikpu ljyrk
ls gksrk gSA raf=kdk&ra=k dh dk;Ziz.kkyh rFkk LVsjkW;M gkeksZUl
ds fuekZ.k esa Hkh bldh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA

izk;% lkekU; fLFkfr;ksa esa gekjk ;Ñr 'kjhj esa
dksysLVsjkWy dk larqyu cuk, j[krk gSA ysfdu dHkh&dHkh
;g larqyu fcxM+ Hkh tkrk gSA blds ihNs vusd dkj.k
gSa] ftuesa vfèkd ek=kk esa olk;qä Hkkstu dk lsou] 'kjhj
ds otu esa vR;fèkd o`f)] [kkuiku esa ykijokgh rFkk
fu;fer O;k;ke dk vHkko izeq[k gaSA vusd yksxksa esa

vkuqokaf'kd dkj.kksa ls Hkh dksysLVsjkWy o`f) dh leL;k
ik;h tkrh gSA vdlj ns[kk x;k gS fd vxj fdlh
ifjokj esa dksysLVsjkWy T;knk gksus dh dsl fgLVªh gS rks bl
ckr dh laHkkouk jgrh gS fd mudh larfr;ksa esa dksysLVsjkWy
T;knk gksA dqN yksxksa ds 'kjhj esa dksysLVsjkWy mez ds lkFk
c<+ tkrk gSA 'kjhj esa dksysLVsjkWy dh ek=kk dk ijh{k.k
fyfiM izksQkby ijh{k.k ds }kjk fd;k tkrk gSA lkekU;
fyfiM izksQkby ijh{k.k esa dksysLVsjkWy] HDL, LDL rFkk
VªkbZfXyljkbM dh tkap dh tkrh gSA fo'ks"kKksa ds vuqlkj]
^^LoLFk O;fä esa jä dksysLVsjkWy dk Lrj 150 ls 200
feyhxzke izfr MslhyhVj ds chp gksuk pkfg,A** jä dksysLVsjkWy
ds 200 ls 239 feyhxzke izfr MslhyhVj rd ds fpjLFkk;h
Lrj dks vPNk ugha ekuk tkrk gSA jä dksysLVsjkWy dk Lrj
240 feyhxzke izfr MslhyhVj ls vfèkd gksus ij lsgr ds
fy, uqdlkuns; ekuk tkrk gSA ysfdu vxj jä dksysLVsjkWy
dk Lrj c<+k gqvk feys rks fpafrr u gksdj mls fu;af=kr
djus dk mik; djuk pkfg,A

fnup;kZ o [kkuiku lacUèkh lq>kofnup;kZ o [kkuiku lacUèkh lq>kofnup;kZ o [kkuiku lacUèkh lq>kofnup;kZ o [kkuiku lacUèkh lq>kofnup;kZ o [kkuiku lacUèkh lq>ko
dksysLVsjkWy ds Lrj dks fu;a=k.k esa j[kus ds fy, fuEufyf[kr
dne mi;ksxh gksrs gSa %
• larqfyr ,oa ikSf"Vd vkgkj dk lsou djuk pkfg,

ftuesa Qyksa rFkk gjh iÙksnkj lfCt;ksa rFkk vadqfjr
vukt dk mi;ksx izeq[krk ls djuk pkfg,A

• QkLV QwM ¼tSls fiTtk] cxZj] dqdht] isVht vkfn½
rFkk vR;fèkd Vªkalolk;qä ouLifr rsyksa ls fufeZr
oLrqvksa ¼leksls] idkSM+s] Nksys] dpkSjh vkfn½ ls ijgst
djuk pkfg,A

• 'kq) nwèk] ngh] ?kh rFkk iuhj vkfn mRiknksa dk lsou
djuk pkfg,] rFkk feykoVh nqXèkksRiknksa ds lsou ls
cpuk pkfg,A

• lks;kchu] jkblczku] ljlksa] tSrwu] dqlqe rFkk fry ds
rsy ls fufeZr HkksT; inkFkksaZ dk lsou djuk pkfg,A
ouLifr rsyksa dk mi;ksx ,d ls vfèkd ckj ugha
djuk pkfg, D;ksafd bls ckj&ckj xeZ djus ls blesa
Vªkalolk dk fuekZ.k gksrk gS tks lsgr ds fy, cgqr
gkfudkjd gksrs gSaA

• nwèk ls fufeZr pk; dh ctk; vxj gjh pk; vFkok
dkyh pk; dk iz;ksx djsa rks csgrj gksxkA blls
'kjhj esa dksysLVsjkWy dk Lrj fu;af=kr j[kus esa enn
feyrh gSA

• [kkuiku esa nkyksa rFkk vuktksa dk mi;ksx djuk
pkfg,A ;g 'kjhj esa dksysLVsjkWy ds fu;a=k.k esa
ennxkj gksrk gSA

• fjQkbUM dkcksZgkbMªsV tSls& lQsn phuh] lQsn eSnk
rFkk lQsn pkoy dk mi;ksx de ls de djuk
pkfg,A ,slk blfy, D;ksafd ;s olk ls dgha T;knk
uqdlkunk;d gksrs gSaA budh txg [kk¡M+] czkmu jkbl
rFkk pksadj;qä eSns dk iz;ksx T;knk mfpr gksxkA

• èkweziku rFkk 'kjkc ds lsou ls ijgst djuk pkfg,A
• fu;fer :i ls O;k;ke rFkk ;ksxklu djuk pkfg,A
• 'kjhj dk otu fu;a=k.k esa j[kuk pkfg,A

vkgkj esa feyus okyh olk esa vfèkdka'kr% VªkbfXyljkbM~l]
dksysLVsjkWy] vkSj QkWLQksfyfiM gksrs gSaA euq"; vkSj nwljs
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Lruèkkfj;ksa ds vkgkj esa dqN olk dk lekos'k gksuk vko';d
gS tSls fd ,sYQk fyuksysfud ,flM ¼vksesxk&3 QSVh ,flM½
vkSj fyuksysbd vEy ¼vksesxk&6 QSVh ,flM½A pwafd foVkfeu
¼,] Mh] bZ] vkSj ds½ vkSj dSjksfVuk;M~l olk esa ?kqyu'khy
gksrs gSaA vr %  buds vo'kks"k.k ds fy, vkgkj esa olk dk
lsou djuk t:jh gSA ;s nksuksa olh; vEy 18&dkcZu okys
cgqvlar`Ir olh; vEy ;kuh PUFA (polyunsaturated

fattyAcids) gSa ftuesa dkcZu la[;k vkSj f}vkacèk dh
jpuk esa fHkUurk gSA

 vktdy izk;% ns[kus esa vkrk gS fd dbZ yksx fcuk
otg dksysLVsjkWy Qksfc;k ls xzflr tku iM+rs gSaA os dksysLVsjkWy
?kVkus ds fy, fofHkUu izdkj dh ,syksiSfFkd nokb;k¡ ysrs gSaA
bldk muds LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA D;ksafd bu
nokvksa dk ;Ñr ij lkbM bQsDV gksrk gSA blls ;Ñr

lEcUèkh chekfj;ksa dk [krjk mRiUu gks tkrk gSA è;ku nsus
dh ckr gS fd c<+s gq, dksysLVsjkWy ls ân; lEcfUèkr
chekfj;ksa dk tksf[ke t:j c<+ tkrk gSA ysfdu gj izdkj dh
ân; lEcUèkh chekfj;ksa ds fy, dksysLVsjkWy gh ftEesnkj gks]
;g Hkh t:jh ugha gSA èkefu;ksa dh dksf'kdkvksa dh fØ;k'khyrk
dks cuk, j[kus ds fy, dksysLVsjkWy t:jh gksrk gS rFkk
fofHkUu izdkj ds gkeksZUl fuekZ.k esa Hkh bldh cM+h vge
Hkwfedk gksrh gSA ikpu&fØ;k rFkk foVkfeu ̂ Mh* ds fuekZ.k
esa Hkh dksysLVsjkWy vge Hkwfedk fuHkkrk gSA vr %
dksysLVsjkWy;qä [kk|inkFkksaZ dk mi;ksx dHkh Hkh iw.kZr;k cUn
ugha djuk pkfg,A vkt vusdkusd chekfj;ksa dk dkj.k
okLro esa vfu;fer thou'kSyh vkSj vlarqfyr vkgkj gSA
vxj la;fer thou'kSyh viuk;h tk, rFkk [kkuiku ij
è;ku j[kk tk, rks dksysLVsjkWy dks fu;a=k.k esa j[kk tk ldrk
gSA fu;fer 'kkjhfjd Je] O;k;ke] ;ksx rFkk izk.kk;ke jä
dksysLVsjkWy dks fu;a=k.k esa j[kus esa ennxkj gksrs gSaA vr%
fu"d"kZ ds rkSj ij dgk tk ldrk gS fd la;fer vkgkj&fogkj
rFkk fnup;kZ viukdj dksysLVsjkWy dks fu;af=kr j[kk tk
ldrk gS rFkk fny dks Hkh lsgrean j[kk tk ldrk gSA

MkW- Ñ".k dqekj feJMkW- Ñ".k dqekj feJMkW- Ñ".k dqekj feJMkW- Ñ".k dqekj feJMkW- Ñ".k dqekj feJ
,lksf'k,V izksQslj ¼G½] gkseh HkkHkk foKku f'k{kk dsUnz]
VkVk ewyHkwr vuqlaèkku laLFkku] oh- ,u- iqjo ekxZ]
eku[kqnZ] eqacbZ&400088
bZesy % vigyan-lekhak@gmail-com

foKku lapkj dks izHkkoh cukus ds fy, ekud foKku ,oa rduhdh 'kCnkoyh dks O;ogkj esa mrkjuk vko';d gSA blfy, bl vad
esa fn, x, ys[kksa esa iz;qDr foKku ,oa rduhdh fganh 'kCnksa ds vaxzsth i;kZ; Hkh fn, tk jgs gSa rkfd ftu ikBdksa dk bu 'kCnksa
ls ifjp; ugha gS] os Hkh ys[kksa dks Bhd ls le> ldsaA bl lacaèk esa vkids dqN lq>ko gksaxs rks ge Lokxr djsasA

e'khuh vf/kxe–Machine learning

MkVk&pkfyr–Data Driven

lkaf[;dh;–Statistical

vi?kVu–Decomposition

fo?kVu–Disintegration

ÅoZjk'kfDr–Fertilizing

iks"kd rRo–Nutrients

foKku ,oa rduhdh 'kCnkoyh

r

tSfod moZjd–Bio-fertilizer

ènk iznw"k.k–Soil Pollution

?kqyu'khy–Soluble

ok;qeaMyh;–Atmospheric

vuqipkfjr–Untreated

mipkfjr–Treated

fo'ys"k.k–Analysis

fugkfjdk–Nebula

varjrkjdh;–Interstellar

rkiukfHkdh;–Thermonuclear

vo'kks"k.k–Absorption

'osr okeu–White Dwarf

lqijuksok–Supernova
r
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ekuo thou

rkjksa dh nsu
r iznhi iznhi iznhi iznhi iznhi

varfj{k txr ls

gk¡ gekjs thou ds fy, vko';d lHkh rRoksa dk
fuekZ.k o ìFoh ij mudk forj.k rkjksa ds ekè;e ls

gh gqvk gSA vkidk loky gksxk fd dSls\ exj bl iz'u dk
mÙkj tkuus ls igys ;g tkuuk vko';d gksxk fd ekuo
'kjhj fdu rRoksa ls fufeZr gSA ;fn vki ;g tokc nsus dks
bPNqd gSa fd ;g iap&rRoksa ìFoh] xxu] ok;q] vfXu vkSj ty
ls fufeZr gS rks vki vkèkqfud foKku ds vuqlkj xyr gSaA
exj D;ksa\ vkf[kj bu ikap rRoksa ls gh rks czãkaM dh mRifÙk
gqbZ gS u! vkSj rks vkSj ;s tho&tarq] isM+&ikSèks vkSj ge euq";
Hkh bu iap&rRoksa ds gh la;ksx ls iSnk gq, gSaA njvly bu
iap&rRoksa dks izkphu dky ls gh ewyrRoksa dh laKk nh tkrh
jgh gS] vFkkZr~ bu ikap inkFkksaZ dk vkSj dksbZ :ikarj ugha gks
ldrkA exj izkphu dky ls izpfyr ;g iap&rRo fl)kar
vkèkqfud foKku ds le{k fVd ugha ldkA mUuhloha 'krkCnh
ds oSKkfud tkWu MkYVu us crk;k fd ìFoh] xxu] ok;q
vkfn ewy rRo ugha gSaA bues ls izR;sd inkFkZ dk fo'ys"k.k
fd;k tk ldrk gS vkSj fo'ys"k.k djus ij lHkh inkFkksaZ esa
,d ls vfèkd inkFkZ Li"V fn[kkbZ nsrs gSaA tSls ok;q vkWDlhtu]
gkbMªkstu] ukbVªkstu] dkcZu&MkbZ vkWDlkbM vkfn ls rFkk ty
gkbMªkstu vkSj vkWDlhtu ls fufeZr gSA blfy, ;s iap&rRo
Hkh 'kq) rRo ugha gSa vkSj ;s Hkh vU; rRoksa ls feydj cus
gSa] rks ,sls dkSu ls izeq[k rRo gSa ftuls ekuo 'kjhj fufeZr
gqvk gS\ ekuo 'kjhj dk yxHkx 99 izfr'kr Hkkx eq[;r%

Ng rRoksa ls cuk gS % vkWDlhtu] dkcZu] gkbMªkstu] ukbVªkstu]
dSYlh;e vkSj QkLQksjlA yxHkx 0-85 izfr'kr Hkkx vU;
ikap rRoksa ls cuk gS % iksVsf'k;e] lYQj] lksMh;e] Dyksjhu
rFkk eSXusf'k;e gSA blds vfrfjä ,d ntZu ,sls rRo gSa]
tks thou ds fy;s vko';d ekus tkrs gSa] ftlesa cksjku]
Økseh;e] dksckYV] dkWij] ¶yksjhu vkfn lfEefyr gSaA ;s rks
gq, gekjs 'kjhj o thou ds fuekZ.k esa ;ksxnku nsus okys rRo]
vc ge bl iz'u ij vkrs gSa fd fdl izdkj ls ekuo thou
ds fuekZ.k gsrq vko';d rRoksa dks rkjksa us eqgS;k djk;k]
mlds fy, ge 13-8 vjc o"kZ igys 'kq: gq, czãkaM ds tUe
dh ;k=kk ij pyrs gSaA

T;knkrj oSKkfud ,slk ekurs gSa fd vkt ls rdjhcu
13-8 vjc o"kZ igys gekjs czãkaM dh mRifÙk fcx cSax ls
gqbZA ;w¡ dgsa rks lcdqN dh 'kq#okr fcx cSax ls gh gqbZ FkhA
fcx cSax fl)kar ds vuqlkj yxHkx ckjg ls pkSng vjc o"kZ
iwoZ laiw.kZ czãkaM ,d ijekf.od bdkbZ flaxqyjSVh ds :i esa
FkkA rc le; vkSj varfj{k tSlh dksbZ oLrq vfLrRo esa ugha
FkhA fcx cSax fl)kar ds vuqlkj yxHkx 13-8 vjc o"kZ iwoZ
bl egkfoLQksV ds dkj.k vR;fèkd ÅtkZ dk mRltuZ gqvkA
;g ÅtkZ bruh vfèkd Fkh fd ftlds izHkko ls vkt rd
czãkaM QSyrk gh tk jgk gSA foLQksV ds ckn czãkaM èkhjs&èkhjs
BaMk gksus yxkA tSls&tSls ;g BaMk gksus yxk oSls&oSls gh
xq#Rokd"kZ.k cy viuk izHkko fn[kkus yxkA blds izHkko ls

th]
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uhgkfjdk,a cuus yxha tks eq[;r% gkbMªkstu vkSj varjrkjdh;
èkwyksa ds cM+s ckny FksA ;s ckny fcx cSax ds nkSjku iSnk gq,
gYds rRoksa gkbMªkstu] ghfy;e cus FksA ;gh ckny le;
chrus ds lkFk rkjksa dh tUeLFkyh cu tkrs gSa] vkSj bueas
ekStwn gkbMªkstu] ghfy;e vkSj dqN vU; rRo rkjksa ds
fuekZ.k ds fy, dPpk inkFkZ gksrs gSaA

orZeku esa lHkh oSKkfud bl fl)kar ls lger gSa fd
èkwy vkSj xSlksa ds cknyks¡ ls gh rkjksa dk tUe gksrk gSA dYiuk
dhft, fd xSl vkSj èkwyksa ls Hkjs gq, ckny ds ?kuRo esa òf)
gks tkrh gSA ml le; ckny vius gh xq#Rokd"kZ.k cy ds
dkj.k fldqM+us yxrk gSA tSls &tSls ckny esa fldqM+u gksus
yxrk gS] oSls&oSls mlds dsUnz Hkkx dk rkieku rFkk nkc Hkh
c<+ tkrk gSA vkf[kj esa rkieku vkSj nkc bruk vfèkd gks
tkrk gS fd gkbMªkstu ds ukfHkd vkil esa Vdjkus yxrs gSa
vkSj ghfy;e ds ukfHkd dk fuekZ.k djrs gSaA rc rkiukfHkdh;
vfHkfØ;k ¼lay;u½ izkjEHk gks tkrk gSA bl izØe esa izdk'k
rFkk xehZ ds :i esa ÅtkZ mRiUu gksrh gSA bl izdkj og
ckny rki vkSj izdk'k ls pedrk gqvk rkjk cu tkrk gSA

 MsuekdZ ds oSKkfud ,tukj gVZtLizqax vkSj vesfjdh
oSKkfud gsujh ukjsl jlsy us rkjksa ds jax rFkk rkieku esa
egRoiw.kZ lacaèk n'kkZ;kA nksuksa oSKkfudksa us rkjksa ds jax rFkk
rkieku ds vkèkkj ij ,d vkjs[k ¼xzkQ½ rS;kj fd;k] ftls
gVZtLizqax&jlsy vkjs[k ds uke ls tkuk tkrk gSA gVZtLizqax&jlsy
vkjs[k dh eq[; vuqØe iêh blfy, egRoiw.kZ gS D;ksafd
vfèkdrj rkjs blh iêh esa ik;sa tkrs gSaA bldk dkj.k ;g gS
fd rkjs vius thou ds 90 izfr'kr Hkkx dks blh voLFkk esa
O;rhr djrs gSaA bl voLFkk esa gkbMªkstu dk ghfy;e esa
ifjorZu dkQh yEcs le; rd pyrk gSA blds dkj.k rkjksa
ds dsUnz Hkkx esa ghfy;e dh ek=kk esa òf) gksrh jgrh gSA var
esa rkjksa dk ^ØksM* ghfy;e esa ifjofrZr gks tkrk gSA

tc ghfy;e ØksM esa ifjofrZr gks tkrk gS rks mlds
mijkar mudh rkiukfHkdh; vfHkfØ;k;sa bruh vfèkd rsth
ls gksus yxrh gSa fd rkjs eq[; vuqØe ls vyx gks tkrs gSaA
eq[; vuqØe ls vyx gksus ds ckn rkjs ds dsUnz Hkkx esa
fldqMu 'kq: gks tkrh gS] fldqM+u ds dkj.k ÅtkZ mRiUu
gksrh gS] ftlds dkj.k rkjk QSyus yxrk gSA QSyus ds ckn
og ,d nkuo rkjk cu tkrk gSA

nkuoh voLFkk esa igq¡pus ds ckn rkjs ds vanj ghfy;e
dh ÅtkZ mRiUu gksrh gSA vkSj ,d fo'ks"k izfØ;k ds rgr
ghfy;e Hkkjh rRoksa esa cnyus yxrk gSA varr %  ;fn rkjk
lw;Z ls ikap &Ng xquk gh vfèkd cM+k gksa rks mles NksVs&NksVs
foLQksV gksdj mlls rIr xSl ckgj fudy iM+rh gSA mlds
mijkar rkjk 'osr okeu ds :i esa vius thou dk vafre
le; O;rhr djrk gSaA izfl) Hkkjrh; oSKkfud MkW- lqczef.k;e
pUnz'ks[kj us ;g fl) fd;k fd 'osr okeu rkjksa dk
nzO;eku lw;Z ls 44 izfr'kr ls vfèkd ugh gks ldrkA bl
nzO;eku&lhek dks pUnz'ks[kj&lhek ds uke ls tkuk tkrk gSA

tks rkjs lw;Z ls ikap&Ng xquk vfèkd fo'kky gksrs gSa
vUrr %  muesa ,d Hka;dj foLQksV gksrk gSA foLQksVh rkjs
ds ckgj dk leLr vkoj.k ¼dop½ mM+ tkrk gS vkSj vkSj
mldh leLr nzO;&jk'kh varfj{k esa QSy tkrh gSA exj
mldk csrgk'kk xeZ ØksM lqjf{kr jgrk gSA bl vn~Hkqr~ ?kVuk
dks lqijuksok dgrs gSaA ;fn ml rkjs esa vR;fèkd rsth ls
fldqM+u gksus yxrh gS rks rks og U;wVªkWu rkjs dk :i èkkj.k
dj ysrk gSA c'krsZ ml rkjs dk nzO;eku gekjs lw;Z ls nqxuh
ls vfèkd u gksA dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa rkjs bruk
vfèkd ladqfpr gks tkrs gSa fd buesa ls izdk'k dh fdj.ksa Hkh
ckgj ugha fudy ikrh gSaA bUgsa CySd gksy dgrs gSaA

lqijuksok foLQksV ds dkj.k rkjs dh tks nzO;jk'kh cká
vUrfj{k esa fNrjk tkrh gSA og nzO; jk'kh fdlh fnu u;k
xzg cukus esa Hkh ennxkj gks ldrh gSA rkjksa ds bUgha vo'ks"kksa
esa vkWDlhtu] ukbVªkstu] dkcZu] yksgk] fufdy] flfydkWu
vkfn vU; lHkh rRo ik;sa tkrs gSaA gekjk thou vrhr esa
gq, lqijuksok foLQksV dh gh nsu gS] blesa vkidks dksbZ lansg
gS] D;k\ ,d egku oSKkfud vkSj foKku lapkjd dkyZ
lSxu us dgk gS %  ̂ ^gekjs Mh,u, esa ukbVªkstu] gekjs nk¡rksa
esa dSfY'k;e] gekjs [kwu esa yksgk] gekjh ,iy&ikbZ ¼,d fdLe
dh feBkbZ½ esa dkcZu ¼;s lc½ rkjksa ds vUnj cus FksA ge
LVkjLVQ ¼rkjk&inkFkZ½ ls cus gSaA**

iznhi] iznhi] iznhi] iznhi] iznhi] edku ua- 390&391,] xyh u- 17 ,] t; fogkj
Qst&3 ¼gjQwy fogkj½] ckijkSyk] ubZ fnYyh&110043
bZ&esy %  pk110043@gmail-com

eksckby u- & 8510080290
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ius ns[kk ;k i<+k gksxk fd leqnz dk ikuh uedhu
gksrk gSA ftls ge [kkjk Hkh dgrs gSaA ysfdu leqnz

dk ikuh [kkjk D;ksa gksrk gS\ brus cM+s leqnz esa bruk ued
vkrk dgk¡ ls gSA ,slk lc tkurs gS fd ìFoh dk 70 izfr'kr
ls Hkh vfèkd Hkkx ikuh ls f?kjk gqvk gS] ysfdu bldk
vfèkdrj Hkkx ihus yk;d ugha gS D;ksafd ;s Hkkx leqnz dk
gS tks fd uedhu gSA gesa ihus yk;d ikuh rks ufn;ksa] cQZ
ds Xysf'k;j vkSj o"kkZ ls izkIr gksrk gSA

vkb,] tkurs gSa fd leqnz dk ikuh uedhu D;ksa gksrk
gS\ blds dbZ dkj.k gaS tSls fd tc ckfj'k gksrh gS rks ;g
cjlrs le; ikuh gok esa ekStwn dkcZu MkbvkWDlkbM] lYQj
MkbvkWDlkbM vkSj ukbVªkstu vkWDlkbM tSlh xSlksa ds laidZ
esa vkdj vEyh; gks tkrk gSA tc ;s ikuh tehu] pêkuksa
vkSj igkM+ksa ij fxjrk gS rks ckfj'k ds ikuh esa ekStwn yo.k
buesa ?kqy tkrs gSaA tc bu lrgksa ls unh dk laidZ gksrk gS
rks ;s yo.k ufn;ksa esa ?kqy tkrs gSaA leqnz esa cgqr lkjh ufn;ka
feyrh gSa vkSj ;g ufn;ka bl ued dks leqnz esa tkdj feyk
nsrh gSaA ufn;ksa esa ;s yo.kh; ikuh cgqr de ek=kk esa gksrk
gS blfy, ufn;ksa dk ikuh [kkjk ugha yxrk ysfdu tc dbZ
ufn;ka leqnz esa tkdj feyrh gSa rks budk yo.k leqnz esa Hkkjh

D;ksa \

D;ksa gksrk gSD;ksa gksrk gSD;ksa gksrk gSD;ksa gksrk gSD;ksa gksrk gS

 leqnz dk ikuh leqnz dk ikuh leqnz dk ikuh leqnz dk ikuh leqnz dk ikuh
uedhu\uedhu\uedhu\uedhu\uedhu\

ek=kk esa pyk tkrk gS vkSj èkhjs&èkhjs leqnz dk ikuh [kkjk gks
tkrk gSA

blds vykok leqnz ry dh pêkuksa vkSj Tokykeq[kh ls Hkh
leqnz esa yo.k ?kqyrs jgrs gSa lkFk gh leqnz esa ekStwn lksfM;e
vkSj Dyksjhu dh vfHkfØ;k ls ued curk jgrk gS ftl dkj.k
Hkh leqnz dk ikuh [kkjk gks tkrk gS vkSj [kfut ;qä èkwy Hkjh
vkaèkh tc ìFoh ls lkxj dh vksj cgrh gS] rks ml [kfut esa
feyk gqvk yo.k Hkh lkxj esa fey tkrk gSA tc leqnz ls ikuh
okf"ir gksdj o"kkZ okys cknyksa dk fuekZ.k djrk gS] rks ty
pØ iwjk gksrk gS] ysfdu ikuh esa feyk gqvk og yo.k leqnz
esa gh jg tkrk gSA blh dk ifj.kke gS fd yk[kksa o"kks± rd leqnz
esa bu yo.kksa ds lafpr gksus dh izfØ;k ls iwjh nqfu;k ds leqnzh
ty esa yo.k dh ek=kk c<+rh jgrh gSA

leqnz ds ikuh ds uedhu gksus dk ,d dkj.k ;g Hkh
gS fd leqnz ds uhps dkQh ek=kk esa yo.k inkFkZ vkSj volkn
¼lsMhesaVl½ gksrs gSa tks fd leqnz ds ikuh dh yo.krk ;k
[kkjkiu dks c<+krs gSaA ;gka ,d [kkl ckr tkuus dh gS fd
xzsV lkYV ysd vkSj èr lkxj ¼Dead Sea½ nksuksa leqnz ds
ikuh dh rqyuk esa nl xq.kk T;knk uedhu gSaA

&iwue f=k[kk&iwue f=k[kk&iwue f=k[kk&iwue f=k[kk&iwue f=k[kk

vk

r



foKku
vkid sv kid sv kid sv kid sv kid s fy,fy,fy,fy,fy,

tqykbZ&flrEcj 2018]
o"k Z 18] vad 3

42

ikuh esa j[kh fd'kfe'kikuh esa j[kh fd'kfe'kikuh esa j[kh fd'kfe'kikuh esa j[kh fd'kfe'kikuh esa j[kh fd'kfe'k
D;ksa Qwy tkrh gS\D;ksa Qwy tkrh gS\D;ksa Qwy tkrh gS\D;ksa Qwy tkrh gS\D;ksa Qwy tkrh gS\

vkvks foKku djds lh[ksa

uDdk vkSj fd'kfe'k lHkh dks [kkus esa vPNs yxrs gSaA
vkerkSj ij equDdk vkSj fd'kfe'k dks nw/k esa Mkydj

Åcky nsrs gSaA ftruh nsj esa nw/k mcyrk gS mruh gh nsj esa
equDdk Qwydj dqIik gks tkrk gS vkSj fQj bls [kkus esa etk
Hkh vkrk gSA blh rjg equDds ;k fd'kfe'k dks lknk ikuh
esa Mkydj NksM+ fn;k tk, rks Hkh dqN ?kaVksa ds ckn os Qwydj
cM+s vkSj eqyk;e gks tkrs gSaA D;k vius dHkh lkspk gS] ,slk
D;ksa gksrk gS\ vkb,] bls djds ns[krs gSaA

D;k pkfg, vkidks\D;k pkfg, vkidks\D;k pkfg, vkidks\D;k pkfg, vkidks\D;k pkfg, vkidks\
dqN fd'kfe'k] vaxwj] dkap ds rhu dVksjs] ikuh] phuh dk
?kksy vkSj ued dk ?kksyA

D;k djuk gS vkidks\D;k djuk gS vkidks\D;k djuk gS vkidks\D;k djuk gS vkidks\D;k djuk gS vkidks\
1- ,d dVksjs esa lknk ikuh yhft, vkSj mlesa 4&5

fd'kfe'k Mky nhft, vkSj dqN ?kaVks ds fy, ,sls gh
NksM+ nhft,A

2- nwljs dVksjs esa phuh dk xk<+k ?kksy yhft, vkSj mlesa Hkh
4&5 fd'kfe'k Mky nhft,A

3- rhljs dVksjs esa ued dk ?kksy yhft, vkSj mlesa Hkh
4&5 fd'kfe'k Mky nhft,A

D;k ns[kk vkius\D;k ns[kk vkius\D;k ns[kk vkius\D;k ns[kk vkius\D;k ns[kk vkius\
vki ns[ksaxs fd igys dVksjs esa j[kh fd'kfe'k Qwydj eksVh gks
tkrh gS vkSj muds Åij dh >qfjZ;ka [kRe gks tkrh gSaA ysfdu
blds foijhr phuh ds xk<+s ?kksy esa j[kh fd'kfe'k vkSj fldqM+
tkrh gSA blh rjg ued ds ikuh esa Mkyh xbZ fd'kfe'k Hkh
fldqM+ tkrh gSA vc vki lksfp, fd vkf[kj ,slk D;ksa gksrk gS\

,slk D;ks a gksrk gS\,slk D;ks a gksrk gS\,slk D;ks a gksrk gS\,slk D;ks a gksrk gS\,slk D;ks a gksrk gS\
njvly] ;fn nks vyx&vyx lkanzrk okys ?kksyksa dks ,d&nwljs
ls vyx j[kus ds fy, muds chp dksbZ v/kZ ikjxE; ;kfu lseh
ijfe,oy f>Yyh yxh gks rks de lkanzrk okys ?kksy ls vf/kd
lkanzrk okys ?kksy dh rjQ ty cgus yxrk gSA bl izfØ;k dks
ijklj.k ;kfu vksleksfll dgrs gSaA gekjs nSfud thou esa ;g

izfØ;k dbZ ekeyksa esa vius vki gksrh
jgrh gSA tSlk fd vkius vHkh fd'kfe'k
dk Qwyuk vkSj fldqM+uk ns[kkA ;gka
fd'kfe'k dh Åijh ijr ,slh gh ,d
v/kZ ikjxE; f>Yyh gSA tc fdlh
fd'kfe'k dks lkekU; ty esa j[krs gSa rks
fd'kfe'k dh Åijh ijr okyh f>Yyh ds

vanj rks lkanz nzo gksrk gS tcfd mlds ckgj de lkanz lkekU;
ty gS] blfy, ijklj.k dh fØ;k }kjk ckgj ds de lkanzrk
okys ?kksy ls ikuh fd'kfe'k ds vanj igaaqp tkrk gS vkSj
fd'kfe'k Qwy tkrh gSA blh rjg tc vf/kd lkanzrk okys
phuh ds xk<+s ?kksy esa fd'kfe'k dks j[kus ij mYVk gksrk gSA
blfy, og fldqM+ tkrh gSA vc vki fd'kfe'k dh txg
rkts vaxwj yhft, vkSj blh rjg mUgsa rhuksa rjg ds dVksjksa esa
j[kdj nsf[k, fd D;k gksrk gS\ fQj lksfp, ,slk D;ksa gks jgk
gS\ gS u etsnkj iz;ksxA [kqn djds nsf[k,A

&MkW- vksme izdk'k 'kekZ&MkW- vksme izdk'k 'kekZ&MkW- vksme izdk'k 'kekZ&MkW- vksme izdk'k 'kekZ&MkW- vksme izdk'k 'kekZ
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D;k gS D;k gS D;k gS D;k gS D;k gS f̂ulkj* \f̂ulkj* \f̂ulkj* \f̂ulkj* \f̂ulkj* \
D;k\

lkj ;kfu uklk bljk s fl aFk s fVd vipZj jkMkj
fe'ku uklk vkSj bljks dh ,d la;qDr ifj;kstuk gS]

ftlds varxZr ,d f}&vko`fÙk okys flaFksfVd vipZj jkMkj
mixzg dks fodflr djds varfj{k esa izeksfpr fd;k tkuk gSA
f}&vko`fÙk iz;ksx djus okyk ;g igyk jkMkj izfrfcEcu mixzg
gksxk rFkk bldk iz;ksx lqnwj laosnu rduhd ds ek/;e ls i`Foh
dh izkÑfrd izfØ;kvksa dks le>us ds fy, fd;k tk,xkA

uklk&bljks flaFksfVd vipZj jkMkj vFkkZr~ fulkj mixzg
mPprj jkMkj izfrfcEcu rduhd dk iz;ksx djds i`Foh dk
vizR;kf'kr n`'; iznku djsxkA bldk fMtkbu bl izdkj fd;k
x;k gS ftlls ;g i`Foh xzg dh lcls tfVy izfØ;kvksa & ftlesa
'kkfey gSa bdks ra=k ck/kk,a] cQZ dh pknjksa dk fo?kVu vkSj
izkÑfrd vkinkvksa ¼tSls HkwdEi] lqukeh] Tokykeq[kh vkSj HkwL[kyu½
dk ekiu dj ldsA uklk&bljks la;qDr ifj;kstuk ds varxZr
uklk fe'ku ds fy, MkVk ,y&cSUM esa dke djus okyk l'ys"kh
}kjd jkMkj ¼lkj½] foKku vkadM+ksa ds fy, mPp xfr esa dke
djus okyk lapkj mi ra=k thih,l vfHkxzkgh ¼fjlhoj½ ,d
BkslkoLFkk fjdkMZj rFkk ,d uhr Hkkj MkVk mi ra=k iznku djsxkA

Hkkjrh; varfj{k vuqla/kku laxBu ¼bljks½ mixzg cl] ,d
,l&cSUM la'ys"kh }kjd izekspu jkdsV rFkk lEc) izekspu lsok,a
iznku djsxkA ^fulkj* fe'ku ls izkIr vkadM+s i`Foh ds HkwiVy
¼ØLV½ dh mRifr vkSj bldh orZeku fLFkfr ds fo"k; esa lwpuk
iznku djsaxs rFkk oSKkfudksa dks gekjs i`Foh xzg dh fofHkUu
izfØ;kvksa] cnyrs gq, ekSle] Hkkoh lzksrksa dh [kkst ,oa vkink
izcaèku dks csgrj rjhds ls le>us esa enn djsaxsA

fulkj mixzg ds fMtkbu esa ,d fo'kky izLrj.kh; es'k
,UVsuk dk iz;ksx fd;k tk,xk tks f} ¼Mq,y½ ,y&cSUM vkSj
,l&cSUM esa izpkfyr gksxkA ikBdksa dh lqfo/kk ds fy, crk nsa
fd 1000 ls 2000 esxkgVlZ vko`fÙk dks ,l cSUM dgrs gSaA 12
ehVj O;kl vipZj ds es'k ,UVsuk dh lIykbZ ukFkzkZi xzweSu
dEiuh dh vkLVªks ,jksLisl 'kk[kk }kjk dh tk,xhA mixzg dk
izekspu Hkkjr ls bljks ds }kjk th,l,yoh ¼Hkwledkfyd mixzg
izekspu osfgdy½ ds }kjk fd;k tk,xkA mixzg 3&v{kh; Hkkjr
lUrqfyr gksxk rFkk ;g lw;Z ledkfyd d{kk esa LFkkfir fd;k
tk,xkA ifj;kstuk ds izFke pj.k dk dk;Z iwjk gks pqdk gS rFkk
uklk ds }kjk vkadfyr vkSj LohÑr fd;k tk pqdk gSA

fu
r     dkyh 'kadjdkyh 'kadjdkyh 'kadjdkyh 'kadjdkyh 'kadj

fulkj ifj;kstuk dSls dke djsxh\fulkj ifj;kstuk dSls dke djsxh\fulkj ifj;kstuk dSls dke djsxh\fulkj ifj;kstuk dSls dke djsxh\fulkj ifj;kstuk dSls dke djsxh\
fulkj mixzg nks jkMkjksa dk mi;ksx djds i`Foh ds lkIrkfgd
varjky esa LuSi'kkV ¼fp=k½ ysxkA ;s fp=k VsDVksfud IysV~l
fge'khV ,oa Ñf"k vkSj ouksa esa Hkwfe ds Åij ouLifr esa ifjorZu
dh xfr dk le; varjky fp=k iznku djsxkA fulkj ifj;kstuk
ds izkstsDV oSKkfud iky , ukstsu ds vuqlkj] ̂ ^;g fe'ku fo'o
dk lcls cM+k lwnqj laosnu MkVk laxzg iznku djsxk tks lHkh dks
miyC/k gksxkA** bl MkVk dk iz;ksx djds oSKkfud ,sls ,sls
ekWMyksa dk l`tu dj ldsaxs ftuds }kjk i`Foh dh VksiksxzkQh esa
gksus okys ifjorZuksa dk irk yxk;k tk ldsxkA

fulkj fe'ku ds jkspd rF;fulkj fe'ku ds jkspd rF;fulkj fe'ku ds jkspd rF;fulkj fe'ku ds jkspd rF;fulkj fe'ku ds jkspd rF;
1- fulkj mixzg fo'o dk lcls egaxk Hkw&izfrfcEcu mixzg gksxk ftldh

dqy ykxr 1-5 fcfy;u MkWyj ls Hkh vf/kd gksxhA

2- ;g fe'ku izR;sd 12 fnu esa laiw.kZ i`Foh dk nks fn'kkvksa ls eku

fp=k.k djsxkA

3- fulkj mixzg dk izeq[k izs{k.k dsUnz fcUnq i`Foh ds Hkw&iVy ¼ØLV½ esa

gksus yks ifjorZuksa dk ekiu djuk gksxkA

4- bl fe'ku ds }kjk HkwdEiksa ds lalpwu esa Hkh enn feysxhA

5- fe'ku dk ,d fnypLi igyw ;g Hkh gS fd bl fe'ku dk izekspu

mlh th,l,yoh osfgdy ls fd;k tk,xk ftlds Øk;kstsfud batu

ds fy, 1992 esa vesfjdk us :l dks ;g batu bljks dks nsus ds fy,

jksdk FkkA

6- ;g fe'ku i`Foh ds ,sls ,sls n`'; fn[kk,xk ftUgsa igys dHkh ugha

ns[kk x;kA

7- nks vko`fÙk;ksa dks iz;ksx djus oky ;g izFke jkMkj izfrfcEcu mixzg

gksxkA

8- fulkj mixzg izFke mixzg gS ftls vesfjdk varfj{k laLFkk uklk

vkSj Hkkjrh; varfj{k laLFkk bljks la;qDr :i ls cuk jgs gSaA

9- uklk dh vksj ls bl ifj;kstuk ij uklk dh tsV izkiY'ku iz;ksx'kkyk

dke dj jgh gSA

dkyh 'kadj]dkyh 'kadj]dkyh 'kadj]dkyh 'kadj]dkyh 'kadj] lsokfuo`Ùk ofj"B oSKkfud] bljks
ds&1058] vkf'k;kuk dkWyksuh] dkuiqj jksM] y[kuÅ&226012
¼m-iz-½
bZ&esy% ksshukla@hotmail.com
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yksdfiz; foKku lkfgR;

iqLrd dk uke %iqLrd dk uke %iqLrd dk uke %iqLrd dk uke %iqLrd dk uke % LokLF; ,oa i;kZoj.k&jkspd fucaèk
ys[kd % ys[kd % ys[kd % ys[kd % ys[kd % Ñ".k dqekj feJ
izdk'kd %izdk'kd %izdk'kd %izdk'kd %izdk'kd % vk/kqfud izdk'ku x̀g ,oa foKku ifj"kn~
iz;kx] bykgkckn
izdk'ku o"kZ %izdk'ku o"kZ %izdk'ku o"kZ %izdk'ku o"kZ %izdk'ku o"kZ % izFke laLdj.k 2017
i`"B %i`"B %i`"B %i`"B %i`"B % 102
ewY; %ewY; %ewY; %ewY; %ewY; % 120 #i,

iqLrd fo}ku ys[kd ds 2011 ls 2016 ds chp fy[ks
vkSj ns'k dh izfrf"Br fganh foKku if=kdkvksa esa izdkf'kr
12 tuksi;ksxh ys[kksa dk Lo;a ys[kd }kjk fd;k x;k
ladyu gSA buesa ls ,d ys[k ^U;wjksVªkafLeVj % ekufld
LokLF; ds fuèkkZjd* ewyr% vaxzsth esa izdkf'kr gqvk Fkk
ftldk fganh vuqokn Hkh Lo;a ys[kd us djds bls iqLrd
esa 'kkfey fd;k gSA iqLrd esa 'kkfey 12 ys[kksa esa ls 7
dk laca/k ekuo LokLF; ls gS vkSj 'ks"k 5 dk i;kZoj.k lsA
oSls rks i;kZoj.k dk LokLF; ij lh/kk izHkko iM+rk gS fdarq
,slk yxrk gS fd 2015 rd rks fo}ku ys[kd dh
fparkvksa vkSj fparu dk #>ku i;kZoj.k dks ysdj fo'ks"k
Fkk ijarq 2015 ls ekuo LokLF; ij mudk Qksdl c<+
x;kA gka] ,d v|ru vizdkf'kr ys[k ^fny dh lsgr
dk loky % dksysLVjkWy* dks Hkh ladyu esa lfEefyr
fd;k x;k gSA lHkh ys[kksa dk mn~ns'; laHkor%  ;g psruk
txkuk gS fd ekuo&LokLF; vkSj i;kZoj.k ds izfr lcls
cM+h ftEesnkjh Lo;a ekuo dh gS vkSj blfy, mls bu
eqn~nksa ds izfr u dsoy lrdZ jguk pkfg,] vko';d
Kku izkIr dj mUgsa laHkkyus ds iz;kl Hkh djus pkfg,A
izR;sd ys[k dkQh esgur ls rS;kj fd;k x;k gS blfy,
cgqr Kkuijd cu iM+k gS vkSj bl vFkZ esa iqLrd vius
mn~ns'; esa dke;kc jgh gSA

ys[kd jlk;u ds fo}ku gSa] blfy, mUgsa dkcZfud
;kSfxdksa ds lajpuk lw=kksa ds izfr cgqr yxko fn[kkbZ iM+rk
gSA ysfdu ftu fganh ikBdksa ds fy, os ;s ys[k fy[k jgs gSa
muds fy, ;s lw=k dkyk v{kj HkSal cjkcj gks ldrs gSaA buds
LFkku ij ;fn ;kSfxdksa ds ykHkksa vkSj muls gks ldus okyh
gkfu;ksa ij vf/kd /;ku fn;k tkrk rks vf/kd csgrj gksrkA

ys[kd nh?kZdky ls fganh dks foKku dh Hkk"kk cukus ds
lRiz;klksa ls tqM+s gSaA os ekud rduhdh 'kCnksa ds iz;ksx esa
fu".kkr gSaA mudh Hkk"kk blds ckotwn izokgeku] ljy vkSj
lkekU; tu dks le> vkus okyh gSA igyh ckj fdlh
rduhdh 'kCn dk mi;ksx djrs le; os ikBd dks mlls
ifjfpr djkrs gSa ysfdu bu lc xq.kksa ds ckotwn Hkk"kk esa
;=k&r=k ladYiukRed >ksy utj vkrs gSaA tSls i`"B 3 ij
fp=k ds 'kh"kZd esa lSdjhu ls Hkjs is; inkFkZ ds LFkku ij
lSdjhu ;qDr is; inkFkZ fy[kuk gh 'kk;n mfpr gksrkA i`-
90 ij jsfM;ks/kfeZrk ds mn~Hkklu ds LFkku ij laHkor%
jsfM;ksèkehZ fofdj.kksa ds mn~Hkklu fy[kk tkuk pkfg, FkkA

fganh esa foKku iqLrdksa dh xq.koÙkk ds fu/kkZj.kesa
izdk'kdksa dh Hkh cM+h Hkwfedk jgrh gSA orZuh nks"k] tks
fu'p; gh vafre izwQ&jhfMax vkSj la'kks/ku ds nkSjku
cjrh xbZ vlkoèkkuh ds ifj.kke gksrs gSa] ikBd dks {kqCèk
djrs gSaA foKku ds izfr lefiZr izdk'kdksa dks rks bl
vksj fo'ks"k /;ku nsuk gh pkfg,A

iqLrd dk vkoj.k i`"B lqanj vkSj fo"k;oLrq ds
vuq:i gSA dkxt vkSj NikbZ vPNh gSA ys[kksa dks ,djaxs
ij] fo"k; vuq:i fp=kksa ls ltk;k vkSj izHkkoh cuk;k
x;k gSA foKku fo"k; fganh esa izdkf'kr iqLrdksa dk ewY;
lkekU; tu dh igqap esa dSls j[kk tk, bl fo"k; ij
fopkj vo'; djuk pkfg,A

dqy feykdj iqLrd vke vkneh ds ljksdkjksa ls tqM+s
fo"k;ksa ij vk/kkfjr gksus rFkk foLr`r tkudkjh ,oa jkspd
izLrqfr ds dkj.k yksdfiz; gksuh pkfg,A ys[kd dks
cèkkbZ vkSj izdk'kdksa dks 'kqHkdkeuk,aA

& jke'kj.k nkl& jke'kj.k nkl& jke'kj.k nkl& jke'kj.k nkl& jke'kj.k nkl
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iz'uiz'uiz'uiz'uiz'u %%%%% ;fn ,d ydM+h dk VqdM+k vkSj ,d yksgs dk VqdM+k [kqys esa iM+s gksa rks Nwus ij yksgs dk VqdM+k ydM+h ds VqdM+s
dh vis{kk lfnZ;ksa esa vf/kd BaM+k vkSj xfeZ;ksa esa vf/kd xeZ D;ksa ekywe iM+rk gS\

mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% lnhZ ds ekSle esa ckgj dk rki gekjs 'kjhj ds rki ls de gksrk gS vkSj blfy, tc ge dejs esa ok;qe.My
ds rki ij j[kh fdlh oLrq dks Nwrs gSa rks xehZ gekjs 'kjhj ls ml oLrq esa tkrh gS blfy, og oLrq gesa BaM+h
ekywe iM+rh gSA blh izdkj xehZ esa ckgjh rki gekjs 'kjhj ls vf/kd gksrk gS blfy, bl rki ij j[kh oLrq dks
Nwus ls Å"ek mlls gekjs 'kjhj esa vkrh gS blfy, oLrq xeZ vuqHko gksrh gSA BaM+siu ;k xehZ dk ;g vglkl
gekjs 'kjhj ls ckgj fudyus okyh ;k 'kjhj esa izos'k djus okyh Å"ek ds ifjek.k ij fuHkZj djrk gSA ftruh
vf/kd Å"ek dk LFkkukUrj.k gksxk mruk gh vf/kd BaMs<iu ;k xehZ dk vuqHko gksxkA /kkrq,a Å"ek dh
lqpkyd gSa tcfd ydM+h Å"ek dh lqpkyd gSA ;|fi yksgs vkSj ydM+h dk VqdM+k ,d gh okrkoj.k esa gksus
ds dkj.k leku rki ij gksaxs] ijUrq lnhZ esa yksgs dk VqdM+k lqpkyd gksus ds dkj.k ydM+h ds VqdM+s dh vis{kk
vf/kd Å"ek gekjs 'kjhj ls ysxk vr% vf/kd BaMk ekywe iMs+xk tcfd xehZ esa vf/kd Å"ek gekjs 'kjhj dks
nsxk vr% vf/kd xeZ ekywe iM+sxkA

iz'uiz'uiz'uiz'uiz'u %%%%% vkdk'k esa ckny dbZ fdyksehVj dh Å¡pkbZ ij gksrs gSa fQj Hkh muls fxjus okyh ty dh cw¡ns ìFoh ij cgqr
vf/kd osx ls D;ksa ugha igq¡prh \

mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% ;g ok;qe.My dk izHkko gSA o"kkZ dh xksykdkj cw¡nsa tc ok;q esa ls gksdj xqtjrh gS rks mu ij ,d izfrjks/kh cy
dk;Z djus yxrk gS ftldk ifjek.k cw¡n ds osx ds lkFk c<+rk gSaA cw¡n D;ksafd ìFoh ds xq#Ùo ds rgr fxjrh
gS] bldk osx fujarj c<+rk gSA ijUrq mijksä izfrjks/kh cy ds dkj.k cw¡n dk Roj.k de gksrk tkrk gSA 'kh?kz gh
,d fLFkfr ,slh vk tkrh gS tc bl ij yxus okyk dqy cy 'kwU; gks tkrk gS blds ckn cw¡n ,dleku osx
¼ftls VfeZuy osx dgrs gSa½ ls uhps vkrh gSA NksVs vkdkj ds dkj.k o"kkZ ty cw¡nksa dk ;g osx vf/kd ugha gksrk
vkSj ;s bl osx ls gh /kjrh ij igq¡prh gSaA

gesa mEehn gS fd bl if=kdk esa nh xbZ lkexzh dks i<us ds ckn vkidh dqN vkSj tkuus dh mRlqdrk c< xbZ gksxhA ;fn
vkids fnekx esa foKku ls lacafèkr dqN vkSj tkuus dh ftKklk mB jgh gS] rks fu%ladksp gesa fyf[k,A ge dksf'k'k djsaxs
fd vkids lokyksa dk mfpr tokc ns ldsaA ;s tokc fu;fer :i ls ̂ ftKklk vkidh* LraHk esa izdkf'kr fd, tk,axs rFkk
lcls vPNs iz'u dks iqjLÑr Hkh fd;k tk,xkA vki vius iz'u] eq[; laiknd ds uke fy[k dj gesa Hkst ldrs gSaA

ftKklk vkidhftKklk vkidhftKklk vkidhftKklk vkidhftKklk vkidh
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foKku iz'uksa dk fiVkjkfoKku iz'uksa dk fiVkjkfoKku iz'uksa dk fiVkjkfoKku iz'uksa dk fiVkjkfoKku iz'uksa dk fiVkjk

izfr;ksxh ijh{kkvksa ds fy,

iz'uksa ds mÙkj blh vad esa fdlh vU; i`"B ij fn, gSaA

1- izksck;ksfVDl fuEufyf[kr esa ls fdlds iwjd gksrs gSa\
¼A½ izksVhu ¼B½ foVkfeu  ¼C½ ySfdVd vEy
thok.kq ¼D½ foèkqr vi?kV;

2- lw;Z dh Å"ek ìFoh ij fdl izdkj ds lapkj ekè;e
ls vkrh gS\
¼A½ fofdj.k  ¼B½ pkyu  ¼C½ la'ys'k.k
¼D½ vi?kV;

3- fdlus U;wVu ls iwoZ gh crk fn;k Fkk fd lHkh oLrq,¡
ìFoh dh vksj xq#Rokdf"kZr gksrh gS\
¼A½ pUnzxqIr ¼B½ czãxqIr ¼C½ vk;ZHkV ¼D½ d.kkn

4- dkcZu MsfVax ls fdldh mez fuèkkZfjr  dh tkrh gS\
¼A½ ò{kksa dh ¼B½ ìFoh dh ¼C½ QkWflYl dh
¼D½ pVVkuksa dh

5- vinzO;ksa dks feykus ls xyukad ij D;k izHkko iM+rk gS\
¼A½ ?kVrk gS  ¼B½ c<+rk gS  ¼C½ dksbZ ifjorZu ugha
¼D½ igys c<+rk gS vkSj fQj ?kVrk gS

6- Hkkjr esa ijek.kq ÅtkZ dk mRiknu fdl lky 'kq: gqvk\
¼A½ 1956 ¼B½ 1967 ¼C½ 1969 ¼D½ 1974

7- Hkkjrh; vUrfj{k dk;ZØe dk mís'; fuEu es ls D;k
ugha gS\
¼A½ nwj lapkj dk foLrkj ¼B½ izkÑfrd lEink dh
[kkst ¼C½ ns'k dh lqj{kk dh fuxjkuh djuk
¼D½ ekSle dh tkudkjh izkIr djuk

8- ,d ?kM+h izkr% ds 8 cts dk le; n'kkZ jgh gSA 2 cts
rd ?kM+h dh ?kaVs dh lqbZ fdrus va'k ?kwesxh–
¼A½ 1500 ¼B½ 1440 ¼C½ 1680 ¼D½ 1800

9- vUVkdZfVdk esa igyh Hkkjrh; LFkk;h iz;ksx'kkyk dks
D;k uke fn;k x;k Fkk\
¼A½ nf{k.k xaxks=kh ¼B½ eS=kh ¼C½ ;euks=kh ¼D½ xaxks=kh

10- dkSu lk jsfM;ks–leLFkkfud ifjogu rU=k esa [kwu ds
FkDds dk irk yxkus ds fy, iz;ksx esa yk;k tkrk gS\
¼A½ vklsZfud–74 ¼ B½ dksckYV–60
¼C½ vk;ksMhu 131 ¼D½ lksfM;e–24

11- dkSu–lk rRo euq"; esa izkÑfrd :i esa ugha ik;k
tkrk gS \
¼A½ rk¡ck ¼B½ tLrk ¼C½ vk;ksMhu ¼D½ lhlk

12- eksVj dkjksa dh ̂ iznw"k.k tk¡p* esa fdldh igpku dh
tkrh gS vkSj fdldh ek=k dks ekik tkrk gS\
¼A½ lhlk rFkk dkcZu d.k ¼B½ ukbVªkstu rFkk
lYQj ds vkWDlkbM ¼C½ dkcZu eksuksDlkbM ¼D½
dkcZu MkbvkWDlkbM

13- xksYMu èkku fuEufyf[kr esa ls fdldk vPNk lzksr gS\
¼A½ olk dk ¼B½ izsVhu dk ¼C½ foVkfeu ^, dk
¼D½ foVkfeu ^ch dk

14-  ̂ bfylk ¼ELISA½ ijh{k.k dkSu lh chekjh igpkuus
ds fy, fd;k tkrk gS\
¼A½ ,Ml igpkuus ds fy, ¼B½ {k;jksx dh igpku
ds fy, ¼C½ eèkqesg ¼Diabetes½ dh igpku ds fy,
¼D½ Vk;QkbM dh igpku ds fy,

15- fdlh ?kM+h dh ?kaVs vkSj feuV dh lqbZ ,d fnu esa

fdruh ckj ijLij ledks.k ij gksxh\

¼A½ 44 ¼B½ 48 ¼C½ 24 ¼D½ 12
16- fuEufyf[kr esa ls fdl ikSèks ls ck;ks–Mhty feyrk gS\

¼A½ tkok ?kkl ¼B½ jrutksr ¼C½ xqXxqy ¼D½ jks'kk ?kkl

17- ijkèofud tsV fdlds fy, [krjukd gksrk gS\

¼A½ O
3
 ijr  ¼B½ O

2
 ijr ¼C½ SO

2
 ijr ¼D½ CO

2
 ijr

18- lcls vfèkd  dBksj inkFkZ  dkSu lk gS\

¼A½ ghjk ¼B½ lhlk ¼C½ VaXLVu ¼D½ yksgk

19-  ^CySd gksy ds fl)kar dks fdlus  fn;k \

¼A½ lh- oh- jeu us ¼B½ ,p- ts- HkkHkk us ¼C½ ,l-
panz'ks[ku us ¼D½ ,p- [kqjkuk us

20- vUVkdZfVdk esa Hkkjr ds nwljs  LFkk;h LVs'ku dks D;k
uke fn;k x;k gS\
¼A½ nf{k.k xaxks=h ¼B½ e;uks=h ¼C½ nf{k.k ;euks=h
¼D½ eS=kh
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eaxy xzg ds fy, ekuo fe'ku ls igyseaxy xzg ds fy, ekuo fe'ku ls igyseaxy xzg ds fy, ekuo fe'ku ls igyseaxy xzg ds fy, ekuo fe'ku ls igyseaxy xzg ds fy, ekuo fe'ku ls igys
uklk us eklZ ySaMj LislØk¶V ^bulkbV*uklk us eklZ ySaMj LislØk¶V ^bulkbV*uklk us eklZ ySaMj LislØk¶V ^bulkbV*uklk us eklZ ySaMj LislØk¶V ^bulkbV*uklk us eklZ ySaMj LislØk¶V ^bulkbV*
HkstkHkstkHkstkHkstkHkstk
uklk us 5 ebZ 2018 dks eaxy ij vius fiNys ySfMax ds
6 lky ckn nwljs ^bulkbV ,;jØk¶V* dks ^bulkbV ,;jØk¶V* dks ^bulkbV ,;jØk¶V* dks ^bulkbV ,;jØk¶V* dks ^bulkbV ,;jØk¶V* dks Hkstk gSA ;g
,d jksckWfVd HkwoSKkfud ySaMj gS tks vc rd dh lcls
vfèkd xgjkbZ rd [kqnkbZ dj bl yky xzg ds rkieku ls
tqM+h vkSj tkudkjh tqVk,xkA bulkbV dk iwjk uke baVhfj;j

,DlIyksjs'ku ;wftax flfLed bUosfLVxs'kal gSA bulkbV
,;jØk¶V ls igyh ckj eaxy ds Hkwdaiksa ¼eklZDosDl½ dks Hkh
ukik tk,xkA bl tkudkjh ls oSKkfud bl fo'kky xzg ds
vkdkj vkSj blds dksjksa ds ckjs esa vkSj Hkh 'kksèk dj ik;sxsaA
bl lky 26 uoacj dks bulkbV eaxy ij mrjsxk vkSj ogka
2 lky fcrk,xkA D;ksfjflVh lfgr uklk ds fiNys fjlpZ
dh rjg ikuh [kkstus dh ctk; bulkbV eaxy dh lajpuk
dk v?;;u djsxkA bl fe'ku dk izeq[k y{; eaxy ij vkus
okys Hkwdaiksa dks idM+uk vkSj ekiuk gSA BaMs gksus vkSj fldqM+us
dh otg ls eaxy xzg ij cs ØSd 6 vkSj 7 dh rhozrk ds
Hkwdai iSnk djrs gSaA bulkbV bu Hkwdaiksa dh tkap djsxkA
budh enn ls eaxy dh fFkdusl tkapus dh dksf'k'k dh
tk,xhA bulkbV vius lkFk nks lSVykbV~l Hkh ysdj tk jgk
gSA buesa ls ,d eaxy ds eklZDosDl dh tkap djsxk rks
nwljk rkieku dhA rkieku dh tkap djus ds fy, bulkbV

foKku dforkfoKku lekpkfjdhfoKku lekpkfjdhfoKku lekpkfjdhfoKku lekpkfjdhfoKku lekpkfjdh
dk jksckWfVd HkwoSKkfud ;a=k eaxy dh lrg ij 16 QhV rd
[kqnkbZ djsxk vkSj vyx&vyx fcUnqvksa ij rkieku dh tkap
dh tk,xhA

3Mh fizaVj ds tfj, [kqn ls vkdkj cnyus3Mh fizaVj ds tfj, [kqn ls vkdkj cnyus3Mh fizaVj ds tfj, [kqn ls vkdkj cnyus3Mh fizaVj ds tfj, [kqn ls vkdkj cnyus3Mh fizaVj ds tfj, [kqn ls vkdkj cnyus
okys IykfLVd mRikn fodflrokys IykfLVd mRikn fodflrokys IykfLVd mRikn fodflrokys IykfLVd mRikn fodflrokys IykfLVd mRikn fodflr
oSKkfud 3Mh fizaVj dk mi;ksx djrs gq, IykfLVd dh ,d
,slh lery oLrq cukus esa yxs gSa ftls tc xeZ fd;k tkrk

gS rks og xqykc] uko vkSj ;gka rd fd
[kjxks'k tSls igys ls fuèkkZfjr vkdkj esa <y
tkrh gSA vesfjdk esa dkusZxh esyksu
fo'ofo|ky; ds 'kksèkdrkZvksa ds vuqlkj]
[kqn&c&[kqn viuk vkdkj cnyus okyh
IykfLVd dh ;s oLrq,a eksM+dj j[kus yk;d
QuhZpj cukus dh fn'kk esa igyk dne gSA
,sls QuhZpj ftUgsa ghV xu dh enn ls
vafre vkdkj fn;k tk ldrk gSA ;g
lkW¶Vos;j ubZ doZ&QksfYMax fFkvjh ij vkèkkfjr
gS tks eqM+s gq, {ks=k dh eqM+us dh xfrfofèk
fn[kkrh gSA [kqn ls eqM+us okyh oLrq,a Bksl
3Mh oLrqvksa ds eqdkcys T;knk rsth ls curh

gSa vkSj buds mRiknu esa de ykxr vkrh gSA bu oLrqvksa dk
bLrseky dj uko ds <kaps vkSj vU; QkbcjXykl mRiknksa dks
muds vkdkj esa <kyuk fdQk;rh gks ldrk gSA IykfLVd dks
uje cukus ds fy, mls xeZ ikuh esa j[kuk i;kZIr gksrk
gS ysfdu mls fi?kykus ds fy, xeZ ikuh esa j[kuk i;kZIr
ugha gksrk vkSj ;gha ls IykfLVd dks eksM+us dh izfØ;k
'kq: gksrh gSA

oSKkfudks a us cuk, eNyh tSls fn[kusoSKkfudks a us cuk, eNyh tSls fn[kusoSKkfudks a us cuk, eNyh tSls fn[kusoSKkfudks a us cuk, eNyh tSls fn[kusoSKkfudks a us cuk, eNyh tSls fn[kus
okys u, fdLe ds jkscksVokys u, fdLe ds jkscksVokys u, fdLe ds jkscksVokys u, fdLe ds jkscksVokys u, fdLe ds jkscksV
bl jkscksV dk fuekZ.k Hkfo"; dh fn'kk esa ,d egÙoiw.kZ
dne gS] tgka ;s lkSE; jkscksV eNfy;ksa vkSj vd'ks#dh ¼fcuk
jh<+ okys tho½ dks fcuk uqdlku igqapk, muds lkFk rSj
ldrs gSa vkSj ogka dh lHkh rjg dh tkudkjh ,d=k dj
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ldrs gSaA ogha ;g ikjn'khZ jkscksV fcuk fdlh bysfDVªd eksVj
ds [kkjs ikuh esa [kkeks'kh ls rSj ldrk gSA jkscksV [kqn dks vkxs
c<+k lds blfy, vesfjdk dh ;wfuoflZVh vkWQ dSfyQksfuZ;k
ds bathfu;jksa vkSj leqnzh tho foKkfu;ksa us ikuh ls Hkjh
Ñf=ke ekalisf'k;ksa dk bLrseky fd;k gSA iSj ds vkdkj
ftruk yack ;g jkscksV lrg ij jgus okys ,d bysDVªkWfud
cksMZ ls tqM+k jgrk gSA bl jkscksV ls tqM+s lHkh izdkj ds fooj.k
lkbal jkscksfVDl if=kdk esa izdkf'kr gq, gSaA

uklk tqykbZ esa lw;Z ds fy, igyh ¶ykbVuklk tqykbZ esa lw;Z ds fy, igyh ¶ykbVuklk tqykbZ esa lw;Z ds fy, igyh ¶ykbVuklk tqykbZ esa lw;Z ds fy, igyh ¶ykbVuklk tqykbZ esa lw;Z ds fy, igyh ¶ykbV
HkstsxkHkstsxkHkstsxkHkstsxkHkstsxk
uklk 31 tqykbZ dks viuk igyk ;ku ^ikdZj lksykj izksc
fe'ku* lw;Z ds fudV Hkstsxk tks fd mu lokyksa ds tokc
[kkstus dh dksf'k'k djsxk] tks 6 n'kdksa ls T;knk le; ls
vulqy>s gSaA ekuo bfrgkl esa ,slk igyh ckj gksxk tc

dksbZ varfj{k;ku lokZfèkd xeZ xzg lw;Z ds 40 yk[k fdyksehVj
ds ikl rd igqapsxkA bl lksykj ;ku dk uke izfl)
HkkSfrdhfon ;wthu ikdZj ds uke ij j[kk x;k gSA ikdZj
lksyj izksc ykWfUpax ds ckn lkSj okrkoj.k dh ml d{kk esa
igqap tk,xk] ftls dksjksuk dgrs gSaA ;g ;ku ,sls bykds esa
tk,xk] ftls balku us igys dHkh ugha VVksykA crk;k tk jgk
gS fd ;ku igys 'kqØ ds pDdj yxk,xk] blds ckn lw;Z dh
rjQ c<+sxk vkSj bl nkSjku og eaxy dh d{kk esa Hkh izos'k
djsxkA ;g ;ku vius 6 lky 321 fnu ds vfHk;ku esa lw;Z
ds ckgjh okrkoj.k dh fuxjkuh djsxk vkSj vge lwpuk,a

,d=k djsxk vkSj ;g Hkh irk djsxk fd lw;Z ij pyus okyh
vkafèk;ksa ds lzksrksa ij ekStwn pqacdh; {ks=k dh cukoV dSlh gS
vkSj bldh xfr'khyrk ls tqM+h D;k [kkl ckrsa gSaA Kkr gks
fd ;gka u dksbZ lqcg gksrh gS u gh 'kke] 24 ?kaVs Hk;adj xehZ
cuh jgrh gSA lw;Z dh lrg ¼dksjksuk½ dks xeZ djus okyh
vkSj lkSj rwQkuksa dks xfr nsus okyh ÅtkZ ds cgko dks
le>uk Hkh izksc dk dke gSA ;ku ;g irk Hkh yxk,xk fd
lw;Z ds okrkoj.k ls mRlftZr gksus okys ÅtkZ d.kksa dks dSls
xfr feyrh gS rFkk lw;Z ds vkl&ikl ekStwn èkwy&IykTek
vkSj lkSj vkaèkh vkSj lkSj ÅtkZ d.kksa ij muds D;k vlj gksrs
gSaA uklk us bl fe'ku esa 'kkfey gksus ds fy, vke yksxksa
dks Hkh vkeaf=kr fd;k gS rkfd muds uke ml fpi ds tfj,
;ku ds lkFk Hksts tk ldsa tks fd viuk uke bl vfHk;ku
ls tksM+uk pkgrs gSaA ;ku dh lqj{kk ds rgr ;ku ds vkxs
dkcZu Qkbcj vkSj xzsQkbV ¼Bksl dkcZu½ ls feydj cuh
<ky yxh gSA FkeZy izksVsD'ku flLVe uke dh ;g <ky lw;Z

dh ÅtkZ ls ;ku dh j{kk djsxhA ;g
<ky 11-4 lseh eksVh gS vkSj ;ku ds
ckgj 1370 fMxzh lsfYl;l dk rkieku
>sy ldsxhA lHkh oSKkfud midj.k
vkSj ;ku dk lapkyu ra=k bl <ky ds
ihNs Nqis jgsaxs ftlls lw;Z dh jks'kuh
lhèkh bu ij u iM+ssA blesa FkeZy
jsfM,Vj uke ds [kkl Vîwc gksaxs tks
;ku ds vanj vkus okyh Å"ek dks
;ku ls fudkydj varfj{k esa Qsad nsaxs
rkfd ;g Å"ek midj.kksa rd u igqapsA
;ku cqèk xzg dh d{kk esa gh jgsxk tks

lw;Z ds okrkoj.k esa vkrh gSA blesa pkj ,sls midj.k Hksts
tk,axs tks lw;Z ds pqacdh; {ks=k] IykTek vkSj ÅtkZ d.kksa dk
ijh{k.k dj budh 3Mh rLohj rS;kj djsaxsA vesfjdk dh tkWu
gkWfdal vIykbM fQftDl ySc ls bl fe'ku ds izkWtsDV
eSustj ,saMh MªkbleSu us dgk] ikdZj lksykj izksc vkSj bls
cukus ds fy, fnu&jkr [kwc esgur djus okyh Vhe ds
lkeus vHkh cgqr ls ehy ds iRFkj ij djus gksaxsA

r
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1- bl ckj fo'o i`Foh fnol dk fo"k; D;k Fkk\
A. Dyhu ,uthZ B. Dyhu IykfLVd
C.  xzhu ,uthZ D. xzhu IykfLVd

2- bafM;u ,lksfl,'ku QkWj dYVhos'ku vkWQ lkbal dh LFkkiuk
fdlus dh\
A. ds-,l- Ñ".ku B. lh-oh- jeu
C.  egsUnzyky ljdkj D. es?kukFk lkgk

3- dkSu lk inkFkZ IykfLVd esa ekStwn ugha gksrk gS\
A. ,fFkyhu vkWDlkbM B. tkbyhu
C.  cSathu D. ySM

4- ifjorZohu ÅtkZ ds fofHkUu lzksrksa ls 2022 rd Hkkjr fdruh
fctyh cuk ysxk\
A. 100 xhxkokV B. 60 xhxkokyV
C.  175 xhxkokV D. 75 xhxkokV

5- varjkZ"Vªh; lkSj xBca/ku dk lfpoky; dgka gS\
A. isfjl B. dksisgu
C.  fnYyh D. xq#xzke

foKku fDot % 55
1- bl foKku fDot esa oqQy 10 iz'u gSa] ftuosQ mÙkj vkidks bl if=kdk esa fn, x;s ys[kksa esa gh fey tk;saxsA
2- lgh tokc nsus okyksa esa ls Mªk }kjk rhu uke pqus tk,axsa vkSj pqus gq, izfrfufèk;ksa dks mfpr iqjLdkj fn, tk;saxsA
3- lHkh iz'uksa osQ mÙkj izfr;ksfxrk owQiu osQ lkFk 31 vxLr] 2018 rd gekjs ikl Hkstus gSaA vkiosQ mÙkj fuèkkZfjr frfFk rd

gesa fey tkus pkfg, vU;Fkk vLohÑr fd;s tk ldrs gSaA

#
foKku fDot&55% izfr;ksfxrk dwiu

uke ----------------------------------------------------------------------------

irk -----------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------

d{kk --------------------------------------------mez ------------------------

eks- ------------------------------bZ&esy -------------------------------------

iz'u iz'u

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

A    B     C     D A    B     C     D

6- isfjl le>kSrk fdlls lacaf/kr gS\
A. tyok;q ifjorZu B. lkSj ÅtkZ
C.  xzhu ÅtkZ D. i;kZoj.k laj{k.k

7- vtksyk D;k gS\
A. tyh; QuZ B. jklk;fud moZjd
C.  dhVuk'kh D. ,d ,Yxh

8- fuEufyf[kr esa ls dkSu QkLQksjl foys;dkjh tSfod moZjd
ugha gS\
A. L;wMkseksukl lVªksVk B. cSlhyl iksyhfeDlk
C.  eSXusf'k;e QkWLQsV D. cSlhyl eSxkVsfjll

9- 'kjhj esa dksysLVjkWy dk ifjlapj.k fdl ra=k ds ek/;e ls
gksrk gS\
A. ikpu ra=k B. 'olu ra=k
C.  #f/kj ,oa ylhdk ra=k D. raf=kdk ra=k

10- lcls igys fuikg ok;jl dgk QSyk Fkk\
A. dsjy B. diqax lqaxkbZ
C.  DokykyEij D. lkmFk vÝhdk
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1- uke %uke %uke %uke %uke %---------------------------------------------

2- iririririrk %k %k %k %k %---------------------------------------------

--------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------

---------------------fiudksM ----------------------

3- VsyhQksu %VsyhQksu %VsyhQksu %VsyhQksu %VsyhQksu % ---------------------------------------
bZ&esy %bZ&esy %bZ&esy %bZ&esy %bZ&esy % ------------------------------------------
eksckby %eksckby %eksckby %eksckby %eksckby %-----------------------------------------

4- O;olk; %O;olk; %O;olk; %O;olk; %O;olk; % fo|kFkhZ @ vè;kid @ ?kjsyw
efgyk @ ys[kd@vU;----------------------------

5- ' k S f { k d  ; k s X ; r k  %' k S f { k d  ; k s X ; r k  %' k S f { k d  ; k s X ; r k  %' k S f { k d  ; k s X ; r k  %' k S f { k d  ; k s X ; r k  % ekè;fed l s
de@ekè;fed @ ekè;fed ls vfèkd@
Lukrd @ LukÙkdksÙkj @ MkWDVjsV

6- lg;ksx jkf'k %lg;ksx jkf'k %lg;ksx jkf'k %lg;ksx jkf'k %lg;ksx jkf'k %
¼a½  O;fDrxr O;fDrxr O;fDrxr O;fDrxr O;fDrxr 1000 :- ¼vkthou½( 400 :- ¼ikap o"kZ½

¼b½  laLFkkxr         laLFkkxr         laLFkkxr         laLFkkxr         laLFkkxr        1500 :- ¼vkthou½( 500 :- ¼ikap o"kZ½

7- lg;ksx jkf'klg;ksx jkf'klg;ksx jkf'klg;ksx jkf'klg;ksx jkf'k #i,----------------------------
^foKku vkids fy,* ds uke pSd@Mªk¶V

la[;k----------------------layXu gSA

8- lg;ksx jkf'k lg;ksx jkf'k lg;ksx jkf'k lg;ksx jkf'k lg;ksx jkf'k lhèks fuEufyf[kr cSad ,dkmaV
esa Hkh VªkalQj fd;k tk ldrk gS%
,dkmaV dk uke % foKku vkids fy,
,dkmaV la[;k % 50153848759
cSad % bykgkckn cSad] bafnjkiqje
IFSC Code: ALLA0212759

lnL;rk QkeZlnL;rk QkeZlnL;rk QkeZlnL;rk QkeZlnL;rk QkeZLoPNrk xku
,s gok! ns crk! ftldks Hkh u gks irk]
LoLFk thou ds fy, t:jh cgqr LoPNrkA

'kq)rk ls LoPNrk v# LoPNrk ls LokLF; gS]
LoPN ru esa LoLFk eu bldk cM+k egRo gSA

xUnxh ifj/kku dh gks vFkok [kku iku dh]
chekj djrh gS gesa ckt+h yxkrh tku dhAA1AA

,s gok! ns crk! ftldks Hkh u gks irk]
LoLFk thou ds fy, t:jh cgqr LoPNrkA

vkl&ikl dh gok v# [kku&iku 'kq) j[k]
loZtu izlUudj LokLF; dk etk Hkh p[kA

LoPN&fueZy cg jgk ty Hkh dgha tc Bgjrk]
thok.kq ogka iuirs ePNj dks yx tkrk irkA2AA

,s gok! ns crk! ftldks Hkh u gks irkA
LoLFk thus ds fy, cgqr t:jh LoPNrk]

?kj gks n¶rj gks lM+d gks LoPNrk dh lcdk gd]
LoLFk rueu lq[kh thou [kkst ns[kks fcuk cs'kA

tho fHkUu&fHkUu gSa fofp=k tSofofo/krk]
Js"B euqt /kU; gS tks le>rk gS LoPNrkAA3AA

,s gok! ns crk! ftldks Hkh u gks irk]
LoLFk thou ds fy, t:jh cgqr LoPNrkA

eafnj] efLtn] xq#}kjs] ppZ] enjls lc I;kjs]
xkao dLck ;k 'kgj u xanxh cus dgjA

Bgjks ugha! yxs jgks! ns'kHkfDr jl lus jgks]
tc chekfj;ka ?kVsaxh rks c<+sxh vkSj LoPNrkAA4AA

,s gok! ns crk! ftldks Hkh u gks irk]
LoLFk thou ds fy, t:jh cgqr LoPNrkA

dwM+k gks dwM+snku esa] gksa ukfy;ka <yku esa]
ladksp dgha Hkh u gks 'kq} [kku&iku esaA

jksxh ls uk dHkh Mjsa] Mjsa rks jksx ls Mjsa]
jksx gksuk HkkXx ugha uk gh jksxh dh [krkAA5AA

,s gok! ns crk! ftldks Hkh u gks irk]
LoLFk thus ds fy, t:jh cgqr LoPNrkAA6AA

jpukdkj % vfuy dqekj feJ ¼foK½jpukdkj % vfuy dqekj feJ ¼foK½jpukdkj % vfuy dqekj feJ ¼foK½jpukdkj % vfuy dqekj feJ ¼foK½jpukdkj % vfuy dqekj feJ ¼foK½
Vhpj MsoyiesaV dksfMZusVjVhpj MsoyiesaV dksfMZusVjVhpj MsoyiesaV dksfMZusVjVhpj MsoyiesaV dksfMZusVjVhpj MsoyiesaV dksfMZusVj

jktdh; loks Zn; cky fo|ky;] dks aMyh] fnYyh&110096jktdh; loks Zn; cky fo|ky;] dks aMyh] fnYyh&110096jktdh; loks Zn; cky fo|ky;] dks aMyh] fnYyh&110096jktdh; loks Zn; cky fo|ky;] dks aMyh] fnYyh&110096jktdh; loks Zn; cky fo|ky;] dks aMyh] fnYyh&110096

foKku dfork foKku vkids fy,
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