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Because of deep rooted identifi cation with the body, one feels vulnerable and 
powerless. Th e needs of the body feel like one’s own needs, and the fears of the body 
become one’s own fears. When one prays intensely, the prayer removes the barrier of the 
conditioning and reveals the heart where the prayer is already answered. 

Mansoor Abdulla, p. 35
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हमारे पूवर्ज वैिदक ऋिषयȗ का सकंÊप थाऱ 
अदीनाः Îयाम शरदः शतç। भूयǙ शरदः शताÞ ऱ हम 
सौ वषर् तक िबना दीन बने हुए िजएँ, और सौ साल के 
बाद भी। आज इस सकंÊप को िफर से याद करने की 
आवÌयकता है। 

यह सकंÊप भारत के ऋिषयȗ ने िकया था, पर यह 
केवल भारतीयȗ के िलए ही नहीं था। हमने इस पितर्का 
मȂ कई बार कहा है िक जब भारतीय िचन्तन का िवकास 
हुआ था तब दुिनया देशȗ मȂ नहीं बटँी थी। Ģाचीन भारत 
के ऋिष मनुÍयमातर् के िलए सोचते थे, इसिलए व ेऐसे 
िवचार दे सके जो सभी Îथानȗ और समय के मनुÍयȗ के 
िलए उपयोगी हȅ।

जन्म के समय बƳा िबलकुल असहाय अवÎथा मȂ 
होता है। वह अपने आप कुछ भी नहीं कर सकता, और 
िकसी भी दुखद अनुभिूत के होने पर उसकी Ģितिकर्या 
केवल रोने तक सीिमत रहती है। धीमे-धीमे वह अपने 
शरीर पर िनयंतर्ण पाने लगता है और कुछ साल मȂ ही 
शारीिरक Îवतंतर्ता की भावना उसमȂ आ जाती है। वह 
कुछ Îवाभािवक रूप से और अिधकतर िवǏालयी िशक्षा 
के ǎारा पिरवशे के बारे मȂ कुछ जानकारी भी हािसल कर 
लेता है जो उसके िचन्तन के के्षतर् को Ëयापक बनाती है। 
वह धीरे-धीरे ÎवायǄ Ëयिƪ बनने लगता है। पर क्या सही 
अथș मȂ उसमȂ ÎवायǄता आती हैय़ िकतने Ëयिƪ कह 
सकते हȅ िक व ेवाÎतव मȂ अपने जीवन मȂ Îवाधीन हȅय़ 

मनुÍय धनी हो या िनधर्न, पराधीनता सभी मनुÍयȗ 
को घेरे रहती है। िनधर्न या िनबर्ल को तो दूसरȗ के 
अधीन होकर काम करना ही पड़ता है, धनी या सबल 
भी अपने से धनी या सबल Ëयिƪयȗ की अधीनता Îवीकार 
करने के िलए बाध्य है। Îवाधीन वह Ëयिƪ है िजसका 
सारा जीवन अपने अधीन हो। सÎंकृत की उिƪ हैऱ सवȊ 
परवशं दुःखं, सवर्ç आत्मवशं सुखç (जो कुछ                                  

भी दूसरे के वश मȂ है वह दुःख का कारण है, जो कुछ 
अपने वश मȂ है उसी से सुख िमलता है)। तुलसीदास ने 
भी कहाऱ पराधीन सपनेहँु सुख नाहीं। पराधीन आदमी 
सपने मȂ भी सुखी नहीं रह सकता। दीन होकर जीना 
बहुत बड़ा अिभशाप है।

दीनता के कई Ģकार हȅ। उनमȂ से कुछ Ģमुख हȅऱ
शारीिरक दीनता. कािलदास ने कहा थाऱ 

शरीरमाǏ ंखलु धमर्साधनç (अपना कतर्Ëय कमर् करने का 
सबसे पहला साधन शरीर है)। हम Îवाधीन रहȂ इसके 
िलए आवÌयक है िक हमारा शरीर हमारे िनयन्तर्ण मȂ हो। 
अपने देश मȂ तन्दुरुÎत Ëयिƪ को ÎवÎथ कहा जाता है। 
यह बहुत ही साथर्क शÅद है। ÎवÎथ वह है जो Îवऱ अपने 
अन्दर, Îथऱ िÎथत हो। ÎवÎथ वह है जो शारीिरक रूप से 
िकसी पर िनभर्र न हो। इसके िलए छोटी अवÎथा से ही 
िनयिमत जीवन िबताने का अÆयास करना आवÌयक है। 

अिनयंितर्त जीवन जीनेऱ असतुंिलत भोजन करने, 
शराब पीने, धूĦपान करने, Ëयायाम न करने से शरीर 
रोगी हो जाता है। िफर हमȂ डाक्टरȗ की शरण मȂ जाना 
पड़ता है जो एक Ģकार की दीनता है। डाक्टर के इलाज़ 
से कई बार हम ठीक हो जाते हȅ पर बहुत बार डाक्टर 
भी रोग का सही िनदान नहीं कर पाते, और उनके 
इलाज से फायदा होने की बजाय नुकसान होने की भी 
सभंावना रहती है। आए िदन पढ़ने को िमलता है िक 
िकस Ģकार दवा बनानेवाली कÇपिनया ँबहुत बार अपने 
लाभ के िलए लोगȗ को पूरा सत्य नहीं बतातीं। िचिकत्सा 
के के्षतर् मȂ काम कर रही कÇपिनयȗ को फायदा पहँुचाने 
के िलए बहुत बार डाक्टर ऐसी दवाइया ँरोिगयȗ को देते 
हȅ िजनकी उन्हȂ ज़रूरत नहीं थी, या ऐसे टैÎट करवाते 
हȅ जो रोिगयȗ के िलए आवÌयक नहीं थे। रोगी बेचारा 
दीन बनकर यह सब सहने के िलए बाध्य है।

आधुिनक िचिकत्सािवªान ने बहुत Ģगित की है। 

सÇपादकीय

अदीनाः ाम शरदः शतम ् (यजवुद 36.23)

 (हम सौ वषर्  तक िबना दीन बने हुए िजएँ।)

सÇपादकीय
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ơेग और चेचक चेचक जैसे रोगȗ का पथृ्वी से सफाया कर 
देना छोटी बात नहीं है। पोिलयो के उन्मूलन मȂ सफलता 
िमलनेवाली है। मलेिरया और एड्स पर िनयंतर्ण की 
िदशा मȂ भी Ģगित हो रही है। कȅ सर पर अनुसधंान जारी 
है, और आज कȅ सर के रोगी पहले की तुलना मȂ įयादा 
जी सकते हȅ। हमȂ इस सबका Îवागत करना चािहए। 

हम आधुिनक िचिकत्सा को सवर्था नकार नहीं 
सकते। आनुविंशक और पुराने शरीरगत रोगȗ मȂ, 
वृǉावÎथा मȂ और हƿी टूटने जैसी दशाओं मȂ डाक्टर का 
सहारा ज़रूरी हो जाता है और उसे िबना दीन भाव के 
हमȂ Îवीकार करना चािहए।

पर रोगȗ से छुटकारा पाना और ÎवÎथ होना एक 
बात नहीं है। यिद कोई िदनभर काम करके शाम को 
शराब पीने के िलए अपने को मजबरू महसूस करता है 
तो वह अवÌय ही ÎवÎथ नहीं है। उसने िदन मȂ काम 
करते हुए केवल शारीिरक थकावट ही नहीं, मानिसक 
तनाव भी एकितर्त िकया है िजसे दूर करने के िलए वह 
शराब पीना ज़रूरी समझता है। शराब के या अन्य िकसी 
मादक दर्Ëय के अधीन हो जाना भी दीनता ही है। 

शारीिरक दीनता से छुटकारा पाने और शरीर को 
ÎवÎथ रखने के िलए Ģाचीन ऋिषयȗ ने योगासन और 
Ģाणायाम की िविध िनकाली थी। हम एक बार िफर कहȂ 
िक जो लोग योगासन करने को योग करना समझते हȅ 
व े बहुत बड़ी गलती कर रहे हȅ। योगासन योग की 
साधना के अंग हȅ, पर व े Îवयं योग नहीं हȅ। इतना 
िनिǙत है िक शरीर को ÎवÎथ रखने के िलए योगासनȗ 
से अच्छी िविध मनुÍयȗ ǎारा नहीं खोजी गई है। कुछ 
सरल आसन और कुछ उपयोगी Ģाणायाम करना हमारी 
िदनचयार् का अंग होना चािहए।

तो शारीिरक दीनता से मुिƪ अदीन होने का 
पहला चरण है।

आिर्थक दीनता. सामन्ती युग मȂ केवल कुछ लोग 
धनी और शेष आिर्थक रूप से दीन होते थे। आज 
लोकतंतर् और िवकिसत टैक्नालाजी के युग मȂ आिर्थक 
दीनता के देश मȂ रहने का कोई कारण नहीं है। 
अिधकािधक आिर्थक िवकास यथाशीघर् और सबके िलए 
होना चािहए, यह सवर्मान्य है, और उसके िलए हम 
सभी को अिधक से अिधक Ģयास करना चािहए। यिद 
हम इस िदशा मȂ Ģगित नहीं कर पाए तो यह केवल 
हमारी की गलत नीितयȗ और क्षदुर् Îवाथș के कारण है। 
आज जनता के िलए योजनाएँ बनाते समय Ģायः इस 

बात को ध्यान मȂ रखा जाता है िक उन योजनाओं को 
िकर्यािन्वत करने से शासकȗ को क्या लाभ िमलेगा। 
आज़ादी िमलने के 65 साल बाद भी, केन्दर्ीय सरकार के 
अपने आकलन के अनुसार, बीिसयȗ करोड़ लोग गरीबी 
रेखा से नीचे हैं। ऐसा क्यȗ हैय़ क्यȗ नहीं हम इतने 
उǏोग-धन्धे खोलते, और लोगȗ को उनमȂ काम करने के 
िलए समथर् बनाते तािक सभी लोग सÇमान के साथ 
आजीिवका कमाते हुए जी सकȂ य़ गान्धी जी के चरखे को 
याद करने की ज़रूरत है। चरखा गाधंी जी के िलए 
Îवराज का हिथयार था। आज चरखे को हमȂ Ģतीक के 
रूप मȂ लेना है। इसका तात्पयर् होगा िक सभी मनुÍय 
समथर् और Îवावलबंी हȗ। कोई भी मनुÍय दीन बनकर 
िकसी के आगे हाथ न फैलाए। पर आज लगता है िक 
कुछ योजनाएँ गरीब लोगȗ को गरीब रखकर उनका वोट 
बटोरने के िलए ही बनाई जा रही हȅ।

मानिसक दीनता. आिर्थक िवकास ही मनुÍय के 
सÇपूणर् िवकास का रूप नहीं ले सकता। िवकास की एक 
िविचतर् पिरभाषा हमने पिǙम से ले ली है िक जो देश 
आिर्थक रूप से िवकिसत हȅ व ेही िवकिसत हȅ, शेष सब 
अिवकिसत या िवकासमान। मनुÍय मूलतः मन-केिन्दर्त 
Ģाणी है। जब तक मनुÍय के मन का पूणर् िवकास नहीं 
होता तब तक सभी देशȗ के मनुÍय समान रूप से 
अिवकिसत हȅ, भले ही व ेतथाकिथत िवकिसत देशȗ के 
रहनेवाले हȗ या अिवकिसत या िवकासमान देशȗ के। 
मनुÍय के मन का िवकास िकस िदशा मȂ होगा और वह 
कैसे हो सकता है, इस िवषय पर पतंजिल, Ǜी अरिवन्द 
और जे. कृÍणमूिर्त जैसे मनीिषयȗ ने बहुत िलखा है। हमȂ 
पिǙमी मनोवैªािनकȗ के अधकचरे िवचारȗ पर आिǛत 
रहने की बजाय इन मनीिषयȗ से मागर्दशर्न Ģाǔ करना 
चािहए।

मानिसक दीनता का सबसे अिधक दुÍĢभाव हमारी 
िशक्षा पर पड़ रहा है। आज िशक्षासबंधंी सारे िवचार 
हमने पिǙम से िलए हȅ। पाǸकर्म बनाने से बƳȗ की 
परीक्षा तक उन िवचारȗ पर आधािरत हȅ जो िवदेशȗ से 
हमȂ िमले हȅ। हमारा केन्दर्ीय माध्यिमक िशक्षा मंडल 
(CBSE)  िवǏालय िशक्षा को गुलामी की ओर ले जाने 
मȂ अगर्णी है। इसकी सतत समगर् मूÊयाकंन (CCE) की 
मूखर्तापूणर् योजना के िवरुǉ हमने पितर्का मȂ बहुत बल 
देकर िलखा है। (देखȂ अंक 6 और 7, जनवरी, फरवरी, 
2012)। हमारे मानव ससंाधन िवकास मंतर्ी ने पहले 
िसतंबर 2011 मȂ कहा िक अिधकतर अध्यापक नहीं 
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जानते िक CCE का मतलब क्या है। िफर कुछ महीने 
बाद ही उन्हȗने इस योजना को देशभर मȂ लाग ूकरने का 
िनǙय िकया। अब व ेकहते हȅ िक CCE पर पुनिर्वचार 
होना चािहए। अभी हाल की खबर है िक इस योजना को 
नया रूप देने के िलए एक िवदेशी सÎंथा Pearson 
Foundation के साथ दीघर्कालीन समझौता िकया गया 
है जो हमारी िवǏालयी िशक्षा के सभी अंगȗ को Ģभािवत 
करेगा। क्या हम अपनी माध्यिमक िशक्षा के बारे मȂ भी 
अपने आप िवचार नहीं कर सकतेय़ यिद मंगल गर्ह पर 
हमȂ कोई यान भेजना हो तो हम अमेिरका से सीखȂ, यह 
समझ मȂ आता है। पर िवǏालय िशक्षाय़ उस देश मȂ जहा ँ
िशक्षा की 5000 वषर् की अिविच्छƐ परÇपरा रही है! 

हम भारतीयȗ की मानिसक दीनता का सबसे बड़ा 
कारण है िक हमने अपने शैिक्षक-आिर्थक-सामािजक 
जीवन मȂ एक िवदेशी भाषा और मानिसकता की गुलामी 
Îवीकार कर ली है। हर भाषा की अपनी िवचार-परÇपरा 
होती है। हम उसके Ģभाव से बच नहीं सकते। मानिसक 
दीनता से छुटकारा पाने के िलए हमȂ अपने जीवन के 
सभी पक्षȗ मȂ िहन्दी और अन्य भारतीय भाषाओं को Ģमुख 
Îथान देना होगा।

मानिसक-भािषक दीनता शारीिरक और आिर्थक 
दीनता से भी बढ़कर नाशक है। 

धािर्मक-आित्मक दीनता. दीनता का एक बड़ा के्षतर् 
हम भारतीयȗ के िलए ही नहीं, ससंार के सभी लोगȗ के 
िलए, धमर् है। यह हमारे जीवन का वह के्षतर् है जहा ँ
मानकर चला जाता है िक मनुÍय को अपने आप सोचने 
का अिधकार नहीं है। हमȂ जीवनभर वही मानते जाना है 
जो हमारे पिरवार ने और धमर्गुरुओं ने हमȂ बचपन मȂ 
िसखा िदया है। केवल धमार्न्तरण करने पर ही मनुÍय 
अपने बचपन के धमर् की जकड़ से मुƪ हो पाता है। पर 
वह तुरन्त ही दूसरे नये धमर् की जकड़ मȂ आ जाता है। 
इसका अथर् हुआ एक जेल से छूटकर दूसरी मȂ बन्द हो 
जाना। धमर् का दास बने रहना मनुÍय की िनयित हो गई 
है, जबिक धमर् को मनुÍय को मुƪ बनाना चािहएऱ Îवयं 
अपने से भी मुƪ।

धमर् अिधकतर अपने सभी अनुयािययȗ को दीन 
बना देता है। यिद ईǚर हमारा िपता है तो उसके आगे 
दीनता कैसीय़ क्या कोई िपता अपने पुतर् से यह अपेक्षा 
करता है िक वह उसके आगे िगड़िगड़ाएय़ पर धमर् के 
Ģभाव मȂ अिधकतर मनुÍय याचक बन जाते हȅ। वदे मȂ 
परमात्मा के सौ से अिधक नाम हȅ। उनमȂ से एक नाम 

िमतर् है। परमात्मा हमारा िपता ही नहीं, िमतर् भी है। गीता 
मȂ अजुर्न ǛीकृÍण को सखा और पथĢदशर्क मानता है। 
वह ǛीकृÍण से यह नहीं कहता िक आप हमारी ओर से 
इस युǉ मȂ भाग ले रहे हȅ, कृपा कर अपनी शिƪ का 
Ģयोग कर हमȂ युǉ मȂ िवजय िदला दीिजए। गीता का 
एक Ģिसǉ Ƨोक हैऱ

उǉरेदात्मना ऽत्मानç  नात्मानç अवसादयेÞ।
आत्मैव ǩात्मनो बन्धुरात्मैवािरपुरात्मनः।। (गीता- 6-5) 

(मनुÍय को अपने ǎारा ही अपने आप को ऊपर 
उठाना चािहए। उसे कभी भी िनराश नहीं होना चािहए। 
मनुÍय अपने आप अपना बन्धु है, और अपने आप ही 
अपना शतुर् है।)

हम से ऊपर की कोई शिƪ है िजसने यह िवǚ 
रचा है, यह िनिर्ववाद है। पर क्या उस शिƪ से हमारा 
सÇबन्ध दाता और याचक का हैय़ क्या वह शिƪ इस 
दुिनया को और हमȂ बनाकर दुिनया से और हमसे अलग 
कहीं बठैी हैय़ या िफर वह हमारी सभी अनुभिूतयȗ, 
िवचारȗ और कायș मȂ पिरलिक्षत हो रही हैय़ उस शिƪ 
को अपने अन्दर अनुभव करने पर दीनता का भाव सदा 
के िलए समाǔ हो जाता है। िफर दुिनया मȂ हमारे साथ 
जो कुछ हो रहा है उसे Îवीकार कर, सामने की समÎया 
का सामना करने के िलए हमȂ क्या करना है यह जानकर, 
हम मागर् पर िनरन्तर आगे चलते रहते हȅ। Ģाथर्ना करनी 
हो तो वह अपने िलए कुछ मागँने की न होकर उस परा 
शिƪ को अपने अन्दर उतारने के िलए हो। परमात्मा के 
पास जाकर हम सबल बनȂ, िनबर्ल नहीं। 

सकें्षप मȂ, ससंार मȂ िबना दीन बने जीवन जीने के 
िलएऱ
z शरीर ÎवÎथ रखȂ।
z आिर्थक ÎवावलÇबन Ģाǔ करȂ।
z वैचािरक Îवतंतर्ता का िवकास करȂ। अपनी, समाज 
की और देश की हर समÎया पर अपनी ओर से  
अपनी भाषा मȂ िवचार करȂ। दूसरȗ की बात आँख 
मींचकर नहीं मानȂ, और न अपने िवचार दूसरȗ पर 
थोपने की कोिशश करȂ।

z अपने धमर् पर अपने िववके से िवचार करȂ। उन बातȗ 
को मानȂ जो आपको ठीक लगती हȅ। शेष को नकार दȂ।

z सदा ध्यान रखȂ िक आप सवर्शिƪमान परमेǚर की 
सन्तान हȅ। । आपके अशƪ, दीन होने का ĢƘ ही 
नहीं उठता।z
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भारत मȂ धमर् के बारे मȂ हम लोगȗ का एक िविशǝ 
दिृǝकोण है। मान लो मेरा एक लड़का होता। मȅ उसे 
िकसी धमर् की िशक्षा नहीं देता, परन्तु उसे अपने मन को 
एकागर् करने की कोई साधना और Ģाथर्ना की कोई एक 
पिंƪ अवÌय बताता। Ģाथर्ना से तुम लोग जैसा समझते 
हो, वैसी Ģाथर्ना नहीं, परन्तु ऐसी िक ‘मȅ उसका ध्यान 
करता हँू, जो िवǚǣǝा है। वह मेरी बुिǉ को िनमर्ल 
करे।’ िफर जब वह पयार्ǔ बड़ा हो जाता है, तब वह 
िविभƐ दशर्नȗ और उपदेशȗ को सुनता है। और िफर 
िजसे वह सत्य समझता है, अंततः वह उसे गर्हण कर 
लेता है। तब वह उस गुरु का, उस सत्य का उपदेश 
करनेवाले गुरु का िशÍय हो जाता है। वह ईसा, बुǉ या 
मुहÇमद िकसी की भी पूजा कर सकता है। हम इनमȂ से 
सभी के अिधकारȗ को तथा हर मनुÍय को अपने इǝ 
देवता या चुने हुए मागर् को अपनाने का अिधकारी मानते 
हȅ। अतः यह िनतान्त सÇभव है िक आपसी िवǎेष से 
पूणर्तः मुƪ रहते हुए एक ही समय मेरा पुतर् बौǉ 
धमार्नुयायी हो, मेरी पǽी ईसाई हो तथा मȅ मुसलमान 
होऊँ।

हम इस बात से ĢसƐ हैं िक सÇĢदाय, पूजा-
पǉितया ँतथा धािर्मक पुÎतकȂ , जहा ँतक मनुÍय के अपने 
Îवरूप की Ģािǔ मȂ साधनȗ का काम करती हȅ, ठीक हȅ। 
परन्तु जब मनुÍय वह ªान Ģाǔ कर लेता है, तो वह इन 
सभी वÎतुओं को त्याग देता है। ‘मȅने वदेȗ को अÎवीकार 
िकया’, ये वदेान्त दशर्न के अिन्तम शÅद हȅ। कमर्काडं, 
भजन तथा धमर्गर्न्थ, िजनके अनुसार चलकर उसने 
मुिƪ Ģाǔ की, व ेसभी उसके िलए अंतधार्न हो जाते हȅ। 
‘मȅ वह हँू’ऱ शÅद उसके ओठȗ से फूट पड़ते हȅ। उसके 

िलए ईǚर को ‘तू’ कहना भी ईश-ितरÎकार है, क्यȗिक 
वह ‘िपता मȂ एकत्व’ Ģाǔ कर लेता है। 

Ëयिƪगत रूप से मȅ वदेȗ से उतना ही गर्हण करता 
हँू िजतना बुिǉसÇमत है। वदेȗ के अनेक अंश िवरोधात्मक 
Ģतीत होते हȅ। पिǙम मȂ िजस अथर् मȂ समझा जाता है, 
उस अथर् मȂ व ेअन्तःÎफुिरत नहीं हȅ, पर उन्हȂ ईǚर तथा 
सवर्ªता सबंधंी समÎत ªान का ǣोत माना जाता है। 
परन्तु यह कहना िक केवल वदेनामक गंर्थȗ मȂ ही यह 
ªान सीिमत है, िनरा कुतकर्  होगा। हम जानते हȅ िक 
Ģत्येक सĢंदाय के धमर्गंर्थȗ मȂ यह ªान िविभƐ अंशȗ मȂ 
Ģितपािदत है। मनु का कहना है िक वदेȗ के बुिǉसगंत 
अंश ही वदे हȅ। हमारे बहुत से दाशर्िनकȗ ने भी इस 
दिृǝकोण को Îवीकार िकया है। दुिनया के सभी धमर्गंर्थȗ 
मȂ केवल वदे ही ऐसे हȅ जो घोषणा करते हȅ िक वदेȗ का 
अध्ययन गौण है। 

वाÎतिवक अध्ययन वह है िजसके ǎारा हम लोग 
शाǚत को Ģाǔ करते हȅ, और वह शाǚत न अध्ययन से 
Ģाǔ होता है, न िवǚास से, न तकर्  से, अिपतु अितचेतन 
Ģत्यक्ष तथा समािध से Ģाǔ होता है। जब मनुÍय इस 
पूणार्वÎथा को Ģाǔ कर लेता है, तब वह सगुण ईǚर की 
अवÎथावाला हो जाता है ऱ ‘मȅ और मेरे िपता एक हȅ।’ 
वह उस िनत्य ĤǨ के साथ अपनी एकरूपता अनुभव 
करता है, तथा Îवयं का सगुण ईǚर के सदशृ Ģितके्षप 
करता है। माया अथार्Þ अªान के कोहरे के ǎारा देखा 
गया ĤǨ ही सगुण ईǚर है। 

जब हम उस ĤǨ के पास पचेंिन्दर्यȗ ǎारा पहँुचते 
हȅ तब हम सगुण ईǚर के रूप मȂ ही उसका दशर्न कर 
सकते हȅ। भाव यह है िक आत्मा को िवषय (object)

धमर् का सार-तßव

Îवामी िववकेानन्द

(अमेिरका मȂ िदये गए एक भाषण का िववरण)  
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Ģकार अपने आपकी पूजा करेगाय़
मȅ तुमको एक छोटी-सी कथा सुनाता हँू। एक िंसह 

का बƳा था िजसकी मा ँने मरते समय उसे कुछ भेड़ȗ मȂ 
छोड़ िदया था। भेड़ȗ ने उसे िखलाया-िपलाया और 
आǛय िदया। वह िंसह भेड़ȗ के बीच मȂ बड़ा हुआ। जब 
कभी भेड़Ȃ मȂ-मȂ िचƥातीं तो वह भी मȂ-मȂ िचƥाता था। 
एक िदन एक अन्य िंसह वहा ँपहँुचा। उस भेड़रूपी िंसह 
को अन्य भेड़ȗ के साथ िमिमयाते देख उसने आǙयर्चिकत 
होकर पूछा ऱ "तुम यहा ँक्या कर रहे हो?" उसने कहा 
"मȂ-मȂ, मȅ एक क्षदुर् भेड़ा हँू, मुझे डर लगता है।" पहले 
िंसह ने गरज कर कहा, "मूखर्! मेरे साथ चल, मȅ तुझे 
िदखलाऊँगा।" वह उसे एक शातं सरोवर के पास ले 
गया और उसने उसका ĢितिबÇब उसे िदखाया और 
कहा, "तुम िंसह हो। मुझे देखो, भेड़ȗ को देखो, अपने 
आपको देखो।" तब उस ‘भेड़-िंसह’ ने देखा और कहाऱ 
" मȅ तो भेड़ȗ के जैसा नहीं लगता- मȅ तो सचमुच ही 
िंसह हँू!" और इतना कहकर उसने गजर्न िकया िजससे 
पहािड़या ँतक कापँ गईं। हमारे साथ भी यही बात है। हम 
लोग भेड़ȗ के Îवभाव का आवरण िलए हुए िंसह हȅ। हम 
लोग अपने आसपास के आवरण के ǎारा सÇमोिहत कर 
शिƪहीन बना िदये गये हȅ। वदेान्त का उǈेÌय मनुÍय को 
इस सÇमोहन से मुƪ करना है। 

मुिƪ हमारा ध्येय है। मȅ इस िसǉातं से असहमत 
हँू िक Ģकृित के िनयमȗ का पालन ही मुिƪ है। मȅ नहीं 
जानता िक इसका क्या अथर् हो सकता है। मनुÍय की 
Ģगित के इितहास को देखȂ तो Ģकृित के उƥंघन से ही 
उस Ģगित का िनमार्ण हुआ है। यह भले ही कहा जा 
सकता है िक िनƕतर िनयमȗ पर उƳतर िनयमȗ ǎारा 
िवजय Ģाǔ हुई, िकन्तु वहा ँभी िवजेता का मन मुिƪ का 
अन्वषेण कर रहा था। इस Ģकार लÑय सदा ही मुिƪ है। 
वृक्ष कभी Ģाकृितक िनयमȗ का उƥंघन नहीं करते। मȅने 
कभी िकसी गाय को चोरी करते हुए नहीं देखा, कोई 
घȗघा कभी झठू नहीं बोलता। िफर भी व ेमनुÍय से बड़े 
नहीं हȅ। 

"वाÎतिवक अध्ययन वह है िजसके ǎारा हम 
लोग शाǚत को Ģाǔ करते हȅ, और वह 
शाǚत न अध्ययन से Ģाǔ होता है, न 
िवǚास से, न तकर्  से, अिपतु अितचेतन 
Ģत्यक्ष तथा समािध से Ģाǔ होता है। जब 

नहीं बनाया जा सकता। ªाता Îवयं अपने आपको कैसे 
जान सकता हैय़ परन्तु वह अपनी एक छाया जैसी तो 
डाल सकता है, और उस छाया को आत्मा के िवषय के 
रूप मȂ देखना ही सगुण ईǚर है। आत्मा तो िनत्य िवषयी 
(subject) है और हम लोग िनत्य ही उसको िवषय 
बनाने के िलए सघंषर्रत हȅ। उस सघंषर् का फल यह दÌृय 
जगÞ है िजसे हम जड़ कहते हȅ। 

तुÇहारे एक पाǙात्य िवचारक का कहना है िक 
‘एक सÞ ईǚर, मनुÍय की सबसे महाâ कृित है।’ जैसा 
मनुÍय, वैसा ही ईǚर। मनुÍय ईǚर को मानवीय 
अिभËयिƪयȗ के िबना नहीं देख सकता। जो चाहे कह 
लो, जो चाहे Ģयǽ कर लो, परन्तु तुम ईǚर की धारणा 
मनुÍयवÞ बनाने के अितिरƪ और कुछ नहीं कर सकते। 
और जैसे तुम हो, वैसा ही तुÇहारा ईǚर होगा। जब हम 
ईǚर के संबंध मȂ, उसकी पिरपूणर्ता की अवÎथा मȂ 
िवचार करते हȅ तो हमȂ घोर असफलता Ģाǔ होती है, 
क्यȗिक हम लोग अपनी वतर्मान Ģकृित के ǎारा ईǚर 
को मनुÍयवÞ ही जानने के िलए िववश हȅ। यिद भȅसȂ 
ईश-पूजन करना चाहȂ, तो वे अपनी Ģकृित के अनुसार 
ईǚर को महामिहष के रूप मȂ ही देखȂगी। यिद कोई 
मछली ईश-पूजन करना चाहे तो ईǚर के Ģित उसकी 
धारणा अिनवायर्तः एक महामत्Îय की होगी। इसी तरह 
मनुÍय भी ईǚर को मनुÍय ही जैसा समझता है। कÊपना 
करो िक मनुÍय, मिहष तथा मत्Îय िविभƐ Ģकार के 
बरतन हȅ और ये बरतन समुदर्-रूपी ईǚर मȂ अपने 
आकार तथा पातर्ता के अनुसार अपने आपको भरने 
जाते हȅ। मनुÍय मȂ वह जल मनुÍय का रूप धारण करेगा, 
मिहष मȂ मिहष का तथा मत्Îय मȂ मत्Îय का रूप धारण 
करेगा, परन्तु इन सभी बरतनȗ मȂ उसी समुदर्-रूपी 
ईǚर का जल होगा। 

ईǚर को सगुण रूप मȂ दो ही Ģकार के लोग नहीं 
पूजतेऱ एक पशुĢवृिǄ का मनुÍय िजसका कोई धमर् नहीं 
है, तथा दूसरे अपनी मानवीय Ģकृित के बन्धनȗ का 
अितकर्मण कर चुकनेवाला परमहंस। उसके िलए तो 
समÎत जगÞ ही उस ईǚर का Îवरूप है। केवल ऐसा 
परमहंस ही ईǚर की पूजा, जैसािक ईǚर तत्त्वतः है 
उस रूप मȂ, कर सकता है। पशुĢवृिǄ का मनुÍय इसिलए 
पूजा नहीं करता िक वह अªानी है, और एक जीवनमुƪ 
इसिलए पूजा नहीं करता िक वह Îवयं अपने आप मȂ 
ईǚर का साक्षात्कार कर चुका होता है। वह सोऽहç 
सोऽहç ऱ ‘मȅ वही हँू’ ऱ ऐसा कहता है, तब वह िकस 

धमर्  का सार-तत्त्व
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िजससे धमर् की उƳतम Ģगित हुई। 
आत्म-ªान की Ģािǔ के मागș मȂ ǛेǞ मागर् Ģेम 

का है। जब कोई Ģभु से Ģेम करता है, तब सÇपूणर् 
जगÞ उसका Ãयारा हो जाता है, क्यȗिक वह उसी का 
है। भƪ कहता है- "सभी मेरे हȅ और मȅ उनसे Ãयार 
करता हँू।" इसी Ģकार सभी वÎतुएँ भƪ के िलए पिवतर् 
हो जाती हȅ, क्यȗिक सभी वÎतुएँ उसी की हȅ।  तब हम 
िकसी और को चोट कैसे पहँुचा सकते हȅ? तब हम 
दूसरȗ से Ģेम िकए िबना रह कैसे सकते हȅ? ईǚरĢेम 
के साथ, इसके फलÎवरूप, अन्त मȂ सभी से Ģेम 
उत्पƐ हो जाएगा। हम भगवान के िजतना ही िनकट 
पहँुचते हȅ, उतना ही अिधक हम देखते हȅ िक सभी 
वÎतुएँ उन्हीं मȂ िÎथत हȅ, तथा हमारा हृदय Ģेम का 
अिवरल झरना बन जाता है। इस Ģेम के Ģकाश के 
सािƐध्य मȂ मनुÍय का आन्तिरक पिरवतर्न हो जाता है 
और वह अंत मȂ इस सुन्दर तथा Ģेरणादायक सत्य का 
अनुभव करता है िक Ģेम, Ģेिमका तथा ĢेमाÎपद 
सचमुच एक ही हȅ।z

(िववकेानन्द सािहत्य, िǎतीय खंड से सकंिलत। 
Ģकाशक: अǎैत आǛम (Ģकाशन िवभागा), कोलकाता।)

मनुÍय इस पूणार्वÎथा को Ģाǔ कर लेता है, 
तब वह सगुण ईǚर की अवÎथावाला हो 
जाता है ऱ ‘मȅ और मेरे िपता एक हȅ।’ वह 
उस िनत्य ĤǨ के साथ अपनी एकरूपता 
अनुभव करता है, तथा Îवयं का सगुण ईǚर 
के सदशृ Ģितके्षप करता है। माया अथार्Þ 
अªान के कोहरे के ǎारा देखा गया ĤǨ ही 
सगुण ईǚर है।"

समाज, राजनीित, धमर् ऱ िकसी भी के्षतर् मȂ िनयमȗ 
के पीछे चलते रहने से हम केवल जड़ पदाथर् मȂ ही 
पिरणत हो जाएँगे। जीवन मȂ Îवतंतर्ता का एक उत्कट 
आगर्ह है। िनयमȗ के आिधक्य का अथर् है मृत्यु। कोई 
जाित िहन्दुओं के समान इतने सारे िनयमȗ का पालन 
नहीं करती, िजसका फल हुआ जातीय मृत्यु। परन्तु 
िहन्दुओं का एक िविशǝ िवचार भी था। उन लोगȗ ने धमर् 
मȂ िकन्हीं िनयमȗ या जड़ िसǉातं की Îथापना नहीं की 

[1981-83] दो वषर् भारत मȂ और उसके बाद तीन वषर् िवǚभर का पिरĥमण उनके Îवभाव की 
दो सहज ĢवृिǄयȗ ऱ Îवतंतर्ता और सेवा-भावना का सन्तोषजनक समाधान था। वे पिरवार, जाित-
बन्धन से मुƪ होकर, िबना िकसी पूवर् योजना के ईǚर के साथ अकेले घूमते रहे। उनके जीवन का 
कोई क्षण ऐसा न था जब वे गावँȗ और नगरȗ मȂ गरीब और अमीर के कǝȗ, इच्छाओं, बुराइयȗ और 
दैन्य के सÇपकर्  मȂ न आए हȗ। वे उनके जीवन से एकाकार हो गए। जीवन की पुÎतक मȂ उन्हȂ वह 
िमला जो उन्हȂ पुÎतकालय के सारे गर्न्थȗ मȂ न िमलता। वतर्मान का दुखी चेहरा, मानवता मȂ संघषर्रत 
ईǚर, भारत और िवǚ के आतर् जनȗ की चीखȂ िजन्हȂ रामकृÍण के उत्कट Ģेम ने भी अÎपǝ ही देखा 
था . . .

वषș यातर्ा, वषș िभक्षाटन, कैसी अनुपम िशक्षा! वे मातर् गोशाला या िभखािरयȗ की तृणशÈया पर 
सोनेवाले िवनĦ बन्धु न थे, वे Ģत्येक मनुÍय के समकक्ष थे। आज अछूतȗ की शरण मȂ पड़े दीन 
िभखारी, तो कल राजकुमारȗ के अितिथ और बराबरी से मंितर्यȗ और महाराजाओं से बात करनेवाले 
हȅ तो कभी उत्पीिड़त बन्धुओं के कǝȗ को समिर्पत। कभी धिनकȗ के ऐǚयर् की जाचं कर रहे हȅ, उनके 
सुǔ हृदयȗ मȂ लोक-कÊयाण की लौ जला रहे हȅ। वे जहा ँपिण्डतȗ के ªान से पिरिचत थे, वहीं 
औǏोिगक और गर्ामीण अथर्-ËयवÎथा से भी अवगत थे िजससे जनसाधारण का जीवन िनयंितर्त होता 
है। वे सदा िसखाते रहे, सीखते रहे और धीरे-धीरे अपने को भारत की आत्मा, एकता और िनयित के 
रूप मȂ ढाल रहे थे। ये सभी तत्त्व उनमȂ मूतर् हुए और संसार ने िववेकानन्द मȂ इनके दशर्न िकए।

(रोमा ँरोला,ँ िववेकानन्द की जीवनी)  

धमर्  का सार-तत्त्व
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साथ राम-रक्षा का पाठ कर पाते हȅ इस अिभमान के कारण पाठ 
चलता रहा। 

पर िजस चीज़ का मेरे मन पर गहरा असर पड़ा, वह था 
रामायण का पारायण। िपताजी की बीमारी का थोड़ा समय 
पोरबदंर मȂ बीता था। व ेराम जी के मंिदर मȂ रोज़ रात को 
रामायण सुनते थे। सुनानेवाले बीलेǚर के लाधा महाराज नामक 
एक पिंडत थे। व ेरामचन्दर् जी के परम भƪ थे। उनके बारे मȂ 
कहा जाता था िक उन्हे कोढ़ की बीमारी हुई, तो उसका इलाज़ 
करने के बदले उन्हȗने बीलेǚर महादेव पर चढ़े हुए बेलपतर् 
लेकर कोढ़वाले अंग पर बाधेँ और केवल रामनाम का जप शुरू 
िकया। अन्त मȂ उनका कोढ़ जड़मूल से नǝ हो गया। यह बात 
सच हो या न हो, हम सुननेवालȗ ने तो सच ही मानी। यह भी 
सच है िक जब लाधा महाराज ने कथा शुरू की, तब उनका 
शरीर िबलकुल िनरोग था। लाधा महाराज का कण्ठ मीठा था। 
व ेदोहा-चौपाई गाते और अथर् समझाते थे। उस समय मेरी उĦ 
तेरह साल की रही होगी, पर याद पड़ता है िक उनके पाठ मȂ 
मुझे खूब रस आता था। यह रामायण-Ǜवण रामायण के Ģित 
मेरे अत्यिधक Ģेम की बुिनयाद है। आज मȅ तुलसीदास की 
रामायण को भिƪमागर् का सवȘǄम गंर्थ मानता हँू। 

कुछ महीनȗ के बाद हम राजकोट आए। वहा ँरामायण 
का पाठ नहीं होता था। एकादशी के िदन भागवत ज़रूर पढ़ी 
जाती थी। मȅ कभी-कभी उसे सुनने बठैता था। पर भƺजी रस 
उत्पƐ नहीं कर सके। आज मȅ यह देख सकता हँू िक भागवत 
एक ऐसा गंर्थ है िजसके पाठ से धमर्-रस उत्पƐ िकया जा 
सकता है। मȅने तो उसे गुजराती मȂ बड़े चाव से पढ़ा है। लेिकन 
इƩीस िदन के अपने उपवास-काल मȂ जब भारत-भषूण पिंडत 
मदनमोहन मालवीय के मुख से मूल सÎंकृत के कुछ अंश सुने  

महात्मा गान्धी ने अपनी आत्मकथा को ‘सत्य के Ģयोग’ नाम िदया है। उनका सारा जीवन 
सत्य की Ģयोग-Îथली ही रहा। धमर् का के्षतर् भी इससे अछूता न रहा। व ेवैÍणव पिरवार मȂ पैदा हुए 
थे, पर अपने जन्म केे धमर् की उन्हीं बातȗ को उन्हȗने Îवीकार िकया जो उनकी दिृǝ से सत्य की 
कसौटी पर खरी उतरीं। साथ ही उन्हȗने अन्य सभी धमș का आदर िकया, और िविभƐ धमार्वलिंबयȗ 
के साथ धमर् के सबंधं मȂ खुले िदमाग और सǌावना से चचार् की। यही कारण है िक व ेसभी धमș 
मȂ अच्छाइया ँ देख सके और साथ ही उनकी किमया ँभी। ĢÎतुत है उनकी आत्मकथा मȂ विर्णत 
धमर्िवषयक उनकी खोज का Ģारंभ।                            

छह या सात साल से लेकर सोलह साल की उमर तक 
मȅने पढ़ाई की, पर Îकूल मȂ कहीं भी धमर् की िशक्षा नहीं िमली। 
इस तरह कह सकते हȅ िक िशक्षकȗ से जो आसानी से िमलना 
चािहए था वह नहीं िमला। िफर भी वातावरण से कुछ-न-कुछ 
तो िमलता ही रहा। यहा ँधमर् का उदार अथर् करना चािहए। धमर् 
अथार्Þ आत्मबोध, आत्मªान। मȅ वैÍणव सÇĢदाय मȂ जन्मा था, 
इसिलए हवलेी मȂ जाने के Ģसगं बार-बार आते थे। पर उसके 
Ģित Ǜǉा उत्पƐ नहीं हुई। हवलेी का वैभव मुझे अच्छा नहीं 
लगा। हवलेी मȂ चलने वाली अनीित की बातȂ सुनकर मन उसके 
Ģित उदासीन बन गया। वहा ँसे मुझे कुछ भी न िमला। 

पर जो हवलेी से न िमला, वह मुझे अपनी धाय रÇभा से 
िमला। रÇभा हमारे पिरवार की पुरानी नौकरानी थी। उसका Ģेम 
मुझे आज भी याद है। मुझे भतू-Ģेत आिद का डर लगता था। 
रÇभा ने मुझे समझाया िक इसकी दवा रामनाम है। मुझे तो 
रामनाम से भी अिधक Ǜǉा रÇभा पर थी, इसिलए बचपन मȂ 
भतू-Ģेतािद के भय से बचने के िलए मȅने रामनाम जपना शुरू 
िकया। यह जप बहुत समय तक नहीं चला। पर बचपन मȂ जो 
बीज बोया गया, वह नǝ नहीं हुआ। आज रामनाम मेरे िलए 
अमोघ शिƪ है। मȅ मानता हँू िक उसके मूल मȂ रÇभाबाई का 
बोया हुआ बीज है। 

इसी अरसे मȂ मेरे चाचाजी के एक लड़के ने, जो रामायण 
के भƪ थे, हम दो भाइयȗ को राम-रक्षा का पाठ िसखाने की 
ËयवÎथा की। हमने उसे कण्ठागर् कर िलया और ƙान के बाद 
उसके िनत्यपाठ का िनयम बनाया। जब तक पोरबन्दर रहे, यह 
िनयम चला। राजकोट के वातावरण मȂ यह िटक न सका। इस 
िकर्या के Ģित भी खास Ǜǉा नहीं थी। अपने बड़े भाई के िलए 
मन मȂ जो आदर था उसके कारण और कुछ शुǉ उƳारणȗ के 

धमर् की खोज
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की बातȂ पढ़ीं। उनपर Ǜǉा नहीं जमी, उलटे थोड़ी नािÎतकता 
ही पैदा हुई। मेरे दूसरे चाचाजी के लड़के की, जो अभी जीिवत 
हȅ, बुिǉ पर मुझे िवǚास था। मȅने अपनी शंकाएँ उनके सामने 
रखीं, पर व ेमेरा समाधान न कर सके। उन्हȗने मुझे उǄर िदया, 
"सयाने होने पर ऐसे ĢƘȗ के उǄर तुम खुद दे सकोगे। बालकȗ 
को ऐसे ĢƘ नहीं पूछने चािहए।" मȅ चुप रहा। मन को शािन्त 
नहीं िमली। मनुÎमृित के खाǏाखाǏ िवषय के Ģकरण मȂ और 
दूसरे Ģकरणȗ मȂ भी मȅने वतर्मान Ģथा का िवरोध पाया। इस 
शंका का उǄर भी मुझे लगभग ऊपर के जैसा ही िमला। मȅने 
यह सोच कर अपने मन को समझा िलया िक ‘िकसी िदन बुिǉ 
खुलेगी, अिधक पढ़ँूगा और समझूगँा।’ उस समय मनुÎमृित को 
पढ़कर मȅ अिंहसा तो सीख ही न सका। मासंाहार की चचार् हो 
चुकी है। उसे मनुÎमृित का समथर्न िमला। यह भी ख्याल हुआ 
िक सपार्िद और खटमल आिद को मारना नीित है। मुझे याद है 
िक उस समय मȅने धमर् समझ कर खटमल आिद को मारा था। 

पर एक चीज़ ने मन मȂ जड़ जमा लीऱ यह ससंार 
नैितकता पर िटका हुआ है। सारी नैितकता का समावशे सत्य 
मȂ है। सत्य को तो खोजना ही होगा। िदन पर िदन सत्य की 
मिहमा मेरे िनकट बढ़ती गई। सत्य की Ëयाख्या िवÎतृत होती 
गई, और अभी भी हो रही है। 

िफर, नैितकता का एक छÃपय िदल मȂ बस गया। 
अपकार का बदला अपकार नहीं, उपकार ही हो सकता है। यह 
एक जीवन-सूतर् ही बन गया। उसने मुझ पर अिधकार करना 
शुरू कर िदया। अपकारी का भला चाहना और करना, इसका 
मȅ अनुरागी बन गया। इसके अनिगनत Ģयोग िकए। वह 
चमत्कारी छÃपय यह हैऱ

पाणी आपने पाय, भलु ंभोजन तो दीजे;
आवी नमाव ेशीश, दंडवत कोडे कीजे;
आपण घासे दाम, काम महोरोनंु करीए;
आप उगारे Ģाण, ते तणा दुःखमा ंमरीए;
गुण केडे तो गुण दश गणो, मन, वाचा, कमȃ करी;
अवगुण केडे जो गुण करे, ते जगमा ंजीत्यो सही। 
(जो हमȂ पानी िपलाए, उसे हम अच्छा भोजन कराएँ। जो 

आकर हमारे सामने िसर नवाए, उसे हम उमंग से दण्डवÞ 
Ģणाम करȂ। जो हमारे िलए एक पैसा खचर् करे, उसका हम 
मुहरȗ की कीमत का काम करȂ। जो हमारे Ģाण बचाए, उसका 
दुःख दूर करने के िलए हम अपने Ģाण तक िनछावर कर दȂ। 
जो हमारा उपकार करे, उसका तो हमȂ मन, वचन और कमर् से 
दस गुना उपकार करना ही चािहए। लेिकन जग मȂ सƳा और 
साथर्क जीना उसी का है, जो अपकार करने वालȗ के Ģित 
उपकार करता है।)z

तो Īयाल हुआ िक बचपन मȂ उनके समान भगवà-भƪ के मुहँ 
से भागवत सुनी होती तो उस पर उसी उमर मȂ मेरा गाढ़ा Ģेम 
हो जाता। बचपन मȂ पड़े हुए शुभ-अशुभ सÎंकार बहुत गहरी 
जड़Ȃ जमाते हȅ, इसे मȅ खूब अनुभव करता हँू; और इस कारण 
उस उमर मȂ मुझे कई उǄम गंर्थ सुनने का लाभ नहीं िमला, सो 
अब अखरता है। 

राजकोट मȂ मुझे अनायास ही सब सÇĢदायȗ के Ģित 
समान भाव रखने की िशक्षा िमली। मȅने िहन्दू धमर् के Ģत्येक 
सÇĢदाय का आदर करना सीखा, क्यȗिक माता-िपता वैÍणव-
मंिदर मȂ, िशवालय मȂ और राम-मंिदर मȂ भी जाते और भाइयȗ 
को भी साथ ले जाते या भेजते थे। 

िफर िपताजी के पास जैन धमार्चायș से भी कोई न कोई 
हमेशा आते रहते थे। िपताजी उन्हȂ िभक्षा भी देते थे। व ेिपताजी 
के साथ धमर् और Ëयवहार की बातȂ िकया करते थे। इसके िसवा 
िपताजी के मुसलमान और पारसी िमतर् भी थे। व ेअपने-अपने 
धमर् की चचार् करते और िपताजी उनकी बातȂ सÇमानपूवर्क और 
अकसर रसपूवर्क सुना करते थे। िपताजी का ‘नसर्’ होने के 
कारण ऐसी चचार् के समय मȅ अकसर हािज़र रहता था। इस 
सारे वातावरण का Ģभाव मुझ पर यह पड़ा िक मुझमȂ सब धमș 
के िलए समान भाव पैदा हो गया।

एक ईसाई धमर् अपवादरूप था। उसके Ģित कुछ अरुिच 
थी। उन िदनȗ कुछ ईसाई हाईÎकूल के कोने पर खड़े होकर 
Ëयाख्यान िदया करते थे। व ेिहन्दू देवताओं की और िहन्दू धमर् 
को मानने वालȗ की बुराई करते थे। मुझे वह असǩ मालमू 
हुआ। मȅ एकाध बार ही Ëयाख्यान सुनने के िलए खड़ा रहा 
होऊँगा। दूसरी बार िफर वहा ँखड़े रहने की इच्छा ही न हुई। 
उन्हीं िदनȗ एक Ģिसǉ िहन्दू के ईसाई बनने की बात सुनी। गावँ 
मȂ चचार् थी िक उन्हȂ ईसाई धमर् की दीक्षा देते समय गोमासं 
िखलाया गया और शराब िपलाई गई। उनकी पोशाक भी बदल 
दी गई और ईसाई बनने के बाद व ेभाई कोट-पतलनू और 
अंगेर्ज़ी टोपी पहनने लगे। इन बातȗ से मुझे पीड़ा पहँुची। िजस 
धमर् के कारण गोमासं खाना पड़े, शराब पीनी पड़े, उसे धमर् 
कैसे कहा जाएय़ मेरे मन ने यह दलील की। िफर यह भी सुनने 
मȂ आया िक जो भाई ईसाई बने थे उन्हȗने अपने पूवर्जȗ के धमर् 
की, रीित-िरवाज़ȗ की और देश की िनन्दा करना शुरू कर 
िदया था। इन सब बातȗ से मेरे मन मȂ ईसाई धमर् के Ģित अरुिच 
उत्पƐ हो गई। 

इस तरह, यǏिप दूसरे धमș के Ģित समभाव जागा, 
िफर भी यह नहीं कहा जा सकता िक मुझमȂ ईǚर के Ģित 
आÎथा थी। इन्हीं िदनȗ िपताजी के पुÎतक-सगंर्ह मȂ से मनुÎमृित 
का भाषातंर मेरे हाथ मȂ आया। उसमȂ ससंार की उत्पिǄ आिद 

धमर्  की खोज
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वह Ģाचीन सािहत्य का पारंगत िवǎान था। Ģाचीन 
गंर्थȗ के वचन उǉतृ कर अपने Ģत्येक िनÍकषर् को 
Ģमािणत करने की उसकी आदत थी। गंर्थगत िवचार से 
िभƐ, Îवतन्तर् कोई िवचार उसके पास था भी या नहीं, 
इसमȂ सदेंह था। वÎतुतः िवचार ‘Îवतन्तर्’ हो ही नहीं 
सकता। Ģत्येक िवचार िकसी न िकसी पर आधािरत होता 
है, पूवर्सÎंकारबǉ होता है। नाना Ģभावȗ का शÅदाकंन ही 
िवचार है। िवचार करने का अथर् है िकसी न िकसी पर 
अवलिÇबत रहना। िवचार कभी Îवतंतर् नहीं हो सकता।

उस Ëयिƪ के िलए केवल पािण्डत्य का ही महत्त्व 
था। ªान का भार वह लादे हुए था और अपने इस ªान-
सभंार को वह बड़े गौरव से ढोता था। उसने एकदम 
सÎंकृत मȂ ही बोलना शुरू िकया। लेिकन वह देववाणी 
कोई समझ ही नहीं पा रहा है, यह पता चलने पर वह 
चिकत हो गया, उसे िवÎमय का धƩा लगा। उसे इस 
बात पर िवǚास ही नहीं हो रहा था। वह कहने लगा,   
"आप अपने Ģवचनȗ मȂ जो कुछ कहते हȅ, उससे ऐसा 
िदखता है िक या तो आपने मूल सÎंकृत गंर्थ पढ़े हȅ 
अथवा महान ऋिषयȗ के गर्न्थȗ के अंगेर्ज़ी अनुवादȗ का 
अध्ययन िकया है।" जब उसे यह पता चला िक धािर्मक 
तत्त्वªानिवषयक अथवा मानसशाǥीय िकसी भी गंर्थ 
का अध्ययन यहा ँनहीं िकया गया है, तब तो वह अपना 
अिवǚास खुले रूप मȂ Ëयƪ करने लगा।

हम मुिदर्त शÅदȗ को और तथाकिथत पिवतर् गर्न्थȗ 
को िकतना अिधक महत्व देते हȅ! सामान्यजन हȗ या 
पिण्डत, सभी लोग गर्ामोफोन के तव ेजैसे ही हȅ। ये सब 
लोग एक ही बात को दोहराते रहते हȅ, िफर व ेतव े
िकतनी बार बदले जाएँ। पिण्डतȗ को केवल ªान-सपंादन 
से मतलब रहता है, साक्षाÞ अनुभव से नहीं। ªान साक्षाÞ 
अनुभव मȂ बाधक ही बनता है। लेिकन ªान-भण्डार कुल 
िमलाकर बड़ा सुरिक्षत आǛय-Îथल होता है। िवǎानȗ 
का अªानी जनȗ पर सदैव ही Ģभाव पड़ता है, अतएव 

िवǎानȗ को लोगȗ से आदर और सÇमान िमलता है। 
वÎतुतः ªान-सकंलन मिदरा जैसा ही Ëयसन है। पिठत 
ªान से सÇयक् ªान अथवा सत्य-दशर्न Ģाǔ नहीं होता। 
ªान िसखाया जा सकता है, लेिकन िसखाने से सÇयक् 
ªान या Ģªा Ģाǔ नहीं हो सकती। Ģªा के उदय के िलए 
ªान से सÇपूणर् मुिƪ आवÌयक है। Ģªा Ģाǔ करने के 
िलए ªान का िसƩा नहीं चलता। लेिकन जो Ëयिƪ एक 
बार ªान के आǛय-Îथल से िचपक जाता है, वह 
उसकी पिरिध से बाहर िनकलने का साहस ही नहीं 
करता, क्यȗिक शÅद उसके िवचार को सदैव पोसते 
रहते हȅ और िवचार करते रहने मȂ इन िवǎानȗ को सतंोष 
िमलता है। पर िवचार करना साक्षाÞ अनुभव के िलए 
Ģितबन्धक ही िसǉ होता है। साक्षाÞ अनुभव के िबना 
Ģªा का उदय नहीं होता। ªान, कÊपना, िनǞा आिद 
बातȂ Ģªा के मागर् के िलए Ģितबन्धक हȅ।

Ëयाǔ मन मुƪ नहीं होता। उसमȂ ÎवयंÎफूिर्त नहीं 
होती। िवमुƪ और ÎवयंÎफूतर् िÎथित मȂ ही नवीन का शोध 
होता है। Ëयाǔ मन अपने को पिरविेǝत करता है, Ģकाश 
का Ģवशे उसमȂ होना किठन है, वह दुभȃǏ हो जाता है। 
इसीमȂ उसकी सुरिक्षतता और ĢितǞा सिंचत रहती है। 
िवचार की रचना ही ऐसी होती है िक उसके कारण 
मनुÍय अपनी ही नाकेबन्दी कर डालता है। वह सहज भेǏ 
हो ही नहीं सकता। िवचार कभी सहजÎफूतर् नहीं होता। 
इसी तरह वह िवमुƪ और Îवतन्तर् भी नहीं होता क्यȗिक 
िवचार मȂ भतूकाल का सातत्य चलता रहता है। और यह 
तो है ही िक जो सातत्यवान है, वह Îवतन्तर् और मुƪ हो 
ही नहीं सकता। सातत्य भगं होने पर, सातत्य का अन्त 
होने पर ही मुिƪ का उदय होता है।

Ëयाǔ मन चाल ूËयापार को अथार्Þ सातत्य को ही 
आगे चलाता है। जैसे वह बलैगाड़ी का िनमार्ण करेगा, 
वैसे ही वह जेट िवमान का भी िनमार्ण कर सकता है। 
हम बुिǉहीन हȅ, ऐसा हम िवचार से मान लेते हȅ, तो 

िवचार का िवराम
जे. कृÍणमूिर्त
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सचमुच हम बुिǉहीन बन जाते हȅ। हम ईǚर हȅ, ऐसी हम 
कÊपना कर लेते हȅ तो हम अपनी कÊपना की साकार 
मूिर्त बन जाते हȅऱ ‘अहं ĤǨािÎम।’

उस पिंडत ने कहा, "लेिकन लौिकक िवचारȗ से 
मन को Ëयाǔ होने देने की अपेक्षा ईǚर के िवचारȗ से 
उसे Ëयाǔ होने देना क्या अिधक ǛेयÎकर नहीं है?" 

हम जैसा िवचार करते हȅ वैसे बन जाते हȅ। हम 
िकसका िवचार करते हȅ, इस बात का कोई महत्त्व नहीं 
है, वाÎतिवक महत्त्व तो अपनी िवचार-Ģिकर्या के 
आकलन का है। हम ईǚर का िवचार करते हȅ या मिदरा 
का, इस बात का कोई महत्त्व नहीं है। इन दोनȗ िवचारȗ 
का अपना-अपना िविशǝ पिरणाम िनकलता ही है। 
लेिकन इन दोनȗ Ģकारȗ ǎारा िवचार Îवयं ही Ģके्षिपत 
की हुई कÊपना से Ëयाǔ हो जाता है। सारी कÊपनाएं, 
सारे ध्येय, सारे साध्य िवचार के ही Ģके्षप और िवÎतार 
हȅ। Îवयंिनिर्मत Ģके्षपȗ से, िफर व ेिकसी भी Îतर के हȗ, 
मन को Ëयाǔ कर लेने का अथर् है अहं की पूजा करना। 
अहं अथवा आत्मा िवचार का ही िवके्षप है। िजस बात से 
िवचार Ëयाǔ हुआ होगा, वही मनुÍय का Îवरूप हो जाता 
है। और उसका यह जो Îवरूप है, वह भी िवचार-
िवकÊपन के अितिरƪ कुछ नहीं होता। इसिलए िवचार 
की Ģिकर्या को समझना ही महत्त्व की बात है।

िवचार जीवन की चुनौती को िदया जाने वाला 
उǄर ही तो है। चुनौती नहीं होगी तो िवचार ही उǌतू 
नहीं होगा। यह चुनौती और उǄर की Ģिकर्या ही अनुभव 
है। अनुभव का शÅदाकंन ही िवचार है। अनुभव केवल 
भतू का ही नहीं होता, बिÊक भतू का वतर्मान से सयंोग 
होने के कारण भी अनुभव आकार धारण करता है। 
अनुभव सबोध Îवरूप की भा ँित अबोध Îवरूप का भी 
होता है। अनुभवȗ का अवशेष है Îमृित यानी सÎंकार-
Ģभाव। इस Îमृित के ǎारा, इस भतूानुभव के ǎारा िदया 
जानेवाला उǄर ही िवचार है।

"पर क्या िवचार का इतना ही अथर् है? Îमृित के 
ǎारा िदया जानेवाला उǄर ही िवचार का Îवरूप है? 
इससे अिधक गहरे Îतर पर क्या िवचार नहीं होता?" 

िवचार अपने को िविभƐ Îतरȗ पर ĢÎथािपत 
करता रहता हैऱ कभी बुिǉहीन और उथले Îतर पर तो 
कभी सुबुǉ, गहरे Îतर पर, कभी उदाǄ Îतर पर तो 
कभी िनकृǝ Îतर पर। िकसी भी Îतर पर हो, अािखर 
वह रहता तो िवचार ही है। िवचार ǎारा िनिर्मत ईǚर मन 
और कÊपना ǎारा िनिर्मत ईǚर ही होता है। वह केवल 

शÅदरूप ईǚर है। ईǚर का िवचार ईǚर नहीं है, वह 
ईǚर के सबंधं मȂ केवल पूवर् Îमृित ǎारा िदया गया उǄर 
है। Îमृित दीघर्काल तक िटकने वाली होती है, इसिलए 
ऐसा ĥम होता है िक वह गहरी है। लेिकन Îमृित की 
रचना ही ऐसी होती है िक वह गहरी हो ही नहीं सकती। 
इस कारण वह गहन नहीं हो पाती। िवचार सदैव िवचार 
ही रहता है। उसे सत्य की गहनता का Îपशर् तक नहीं 
हो सकता। िवचार अपने को िवशेष मूÊयवान मान सकता 
है, लेिकन अन्ततः वह रहता केवल िवचार ही है। मन 
जब Îव-Ģके्षिपत बातȗ से Ëयाǔ हो जाता है, तब वह 
िवचार के उस पार नहीं जाता, बिÊक वह एक नया रूप, 
नया चोगा धारण कर लेता है। इस नये आवरण मȂ जो 
रहता है, वह भी केवल िवचार ही होता है।

"तब िवचार के पार मनुÍय कैसे जायेगा?"
वÎतुतः यह कोई महत्त्व का मुǈा नहीं है। अहं का 

िवचार के उस पार जाना सÇभव नहीं है। क्यȗिक Ģयǽ 
करनेवाला जो अहं है, वह भी िवचार का ही पिरपाक है। 
िवचार-Ģिकर्या का अन्तरंग उघाड़कर देखना ही 
आत्मªान है, और यही आवÌयक है। ऐसा होने पर 
वाÎतिवकता के अन्तगर्त जो सत्य है, वह उजागर होता है 
और उसीसे िवचार-Ģिकर्या का अन्त होता है। वाÎतिवक 
सत्य िकसी भी पुरातन अथवा आधुिनक गंर्थ मȂ नहीं 
िमलेगा। गंर्थȗ मȂ केवल शÅद िमलते हȅ, सत्य नहीं िमलता।

"िफर कोई सत्य का शोध कैसे करेगा?"
सत्य का शोध नहीं हो सकता। सत्य-शोधन के 

िलए िकये जानेवाले Ģयǽ के कारण केवल एक Îव-
िवके्षिपत साध्य का िनमार्ण िकया जाता है। लेिकन यह 
साध्य सत्य नहीं होता। सत्य िकसी की िनÍपिǄ या िकसी 
का पिरणाम नहीं होता। पिरणाम िवचार का ही 
सातत्यरूप होता है, िफर वह िवÎतािरत हो या Ģके्षिपत।

िवचार का जब अन्त होता है, तभी सत्य का दशर्न 
होता है। बलĢयोग ǎारा, कठोर अनुशासन ǎारा अथवा 
िकसी भी Ģकार के Ģितकार ǎारा िवचार का अन्त नहीं 
होता। जो वाÎतिवक है, उसकी कहानी शािन्तपूवर्क 
सुनते रहने से ही उससे मुिƪ िमलती है। मुƪ होने का 
Ģयǽ कभी मुिƪ नहीं िदला सकता, केवल सत्य के 
दशर्न से ही मुिƪ िमलती है।z

िवचारȗ का िवराम

कृÍणमूिर्त फ़ाउंडेशन (इंिडया), राजघाट, वाराणसी, 
ǎारा Ģकािशत जीवन-भाÍय भाग 1 से साभार सकंिलत। 
अनुवादक हȅ Ǜी जमनालाल जैन। 
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भारतीय धमर् ने मानव-जीवन के सामने चार 
आवÌयक बातȗ को रखा। 

सवर्Ģथम, इसने मन मȂ सǄा की एक ऐसी उƳतम 
चेतना या अवÎथा पर िवǚास रखने पर बल िदया जो 
िवǚËयापी और िवǚातीत है, िजससे सब कुछ Ģादुभूर्त 
होता है, िजसमȂ सब कुछ इसे िबना जाने ही रहता और 
गित करता हैै, और िजसे एक िदन सब अवÌय जान लȂगे 
जब व ेउसकी ओर मुड़Ȃगे जो पूणर्, सनातन और अनंत 
है। 

दूसरे, इसने Ëयिƪ के जीवन के सामने िवकास 
और अनुभव के ǎारा अपने आपको तैयार करने की 
आवÌयकता को रखा िजससे िक अन्त मȂ मनुÍय इस 
महǄर सǄा के सत्य मȂ िवकिसत होने के िलए ĢÎतुत 
हो जाए। 

तीसरे, इसने मनुÍय को ªान और आध्याित्मक या 
धािर्मक साधना का एक सुĢितिǞत, सुपरीिक्षत, शाखा-
Ģशाखाओं से युƪ और सदा िवÎतृत होनेवाला मागर् 
Ģदान िकया। 

और अन्त मȂ, जो लोग अभी इन उƳतर सोपानȗ 
के िलए तैयार नहीं हȅ उनके िलए इसने वैयिƪक और 
सामूिहक जीवन की एक ËयवÎथा, Ëयिƪगत और 
सामािजक अनुशासन और आचार-Ëयवहार का एक 
ढाचँा ĢÎतुत िकया, िजसके ǎारा उनमȂ से Ģत्येक अपनी 

सीमाओं के भीतर और अपनी Ģकृित के अनुसार महǄर 
जीवन की ओर Ģगित करने मȂ समथर् हो।

इनमȂ से पहली तीन बातȂ Ģत्येक धमर् के िलए 
अत्यंत अिनवायर् हȅ, परन्तु िहन्दू धमर् ने अंितम को सदैव 
अत्यिधक महत्त्व िदया है। उसने जीवन के िकसी भी 
अंग को एकदम लौिकक तथा धािर्मक और आध्याित्मक 
जीवन के िलए िवजातीय वÎतु कहकर अपने के्षतर् से 
बाहर नहीं छोड़ा है। 

तथािप भारतीय धािर्मक परÇपरा केवल एक 
सामािजक Ģणाली का रूपमातर् नहीं है। िंहदू धमर् का 
सार-ममर् आध्याित्मक अनुशासन है, सामािजक 
अनुशासन नहीं। सचमुच ही हम देखते हȅ िक िसक्ख धमर् 
को भी वैिदक पिरवार मȂ िगना गया, यǏिप उसने Ģाचीन 
सामािजक परÇपराओं को तोड़कर एक नई रीित-नीित 
का अािवÍकार िकया दूसरी ओर जैनȗ और बौǉȗ को 
परÇपरा की दिृǝ से धािर्मक घेरे के बाहर समझा गया 
यǏिप व ेिहन्दुओं की सामािजक आचार-नीित का पालन 
करते थे और िंहदुओं के साथ िववाह आिद का सबंधं भी 
रखते थे, क्यȗिक उनकी आध्याित्मक Ģणाली एव ंिशक्षा 
अपने मूल मȂ वदे के सत्य का िनषेध और वैिदक परÇपरा 
का Ëयितकर्म करती Ģतीत होती थी। िंहदूधमर् का िनमार्ण 
करनेवाले इन चारȗ अंगȗ के िवषय मȂ िविभƐ मतȗ, 
सĢंदायȗ, समाजȗ और जाितयȗ के िंहदुओं के बीच 

भारतीय आध्याित्मकता और जीवन
Ǜी अरिवन्द

Ǜी अरिवन्द कर्ान्तदशीर् ऋिष थे। पिǙम की वैचािरक परÇपरा का उन्हȗने गभंीर 
अध्ययन िकया था, इसिलये उसकी सीमाओं को व ेÎपǝ रूप से देख सके थे। उनकी 
पैनी दिृǝ ने Îपǝ देखा िक मानवजाित की वतर्मान समÎयाओं का समाधान और 
उसका भावी िवकास Ģाचीन भारत के वैचािरक आधार को Îवीकार करके ही सÇभव 
है। सिकर्य राजनीित के नेतृत्व को छोड़कर व ेपुदुƳेरी मंेे साधना मȂ, और अपने िशÍयȗ 
का मागर्-दशर्न करने मȂ लग गए। उन्हȗने अनेक पुÎतकȂ  िलखीं िजनमȂ द लाइफ़ 
िडवाइन, द िसन्थेिसस ऑफ़ योग, और सािवतर्ी Ģिसǉ हȅ। यहा ँĢÎतुत अंश उनकी 
पुÎतक भारतीय सÎंकृित के आधार से सकंिलत है।
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छोटे-बड़े भेद अवÌय हȅ, िंकतु िफर भी मूल भावना, 
मूलभतू आदशर् और आचार तथा आध्याित्मक मनोभाव मȂ 
एक Ëयापक एकता भी है जो इस िवशाल िविवधता के 
अंदर सयंोग की एक अपिरिमत शिƪ तथा एकत्व के 
एक Ģबल सूतर् को उत्पƐ करती है।

समÎत भारतीय धमर् का मूल िवचार एक ऐसा 
िवचार है जो सवȘƳ मानव िचन्तन मȂ सवर्तर् समान रूप 
से पाया जाता है। इस लोक मȂ जो कुछ भी है उस 
सबका परम सत्य है एक ‘पुरुष’ या एक ‘सÞ’। यहा ँ
हम िजन मानिसक और भौितक रूपȗ के सÇपकर्  मȂ आते 
हȅ वह उन सबसे परे है। मन, Ģाण और शरीर से परे 
एक अाध्याित्मक सǄा एवं आत्मा है, जो सभी सान्त 
वÎतुओं को और अनन्त को अपने अंदर धारण िकये हुए 
है। सभी सापेक्ष वÎतुओं से अतीत एक परम िनरपेक्ष 
सǄा है जो सभी नǚर पदाथș को उत्पƐ और धारण 
करती है। वही एकमेव सनातन है, एकमेव परात्पर, 
िवǚËयापी, आिद और शाǚत भगवान या िदËय शिƪ 
सÞ, िचÞ, आनन्द ही वÎतुओं का आिद ǣोत, आधार 
और अंतवार्सी है। 

जीव, Ģकृित और जीवन इस िचन्मय सनातन की 
एक अिभËयिƪ या इसका एक आंिशक रूपमातर् है। 
परन्तु सǄा के इस सत्य को भारतीय मन ने बुिǉ के 
ǎारा िचिन्तत केवल एक दाशर्िनक कÊपना, धािर्मक 
िसǉान्त या अमूतर् तत्त्व के रूप मȂ ही नहीं गर्हण िकया 
था। यह कोई ऐसा िवचार नहीं था िजससे िवचारक 
अपने अध्ययन के समय तो सलंग्न रहे पर दैिनक जीवन 
के साथ िजसका कोई िकर्यात्मक सबंधं न हो। यह तो 
एक जीवन्त आध्याित्मक सत्य था, एक सǄा, शिƪ एव ं
उपिÎथित थी िजसकी खोज सभी लोग अपनी क्षमता की 
मातर्ा के अनुसार कर सकते थे, और िजसे जीवन के 
ǎारा तथा जीवन के परे सहǣȗ मागș से गहृीत कर 
सकते थे। 

इस सत्य को जीवन मȂ चिरताथर् करना और यहा ं
तक िक िवचार, जीवन तथा कमर् को पिरचािलत 
करनेवाली Ģमुख भावना बनाना होता था। सब रूपȗ के 
पीछे िवǏमान िकसी परम वÎतु या परम पुरुष को इस 
Ģकार Îवीकार करना और खोजना ही भारतीय धमर् का 
एकमातर् सावर्जनीन मूलमंतर् रहा है। यिद इसने सैकड़ȗ 
आकार गर्हण कर िलये हȅ तो इसका कारण ठीक यही 
है िक यह इतना अिधक जीवन्त था। केवल अनन्त ही 
सान्त की सǄा की साथर्कता िसǉ करता है। सान्त 

अपने आप मȂ कोई पूणर्तः पथृक् मूÊय या Îवतंतर् अिÎतत्व 
नहीं रखता। 

जीवन एक िदËय लीला है, अथवा वह एक साधन 
है िजसके ǎारा, अगिणत रूपȗ और अनेक जीवनȗ के 
ǎारा, जीव Ģेम, ªान, Ǜǉा, उपासना और कमर्गत 
सकंÊप के बल पर इस परात्पर पुरुष और इस अनन्त 
सǄा के पास पहँुच सकता है। इसे Îपशर् और अनुभव 
कर सकता है, तथा इसके साथ एकत्व Ģाǔ कर सकता 
है। यह िदËय आत्मा या यह Îवयंभ ू पुरुष ही एकमातर् 
परम सǎÎतु है, और अन्य सभी चीज़Ȃ या तो Ģतीितया ँ
मातर् हȅ या उस पर आिǛत होने के कारण ही वाÎतिवक 
हȅ। 

इससे यह पिरणाम िनकलता है िक आत्मोपलिÅध 
और ईǚरोपलिÅध ही जीवनधारी और िवचारशील मनुÍय 
का महान कायर् है। समÎत जीवन और िवचार अंततोगत्वा 
आत्मोपलिÅध और ईǚरोपलिÅध की ओर Ģगित करने के 
साधन हȅ।

भारतीय धमर् ने परम-सत्यसबंधंी बौिǉक या 
पारमािर्थक िवचारȗ को कभी एकमातर् केन्दर्ीय महत्त्व 
की वÎतु नहीं समझा। िकसी भी िवचार या िकसी भी 
आकार के रूप मȂ उस सत्य का अनुसरण करने, 
आन्तिरक अनुभिूत के ǎारा उसे Ģाǔ करने, और चेतना 
मȂ उसके अंदर िनवास करने को ही वह एकमातर् 
आवÌयक वÎतु मानता था। 

एक मत या सÇĢदाय मनुÍय की वाÎतिवक आत्मा 
को िवǚात्मा या परमात्मा के साथ अिवभाज्य रूप मȂ एक 
समझ सकता था। दूसरा मत सारतत्त्व मȂ तो भगवाâ के 
साथ एक, पर Ģकृित मȂ उससे िभƐ मान सकता था। 
तीसरा ईǚर, Ģकृित और जीवात्मा को सǄा की तीन 
िनत्य-िभƐ शिƪयȗ के रूप मȂ Îवीकार कर सकता था। 
परन्तु सबके िलए आत्मा का सत्य एकसमान अचल, 
अटल था, क्यȗिक भारतीय ǎैतवाती के िलए भी ईǚर ही 
परम आत्मा और सǎÎतु है िजसमȂ और िजसके ǎारा 
Ģकृित और मनुÍय रहते, चलते िफरते और अिÎतत्व 
रखते हȅ। यिद तुम ईǚर को बाहर िनकाल दो तो Ģकृित 
और मनुÍय का कुछ भी अथर् और महत्त्व नहीं रह 
जाएगा। 

िवǚात्मा, िवǚ Ģकृित (चाहे उसे माया कहा जाए 
अथवा Ģकृित या शिƪ) और जीवधारी Ģािणयȗ मȂ 
िवǏमान अन्तरात्मा, अथार्Þ जीव– ये तीन सत्य हȅ 
िजन्हȂ भारत के सबके सब धािर्मक सÇĢदाय और परÎपर 

भारतीय आध्याित्मकता और जीवन
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िवरोधी धािर्मक दशर्न सवर्सामान्य रूप से अंगीकार करते 
हȅ। इस बात को भी सभी Îवीकार करते हȅ िक ईǚर या 
परमात्मा या सनातन ĤǨ के साथ मनुÍय की अंतरात्मा 
का पूणर् एकत्व ही आध्याित्मक िसिǉ Ģाǔ करने की शतर् 
है। 

उस िवǚातीत और िवǚËयापी सनातन ‘पुरुष’ के 
पास पहँुचने का हमारा तरीका चाहे कोई भी क्यȗ न हो, 
आध्याित्मक अनुभव का एकमातर् Ģधान सत्य यह है िक 
भगवान सभी Ģािणयȗ के हृदय और केन्दर् मȂ िवराजमान 
हȅ और सभी Ģाणी उनके अंदर अविÎथत हȅ, और उन्हȂ 
Ģाǔ करना ही मनुÍय की 
महान आत्म उपलिÅध है।

धमर्मत-सबंधंी 
िवǚासȗ के मतभेद भारतीय 
मन के िलए सबमȂ िवǏमान 
एक ही आत्मा और परमेǚर 
को देखने के अलग-अलग 
तरीकȗ से अिधक कुछ नहीं 
हȅ। आत्म-साक्षात्कार ही 
एकमातर् आवÌयक वÎतु है। अंतरÎथ परमात्मा की ओर 
खुलना, अनंत मȂ िनवास करना, सनातन को खोजना 
और उपलÅध करना, भगवान के साथ एकत्व Ģाǔ 
करना– यही धमर् का सवर्सामान्य िवचार और लÑय है, 
यही आध्याित्मक मोक्ष का अिभĢाय है, यही वह जीवन्त 
सत्य है जो पूणर्ता और मुिƪ Ģदान करता है। उƳतम 
आध्याित्मक सत्य और उƳतम आध्याित्मक लÑय का 
यह िकर्यात्मक अनुसरण ही भारतीय धमर् का एकीकारक 
सूतर् है और यही, उसके सहǣȗ रूपȗ के पीछे, उसका 
एक अिभƐ और सवर्सामान्य सारतत्त्व है।

यिद भारत जाित की आध्याित्मक Ģितभा के, या 
आध्याित्मक सÎंकृित के रूप मȂ अगर्पिंƪ मȂ िÎथत होने 
के भारतीय सÆयता के दाव ेके समथर्न मȂ कहने के िलए 
और कुछ न भी हो तो भी इस एक ही तथ्य से काफी हद 
तक Ģितपािदत हो जाएगा िक इस महǄम और 
Ëयापकतम आध्याित्मक सत्य को भारत मȂ िनतान्त 
साहसपूणर् िवशालता के साथ देखा गया है। केवल इतना 
ही नहीं, उस सत्य को अनुपम तीĨता के साथ अनुभव 
और Ģकट ही नहीं िकया गया, तथा सब सÇभव पहलुओं 
से केवल इस पर िवचार ही नहीं िकया गया, अिपतु इसे 
सचेतन रूप से जीवन का एक महान उƐायक िवचार, 
समÎत धमर् का आधार और मानवजीवन का चरम लÑय 

भी बनाया गया। 
िजस परम सत्य की घोषणा की गई वह भारतीय 

िचन्तन की कोई िनराली िवशेषता नहीं है। सभी जगह के 
उƳतम मनीिषयȗ और महात्माओं ने उसका साक्षात्कार 
और अनुसरण िकया है। परन्तु अन्यतर् वह केवल कुछ- 
एक िवचारकȗ या िकन्हीं िवरले रहÎयवािदयȗ का ही 
जीवन्त मागर्दशर्क रहा है। जनसाधारण को इस ‘परात्पर’ 
कुछ का कोई बोध या Îपǝ अनुभव नहीं Ģाǔ हुआ, 
इसकी िकसी छाया की झलक भी नहीं िमली। व ेधमर् के 
केवल िनƕतर साÇĢदाियक पहल ू मȂ, देवता-िवषयक 

हीनतर िवचारȗ मȂ या जीवन 
के बाǩ पािर्थव रूपȗ मȂ ही 
िनवास करते रहे। परन्तु 
अन्य िकसी सÎंकृित ने जो 
कायर् नहीं िकया है उसे 
करने मȂ भारतीय सÎंकृित 
अपनी दिृǝ की तेजिÎवता, 
अपने दिृǝकोण की 
Ëयापकता, अपनी िजªासा 

की तीĨता के कारण अवÌय सफल हुई। वह धमर् पर 
वाÎतिवक आध्याित्मकता के मुख्य आदशर् की छाप 
लगाने मȂ कृतकायर् हुई, वह धािर्मक के्षतर् के Ģत्येक भाग 
मȂ ठेठ उƳतम आध्याित्मक सत्य का कुछ सजीव 
ĢितिबÇब और उसके Ģभाव की कुछ Ģाणधारा अवÌय ले 
आई।

इस कथन से बढ़कर असत्य और कोई बात नहीं 
हो सकती िक भारत के सामान्य धािर्मक मन ने भारतीय 
धमर् के उƳतर आध्याित्मक या दाशर्िनक सत्यȗ को 
िबलकुल नहीं समझा है। यह कहना एकदम भलू है िक 
वह सदा केवल रीित-रÎम, मत-िवǚास और Ģथा-
परÇपरा रूपी बाǩाचारȗ मȂ ही िनवास करता रहा है। 
इसके िवपरीत, भारतीय धािर्मक दशर्न के मुख्य दाशर्िनक 
सत्य अपने िवशाल भावनात्मक रूपȗ मȂ या अपने गभंीर 
काËयमय एव ंओजÎवी वणर्न के रूप मȂ भारतवािसयȗ के 
साधारण मन पर अंिकत हȅ। माया, लीला एव ंभगवान के 
अंतयार्िमत्व से सबंधं रखनेवाले िवचार एक साधारण 
मनुÍय एव ं मंिदर के पुजारी को भी उतने ही ªात हȅ 
िजतने िक एकातंसेवी दाशर्िनक को, मठवासी सनं्यासी 
और कुटीवासी सन्त को। िजस आध्याित्मक सत्य को व े
Ģितभािसत करते हȅ, िजस गभंीर अनुभिूत की ओर व े
सकेंत करते हȅ वह यहा ँसÇपूणर् जाित के धमर्, सािहत्य, 

सब रूपȗ के पीछे िवǏमान िकसी परम वÎतु 
या परम पुरुष को इस Ģकार Îवीकार करना और 
खोजना ही भारतीय धमर् का एकमातर् सावर्जनीन 
मूलमंतर् रहा है। यिद इसने सैकड़ȗ आकार गर्हण कर 
िलये हȅ तो इसका कारण ठीक यही है िक यह इतना 
अिधक जीवन्त था। केवल अनन्त ही सान्त की सǄा 
की साथर्कता िसǉ करता है।

भारतीय आध्याित्मकता और जीवन
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कला और यहा ंतक िक Ģचिलत धािर्मक गानȗ मȂ भी 
Ëयापी हुई है।

यह सच है िक इन चीज़ो को सवर्साधारण लोग 
िचन्तन के अनथक Ģयǽ की अपेक्षा कहीं अिधक भिƪ 
के उत्साह के ǎारा ही अिधक सहज रूप मȂ अनुभव 
करते हȅ। परन्तु यह तो होना Îवाभावक है क्यȗिक मनुÍय 
की बुिǉ की अपेक्षा उसका हृदय सत्य के अिधक िनकट 
है। यह भी सच है िक बाǩ अनुǞानȗ पर अत्यिधक बल 
देने की ĢवृिǄ सभी Îथानȗ और कालȗ मȂ िवǏमान रही 
है और इसने गभंीरतर आध्याित्मक हेतु को आच्छƐ 
करने की चेǝा की है, िकन्तु यह केवल भारत की ही 
िनजी िवशेषता नहीं है, यह तो मानव Ģकृित का एक 
सावर्भौम दोष है जो यरूोप मȂ एिशया से कम नहीं वरन 
कहीं अिधक Îपǝ रूप से पाया जाता है। इसी कारण 
वाÎतिवक सत्य को सजीव बनाए रखने और आचार, 
अनुǞान, रीित-नीित और कमर् काडं के िनजीर्व बनानेवाले 
बोझ का Ģितरोध करने के िलए िवचारकȗ की अिविच्छƐ 
परÇपरा तथा आलोक-Ģाǔ सनं्यािसयȗ की िशक्षा की 
आवÌयकता रही है। यह भी तथ्य है िक आत्मा के इन 
सदेंशवाहकȗ का कभी अभाव नहीं रहा। और इससे 
अिधक महत्त्वपूणर् यह तथ्य भी िवǏमान है िक 
सवर्साधारण के मन मȂ उनके सदेंश को सुनने की 
ĢसƐतापूणर् तत्परता रही है। 

सभी Îथानȗ की तरह भारत मȂ भी बिहमुर्ख मन 
वाले लोगȗ की अिधकता है। परन्तु कम से कम भारत के 
िनवािसयȗ मȂ, यहा ँतक िक ‘अªानी जनसाधारण’ मȂ भी 
यह िवशेषता है िक सिदयȗ के िशक्षण के ǎारा व ेऔर 
कहीं की भी साधारण जनता या सुसÎंकृत ǛेǞ जनȗ की 
अपेक्षा आंतिरक सत्यȗ के अिधक िनकट हȅ। उनके और 
परम सत्य के बीच िवǚगत अिवǏा का अपेक्षाकृत कम 

मोटा पदार् है। व ेभगवान एव ंअध्यात्म-सǄा, आत्मा एव ं
िनत्य-सǄा की जीवन्त झाकँी अिधक सुगमता से पुनः 
Ģाǔ कर लेते हȅ। बुǉ की ऊँची, कठोर और किठन िशक्षा 
भला और कहा ँसवर्साधारण के मन पर इतनी तेज़ी से 

अिधकार कर पाती। और कहा ँ िकसी तुकाराम, 
रामĢसाद, कबीर, तथा िसक्ख गुरुओं के गान, और 
Ģखर भिƪ के साथ गहरे आध्याित्मक िचन्तन से युƪ 
तिमल सतंȗ के गीत इतने वगे से गुजंायमान होकर 
लोकिĢय धािर्मक सािहत्य का रूप ले पाते? आध्याित्मक 
ĢवृिǄ का यह Ģबल सचंार, उƳतम सत्य की ओर मुड़ने 
के िलए सÇपूणर् राǟ के मन की तत्परता एक वाÎतिवकता 
है, और उस परम आध्याित्मक सÎंकृित का िचƚ और 
फल है जो अभी तक जीिवत है।● 

(भारतीय संÎकृित के आधार पुÎतक से साभार 
सकंिलत। अनुवादक है Ǜी जगƐाथ वदेालकंार और Ǜी 
चन्दर्दीप ितर्पाठी। Ģकाशक, Ǜी अरिवन्द आǛम, 
पुदुƳेिर।)

जीवन एक िदÓय लीला ह,ै अथवा वह 
एक साधन ह ैिजसके द्वारा अगिणत रूपों और 

अनके जीवनों के द्वारा जीव प्रमे, ज्ञान, श्रद्धा, 
उपासना और कमर्गत संकÐप के बल पर इस 
पराÂपर पुरुष और इस अनÆत सतता के पास पहँुच 
सकता ह।ै इस ेÖपशर् और अनुभव िकया सकता ह,ै 
तथा इसके साथ एकÂव प्राप्त िकया सकता ह।ै यह 
िदÓय आÂमा या यह Öवयंभू पुरुष ही एकमात्र परम 
सद्वÖत ु ह,ै और अÆय सभी चीज़ें या तो प्रतीितयाँ 
मात्र हैं या उस पर आिश्रत होन े के कारण ही 

वाÖतिवक हैं। 

भारतीय आध्याित्मकता और जीवन

वैराग्य का थोड़ा-बहुत अंश िलए िबना कोई भी सÎंकृित महान एव ंपूणर् नहीं हो सकती; 
क्यȗिक वैराग्य का अथर् है आत्म-त्याग और और आत्म-िवजय िजनके ǎारा मनुÍय अपने 
िनƕ आवगेȗ का दमन करके अपनी Ģकृित का महǄर िशखरȗ की ओर आरोहण करता 
है। भारतीय वैराग्यवाद न तो दुःख की िवषादपूणर् िशक्षा है और न अÎवाÎथ्यकर कǝदायी 
साधना के ǎारा शरीर का दुःखदायी िनगर्ह है। अिपतु वह तो आत्मा के उƳतर हषर् एव ंपूणर् 
Îवािमत्व की Ģािǔ के िलए एक उदाǄ Ģयǽ है।

Ǜी अरिवन्द



18¦ÉÉ®úiÉ-ºÉÆvÉÉxÉ, +ÆEò-14, ÊºÉiÉ¨¤É®  2012

हȅ वहा ँउनके Ģयोजन और बुिǉ को एक िविशǝ रूप 
िमल जाता है और सÆयता की अिभËयिƪ होने लगती है। 
लेिकन भारतवषर् मȂ आǙयर्जनक बात देखी गई। यहा ँ
सÆयता का मूल ǣोत नगर मȂ नहीं, बिÊक वन मȂ था। 
सवर्Ģथम जब भारतीय सÆयता का िवकास हुआ, लोग 
एक-दूसरे से िबलकुल सटकर नहीं बठेै। उन्हȗने भीड़ 
नहीं जमाई। यहा ँवृक्ष, नदी, सरोवर का मनुÍय के साथ 
योग बना रहा। यहा ँमनुÍय भी था, िनजर्न Îथान भी था, 
िनजर्नता से भारत का िचǄ जड़ नहीं हुआ, वरन उसकी 
चेतना और भी उज्ज्वल हो उठी। हम कह सकते हȅ िक 
शायद दुिनया मȂ और कहीं ऐसा नहीं हुआ होगा। 

हम देखते हȅ िक जो लोग पिरिÎथितवश जंगलȗ मȂ 
आबǉ हो जाते हȅ उनकी ĢवृिǄया ँवन्य हो जाती हȅऱ या 
तो व ेशेर की तरह िंहǣ हो जाते हȅ, या िहरन की तरह 
भोले-भाले। लेिकन Ģाचीन भारत मȂ वन की िवजनता ने 
मानवीय बुिǉ को परािजत नहीं िकया, वरन एक ऐसी 
शिƪ Ģदान की िजससे उस वनवास-जन्य सÆयता की 
धारा ने सारे भारत को अिभिषƪ िकया। आज भी उस 
धारा का Ģवाह रुका नहीं है। 

इस तरह उन अरण्य-वािसयȗ की साधना से 
भारत को वह सामथ्यर् िमलीऱ वह ऊजार् िमली िजसका 
ǣोत न तो बाǩ सघंात मȂ था, न इच्छाओं की Ģितयोिगता 
मȂ। इसिलए वह शिƪ मुख्यतः बिहमुर्खी नहीं है। उसने 
िवǚ के साथ अपनी आत्मा का योग Îथािपत िकया है। 
भारत ने अपनी सÆयता का पिरचय मुख्य रूप से ऐǚयर् 
के उपकरणȗ के ǎारा नहीं िदया। इस सÆयता के कणर्धार 
अरण्य-िनवासी, अÊपवसन तपÎवी थे। 

समुदर्-तट ने िजस देश का पालन िकया उसे 
वािणज्य-सÇपदा Ģदान की। मरुभिूम ने िजन लोगȗ को 
क्षिुधत रखा व े िदिग्वजयी हुए। इसी तरह िवशेष 

आधुिनक सÆयता की लÑमी का आसन िजस 
कमल पर िवराजमान है वह ईंट और लकड़ी का बना है। 
वह कमल है नगर! उƐित का सूयर् जैसे-जैसे आकाश मȂ 
ऊपर उठता है, इस िवशाल कमल की पखुंिड़या ँिखल-
िखल कर चारȗ ओर Ëयाǔ हो जाती हȅ। इस चूने-गारे के 
िवÎतार को रोकना पथृ्वी के िलए असÇभव-सा हुआ जा 
रहा है। 

आज का मानव नगर मȂ ही िवǏाजर्न करता है 
और िवǏा का Ģयोग करता है; धन कमाता है और धन 
का Ëयय करता है; तरह-तरह से अपनी शिƪ-सÇपदा 
बढ़ाने का यǽ करता है। आज की सÆयता के पास जो 
कुछ भी ǛेǞ पदाथर् है, सब नगर की सामगर्ी है। 

वाÎतव मȂ ऐसा होना Îवाभािवक ही है। जहा ँ
बहुत-से लोग एक-दूसरे से िमलते हȅ वहा ँ बुिǉ की 
िविवध ĢवृिǄयȗ के सघंात से िचǄ जागिरत होता है। 
चारȗ ओर की टकराहट से Ģत्येक Ëयिƪ की शिƪ 
गितशील हो जाती है। इस तरह िचǄ-समुदर् के मन्थन 
से मानव-जीवन का सार-पदाथर् अपने-आप ऊपर 
उठकर बह िनकलता है। 

िफर जब मनुÍय की शिƪ जाग उठती है तो वह 
एक ऐसा के्षतर् ढ़ँूढ़ती है जहा ँअपने आपको Ëयƪ करने 
मȂ सफल हो सके। ऐसा के्षतर् कहा ँहैय़ वहीं, जहा ँबहुत-
से लोग, िविवध Ģयासȗ मȂ लीन, अनेक िदशाओं से 
सिृǝशील और सचेǝ हȗऱ अथार्Þ नगर मȂ। 

जब लोग पहले-पहल एक Îथान पर जमा होकर 
नगर बसाते हȅ तो उनकी यह रचना सÆयता के आकषर्ण 
से नहीं होती। होता यह है िक शतुर् के आकर्मण से बचने 
के िलए लोग िकसी सुरिक्षत Îथान पर एकितर्त होना 
आवÌयक समझते हȅ। पर कारण जो कुछ भी हो, जहा ँ
भी अनेक मनुÍय एक Îथान पर साथ-साथ रहने लगते 

तपोवन
रवीन्दर् नाथ टैगोर
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कर्मशः भारत मȂ राज्य-साĦाज्य और नगर-नगरी 
की Îथापना हुई। देश-िवदेश के साथ उसका वािणज्य 
आरÇभ हुआ। अƐ-लोलुप खेतȗ ने धीरे-धीरे छायादार 
जंगलȗ को दूर हटा िदया। परन्तु Ģतापशाली, ऐǚयर्पूणर्, 
यौवनोǉत भारतवषर् वन के Ģित अपना ऋण Îवीकार 
करने मȂ कभी लिƵत नहीं हुआ। भारत मȂ तपÎया को 
अन्य सभी Ģयासȗ से अिधक सÇमान िमला है। यहा ँके 
राजा-महाराजाओं ने भी  Ģाचीन काल के वनवासी 
तपिÎवयȗ को आिद पुरुष मानकर गौरव का अनुभव 
िकया है। पौरािणक कथाओं मȂ जो कुछ आǙयर्जनक है, 
पिवतर् है, जो कुछ ǛेǞ और पूजनीय है, वह Ģाचीन 
तपोवनȗ की Îमृित से िवजिड़त है। बड़े-बड़े राजाओं के 
वैभव की बातȂ Îमरण रखने की चेǝा भारत ने नहीं की। 
लेिकन वन की सामगर्ी को अपने Ģाण की सामगर्ी 
मानकर िविवध सघंषș के बीच आजतक उसने वहन 
िकया है। मानवीय इितहास मȂ यही भारत की िवशेषता 
है। 

 भारत मȂ जब िवकर्मािदत्य सĦाÜ थे, उƵियनी 
महानगरी थी, कािलदास महाकिव थे, उस समय 
तपोवन का युग समाǔ हो चुका था। मानवजाित के 
िवशाल मेले मȂ हम खड़े थे। चीनी, हूण, ईरानी, गर्ीक 
और रोमक- सभी ने आकर हमारे चारȗ ओर भीड़ लगाई 
थी। िकसी समय जनक-जैसे राजा एक ओर अपने हाथ 
से हल चलाकर खेती करते थे और दूसरी ओर देश-
देशातंर से आये हुए ªान-िपपासु लोगȗ को ĤǨिवǏा 
िसखाते थे। लेिकन कािलदास के युग मȂ ऐसे दÌृय नहीं 
िदखाई पड़ते थे। िफर भी उस ऐǚयर्गिर्वत-युग मȂ उस 
समय के ǛेǞ किव ने तपोवन का जैसा वणर्न िकया है 
उसे देखने से हम समझ सकते हȅ िक तपोवन हमारी 
दिृǝ से बाहर होने पर भी हमारे हृदय मȂ िवǏमान था। 

कािलदास िवशेष रूप से भारतवषर् के किव हȅ, यह 
बात उनके तपोवन-िचतर्ण से Ģमािणत होती है। ऐसे 
पिरपूणर् आनन्द के साथ तपोवन के ध्यान को क्या और 
भी कोई किव मूतर् कर सका हैय़

‘रघुवशं’ काËय मȂ पदार् उठते ही तपोवन का 
शान्त, सुन्दर, पिवतर् दÌृय हमारी आँखȗ के सामने आता 
है। जंगल से तृण, काǞ, फल एकितर्त करके तपÎवीगण 
आते हȅ, और एक अदÌृय अिग्न मानो उनकी अगवानी 
करती है। तपोवन के िहरण ऋिष-पिǽयȗ को सतंान की 
तरह िĢय हȅ, ‘नीवार’ धान्य के दाने पाकर व ेकुिटया के 
ǎार के सामने िनःसकंोच पड़े रहते हȅ। मुिन-कन्याएँ वृक्षȗ 

पिरिÎथितयȗ के अनुसार मनुÍय की शिƪ को िविभƐ पथ 
िमले। समतल आयार्वतर् की अरण्यभिूम ने भारत को भी 
एक िवशेष सुयोग िदया। भारत की बुिǉ को उसने यह 
Ģेरणा दी िक जगÞ के अंतरतम रहÎय का सधंान करे। 
उस बुिǉ ने िजस सÇपदा को सिंचत िकया उसे सारी 
मानव-जाित को Îवीकार करना होगा। 

औषिध-वनÎपित के बीच Ģकृित की Ģाण-शिƪ 
Ģत्येक ऋतु मȂ िदन-रात Ëयƪ होती है। यह Ģाण-लीला 
अǌुत भिंगभा मȂ, ध्विन और रूप-विैचत्र्य मȂ, िनरंतर नये-
नये भाव से Ģकािशत होती है। इसी Ģाण-लीला के बीच 
ध्यान-परायण रहने वाले लोगȗ ने अपने चारȗ ओर एक 
आनन्दमय रहÎय को उपलÅध िकया था। इसिलए व े
इतनी सरलता से कह सकेऱ ‘यिददं िंकच सवȊ Ģाणादेजित 
िन:सृतç’ जो कुछ भी हैऱ परम-Ģाण से िनःसतृ होकर 
Ģाण के बीच गितशील है। व ेलोग ईटं, लकड़ी और लोहे 
का कठोर िंपजरा बनाकर उसमȂ आबǉ नहीं हुए थे। व े
जहा ँ रहते थे वहा ँ िवǚ-Ëयापी िवराÜ जीवन के साथ 
उनके जीवन का अबािधत योग था। वन ने उन्हे छाया दी, 
फल-फूल िदये, कुश और यª सामगर्ी दी। उनके दैनंिदन 
कमर्, अवकाश और Ģयोजन के साथ वन का आदान-
Ģदान था, जीिवत सÇबन्ध था। इसी साधन से व ेअपने 
जीवन को चारȗ ओर के महान जीवन के साथ युƪ करके 
जान सके। पिरवशे को उन्होने शून्य, िनजीर्व या पथृक् 
नहीं समझा। अपने सहज अनुभव से उन्होने जाना िक 
िवǚ-Ģकृित से व ेजो कुछ भी गर्हण करते थेऱ  आलोक, 
वायु, अƐ, जल आिदऱ वह दान िमƺी का नहीं था, वृक्ष 
का नहीं था, शून्य आकाश का नहीं था, वरन एक 
चेतनामय अनंत आनन्द के बीच उस दान का मूल ǣोत 
था। इसीिलए उन्हȗने उस Ģकाश और अƐ-जल को Ǜǉा 
और भिƪ के साथ Îवीकार िकया। िवǚ चराचर को अपने 
Ģाण, चेतना, हृदय और बुिǉ के ǎारा अपनी आत्मा के 
साथ सयुंƪ करना ही भारत की उपलिÅध रही है। 

इससे हम देख सकते हȅ िक वन ने भारत के िचǄ 
का अपनी शान्त छाया मȂ, अपने िनगढ़ू Ģाण मȂ, िकस 
तरह पालन िकया है। भारतवषर् के Ģाचीन इितहास के 
दो बड़े युग हȅऱ वैिदक युग और बौǉ युग। इन दोनȗ युगȗ 
मȂ वन ने भारत के िलए ‘धातर्ी रूप’ धारण िकया था। 
वैिदक ऋिषयȗ ने ही नहीं, भगवान बुǉ ने भी िकतने ही 
आĦवनȗ और वणुेवनȗ मȂ उपदेश िकया। राजĢासाद 
उनके िलए इǝ नहीं था, वनभिूम ने ही उन्हȂ अपनी गोद 
मȂ जगह दी। 

तपोवन
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कलुिषत तथा Ëयािधगर्Îत हȗगे, अपनी मिलनता के 
अथाह सागर मȂ व ेआत्महत्या कर बठैȂगे। Ģकृित हमारे 
बीच िनत्य काम करते हुए भी यह िदखाती है िक वह 
चुपचाप खड़ी है, जैसे हम ही काम-काज मȂ ËयÎत हȗ 
और वह बेचारी केवल अलकंार की वÎतु हो। लेिकन 
हमारे देश के किवयȗ ने Ģकृित को अच्छी तरह पहचाना 
है। Ģकृित मानव के समÎत सुख-दुःख मȂ ‘अनंत’ का 
Îवर िमलाये रखती है। यह Îवर हमारे देश के Ģाचीन 
काËय मȂ लगातार ध्विनत हुआ है। 

िवराÜ Ģकृित मȂ िजसका जो Îवाभािवक Îथान है 
उसे वहीं Îथािपत करके देखा जाए तो Ģकृित की उगर्ता 
नहीं रहती, लेिकन यिद Ģत्येक वÎतु को िविच्छƐ करके 
केवल मनुÍय की सीमा मȂ सकंीणर् रूप से देखा जाए, तो 
Ģकृित Ëयािध की तरह लगती है, उसका उǄǔ और 
रिƪम रूप िदखाई पड़ता है। शेक्सिपयर के दो-एक 
खण्डकाËय हȅ िजनमȂ नर-नारी की आसिƪ का वणर्न है। 
वहा ँआसिƪ ही आसिƪ है, उसके चारȗ ओर िकसी अन्य 
वÎतु के िलए Îथान नहीं है। यहा ँन आकाश है, न पवन। 
Ģकृित ने गीत-गधं-वणर् के िजस िवशाल आवरण से िवǚ 
की समÎत लƵा ढकी है उससे इस आसिƪ का कोई 
सÇपकर्  नहीं है। इसीिलए इस तरह के काËय मȂ ĢवृिǄयȗ 
की उन्मǄता अत्यन्त दुःसह रूप धारण करती है। 

कािलदास के युग मȂ भी भारत के सामने एक 
अत्यन्त उत्कट समÎया थी, जैसािक हम उनके काËयȗ 
को पढ़कर Îपǝ देख सकते हȅ। Ģाचीन काल मȂ िहन्दू 
समाज की जीवन-यातर्ा मȂ जो सरलता और सयंम था 
वह नǝ हो चुका था। राजा अपने राजधमर् को भलूकर 
सुखपरायण तथा भोगी हो गए थे। उधर शकȗ के 
आकर्मण से भारत की बार-बार दुगर्ित हो रही थी। 

िकन्तु इस आमोद भवन के Îविर्णम अंतःपुर मȂ 
बठैकर काËय-लÑमी िवकल िचǄ से िकसके ध्यान मȂ 
िनमग्न थीय़ उसका हृदय तो वहा ँथा ही नहीं। वह इस 
िविचतर्िशÊप-मंिडत, हीरे-जैसे किठन कारागार से मुिƪ 
की कामना कर रही थी। 

कािलदास के काËयȗ मȂ ‘बाहर’ के साथ ‘भीतर’ 
का, ‘आकाकं्षा’ के साथ ‘अवÎथा’ का ǎन्ǎ िदखाई पड़ता 
है। भारतवषर् मȂ तपÎया का युग बीत चुका था; और 
ऐǚयर्शाली राज-िंसहासन के पास बठैकर किव उसी 
िनमर्ल, सुदूर अतीत काल की ओर वदेना-भरी दिृǝ से 
देख रहा था। . . .

‘रघुवशं’ का आरÇभ राजोिचत ऐǚयर् के गौरवमय 

को पानी देती हȅ और जब थाले भर जाते हȅ, वहा ँसे 
अलग हो जाती हȅ, िजससे पक्षीगण िनःशंक होकर पानी 
पीने के िलए आ सकȂ । धान्य के ढेर कुटीर के आँगन मȂ 
धूप मȂ रखे हȅ, और पास-ही िहरण लेटे-लेटे घास चबा 
रहे हȅ। आहुित-कंुड से सुगिंधत धुआँ उठ रहा है और 
हवा से बहकर वह अितिथयȗ के शरीर को पिवतर् कर 
रहा है। 

तरु, लता, पशु-पक्षी सबके साथ मनुÍय का पूणर् 
िमलनऱ यही है इस वणर्न का आन्तिरक भाव। 

समÎत ‘अिभªान-शाकंुतल’ नाटक मȂ तपोवन 
मानो राजĢासाद की िनǞुर भोग-लालसा का िधƩार 
करता है। यहा ँ भी मूल Îवर वही हैऱ चेतन-अचेतन 
सबके साथ मनुÍय के आत्मीय सÇबन्ध का पिवतर् माधुयर्।

‘कादÇबरी’ के किव ने तपोवन का वणर्न यȗ िकया 
हैऱ जब हवा बहती है लताएँ िसर झुकाकर Ģणाम करती 
हȅ; कुटीर के आँगन मȂ हरा धान सुखाने के िलए फैला 
िदया गया है; आँवले, कदली, लवगं इत्यािद फल 
एकितर्त िकये गए हȅ; वन-कुƩुट वैǚदेव-बिलिंपड का 
भक्षण कर रहे हȅ; िनकटवतीर् सरोवर से कलहंस-शावक 
आकर नीवार-बिल खाते हȅ; हिरिणया ँअपनी िजǫाओं से 
मुिन-बालकȗ का शरीर Ģेम से चाटती हȅ। 

इस वणर्न के अन्तगर्त भी वही बात है। तरु-लता 
और जीव-जंतुओं के साथ मनुÍय का िवच्छेद दूर करके 
तपोवन Ģकािशत होता है, यही Ģाचीन िवचार हमारे देश 
मȂ बराबर Ëयƪ हुआ है।

लेिकन यह भाव केवल तपोवन के िचƚȗ मȂ ही 
Ģकािशत हुआ हो ऐसी बात नहीं। हमारे देश के सभी 
Ģिसǉ काËयȗ मȂ मनुÍय और िवǚ-Ģकृित का िमलन 
पिरÎफुट हुआ है। जो घटनाएँ मानव-चिरतर् का आǛय 
लेकर Ëयƪ होती हȅ उन्हीं को नाटक का Ģधान उपादान 
माना जाता है। इसिलए अन्य देशȗ के सािहत्य मȂ हम 
देखते हȅ िक नाटकȗ मȂ िवǚ-Ģकृित का आभासमातर् 
िमलता है, उसे महत्त्वपूणर् Îथान नहीं िदया जाता। 
लेिकन हमारे देश के Ģाचीन नाटकȗ मȂ, िजनकी ख्याित 
आज तक सुरिक्षत है, Ģकृित अपने अिधकार से विंचत 
नहीं होती। 

मनुÍय िजस जगÞ-Ģकृित से िघरा हुआ है उसका 
मनुÍय के िंचतन के साथ और उसके कायर् के साथ 
आंतिरक योग है। यिद मनुÍय का ससंार िनतान्त 
‘मनुÍयमय’ हो उठे, यिद मनुÍय के पीछे-पीछे Ģकृित भी 
उसमȂ Ģवशे न कर सके, तो हमारे िवचार और कमर् 

तपोवन
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उपिनषà का अनुशासन त्याग का दुःख रूप मȂ 
अंगीकार करना नहीं है, बिÊक त्याग को भोगरूप मȂ 
वरण करना है। िजस त्याग की चचार् उपिनषà मȂ है वही 
पूणर्तर गर्हण है, गÇभीरतर आनन्द है। वह त्याग है िवǚ 
के साथ योग, भमूा के साथ िमलन। 

भारतवषर् का आदशर् तपोवन वह अखाड़ा नहीं है 
जहा ँशरीर और आत्मा का, ससंार और सनं्यास का 
मƥयुǉ होता रहे। यȏत्कच जगत्या ं जगÞ ऱ जो कुछ भी 
है सबके साथ त्याग ǎारा बाधाहीन िमलन, यही तपोवन 
की साधना है। इसीिलए तरु-लता, पशु-पिक्षयȗ के साथ 
भारतवषर् का ऐसा घिनǞ, आत्मीय सÇबन्ध रहा है जो 

अन्य देशȗ के लोगȗ को अǌुत Ģतीत होता है।
और इसीिलए हमारे देश की किवता मȂ 

Ģकृित-Ģेम का जो पिरचय िमलता है वह 
उसे अन्य देशȗ की किवता से अलग 
करता है, उसे िविशǝता Ģदान 
करता है। यह Ģकृित पर Ģभतु्व 
नहीं, Ģकृित का उपभोग नहीं, 
Ģकृित के साथ िमलन है।

हमारे सभी किवयȗ ने यह 
माना है िक तपोवन शान्त रस से 
पूणर् है। तपोवन का जो एक िवशेष 
रस है वह है शान्त रस। शान्त रस है 

पिरपूणर्ता का रस। िजस तरह सात रंग 
की िकरणȂ िमलकर ǚेत वणर् बनता है, उसी 

तरह िचǄ का Ģवाह जब िविभƐ भागȗ मȂ खिण्डत 
न होकर िवǚ के साथ अपने अिविच्छƐ सामंजÎय से 
पिरपूणर् हो जाता है, तब शान्त रस का उदय होता है।

ऐसा ही शान्त रस तपोवन मȂ है। यहा ँसूयर्, अिग्न, 
वायु, जल-थल, आकाश, तरु-लता, पशु-पक्षीऱ सभी के 
साथ चेतना का पूणर् योग है। 

भारत के तपोवन मȂ यह जो शान्त रस का सगंीत 
है, उसी के आदशर् से हमारे देश मȂ अनेक िमǛ राग-
रािगिनयȗ की सिृǝ हुई है। इसीिलए हमारे काËय मȂ 
मानवीय Ëयवहार के बीच Ģकृित को इतना बड़ा Îथान 
िदया गया है। हमारे मन मȂ सÇपूणर्ता के िलए जो आकाकं्षा 
है उसकी पूिर्त के िलए ही ऐसा िकया गया है।

वणर्न से नहीं होता। सुदिक्षणा को साथ लेकर राजा 
िदलीप तपोवन मȂ Ģवशे करते हȅ। चारȗ समुदर्ȗ तक 
िजनके शासन का िवÎतार था ऐसे राजा अिवकल िनǞा 
और किठन सयंम से तपोवन की गौ की सेवा मȂ लग 
जाते हȅ। ‘रघुवशं’ का आरÇभ है सयंम और तपÎया मȂ, 
और उसका उपसहंार है आमोद-Ģमोद, सुरापान और 
इिन्दर्य-भोग मȂ। इस अिन्तम सगर् मȂ जो िचतर् है उसमȂ 
काफी चमक-दमक है, लेिकन जो अिग्न नगर को 
जलाकर सवर्नाश लाती है वह भी कम 
उज्ज्वल नहीं है। एक पǽी के साथ िदलीप का तपोवन-
िनवास सौÇय और हÊके रंगȗ मȂ िचितर्त है; अनेक 
नाियकाओं के साथ अिग्न-वणर् का आत्म-िवनाश  का 
जीवन अत्यन्त Îपǝ रूप से, िविवध रंगȗ, और 
ज्वलन्त रेखाओं से अंिकत िकया गया है।

काËय के इस आरÇभ और अन्त 
मȂ किव के हृदय की बात Ģच्छƐ है। 
ऐसा लगता है िक वह दीघर् िनǚास 
के साथ कह रहा है, "क्या था 
और क्या हो गया! जब अÆयुदय 
का युग था उस समय हम तपÎया 
को ही Ģधान ऐǚयर् समझते थे। 
और आज, जबिक हमारा िवनाश 
समीप है, भोग-िवलास के उपकरणȗ 
का अन्त नहीं। भोग की अतृǔ अिग्न 
सहǣ िदशाओं मȂ भड़क रही है और 
आँखȗ को चकाचȚध कर रही है।"

कािलदास की अिधकाशं किवताओं यह ǎन्ǎ 
Îपǝ रूप से िदखाई पड़ता है। त्याग और भोग के 
सामंजÎय मȂ ही पूणर् शिƪ है। िकसी एक सकंीणर् Îथान 
पर जब हम अपने अहंकार और वासना को केिन्दर्त कर 
देते हȅ तब हम समगर् को क्षित पहंुचाते हȅ, और अंश को 
बढ़ा-चढ़ाकर देखने का Ģयǽ करते हȅ। यही अमंगल की 
जड़ है। अंश के Ģित आसिƪ हमȂ समगर् के िवरुǉ 
िवदर्ोह करने के िलए Ģेिरत करती है, और यही पाप है।

इसीिलए त्याग आवÌयक है। यह त्याग अपने को 
िरƪ करने के िलए नहीं, अपने को पूणर् करने के िलए 
होता है। हमȂ समगर् के िलए अंश का त्याग करना है, 
िनत्य के िलए क्षिणक का, Ģेम के िलए अहंकार का, 
आनन्द के िलए सुख का त्याग करना है। इसीिलए 
उपिनषà मȂ कहा गया हैऱ त्यƪेन भुंजीथाःऱ त्याग के 
ǎारा भोग करो, आसिƪ के ǎारा नहीं।

त्याग 
आवÌयक है। यह 

त्याग अपने को िरƪ करने के 
िलए नहीं, अपने को पूणर् करने के 

िलए होता है। हमȂ समगर् के िलए अंश का 
त्याग करना है, िनत्य के िलए क्षिणक का, 
Ģेम के िलए अहंकार का, आनन्द के िलए 
सुख का त्याग करना है। इसीिलए 
उपिनषà मȂ कहा गया हैऱ त्यƪेन 
भुंजीथाःऱ त्याग के ǎारा भोग 
करो, आसिƪ के ǎारा 

नहीं।

तपोवन

सािहत्य अकादमी, नई िदƥी, ǎारा Ģकािशत 
‘रवीन्दर्नाथ के िनबन्ध’ से साभार सकंिलत।
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जीवन-सदेंश-3

खलील िजĤान (1883-1933) एक 
लेबनानी-अमेिरकी रहÎयवादी दाशर्िनक, किव, 
िचन्तक और िचतर्कार थे। उनका जन्म एक 
ईसाई पिरवार मȂ हुआ था। आिर्थक कारणȗ से 
उनकी माता उन्हȂ लेकर न्ययूाकर्  मȂ अपने भाई 
के पास आकर रहने लगीं। वहीं िजĤान पिǙमी 
Ģभाव मȂ बड़े हुए। अन्तमुर्खी ĢवृिǄ के युवा 
िजĤान समृिǉ के बीच मȂ रहते हुए भी उसकी 
चकाचȚध से कभी Ģभािवत नहीं हुए। व ेमनुÍय 
के अन्तरतम के रहÎय की खोज मȂ लगे थे। 
उन्हȂ जो दिृǝ िमली उसे उन्हȗने लघु कथाओं 
और सूिƪयो के रूप मȂ Ģकट िकया। उनके 
लेखन मȂ िनत्यता और अिनत्यता, सुख और 
दुःख, मुिƪ और बधंन, िवǚास और आÎथा, 
काल और कालातीत पर गहन िचन्तन िमलता 
है। सÎता सािहत्य मंडल ǎारा Ģकािशत िहन्दी 
मȂ उपलÅध खलील िजĤान की कुछ पुÎतकȂ  हȅऱ 
जीवन सदेंश (द Ģोफैट), पागल (द मडैमनै),  
बटोही (िद वाडंरर), धरती के देवता (द अथर् 
गॉड्स) आिद। 

ख़लील िजĤान

Îवतन्तर्ता
और एक Ëयाख्यानदाता बोलाऱ
हमसे Îवतन्तर्ता के सबंधं मȂ कुछ कहो।
उसने उǄर िदयाऱ
मȅने तुÇहȂ नगरǎार और अलाव पर अपनी Îवतन्तर्ता 

को साǝागं दंडवÞ करते और उसकी पूजा करते देखा 
है, िजस Ģकार गुलाम अपने अत्याचारी मािलक की 
िमƐत और Îतुित करता है, यघिप वह मािलक उन्हȂ 
मार ही डालता है। 

हा ँहा,ँ मȅने मंिदर के कंुज और िकले की आड़ मȂ 
तुममȂ से अिधक-से-अिधक आज़ाद आदमी को भी अपनी 
Îवतन्तर्ता को जुआ और हथकड़ी बनाकर धारण िकए 
हुए देखा है।

और मेरा हृदय भीतर ही भीतर रो पड़ा है।
क्यȗिक तुम Îवतंतर् तभी होगे जब Îवतंतर् होने की 

इच्छा भी तुÇहȂ बधंन जान पड़ेगी और जब Îवाधीनता को 
तुम ध्येय और िसिǉ कहना छोड़ दोगे।

वाÎतव मȂ तुम Îवतंतर् तभी होगे जब तुÇहारे िदन 
िंचतारिहत नहीं होगे और न रातȂ वासना और शोक से 
खाली हȗगी, बिÊक जब ये चीज़े तुÇहȂ पीसती हȗगी और 
िफर भी तुम इनसे ऊपर उठोगेऱ नग्न और मुƪ।

और तुम अपने िदन-रातȗ के ऊपर कैसे उठ सकते 
हो, जब तक िक तुम उन ज़जंीरȗ को नहीं तोड़ते िजन्हȂ 
िक तुमने अपने ªान के सूयȘदय मȂ अपनी दोपहिरयȗ के 
चारȗ तरफ कस िदया है?

यथाथर् मȂ, िजसे तुम Îवाधीनता कहते हो वह इनमȂ 
सबसे अिधक मज़बतू ज़जंीर है, यǏिप इसकी किड़या ँ
धूप मȂ चमकती हȅ और तुÇहारी आखँȗ को चȚिधया देती हȅ।

और व ेहȅ क्याऱ तुÇहारे Îवयं के टुकड़े ही तो, िजन्हȂ 
त्यागकर तुम Îवतंतर् होना चाहते हो।

तुम िकसी न्यायपूणर् कानून की िकताब रǈ करना 



23¦ÉÉ®úiÉ-ºÉÆvÉÉxÉ, +ÆEò-14, ÊºÉiÉ¨¤É®  2012

चाहते हो, परंतु वह कानून कभी तुमने अपने हाथȗ से 
अपने ही ललाट पर िलखा था।

तुम उसे िमटा नहीं सकते, भले ही कानून की 
िकताबȂ जला दो अथवा अपने न्यायाधीश के कपालȗ को 
धोने के िलए तुम समुदर् उँड़ेल दो।

तुम िकसी ज़ािलम राजा को िंसहासन से उतारना 
चाहते हो तो पहले यह िनǙय कर लो िक तुÇहारे िदल 
मȂ उसके िलए जो िंसहासन बना हुआ है वह भी नǝ हो 
चुका है।

क्यȗिक, यिद Îवतंतर् और Îवािभमानी की Îवतंतर्ता 
मȂ अत्याचार, और Îवािभमान मȂ बेशमीर् का अशं नहीं है तो 
उस पर कोई अत्याचारी शासन कर भी कैसे सकता है?

तुम िकसी िचन्ता को उतार फȂ कना चाहते हो, 
परंतु उस िचन्ता को तुमने Îवयं चुना है, िकसी ने तुम 
पर लादा नहीं।

तुम िकसी भय को भगाना चाहते हो परंतु उसका 
िनवास-Îथान Îवयं तुÇहारे हृदय मȂ है, न िक उसके 
हाथ मȂ जो तुÇहȂ भयभीत करता है।

वाÎतव मȂ, व ेसभी वÎतुएँ एक-दूसरे से सटकर 
तुÇहारे ही अन्दर मौजूद रहती हȅऱ िजनको तुम चाहते 
हो और िजनसे तुम डरते हो, िजनसे तुम घृणा करते हो 
और िजनकी तुम अिभलाषा करते हो, िजनके पीछे तुम 
दौड़ रहे हो और िजनसे तुम छुटकारा चाहते हो।

ये सभी वÎतुएँ तुÇहारे अन्तराल मȂ Ģकाश और 
छाया की तरह एक-दूसरे का अनुसरण करनेवाले जोड़ȗ 
के रूप मȂ घूमती रहती हȅ।

और जब छाया मंद पड़ती है और िमट जाती है तो 
वह Ģकाश, जो िवदा लेने मȂ िवलबं कर रहा है, दूसरे 
Ģकाश के िलए छाया बन जाता है।

इस Ģकार जब तुÇहारी Îवतंतर्ता अपनी बेिड़या ँ
तोड़ देती है, तब वह उƳतर Îवतंतर्ता के िलए बेिड़या ँ
बन जाती है।

िववेक और वासना   
और पुजािरन ने िफर कहाऱ
हमसे िववके और वासना के सबंधं मȂ कुछ कहो।
और उसने उǄर िदयाऱ
अनेक बार तुÇहारा अंतःकरण सगंर्ाम-भिूम बनता 

है, जहा ँतुÇहारा िववके और तुÇहारी न्याय-बुिǉ तुÇहारी 
वासना एव ंतृÍणा के िवरुǉ युǉ करती है।

काश, मȅ तुÇहारे अन्तःकरण मȂ शािन्त-िनमार्ता बन 

सकता और तुÇहारे तत्त्वȗ की पारÎपिरक िवषमता और 
ĢितÎपधार् को एकता और लय मȂ बदल सकता!

िंकतु, यह मȅ कैसे कर सकता हँू, यिद तुम Îवयं भी 
शािन्त-िनमार्ता और अपने सभी तत्त्वȗ के Ģेमी नहीं बनते?

तुÇहारा िववके और तुÇहारी वासना, तुÇहारी समुदर्-
Ģवासी आत्मा के पाल और पतवार हȅ।

यिद तुÇहारी पाल या पतवार टूट जाए तो तुम 
लहरȗ ǎारा उछाले जाकर कहीं को बहोगे या िफर बीच 
समुदर् मȂ जहा-ँके-तहा ँरुके रहोगे।

क्यȗिक, िववके एकाकी राज करते हुए मयार्िदत 
करनेवाली शिƪ है, और बेलगाम वासना वह ज्वाला है 
जो Îवयं अपने को जलाकर समाǔ करने तक जलती है।

अतएव, तुÇहारी आत्मा तुÇहारे िववके को वासना 
की ऊँचाई तक उठाए तािक वह गा सके।

और अपनी वासना को िववके से सचंािलत होने दो, 
तािक तुÇहारी वासना िनत्य ही अपने िवनाश मȂ से नया 
जन्म पा सके, और फीिनक्स पक्षी के समान भÎम होकर 
पुनः जीिवत हो सके।

मȅ चाहता हँू िक तुम अपने िववके और अपनी  तृÍणा 
का सत्कार अपने घर आए हुए दो िĢय अितिथयȗ के 
समान करो।

िनǙय ही, तुम एक अितिथ का दूसरे अितिथ से 
बढ़कर सत्कार नहीं करोगे। क्यȗिक जो एक का अिधक 
ध्यान रखता है, वह दोनȗ के Ģेम और िवǚास से हाथ 
धो बठैता है।

जब तुम पहािड़यȗ मȂ नीम की शीतल छाया मȂ, 
खेतȗ और मदैानȗ की शािन्त और गभंीरता मȂ भाग लेते 
हुए बठैो, तब तुÇहारा हृदय उस शािन्त मȂ बोले, "ईǚर 
िववके मȂ िनवास करता है।"

और जब तूफान उठे, Ģबल वायु जंगलȗ को 
झकझोरे, और िबजली और बादलȗ की कड़क आकाश 
की भËय भीषणता घोिषत करे, तब तुÇहारा हृदय भय के 
साथ कहे, "ईǚर वासना मȂ िवचरण करता है।" 

और चूिँक तुम भी Ģभ ुके लोक मȂ एक सासँ हो, 
ईǚर के जंगल मȂ एक पǄे हो, इसिलए तुम भी िववके 
मȂ िनवास और वासना मȂ िवचरण करो।

दुःख   
और एक ǥी बोलीऱ 
हमसे दुःख के सबंधं मȂ कुछ कहो।
और उसने कहाऱ

जीवन-संदेश-3
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तुÇहारा दुःख उस िछलके का तोड़ा जाना है, 
िजसने तुÇहारे ªान को अपने भीतर िछपा रखा है।

िजस तरह फल के कठोर िछलके का टूटना 
अिनवायर् होता है, तािक उसका हृदय सूयर् के Ģकाश मȂ 
आ सके, उसी तरह तुमको भी दुःख का पिरचय Ģाǔ 
होना चािहए।

यिद तुम अपने जीवन के रोज़मरार् के चमत्कारȗ 
के Ģित अपने हृदय को आǙयर् मȂ रख सको तो तुÇहȂ 
तुÇहारा दुःख तुÇहारे सुख की अपेक्षा कम आǙयर्पूणर् 
Ģतीत नहीं होगा।

और तुम अपने हृदय की ऋतुओं को उसी तरह 
Îवीकार करोगे िजस तरह तुम उन ऋतुओं को Îवीकार 
करते हो जो तुÇहारे खेतȗ मȂ से गुज़रती हȅ। और तुम 
शािन्तपूवर्क अपने शोक के पतझड़ȗ को देख सकोगे।

अपने अिधकाशं दुःख को तुमने Îवयं चुना है।
दुःख एक कड़वी औषिध है, िजससे तुÇहारा 

अंतवार्सी िचिकत्सक तुÇहारे रोगी अिÎतत्व को ÎवÎथ 
करता है।

इसिलए अपने िचिकत्सक पर िवǚास करो और 
उसकी दी हुई औषिध को चुपचाप शािन्त से पी लो,

क्यȗिक उसके हाथ यǏिप कठोर और भारी हȅ, व े
अदÌृय के कोमल हाथ से सचंािलत होते हȅ।

और उसका िदया हुआ Ãयाला यǏिप तुÇहारे हȗठȗ 
को जलाता है, िफर भी वह उस िमƺी से बनाया गया 
है िजसे ‘कुÇहार’ ने अपने पिवतर् आँसुओं से सींचा है।

आत्म-ªान
और एक आदमी ने कहाऱ
आत्म-ªान के सबंधं मȂ हमसे कुछ कहो।
और उसने कहाऱ
तुÇहारे हृदय िनःशÅदता मȂ िदवस और राितर् के 

रहÎयȗ को जानते हȅ।
परंतु तुÇहारे कान तुÇहारे हृदय के ªान के शÅद 

के Ãयासे हȅ।
जो तुम िवचारȗ मȂ सदा जानते रहे हो उसे तुम 

शÅदȗ मȂ जानना चाहते हो।
ऐसा करना ठीक भी है।
तुÇहारी आत्मा के गुǔ जल-ǣोत को बाहर फूटकर 

समुदर् की ओर कल-कल करते हुए बहना ही चािहए।
और तब तुÇहारी अतल गहराइयȗ का कोष तुÇहारे 

नेतर्ȗ के आगे Ģकट हो जाएगा।

परंतु तुÇहारे ªान के खजाने को तौलने के िलए 
तराजू न हो ।

और िकसी बासँ या थाह लेनेवाली डोरी से अपने 
ªान की गहराई नापने का Ģयǽ न करना,

क्यȗिक आत्मा अगाध और असीम समुदर् है।
"मȅने सत्य को पा िलया", ऐसा मत कहो, बिÊक 

कहो, "मȅने एक सत्य पाया है।" 
"मȅने आत्मा का मागर् पा िलया", ऐसा मत कहो, 

बिÊक कहो, "मȅने अपने मागर् पर चलते हुए आत्मा के 
दशर्न िकए हȅ।"

क्यȗिक आत्मा सभी राÎतȗ पर चलती है। आत्मा 
एक ही लीक पर नहीं चलती, न वह नरकुल की तरह 
उगती है।

आत्मा असखं्य पखुंिड़यȗवाले कमल के सदशृ 
अपने- आपको िवकिसत करती है।

अध्यापन
तब एक अध्यापक ने कहाऱ
हमसे अध्यापन के िवषय मȂ कुछ कहो।
और उसने कहाऱ
तुÇहारे ªान के उषा-काल मȂ, जो कुछ पहले से ही 

अधर्िनिदर्त अवÎथा मȂ िवǏमान है, उसके अितिरƪ कोई 
भी तुÇहारे आगे कुछ Ģकट नहीं कर सकता।

जो अध्यापक अपने अनुगािमयȗ मȂ मंिदर की छाया 
तले िवचरण करता है, वह उन्हȂ अपने ªान का अशं नहीं, 
बिÊक अपना िवǚास और वात्सÊय Ģदान करता है।

यिद वह वात्सÊय मȂ बुिǉमान है तो वह तुÇहȂ अपने 
ªान-मंिदर मȂ Ģवशे करने के िलए नहीं कहता, बिÊक 
वह तुÇहȂ तुÇहारी बुिǉ की दहलीज़ तक ले जाएगा।

खगोल-शाǥी अपने आकाश-सबंधंी ªान के िवषय 
मȂ तुमसे चचार् कर सकता है, िकन्तु वह तुÇहȂ अपना ªान 
Ģदान नहीं कर सकता।

गायक गाकर तुÇहȂ सवर्तर्-Ëयापी लय मȂ से कुछ 
सुना सकता है, परंतु व ेकान नहीं दे सकता जो उस 
लय को पकड़ लेते हȅ, न उसको Ģितध्विनत करने वाली 
आवाज़ ही।

और िनपुण गिणतª तुमसे तौल और माप के लोक 
की बातȂ कह सकता है, लेिकन वह तुÇहȂ वहा ँले नहीं 
जा सकता।

क्यȗिक, एक मनुÍय की दशर्न-शिƪ दूसरे मनुÍय 
को अपने पखं नहीं दे सकती।
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और जैसे ईǚर की दिृǝ मȂ तुम सब अलग-अलग 
खड़े हो, वैसे ही तुममȂ से Ģत्येक को भी अपने ईǚरीय 
ªान और लौिकक अनुभिूत मȂ अकेला रहना चािहए।

िमतर्ता 
और एक युवक ने कहाऱ
हमसे िमतर्ता के िवषय मȂ कुछ कहो।
और उसने उǄर िदयाऱ
तुÇहारा िमतर् तुÇहारे अभावȗ की पूिर्त है। वह तुÇहारा 

खेत है, िजसमȂ तुम Ģेम का बीज बोते हो और कृतªता 
का फल Ģाǔ करते हो। 

वह तुÇहारा भोजन-गहृ है और वही तुÇहारा अलाव। 
क्यȗिक तुम उसके पास अपनी भखू लेकर जाते 

हो और शािन्त पाने की इच्छा से उसे तलाश करते हो।
जब तुÇहारा िमतर् तुÇहारे सामने अपना िदल 

खोलकर रखे तो तुम अपने मन के ‘न’ को Ģकट करने 
मȂ मत डरो और न ‘हा ँ’ कहने मȂ िझझको। 

और जब वह चुप होता है, तब भी तुÇहारा हृदय 
उसके िदल की आवाज़ सुनना बदं नहीं कर देता।

क्यȗिक िमतर्ता मȂ, शÅदȗ की सहायता के िबना 
ही सारे िवचार, सारी शुभकामनाएँ, और सारी आशाएँ 
अËयƪ आनंद के साथ पैदा होती हȅ और उपभोग मȂ 
आती हȅ।

जब तुम अपने िमतर् से िवदा हो तो शोक मत करो।
क्यȗिक, तुम उसमȂ िजस वÎतु को सबसे अिधक 

Ãयार करते हो, वही उसकी अनुपिÎथित मȂ अिधक Îपǝ 
हो सकती है, जैसे एक पवर्तारोही को नीचे मदैान से 
पवर्त अिधक Îपǝ और सुन्दर िदखाई देता है।

आत्मीयता को गहरा बनाते रहने के िसवा तुÇहारी 
िमतर्ता मȂ कोई और Ģयोजन नहीं होना चािहए।

क्यȗिक, जो Ģेम अपने ही रहÎय का घँूघट खोलने 
के अितिरƪ कुछ और खोजता है, वह Ģेम नहीं, एक 
जाल है, िजसमȂ िनकÇमी वÎतु के िसवा और कुछ नहीं 
फँसता।

तुÇहारी िĢय से िĢय वÎतु अपने िमतर् के िलए हो।
िजसने तुÇहारे जीवन-समुदर् का भाटा देखा है उसे 

उसका ज्वार भी देखने दो। क्यȗिक िमतर् क्या ऐसी वÎतु 
है िजसे तुम समय की हत्या करने के िलए खोजते हो?

सदैव समय को सजीव करने के िलए उसे खोजो,
क्यȗिक उसका काम तुÇहारे अभाव की पूिर्त करना 

है, न िक तुÇहारे खालीपन को भरना।
और मतैर्ी के माधुयर् मȂ हाÎय का Îफुरण हो और 

उƥास का िविनमय,
क्यȗिक नन्हीं-नन्हीं चीज़ȗ के ओस-कणȗ मȂ हृदय 

अपना Ģभात देखता है और ताजा हो उठता है।

वातार्लाप  
और तब एक िवǎान ने कहाऱ
हमसे वातार्लाप के िवषय मȂ कुछ कहो।
और उसने उǄर िदयाऱ
जब तुममȂ और तुÇहारे िवचारȗ मȂ शािन्त नहीं रह 

पाती तब तुम बातचीत करते हो।
जब तुम अपने हृदय के एकान्त मȂ और अिधक 

िनवास नहीं कर सकते तब तुम अपने हȗठȗ पर वास 
करते हो, जो वाणी पिरवतर्न तथा िवनोद का साधन है।

और तुÇहारी अिधकाशं चचार्ओं मȂ िवचार का कचूमर 
िनकाल िदया जाता है।

क्यȗिक, िवचार आकाश का पक्षी है जो शÅदȗ के 
िंपजरे मȂ अपने पखं भले ही फड़फड़ा ले, लेिकन उड़ 
नहीं सकता।

तुममे से अनेक अकेलेपन से डरकर िकसी बातूनी 
की खोज करते हȅ।

क्यȗिक, एकातं की नीरवता उनकी आँखȗ के 
सामने उनका नंगा रूप Ģकट कर देती है और व ेउससे 
भागना चाहते हȅ।

और कुछ लोग बात करते हुए अनजाने मȂ, पहले  
के िवचार के िकसी सत्य को Ģकट कर देते हȅ िजसे व े
Îवयं नहीं समझते।

और कुछ लोग ऐसे हȅ, िजनके हृदय मȂ सत्य है, 
लेिकन व ेउसे शÅदȗ मȂ Ëयƪ नहीं करते ।

ऐसे ही लोगȗ के हृदय मȂ आत्मा लयपूणर् सगंीत मȂ 
िनवास करती है।

जब तुम अपने िमतर् से सड़क पर या हाट-बाज़ार मȂ 
िमलो तब तुÇहारी भावना हȗठȗ को गित दे और तुÇहारी 
िजǫा का सचंालन करे।

तुÇहारी वाणी की वाणी उसके कानȗ मȂ Ģवशे करे।
क्यȗिक उसकी आत्मा तुÇहारे हृदय के सत्य को 

सÇहालकर रखेगी, िजस तरह जब मिदरा के रंग की 
याद नहीं रहती और Ãयाला सामने नहीं रहता तब भी 
उसका Îवाद याद रहता है।z

जीवन-संदेश-3
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वह कभी न कभी बढ़ूा भी होता है, और उसकी कभी न 
कभी मृत्यु भी होती है; जीवात्मा जन्म लेता है, शरीर 
धारण करता है, इसिलए उसका शरीर बढ़ूा भी होता है 
और शरीर का अंत भी होता है।

4. परमात्मा सदा िनÍकाम कमर् करता है; जीवात्मा 
सकाम कमर् भी करता है।

5. परमात्मा अभय है, कभी िकसी से भयभीत नहीं 
होता; जीवात्मा भयभीत भी होता है। 

6. परमात्मा सासंािरक सुख-दुःख से सयुंƪ नहीं 

परमात्मा और जीवात्मा मȂ अंतर 
1. परमात्मा सÞ, िचÞ और आनंदÎवरूप है, 

इसीिलए उसे ‘सिƳदानंद’ कहते हȅ। जीवात्मा  सÞ  
और िचÞ ही है, आनन्द नहीं; जीवात्मा आनंद से रिहत 
है।

2. परमात्मा कमर् करने मȂ पूणर् Îवतंतर् है;  जीवात्मा 
कमर् करने मȂ  Îवतंतर्,  िकन्तु फल भोगने मȂ परतंतर् है।

3. परमात्मा अजन्मा है, इसीिलए अजर है, अमर 
है। िजसका जन्म होता है, जो शरीर धारण करता है  

ा आा और परमाा एक ह?
कुछ शकंाए ँ

लगभग तीन दशक तक उǄर Ģदेश एवं राजÎथान मȂ  बहुत सफल Ģाध्यापक, 
लेखक, अनुवादक रह चुके, और अनेक राǟीय सÇमानȗ से िवभूिषत डा. रवीन्दर् 
अग्नहोतर्ी आजकल चेƐई िÎथत एस. बी. आई. ओ. ए. Ģबंध संÎथान मȂ  विरǞ 
Ģोफ़ेसर, एवं  िंहदी सलाहकार सिमित, िवǄ मंतर्ालय, भारत सरकार के सदÎय हȅ । डा. 
अिग्नहोतर्ी Ģबुǉ िचन्तक हȅ । भारत-संधान मȂ  Ģकािशत कुछ लेखȗ को पढ़कर उन्हȗने 
सÇपादक को िलखाऱ

"आपने िलखा है िक मनुÍय का Ģत्येक कायर्  और Ģत्येक िवचार उसके अन्दर 
िवǏमान अनुभूितयȗ से संचािलत होता है और इन अनुभूितयȗ पर मनुÍय का कोई िनयंतर्ण नहीं है। यह भी 
िलखा है िक मनुÍय के जीवन के अन्दर की हर हलचल उससे ऊपर की िकसी शिƪ से िनयंितर्त होती है। " 

 इसका अथर्  क्या यह है िक  हम जो भी कमर्  करते हȅ  वह िकसी ऐसी शिƪ की Ģेरणा से करते हȅ  
िजस पर हमारा कोई िनयंतर्ण नहीं?  यिद हा,ँ तो  इसकी संगित  क्या उस  दाशर् िनक िसǉातं  से भी 
बैठाई जा सकती है िजसके अनुसार मनुÍय को कमर्  करने मȂ  ‘Îवतंतर्’ बताया गया  है (कमर् ण्येवािधकारÎते); 
यिद नहीं तो क्या यह िसǉातं गलत माना जाए?" 

(इस ĢƘ के संबंध मȂ  इस अंक की ĢƘ-चचार् देखȂ ।)
(२)  "आपने िलखा है िक आत्मा और परमात्मा एक हȅ , आत्मा का परम रूप ही परमात्मा  है। हम 

लोग अपनी समझ के अनुसार आत्मा और परमात्मा को िजस रूप मȂ  अलग मानते  आए हȅ  वह मȅ  संलग्न 
फ़ाइल मȂ  कितपय िबन्दुओं के रूप मȂ  िलख रहा हँू।"

डा. अिग्नहोतर्ी ने बहुत पिरǛम से उन सभी िवचारȗ और तकș को यहा ँĢÎतुत िकया है। क्यȗिक ĢƘ 
बहुत महत्त्वपूणर्  है और हम सभी के जीवन से सीधा सÇबन्ध रखता है, इस िलए हम उनके पतर् के िबन्दुओं 
को अिवकल रूप मȂ  नीचे दे रहे हȅ। हम चाहते हȅ  िक हमारे पाठक भी इस िवषय मȂ  िचन्तन करȂ अपने िवचार 
िलखें। इस ĢƘ पर चचार् हम अगले अंक मȂ  लȂ गे। 

डा. रवी अिहोी
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जीव-जंतु इस  ĤǨाण्ड मȂ हȅ उन सबका जनक  और 
पालक है; जीवात्मा सबका माता-िपता नहीं है।

22.  परमात्मा समÎत िवǚ-ĤǨाण्ड का राजा है; 
जीवात्मा राजा नहीं, बिÊक उस परमात्मा की Ģजा है।

23. परमात्मा सबका गुरु है; जीवात्मा सबका गुरु 
कभी नहीं बन सकता। 

24. परमात्मा सबका उपाÎय (उपासना करने 
योग्य) है; जीवात्मा उपाÎय नहीं है, बिÊक उपासक है।

25. परमात्मा अनुपम है। कोई भी वÎतु ऐसी नहीं 
है जो परमात्मा से बेहतर हो, परमात्मा िजसकी उपासना 
कर सके; जीवात्मा अनुपम नहीं क्यȗिक उससे अच्छे 
पदाथर् ससंार मȂ िवǏमान हȅ। 

 26. परमात्मा पिरपूणर् है क्यȗिक उसमȂ िकसी भी 
Ģकार की कोई न्यनूता नहीं है; जीवात्मा मȂ अनेक Ģकार 
की न्यनूताएँ  हȅ। 

27. परमात्मा िनिर्वकार है। उसमȂ िकसी भी Ģकार 
का आंतिरक या बाǩ िवकार नहीं होता; जीवात्मा मȂ 
राग-ǎेष, शोक-िचन्ता, सुख-दुःख आिद अनेक Ģकार 
के िवकार होते हȅ। 

28. परमात्मा िनरामय है, अथार्Þ कभी रोगी नहीं 
होता; जीवात्मा शारीिरक-मानिसक आिद अनेक Ģकार 
से रोगी होता है।

 29. परमात्मा िनराकार है, उसका कोई आकार 
नहीं है और इसी रूप मȂ वह अपनी शिƪयȗ का उपयोग 
करता है। जीवात्मा भी िनराकार है, पर जीवात्मा जब 
तक शरीर धारण नहीं करता तब तक अपनी शिƪयȗ 
का उपयोग नहीं कर सकता, कमर् नहीं कर सकता। 
अतः वह  शरीर धारण करके आकार गर्हण करता है। 
इस Ģकार उसका शरीर साकार होता है 

30. परमात्मा िनत्य है और जीवात्मा भी िनत्य है । 
भौितक चीज़Ȃ अिनत्य होती हȅ, अथार्Þ नाशवान होती हȅ। 
परमात्मा िनत्य है अथार्Þ, कभी नǝ नहीं होता। जीवात्मा 
भी कभी नǝ नहीं होता। िजस शरीर मȂ आकर वह 
सिकर्य  होता है, वह शरीर भौितक होता है और भौितक 
होने के कारण शरीर नाशवान  होता है। तभी   तो 
जीवात्मा  के िलए  गीता मȂ  कहा  हैऱ नैनं  िछन्दिन्त 
शǥािण  नैनं  दहित  पावकः।  न  चैनं  ƛेदन्त्यापो  न  
शोषयित  मारुतः। (गीता-2.23) (इस शरीर के Îवामी  
जीवात्मा को शǥ काट नहीं सकते, आग जला नहीं 
सकती , पानी गीला नहीं कर सकता , पवन सुखा नहीं 
सकता।)z

होता; जीवात्मा सासंािरक सुख-दुःख से सयुंƪ होता है।
7. परमात्मा कभी अधमर्-अन्याय नहीं करता, 

जीवात्मा अधमर्-अन्याय भी करता है .
8.  परमात्मा सदा जागतृ रहता है, चाहे सिृǝकाल 

हो या Ģलयकाल;  जीवात्मा सदा जागतृ नहीं रहता, 
Ģलयकाल मȂ बेहोश रहता है। 

9. परमात्मा पूणर् धैयर्वान है; जीवात्मा पूणर् धैयर्वान 
नहीं है।

10. परमात्मा सवर्तर् Ëयापक है; जीवात्मा एकदेशीय 
है।

11.  परमात्मा सवर्शिƪमान-सवर्ª है; जीवात्मा 
अÊप शिƪमान अÊपª है।

12. परमात्मा सिृǝ का रचियता, पालनकतार् और 
िवनाशकतार् है; जीवात्मा सिृǝ की रचना करने, पालन 
करने और िवनाश करने मȂ असमथर् है।

13. परमात्मा Îवयंभ ूहै, अथार्Þ सदा अपनी सǄा 
मȂ िबना िकसी की सहायता के िवǏमान रहता है। 
जीवात्मा परमात्मा की शिƪ पाकर ही अपनी सǄा की 
अनुभिूत करता है। 

14. परमात्मा सवर्दर्ǝा है। ससंार मȂ िजतनी भी 
जड़-चेतन वÎतुएं हȅ उन सबको सदैव देखने वाला है;  
जीवात्मा की दिृǝ सीिमत है।

15. परमात्मा सवर्Ǜोता है। ससंार मȂ होनेवाली 
समÎत ध्विनयȗ  को हर समय सुनता है; जीवात्मा मȂ 
ऐसी Ǜवण शिƪ नहीं है।

16. परमात्मा सवर्रक्षक है, अथार्Þ सब जीवȗ की 
रक्षा करता है; जीवात्मा सब जीवȗ की रक्षा करने मȂ  
समथर् नहीं है।

17. परमात्मा सवार्धार है, अथार्Þ समÎत जड़- 
चेतन वÎतुओं का आधार है; जीवात्मा सवार्धार न तो है, 
न हो सकता है।

18. परमात्मा सवȃǚर है, अथार्Þ समÎत जड़-
चेतन वÎतुओं का Îवामी है तथा सबसे अिधक ऐǚयर्वान 
है; जीवात्मा सवȃǚर नहीं है।

19. परमात्मा सवर्िहतकारी है। वह सब जीवȗ का 
िहत करने वाला है; जीवात्मा  सवर्िहतकारी नहीं है। वह 
कभी अªानतावश अिहत भी कर सकता है। 

20. परमात्मा सवार्न्तयार्मी है, अथार्Þ सबके अन्दर 
िÎथत होकर सबको जानने वाला है; जीवात्मा 
सवार्न्तयार्मी नहीं है। 

21. परमात्मा सबका माता-िपता है। िजतने भी 

क्या आत्मा और परमात्मा एक हȅय़
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भारतीय दशर्न का Îफोट िसǉान्त
Îफोट िसǉान्त भारतीय मनीषा की एक बहुत 

बड़ी उपलिÅध है। इस िसǉान्त का िवकास हमारी 
Ǜवणेिन्दर्य से गर्हण होनेवाली ध्विनयȗ और शÅदȗ के 
सबंधं मȂ िकया गया था, पर जैसा िक हम अभी देखȂगे, 
यह हमारी सभी इिन्दर्यȗ के माध्यम से Ģत्यक्ष करने की 
Ģिकर्याओं पर, शÅदȗ के अथर् पर और वाÎतव मȂ सारे 
जीवन-Ëयापार पर लाग ूहोता है।

पहले ध्विनयȗ और शÅदȗ के सबंधं मȂ Îफोट की 
Ģिकर्या समझȂ। कोई Ëयिƪ आ ध्विन का उƳारण करता 
है। वह इसे सामान्य उƳारण के समय मȂ बोल सकता है, 
या उससे दुगुना समय लगा सकता है, या िफर और लबें 
समय मȂ उƳिरत कर सकता है। सामान्य समय के 
उƳारण को ǪÎव, उससे दुगुने समय को दीघर् और 
उससे ितगुने समय को ơतु कहा जाता है। आपने कहीं-
कहीं ओç शÅद को ओ3ç के रूप मȂ िलखा हुआ देखा 
होगा। ओç के बीच मȂ 3 िलखने का आशय है िक ओ 
ध्विन को सामान्य से तीन गुने समय तक उƳिरत िकया 
जाना चािहए। 

इसी Ģकार आ को कभी नीची आवाज़ मȂ बोला जा 
सकता है, कभी ऊँची आवाज़ मȂ और कभी िचƥाती हुई  
आवाज़ मȂ। आवाज़ के अलग-अलग ऊँचाई मȂ और 
अलग-अलग गित से उƳिरत होने पर भी हम जब आ
यो ओ की बात करते हȅ तो हमारे मन मȂ एक ही Ģकार 
के आ या ओ का गर्हण होता है। Ǜवणेिन्दर्य से िविभƐ 
Ģभाव गर्हण करने पर भी मन मȂ एक ही िबÇब का जगना 
Îफोट है। 

वाक्य मȂ शÅदȗ को धीरे-धीरे अलग-अलग करके 
बोला जा सकता है या िफर तेज़ी के साथ िजसमȂ शÅद 
आपस मȂ िमलजुल जाते हȅ। पर वाक्य मȂ शÅदȗ का Îफोट 
एक ही रूप मȂ होता है।

Îफोट की Ģिकर्या को अन्य इिन्दर्यȗ के माध्यम से 
हुए Ģत्यक्ष मȂ भी देखा जा सकता है। आप अपने घर के 
पास के नीम के पेड़ को कभी दूर से देखते हȅ, कभी पास 
से, कभी उसके नीचे खड़े होकर, या कभी उस पर 
चढ़कर। उस पेड़ का होने वाला Ģत्यक्ष सदा िभƐ होता 
है, पर जब भी उस नीम के पेड़ की बात करते हȅ तो 
आपके मन मȂ एक ही सामान्य िबÇब उभरता है जो उस 
पेड़ का Îफोट है।

आपने अनेक Ģकार के आम खाए हȅ। आम के सभी 
िकÎमȗ का Îवाद अलग है, पर जब आम के Îवाद की 
बात करते हȅ तब आपके मन मȂ एक ही िबÇब होता है जो 
उसका Îफोट है।

आप यह ससंार कहकर ससंार के बारे मȂ एक 
िबÇब लेकर चलते हȅ जबिक ससंार मȂ अनन्त िविवधता 
है और यह िनरन्तर बदलता है। आप इसी Ģकार मेरा 
धमर्, मेरा जीवन, ईǚर आिद के बारे मȂ बात करते हȅ। 
पर जब आप िकसी भी चीज़ के बारे मȂ बोल रहे होते हȅ 
उस समय उस चीज़ की एक ही सकंÊपना आपके मन 
मȂ होती है। वह सकंÊपना ही Îफोट है। अनुभवȗ के साथ 
यह Îफोट बदलता रहता है। पर वह सदा आपके अंदर 
ही रहता है। 

और यह Îफोट नये-नये अनुभवȗ के आधार पर 
बदलता भी रहता है। आपका िकसी Ëयिƪ से पिरचय 
होता है। उसके बारे मȂ आपके मन मȂ एक धारणा बनती 
है। ज्यȗ-ज्यȗ आप उस Ëयिƪ के बारे मȂ अिधक जानते 
जाएँगे उसके बारे मȂ आपके मन मȂ िवǏमान Îफोट 
बदलता जाएगा। आप एक किवता पढ़ते हȅ। उस किवता 
के बारे मȂ आपके मन मȂ एक Îफोट बनता है। कुछ समय 
बाद उसी किवता को िफर से पढ़ने पर उसके बारे मȂ 
आपके मन का Îफोट बदल जाता है। Îवयं अपने बारे मȂ 
आपका Îफोट बदलता रहता है। दस साल की उĦ मȂ 

 वाक्यपदीय-भतृर्हिर का भाषा-दशर्न-14
अिनल िवǏालकंार
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भी आप ‘मȅ’ के बारे मȂ बात करते थे, बीस साल की और 
तीस साल की उĦ मȂ भी। ‘मȅ’ शÅद वही रहता है, उसका 
Îफोट िनरन्तर बदलता रहता है।

Îफोट की पिरभाषा देते हुए भतृर्हिर कहते हȅऱ
अनेक-Ëयक्त्यिभËयंग्या जाितः Îफोट इित Îमृता। 

(वाक्यपदीय 1-93)
(अनेक अिभËयिƪयȗ के बीच मȂ से जो सामान्य 

भाव उिदत होता है वह Îफोट है।)

यह Îफोट की बहुत Îपǝ पिरभाषा है। िकसी पदाथर्, 
Ëयिƪ या घटना की अनेक अिभËयिƪयȗ के ǎारा हमारे 
मन मȂ उसके बारे मȂ एक सकंÊपना बनती है जो उसका 
Îफोट है। वह अिभËयिƪ देशकाल मȂ होती है, Îफोट सदा 
देशकालातीत रहता है। भाषा के बारे मȂ कहȂ तो भाषा के 
शÅद देशकाल मȂ होते हȅ, उनका अथर् देशकालातीत।

Îफोट के बारे मȂ कुछ जान लेने के बाद, आइए 
हम वाक्यपदीय से इस Ģसगं की कुछ कािरकाएँ पढ़Ȃ।

36. ÎफोटÎयािभƐकालÎय ध्विनकालानुपाितनः।
गर्हणोपािधभेदेन वृिǄभेदं Ģचक्षते।। (1-75)

Îफोट एक समय मȂ अिभƐ अथार्Þ एक ही रहता है, लेिकन जब Îफोट पर उƳारण से समय की 
दिृǝ से शÅद का अनुपात लागू कर िदया जाता है तब, शÅदȗ को िजस रूप मȂ बोला जाता है उसके गर्हण 
के Ģकार से, कहा जाता है िक यह बोलने का Ģकार मूल शÅद का है, जबिक मूल Îफोटात्मक शÅद 
देशकाल मȂ नहीं होता और उƳारण के Ģकार का उसपर कोई Ģभाव नहीं होता।

(अिभƐकालÎय ÎफोटÎयऱ काल मȂ एक (अिभƐ) रहनेवाले Îफोट पर, जब, देशकालानुपाितनःऱ देशकाल मȂ 
उƳिरत होनेवाले (ǪÎव,दीघर्,ơतु आिद के भेद से) ध्विनयȗ और शÅदȗ का अनुपात लाग ूकर िदया जाता है, तो लोग, 
गर्हणोपािधभेदेनऱ शÅदȗ को िजस रूप मȂ बोला जाता है उसके गर्हण के Ģकार के भेद से, वृिǄभेदं Ģचक्षत ेऱ कहते हȅ 
िक यह बोलने का Ģकार मूल शÅद का है (जबिक मूल Îफोटात्मक शÅद देशकाल मȂ नहीं होता और उƳारण के 
Ģकार का उस पर कोई Ģभाव नहीं होता।)  

37.  ÎवभावभेदािƐत्यत्वे हÎवदीघर्ơतुािदषु।
ĢाकृतÎय ध्वनेः कालः शÅदÎयेत्युपचयर्ते।। (1.76)

अपनी िविशǝ Ģकृित के कारण िनत्य (कालातीत) रहनेवाले Îफोट मȂ मनुÍय ǎारा िनिर्मत ध्विन का 
काल मूल Îफोटात्मक शÅद का है, ऐसा मान िलया जाता है।

(ÎवभावभेदाÞ िनत्यत्वेऱ अपनी िविशǝ Ģकृित के कारण िनत्य (कालातीत) रहनेवाले Îफोट मȂ, ǪÎवदीघर्ơतुािदषुऱ 
ǪÎव, दीघर् और ơतु के Ģसगं मȂ, ĢाकृतÎय ध्वनेः कालःऱ  मनुÍय ǎारा िनिर्मत ध्विन का काल, शÅदÎयऱ मूल शÅद का 
है, इित उपचयर्तेऱ ऐसा मान िलया जाता है।

38. शÅदÎयोध्वर्ç अिभËयƪेवृर्िǄभेदं तु वैकृताः।
ध्वनयः समुपोहन्ते Îफोटात्मा तैनर् िभǏते।। (1-77)

शÅद के उƳारण के बाद, उसके उƳारण मȂ के ǎारा जो िविभƐ ध्विनया ँ उत्पƐ होती हȅ  उनके 
आधार पर मूल Îफोटात्मक शÅद भी उसी Ģकार का होगा, इसका अनुमान लगाया जाता है (जबिक मूल 
Îफोटात्मक शÅद सदा अिवकृत अवÎथा मȂ रहता है)

(शÅदÎय ऊ ध्वर्ç अिभËयƪेःऱ बाद मȂ शÅद की जो अिभËयिƪ होती है, उसके Ģसगं मȂ, (िविभƐ Ģकार से 
उƳिरत होने के कारण), वैकृताः ध्वनयःऱ िवकृत, िविभƐ वƪाओं ǎारा िनिर्मत ध्विनया,ँ वृिǄभेदंऱ शÅद के Îवरूप के 

वाक्यपदीयः भतृर्हिर का भाषा-दशर्न-14



 30¦ÉÉ®úiÉ-ºÉÆvÉÉxÉ, +ÆEò-14, ÊºÉiÉ¨¤É® 2012

भेद का, समुपोहन्त ेऱ अनुमान लगाती हȅ, (िकन्तु उनके कारण), Îफोटात्माऱ Îफोट की आत्मा (उसका मूल Îवरूप), 
न िभǏतेऱ िभƐ नहीं हो जाता, अथार्Þ अपिरविर्तत रहता है। 

भतृर्हिर के अनुसार अपनी भाषा मȂ हम जो शÅद 
बोलते हȅ उस शÅद का एक Îफोट हमारे मन मȂ रहता 
है। उस Îफोट को उƳारण मȂ अिभËयƪ नहीं िकया जा 
सकता क्यȗिक िविभƐ मनुÍयȗ ǎारा उसी शÅद के 
उƳारण मȂ अन्तर होगा। उदाहरण के िलए शािन्त शÅद 
के उƳारण मȂ कुछ लोग अन्त मȂ ǪÎव इ बोलते हȅ, कुछ 
दीघर्। कुछ श के Îथान पर स बोलते हुए सािन्त कहते 
हȅ। पर इन सभी Ģकार के उƳारणȗ को सुनकर हमारे 
अंदर शािन्त शÅद के Îफोट की भावना जगती है िजसके 
कारण हम शािन्त शÅद का अथर् लगाते हȅ।

िजस Ģकार शÅद का Îफोट होता है उसी Ģकार 
अथर् का भी, यǏिप Îफोट की चचार् Ģायः उƳारण के 
Ģसगं मȂ हुई है। शािन्त शÅद का अथर् अलग-अलग 
मनुÍयȗ के अन्दर अलग-अलग Ģकार का होता है। िकसी 
दंगे के बाद की शािन्त, दो युǉȗ के बीच की शािन्त, 
पिरवार मȂ शािन्त, और Ëयिƪ की मानिसक शािन्त मȂ 
अन्तर है। जब कहा जाता है िक मन की शािन्त मȂ 
परमात्मा के दशर्न होते हȅ तो अवÌय ही वहा ँशािन्त का 
अथर् दो युǉȗ के बीच की शािन्त से िभƐ होता है।

इस Ģकार Ģत्येक शÅद का उƳारण सदा िभƐ-
िभƐ Ģकार से होता है, और Ģत्येक शÅद का अथर् भी 
िविभƐ Ëयिƪयȗ के िलए  िविभƐ होता है, और उƳारण 
की तरह अथर् भी बदलता रहता है।  पर भाषा मȂ हमारा  
Ëयवहार िनरन्तर चलता है। ऐसा इस कारण है िक हम 
िकसी शÅद के सवर्था शुǉ उƳारण पर बल नहीं देते। 
सभी मनुÍयȗ के वाग्यंतर् के िविभƐ भाग अलग-अलग 
Ģकार के है। हर मनुÍय की जीभ और हȗठ औरȗ से 
अलग हȅ, इसिलए िकसका उƳारण Ģामािणक माना 
जाए यह िनिǙत करने का कोई उपाय नहीं है। िदƥी 
और मेरठ के िनकट के Ģदेश की िहन्दी को Ģामािणक 
खड़ी बोली माना जाता है जबिक िदƥी मȂ ही अनेक 
Ģकार की िहन्दी बोली जाती है। पर हम भाषा मȂ सवर्था 
सही उƳारण को तय करने पर बल नहीं देते, इसिलए 
एक दूसरे की भाषा सुनकर हमारा काम चलता रहता है।

अथर् के बारे मȂ भी यही बात लाग ूहोती है। शािन्त 
पर अन्तरार्ǟीय सÇमेलन करने से पहले शािन्त की 
पिरभाषा तय करने पर बल नहीं िदया जाता, और न 
अन्तधर्मीर्य सवंाद करने के पहले धमर् की पिरभाषा पर। 

इस Ģकार सवंाद करते रहने से दुिनया चलती है। हम 
सदा Îफोट के आधार पर दुिनया को देखते और उसके 
बारे मȂ बात करते हȅ। हर चीज़ के बारे मȂ हर Ëयिƪ का 
Îफोट िभƐ होता है। 

केवल सखं्यावाची शÅद ऐसे हȅ िजनके अथर् का 
Îफोट सभी मनुÍयȗ के िलए समान होता है और सदा 
एक-सा रहता है। सखं्या के Ëयंजक शÅदȗ का उƳारण 
अलग-अलग भाषाओं मȂ अलग-अलग होता है पर उनका 
अथर् सबके िलए एक होता है। इसमȂ हमारी चेतना का 
कोई गहरा रहÎय िछपा है। जमर्न गिणतª िलयोपोÊड 
कर्ोनेकर ने कहा है िक ईǚर ने अंक बनाए हȅ, शेष सब 
मनुÍय की रचना है (God made the integers; all 
else is the work of man.)। यह उिƪ हमȂ इस पर 
गभंीर िचन्तन करने के िलए Ģेिरत करती है। 

आप बढ़ई से एक मेज़ बनवाना चाहते हȅ, तो ‘एक 
मेज़ बना दो’ कहने से काम नहीं चलेगा। आपको मेज़ 
की लबंाई, चौड़ाई और ऊँचाई सखं्या मȂ बतानी पड़ेगी। 
तभी आपके मन मȂ और बढ़ई के मन मȂ मेज़ के माप के 
Ģसगं मȂ एक ही Îफोट होगा। आपको बुखार की दवा 
देने से पहले डाक्टर जानना चाहता है िक आपको 
बुखार िकतना है, िकतने िदन से है, सुबह और शाम के 
तापमान मȂ िकतना अन्तर है, आिद। िकसी भी 
िनदानात्मक (डायग्नोिÎटक) परीक्षण की िरपोटर् देिखए। 
हर चीज़ वहा ँसखं्या मȂ दी जाती है।

सखं्यावाची शÅदȗ पर सब सहमत हो सकते हȅ 
क्यȗिक उनके अथर् का Îफोट सबके िलए समान होता है।  
िवªान और टैक्नालॉजी का िवकास सखं्यावाची शÅदȗ के 
आधार पर होता है। शेष सभी के्षतर्ȗ मȂ, िजनमȂ धमर्, 
दशर्न, मनोिवªान, सािहत्य, इितहास, राजनीित शाǥ 
आिद आते हȅ, शÅदȗ का अथर् िनिǙत न होने के कारण 
मतभेद की सदा गुजंाइश रहती है, और इन के्षतर्ȗ मȂ 
सदा ही बहस चलती रहती है। इस बहस के कभी समाǔ 
होने की सभंावना भी नहीं है। इसका कारण इन के्षतर्ȗ के 
शÅदȗ के अथर् की अिनिǙतता है।

भतृर्हिर ने Îफोट की चचार् भाषा की ध्विनयȗ के 
सबंधं मȂ की है। हम उसी आधार पर उस चचार् को बढाने़ 
का Ģयास कर रहे हȅ। इतना तय है िक हमारी भाषा का 
रहÎय Îफोट मȂ िछपा है। हम इस चचार् को जारी रखȂगे।z
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की गोद मȂ आकर अपने आपको सुरिक्षत अनुभव करता 
है। पर हमारा अहंकार हमारी िनबर्लता के िनवारण के 
िलए परमात्मा की शरण मȂ जाने मȂ बाधक बनता है। हम 
अपनी ही शिƪ से सबकुछ करना और सबकुछ हािसल 
कर लेना चाहते हȅ। पर देर-सबेर हर मनुÍय को अपनी 
सीमाएँ पता चल जाती हȅ। ऐसी हालत मȂ अपने ऊपर की 
शिƪ के िनकट जाना आवÌयक हो जाता है।

परमात्मा बलदायक और आनन्दÎवरूप है। हर 
Ëयिƪ सुख की कामना करता है। कोई भी दुखी बनकर 
दुिनया मȂ नहीं रहना चाहता। ससंार मȂ जो कुछ भी हम 
करते हȅ वह दुःख को दूर करने और सुख को पाने के िलए 
ही होता है। कभी-कभी हमȂ सुख पाने मȂ सफलता भी 
िमलती है, पर ससंार का हर सुख सीिमत और अÎथायी 
होता है। हमारी इच्छा असीम सुख पाने की होती है। यह 
असीम सुख हमȂ परमात्मा के िनकट जाकर ही िमल 
सकता है क्यȗिक परमात्मा आनन्दÎवरूप है। परमात्मा के 
साथ िनकटता मȂ दुःख का लेशमातर् भी नहीं रहता।

यª मȂ अिग्न को समिर्पत की जानेवाली वÎतु को 
हिव कहते हȅ। अिग्न को जो भी वÎतु समिर्पत की जाती 
है वह अिग्न के Îवरूप की ही हो जाती है। मनुÍय यिद 

 य आत्मदा बलदा यÎय िवǚ उपासते Ģिशषं यÎय देवाः।
यÎयच्छायाऽमृतं यÎय मृत्युः कÎमै देवाय हिवषा िवधेम।। 

(ऋग्वेद 10.121.2)

जो परमात्मा हमȂ आित्मक, शारीिरक और आन्तिरक बल का देनेवाला है, िजसके शासन को सारा 
संसार और देवता भी मानते हȅ, िजसकी छाया मȂ अमरत्व है, और िजसकी छाया मȂ ही मृत्यु भी है, उस 
आनन्दÎवरूप परमात्मा की हम अपनी हिवयȗ, आहुितयȗ से पूजा-उपासना करȂ।

विैदक प्राथर्नाएं-2

मनुÍय अपने जीवन मȂ Ģायः अपने आपको िनबर्ल 
और असहाय अनुभव करता है। इसका मुख्य कारण है 
िक हमारी इच्छाएँ, आकाकं्षाएँ इिन्दर्यȗ और मन से Ģेिरत 
होती हȅ। इिन्दर्यȗ के वश मȂ रहकर हमारा मन एक से 
बढ़कर एक इच्छा करता रहता है। जब एक इच्छा पूरी 
हो जाती है तो तुरन्त ही हम उससे बड़ी कोई इच्छा 
करने लगते हȅ। इस चाह और लोभ से हमȂ कभी छुटकारा 
नहीं िमलता।

Îवभावतः िजस ससंार मȂ हम रहते हȅ उसमȂ सभी 
मनुÍयȗ की सभी इच्छाएँ कभी पूरी नहीं हो सकतीं। जब 
मनुÍय के सामने इच्छाओं की पूिर्त मȂ बाधाएँ आती हȅ तो 
वह अपने को असहाय अनुभव करने लगता है।

पर मनुÍय की िनबर्लता की अनुभिूत तभी तक है 
जब तक वह अपने आपको ससंार मȂ अकेला अनुभव 
करता है। हमारा मन और हमारी भाषा िवभाजन के 
आधार पर चलते हȅ, इसिलए हमȂ ससंार मȂ सभी मनुÍय 
और सभी वÎतुएँ अलग-अलग िदखाई देती हȅ। पर जब 
हम जान लेते हȅ िक िजस परमात्मा ने हमȂ उत्पƐ िकया 
है वह हमारे अन्दर ही िवǏमान है तो िनबर्लता का भाव 
सदा के िलए समाǔ हो जाता हैऱ वैसे ही जैसे बƳा मा ँ

अिनल िवǏालकंार

(वेद के Ģाथर्ना-मंतर्ȗ मȂ  परमात्मा से हमȂ  उदाǄ गुण Ģदान करने और सही मागर्  पर 
चलने मȂ  हमारा मागर् दशर्न करने की Ģाथर्ना की गई है।)
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दुःख नहीं सताता और न उसे मृत्यु से भय लगता है। 
जीवन और मृत्यु हमसे ऊपर की शिƪ की लीला है। 
हमारे रूप मȂ िजस अमर परमात्मा ने जन्म िलया है, मृत्यु 
के बाद हम उसी के आǛय मȂ चले जाएँगे।

इस भाव से जीनेवाले मनुÍय के जीवन मȂ न तो 
िनबर्लता होती है, न दुःख और न भय। 

अपने आपको पूरी तरह परमात्मा को समिर्पत कर दे तो 
आनन्दÎवरूप परमात्मा उसका मागर्दशर्क बन जाएगा। 
ऐसे मनुÍय के सभी कायर् मानो परमात्मा ही कर रहा 
होगा और वह मनुÍय, गीता के शÅदȗ मȂ िनिमǄमातर् 
(साधन रूप) होगा। 

परमात्मा की छाया मȂ रहनेवाले Ëयिƪ को कभी 

यः आत्मदाऱ जो परमात्मा हमȂ आत्मा (आित्मक शिƪ) का देनेवाला है, बलदाऱ शारीिरक और आन्तिरक बल 
का देनेवाला है, यÎय Ģिशष ंऱ िजसके शासन को, िवǚेऱ सभी लोग, और देवाःऱ देवता भी, उपासतेऱ मानते हȅ, 
उपासना करते हȅ, यÎय छाया अमृतç ऱ िजसकी छाया मȂ अमरत्व है, यÎय मृत्युः, (साथ ही) िजसकी छाया मȂ ही 
मृत्यु भी है, कÎमै देवायऱ उस आनन्दÎवरूप परमात्मा के िलए, हिवषाऱ हम अपनी हिव, आहुित के ǎारा, िवधेमऱ 
पूजा-उपासना करते हȅ।

 िहरण्यगभर्ः समवतर्तागेर्  भूतÎय जातः पितरेक आसीÞ।
स दाधार पृिथवीं Ǐाç उतेमा ं  कÎमै देवाय हिवषा िवधेम॥ 

(ऋग्वेद 10-121-39)

िजसके अन्दर Îविर्णम Ģकाश अन्तिर्हत था, ऐसा Îवयंभू परमात्मा, सबसे पहले सृिǝ मȂ िवǏमान 
था। वही अकेला सृिǝ मȂ जो भी कुछ है उसका Îवामी था। उसी ने पृथ्वी लोक और Ǐुलोक को धारण 
िकया हुआ है। ऐसे आनन्दÎवरूप परमात्मा की हम अपनी हिवयȗ के ǎारा उपासना करȂ।

यह ससंार यिद हमȂ िदखाई दे रहा है तो वह 
Ģकाश के कारण है। िजस परमात्मा ने यह सिृǝ बनाई 
उसके अन्दर यह Ģकाश पहले से िवǏमान था। उसीका 
Ģकाश िवǚभर मȂ फैला हुआ है। आजकल के वैªािनक 
आम तौर से परमात्मा को नहीं मानते। पर हमȂ इस 
अनन्त ĤǨाडं मȂ िनरन्तर पिरवतर्न होता िदखाई देता है। 
जो भी आज है उसके पहले कुछ था िजससे आज का 
ससंार वतर्मान दशा मȂ आया। जो कुछ पहले था उसके 
पहले भी कुछ रहा होगा, और उसके भी पहले कुछ 
और। इस Ģकार चलते हुए हमȂ मानना पड़ता है िक कोई 
ऐसी सǄा अवÌय है जो िकसी से उत्पƐ नहीं  हुई, 
अिपतु जो Îवयंभ ूहै।

आधुिनकतम िवªान की मान्यता के अनुसार सिृǝ 
के Ģारंभ मȂ केवल एक िबन्दु (singularity) था िजसमȂ 
महािवÎफोट (big bang) हुआ और वहा ँ से सिृǝ का 
Ģारंभ हुआ। ĤǨाडं मȂ असखं्य नीहािरकाएँ हȅ, Ģत्येक 
नीहीिरका मȂ असखं्य तारे हȅ, िजनमȂ से एक मध्यम 
आकार के तारे, हमारे सूयर्, के चारȗ ओर पिरकर्मा 
करती हमारी पथृ्वी, उस पर जीवन का िवकास, उस 
िवकास की परÇपरा मȂ उत्पƐ हुए मनुÍय, उनकी सÆयता, 

िवªान, कला और िनमार्ण, और सुख, शािन्त, ªान और 
मुिƪ पाने की मनुÍय की अिभलाषाऱ सभी उस एक िबन्दु 
के महािवÎफोट से िवकिसत हुआ।

भौितक सिृǝ मȂ िवकास का कर्म िकन िनयमȗ के 
अनुसार चला इसका अध्ययन वैªािनक कर रहे हȅ। उसी 
शंृखला मȂ जीवन का िवकास हुआ ऐसा माना जाता है। 
पर जीवन मȂ एक तत्त्व ऐसा है िजसकी Ëयाख्या वैªािनक 
नहीं कर सकते, और वह है अनुभिूत। सिृǝ की 
नीहािरकाएँ, तारे, सभी गर्ह-उपगर्ह िकन्हीं िनयमȗ के 
अनुसार गित कर रहे हȅ। व ेपूरी तरह िनयमȗ के अधीन 
हȅ। िकसी भी गित मȂ िकसी की Îवतंतर्ता नहीं है। 

पर जीवनय़ जीवन शरीर मȂ Ģकट होता है और 
वह शरीर कुछ िनयमȗ के अनुसार चलता है, यह सच 
है। पर हमारा जीवन केवल हमारा शरीर ही नहीं है। 
जीवन का केन्दर् अनुभिूत है। Ģत्येक Ģाणधारी का Ģत्येक 
कायर् उस समय उसके अन्दर िवǏमान अनुभिूत से 
Ģेिरत होता है। और यह अनुभिूत िकसी भौितक पदाथर् से 
उत्पƐ नहीं हो सकती। एक भौितक पदाथर् से दूसरा 
भौितक पदाथर् ही उत्पƐ होगा, अनुभिूत नहीं। अनुभिूत 
का आयाम पदाथर् के आयाम से सवर्था िभƐ है।

वैिदक Ģाथर्नाएं-2
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कहा ँहȗगे, और अगला चन्दर्गर्हण िकस तारीख को िकतने 
बजकर िकतने िमनट पर शुरू होगा। Ģकृित के िनिǙत 
िनयमȗ को वदे मȂ ऋत कहा गया है। ऋत से िभƐ सत्य है 
जो सदा-सवर्दा एक ही रहता है, कभी बदलता नहीं। इसी  
सत्य मȂ आनन्द सिÇमिलत है इसिलए सिृǝ की अिन्तम 
सǄा को सÞ-िचÞ-आनन्दÎवरूप ĤǨ कहा जाता है। 

तैिǄरीय उपिनषà मȂ कहा गया है,"आनन्दाà  िह 
खलु इमािन भूतािन जायन्ते। आनन्देन जातािन जीविन्त। 
आनन्दं Ģयिन्त अिभ संिवशिन्त।"ऱ आनन्द से ही ये 
Ģाणी उत्पƐ होते हȅ, उत्पƐ होने के बाद आनन्द के ही 
सहारे से जीते हȅ, और आनन्द की ओर बढ़ते हुए अन्त 
मȂ आनन्द मȂ ही Ģवशे कर जाते हȅ।

हमारी सभी अनुभिूतयȗ के पीछे आनन्दमय ĤǨ 
है। उसी ĤǨ को यहा ँिहरण्यगभर् कहा गया है। समÎत 
सिृǝ उस ĤǨ से उǌतू है। उस ĤǨ को हम तकर्  के 
ǎारा नहीं अिपतु उसके आगे अपने आपको समिर्पत कर, 
उससे एकाकार होकर, अपने अन्दर जान सकते हȅ।

उस अवÎथा मȂ सिृǝ का सारा रहÎय हमारा 
सामने Ģकट हो जाएगा।z

हमने देखा है िक हमारे अन्दर दो तत्त्व काम कर 
रहे हȅऱ पुरुष और Ģकृित। पुरुष चेतन तत्त्व है िजससे 
हमारी अनुभिूतया ँउत्पƐ होती हȅ। (देखȂ इस अंक की 
ĢƘ-चचार्)। Ģकृित से वह ऊजार् आती है िजससे हमारा 
शरीर हमारे अन्दर उठनेवाली अनुभिूतयȗ के रूप मȂ 
काम करता है। चेतन के अभाव मȂ जड़ Ģकृित कुछ 
िनिǙत िनयमȗ के अनुसार काम करती है (यǏिप 
आधुिनक ƫाटंम मकेैिनक्स मȂ माना जाता है िक पदाथर् 
के सूÑमतम Îतर पर िकसी एक कण की गित सवर्था 
अिनिǙत होती है िजसके बारे मȂ हम भिवÍयवाणी नहीं 
कर सकते िक वह कण अगले क्षण िकधर जाएगा। केवल 
कणȗ के बड़े समूह के बारे मȂ ही सा ंिख्यकीय आधार पर 
िनिǙत िनयम बनाए जा सकते हȅ।) 

पर हमारे अन्दर का पुरुष तत्त्व िकस Ģकार काम 
करेगा यह हम नहीं जान सकते (क्यȗिक हम पुरुष और 
Ģकृित के सयंोग से उत्पƐ हुए हȅ।) कल इस समय आपके 
अन्दर कैसी अनुभिूत होगी िजसके अनुसार आप कोई 
काम करȂगे इसे आज तय नहीं िकया जा सकता, जबिक 
आप बता सकते हȅ िक कल चादं और सूरज िकस समय 

िहरण्यगभर्ःऱ िजसके गभर् मȂ Îविर्णम Ģकाश िछपा था (िहरण्य=Îवणर्), ऐसा परमात्मा, अगेर् समवतर्तऱ सिृǝ मȂ 
सबसे पहले िवǏमान था। जातःऱ Îवयं उत्पƐ हुआ वह परमात्मा, भूतÎयऱ िवǚ मȂ जो कुछ भी है उसका, एकः पितः 
आसीÞ ऱ एकमातर् Îवामी था, सःऱ उसी परमात्मा ने, इमा ं पृथ्वींऱ इस पथृ्वी को, और, Ǐाऱं Ǐुलोक को, दाधारऱ 
धारण िकया हुआ है। कÎमै देवायऱ उस आनन्दÎवरूप परमात्मा की, हम, हिवषा िवधेमऱ अपनी हिव, आहुित से पूजा-
उपासना करȂ।

          विैदक सिूयाँ
एको िव भवुन राजा। ऋवदे 3.46.2
 एक परमेर ही सकल भवुन का राजा ह।ै

     भगृणूामिरसा ंतपसा तम।् यजवुद 1.18
            सयू -िकरण के सश तप स ेय ंको तपाओ।

भयूास ंमधसुशः। अथववदे 1.34.3
 म शहद के समान मीठा हो जाऊँ।

     मा भमे मा िम। ऋवदे 8.4.7
            हम डर  नह, थक  नह।

मृोम ुीय मामतृात।् यज.ु 3.60
 म मृ ुस ेटँू, अमर स ेनह।

     बाुािस बकम।् अथव 6.121.4
            ब को बन स ेमु कर।

वैिदक Ģाथर्नाएं-2

पिंडत रामनाथ वदेालकंार की पुÎतक ‘वदे-मंजरी’ से सकंिलत।
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और शतुर्ओं को मारȂय़ इसके पिरणाम पर िवचार करȂ। 
क्या िंहसा के बदले मȂ िंहसा नहीं होगी िजसके कारण 
समाज मȂ और Îवयं हमारे अन्दर िंहसा का भाव सदा 
बना रहेगाय़" आिद, आिद। योग का लÑय िचǄ-वृिǄ-
िनरोध अथार्Þ सभी Ģकार की मानिसक हलचल को 
शान्त करना है। योग की िसिǉ होने पर सारी िवचार-
Ģिकर्या Îवतः शान्त हो जाएगी, लेिकन यह लÑय जÊदी 
मȂ Ģाǔ नहीं िकया जा सकता। जब तक हम िवचार 
और तकर्  के Îतर पर रहते हȅ तब तक हर नकारात्मक 
तकर्  का सामना एक सकारात्मक िवरोधी तकर्  से करना 
आवÌयक है। अपने अन्दर चलनेवाले तकर् -िवतकर्  से तकर्  
की सीमा से ऊपर उठकर मनको शान्त कर सकते हȅ।

64. िवतकर् -बाधने Ģितपक्ष-भावनç। (2-33)

जब मन मȂ संदेह उपिÎथत हȗ तब हमȂ उनके बारे मȂ उनसे िवपरीत बात का िवचार करना चािहए।
(िवतकर् बाधनेऱ सदेंहȗ ǎारा बाधा पहँुचाए जाने पर, Ģितपक्ष-भावनçऱ उसका िवपरीत सोचना चािहए।)

पतजंिल का योग-दशर्न-14

अिनल िवǏालंकार

अगर योग के मागर् पर चलने तथा यम और िनयम 
के िसǉातंȗ का पालन करने मȂ हमारे मन मȂ सदेंह 
उत्पƐ हȗ तो हमȂ उनका सामना उनके िवरोधी तकș के 
ǎारा करना चािहए। उदाहरण के िलए, अगर हमȂ लगता 
है िक हम सदा सत्य नहीं बोल सकते तो हमȂ सोचना 
चािहए, "ऐसा कैसे हो सकता है िक हम सत्य के साथ 
समझौता कर औरȗ के सामने झठू बोलȂ और िफर भी 
मन की शािन्त पाने की आशा करȂय़ अगर हर एक यह 
सोचे िक वह केवल तभी सच बोलेगा जब वह उसके 
अनुकूल होगा तो क्या ससंार ऐसी दशा मȂ सामंजÎय के 
साथ चल सकेगाय़ क्या अिंहसा के िसǉातं को इस तरह 
माना जा सकता है िक हम अपने िमतर्ȗ की तो रक्षा करȂ 

65. िवतकार् िंहसादयः कृत-कािरतानुमोिदता लोभ-कर्ोध-मोह-पूवर्का 
मृदु-मध्यािधमातर्ा  दुःखाªानानन्तफला, इित Ģितपक्ष-भावनç।

(22-34)

िवरोधी तकș का Îवरूप इस Ģकार का हो सकता हैऱ िंहसा आिद के ǎारा अन्ततः दुःख और अªान 
की वृिǉ होती है। ये िंहसा आिद कमर् Ëयिƪ Îवयं कर सकता है, औरȗ से करवा सकता है या उनका 
समथर्न कर सकता है। इन कमș के कारण मȂ लोभ, कर्ोध और मोह होते हȅ, और ये कोमल, मध्यम और 
तीĨ Ģकार के हो सकते हȅ।

(िवतकार्ःऱ िवतकर् , िंहसादयःऱ िंहसा आिद गलत काम, कृत-कािरतानुमोिदताःऱ Îवयं िकए गए हȗ (कृत), 
औरȗ से करवाए गए हȗ (कािरत), या िफर, अनुमोिदताःऱ  अनुमोदन िकए गए हȗ, लोभ-कर्ोध-मोह-पूवर्काऱ िजनके 
पहले लोभ, कर्ोध, और मोह होता है, मृदु-मध्यािधमातर्ाःऱ जो कोमल, मध्य, या तीĨ Ģकार के हो सकते हȅ, 
दुःखाªानानन्तफलाऱ  िजनका पिरणाम अनन्त दुःख, और अªान मȂ होता है, इित Ģितपक्ष-भावनç ऱ इस Ģकार के 
िवचारȗ से  सदेंहȗ का िनवारण करना चािहए।
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चल ही नहीं सकता। जो बुरे काम हम करते हȅ उनसे 
तो हमȂ हािन होती ही है, लेिकन उन कामȗ से भी हािन 
होती है िजन्हȂ करने के िलए हम औरȗ को उकसाते हȅ या 
िजनका हम समथर्न करते हȅ। बहुत-से लोग Îवयं िकसी 
को नहीं मारȂगे पर औरȗ को मारने के िलए Ģोत्सािहत 
करȂगे, या िफर व ेिकसी Ģकार की चोरी या पिरगर्ह को 
Ģोत्सािहत करȂगे जोिक आजकल के समाज मȂ साधारण 
हो गया है। यह इसिलए है िक अपने लोभ पर हमारा 
िनयंतर्ण नहीं है।

िजन बुरे कामȗ का Ģत्यक्ष या अĢत्यक्ष रूप से हम 
समथर्न करते हȅ व ेभी हमारी चेतना पर एक िनशान छोड़ 
जाते हȅ। Ëयिƪगत ĢसƐता और सामािजक समरसता 
के िलए यमȗ और िनयमȗ के िसǉातंȗ का िनरपेक्ष रूप 
से पालन करना आवÌयक है। ऐसा न होने से समाज 
िवशंृखल हो जाएगा।

इस Ģकार के िंचतन से योग के मागर् पर चलते 
हुए हमारे मन मȂ जो सदेंह उठते हȅ उनका सामना िकया 
जा सकता है।

जब हमȂ पता हो िक हमारे लÑय तक पहँुचने का 
एक ही मागर् है तो वह मागर् चाहे िजतना भी किठन 
हो और हमȂ अपने लÑय तक पहँुचने मȂ चाहे िकतना 
भी समय क्यȗ न लगे, हम उस मागर् पर चलȂगे ही 
क्यȗिक हमȂ अपने वांिछत लÑय तक ले जानेवाला कोई 
और मागर् है ही नहीं। कुछ दूसरे मागर् įयादा सुखद 
और आकषर्क हो सकते हȅ, लेिकन यिद व ेहमȂ अपने 
लÑय तक नहीं ले जाते तो व ेहमारे िलए बेकार हȅ और 
खतरनाक भी हो सकते हȅ। यम और िनयम के िसǉातं 
हमȂ बहुत आकषर्क नहीं लग सकते। अिंहसा, सत्य, 
अपिरगर्ह, आत्म-िनयंतर्ण आिद मȂ बहुतȗ की रुिच नहीं 
होती। जीवन मȂ समृिǉ, सफलता और सुख पाने के िलए 
बहुत बार िंहसा, पिरगर्ह, ĢितÎपधार् और छल का मागर् 
छोटा और आसान लगता है। लेिकन यह एक ĥािन्त है। 
Ģिसǉ जमर्न दाशर्िनक इमानुएल काण्ट ने कहा है िक 
हमȂ नैितक के्षतर् मȂ ऐसे िसǉातंो का Ģितपादन करना 
चािहए जो सब पर समान रूप से लाग ूहȗ। यिद लोग 
िंहसा, पिरगर्ह, चोरी आिद मȂ लगे रहȂ तो िफर समाज 

66. अिंहसा-ĢितǞाया ं तत्सिƐधौ वैर-त्यागः। (2-35)

िजस Ëयिƪ के अन्दर अिंहसा का भाव आ जाता है उसकी उपिÎथित मȂ वैर नहीं रहता।
(अिंहसा-ĢितǞायाऱं अिंहसा के पूरी तरह Îथािपत हो जाने पर, तत्सिƐधौऱ उसके िनकटऱ वैर-त्यागःऱ वैर का 

त्याग हो जाता है।)
िंहसा का पिरणाम हमेशा िंहसा ही होता है। बुǉ 

ने धÇमपद मȂ कहा, "वैर से वैर शान्त नहीं होता, 
केवल अवैर से वैर शान्त होता है। यह शाǚत िसǉातं 
है"। यिद कोई हमारे Ģित या हमारे िĢयजनȗ के Ģित 
िंहसा करता है तो इसके जवाब मȂ हम भी Ģायः िंहसा 
करते हȅ। "आँख के बदले आँख" का िसǉातं आम है। 
यह Ģितिकर्या चलती रहती है। यिद कोई हमȂ गाली 
देता है और बदले मȂ हम उसे गाली देते हȅ तो इससे 
िÎथित िबगड़ती ही है। और यिद हम भड़काए जाने पर 
भी शान्त रहते हȅ तो सामने वाले को भी शान्त होने 
का एक अवसर िमलता है। हो सकता है िक अगली 
बार हमारे साथ Ëयवहार करते हुए वह उतना िंहसक 
न हो। यिद हम अपने शतुर्ओं को Ãयार दȂ तो वे कभी 
न कभी अपनी शतुर्ता छोड़ दȂगे। इसके पिरणाम तुरंत 
नहीं िमल सकते। अिंहसा के दो सबसे बड़े पुजारी 

ईसा मसीह और महात्मा गाधंी को िंहसा के ǎारा मारा 
गया था। पर इससे हमȂ अिंहसा के मागर् पर चलने मȂ 
िनरुत्सािहत नहीं होना चािहए क्यȗिक अपने जीवन मȂ 
शािन्त लाने का और कोई मागर् है ही नहीं। अिंहसा के 
अिधकािधक अÆयास से हम अपने िवरोिधयȗ का मन 
जीत सकȂ गे।

साथ ही, सत्य को जानने के िलए भी अिंहसा 
आवÌयक है। जब हम िंहसा पर उतारू होते हȅ तो हमारा 
मन बहुत ही िवक्षÅुध होता है। इससे हमें चारȗ ओर की 
वाÎतिवकता िवकृत रूप मȂ िदखाई पड़ती है। िंहसा की 
Ģकृित वाले मनुÍय को जहा ँखतरा नहीं होता वहा ँभी 
खतरा िदखाई देता है। जब हमारे मन मȂ शािन्त और 
Ģेम होता है तब हमारे अन्दर सत्य Ģकािशत होता है। 
इसिलए सवंगेात्मक और बौिǉक दोनȗ ही दिृǝयȗ से 
अिंहसा का आचरण हमारे जीवन मȂ सहायक है।

पतंजिल का योग-दशर्न-14
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हम सदा िकसी न िकसी उǈेÌय से अपने कमर् 
करते हȅ। पर ऐसा Ģायः होता है िक हम अपने कमș से 
जो फल पाना चाहते थे वह नहीं िमलता। इसके कई 
कारण हȅ। बहुत बार हमȂ उन पदाथș, Ëयिƪयȗ, िविधयȗ 
और पिरिÎथितयȗ की जानकारी नहीं होती जो हमारे 
कमर् से संबिंधत होते हȅ। कभी-कभी हम िकसी कायर् 
को करने की अपनी क्षमता का सही आकलन नहीं 
कर पाते। हम Ģकृित के उन िनयमȗ से भी अनजान हो 
सकते हȅ जो उस के्षतर् मȂ काम कर रहे हȅ। इसका अथर् 
यह है िक अपने बारे मȂ और औरȗ के बारे मȂ अªान 
या गलत धारणा के कारण हमȂ अपने कमर् का वािञ्छत 
पिरणाम नहीं िमलता।

अªान और पक्षपात के कारण हमारी दिृǝ दूिषत हो 

67. सत्य-ĢितǞाया ं  िकर्या-फलाǛयत्वç। (2-36)

योगी मȂ सत्य की िÎथित आ जाने पर उसके कमर् का फल उसके आिǛत रहता है।
(सत्य-ĢितǞायाऱं (योगी मȂ) सत्य Îथािपत हो जाने पर, िकर्या-फलाǛयत्वç ऱ  उसके ǎारा की जाने वाली 

िकर्या का फल उसके आिǛत रहता है।)

जाती है। योगी को अपने कमș के फल मȂ कोई Ëयिƪगत 
रुिच नहीं होती। वह गीता मȂ बताए गए िनÍकाम कमर् 
के िसǉातं पर चलता है, इसिलए उसके मन मȂ सदा 
शािन्त रहती है। मन मȂ अन्दर शािन्त और Îपǝता होने 
के कारण वह दूसरे Ëयिƪयȗ को अिधक अच्छी तरह 
समझ सकता है, और अपने कमș के Ëयावहािरक पक्ष को 
अिधक अच्छी तरह सÇहाल सकता है। गीता कहती है 
िक कमș मȂ कुशलता ही योग हैऱ योगः कमर्सुकौशलç। 
कमș मȂ कुशलता के कारण योगी न कभी ऐसी बात 
कहता है और न ऐसी योजना बनाता है िजसे पूरा न 
िकया जा सके। इस Ģकार वह सदा सत्य के िसǉातं पर 
आचरण करके अपने कमș का वािञ्छत फल पाने की 
िÎथित मȂ रहता है।

68. अÎतेय-ĢितǞाया ं सवर्-रǽोपÎथानç। (2-37)

कभी भी चोरी न करने की भावना की िÎथित पा लेनेपर, (योगी के सÇमुख) सारे रǽ (बहुमूÊय 
वÎतुएँ) उपिÎथत हो जाती हȅ।

(अÎतेय-ĢितǞायाऱं अÎतेय की िÎथित पा लेने पर, सवर्-रǽोपÎथानç ऱ योगी के सामने सारे रǽ उपिÎथत हो 
जाते हȅ।)

जीवन की बहुमूÊय वÎतुओं के Ģित मनुÍय का 
आकषर्ण बहुत Îवाभािवक है। Ëयिƪयȗ और राǟȗ मȂ 
अिधक से अिधक सÇपिǄ जुटाने के िलए Ģबल संघषर् 
होता है। अिधकतर यह संगर्ह अन्याय और िंहसा पर 
आधािरत उपायȗ के ǎारा िकया जाता है। मनुÍय बहुत 
बार धन मȂ दूसरȗ के भाग हड़प कर धनी बन जाते 
हȅ। इस Ģकार के समाज मȂ धनी मनुÍय भी वाÎतव 
मȂ मानिसक रूप से दिरदर् होते हȅ क्यȗिक वे अपना 
जीवन मानिसक िवकास के बहुत िनचले Îतर पर जी 
रहे होते हȅ। उनका मन हमेशा įयादा और įयादा 
भौितक पदाथș को बटोरने मȂ ही लगा रहता है, चाहे 
वे पदाथर् कैसे भी िमलंे। वे जीवन मȂ उƳतर चीज़ȗ 
के बारे मȂ सोच ही नहीं सकते।  समाज मȂ ऐसे लोग 

औरȗ से अपनी सƳाई िछपाए रहते हȅ क्यȗिक उन्हȂ 
औरȗ के Ģित संदेह बना रहता है। बाहर से धनी होने 
पर भी वे आंतिरक रूप से वाÎतव मȂ बहुत दिरदर् 
जीवन जीते हȅ। 

इसके िवपरीत, योगी को कभी भी िकसी से 
िकसी चीज़ की इच्छा नहीं होती। योगी सदा दूसरȗ को 
अपनी ही तरह Ãयार करता है। सब मनुÍय उसके आगे 
अपना िदल खोल सकते हȅ। तब सारा संसार ही उसका 
पिरवार बन जाता है, और वह सारे संसार की सÇपिǄ 
को अपनी सÇपिǄ मान सकता है। िबना िकसी चीज़ पर 
अिधकार िकए योगी संसार मȂ सब से धनी होता है। इस 
सूतर् मȂ इस आंतिरक सÇपिǄ की ओर ही संकेत िकया 
गया है।z

पतंजिल का योग-दशर्न-14
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as the conviction of being an individu-
al self exists, one prays to an almighty 
God for the resolution of one’s diffi cul-
ties. Whether God is imagined to live 
in heaven, or is imagined as one’s own 
Self, prayer is equally effective. 

Simply put, prayer is a state of 
surrender. Being in the heart or com-
ing out of the head is surrender. The 
individual conditioned self, realising 
its powerlessness, bows down or is 
willing to step aside. This willingness 
of the false-self or ego-self to step down 
is the opening of the door to the dun-
geon where the unconditioned-Self has 
been kept imprisoned. 

The true-Self’s arrival on the scene 
is the resolution of the problem. The 

Self recognizing Self is the play 
of love. In this state of surrender, the 
Source acts like a mother, nurturing, 
protecting and fulfi lling all the needs.

Prayer and Surrender
The limited personal self, imagin-

ing itself all day long to be helpless, 
small, defenceless, a victim of circum-
stances, subject to disease, death, old 
age and a dozen other dilemmas, prays 
for the fulfi lment of desires and for 
protection from calamities. 

From the perspective of Indian 
philosophy, the Self, present in the 
heart, is the Lord of the Universe, the 
Master of delusion (maya), and for 
whom all things are possible. As long 

 अनन्यािǙन्तयन्तो मा ं ये जना: पयुर्पासते।
तेषा ं िनत्यािभयुƪाना ं योगके्षमं वहाÇयहç।।
ananyq1cintayanto mq/ ye janq4 paryupqsate
te2q/ nityqbhiyuktqnq/ yogak2ema/ vahqmyaham

Th ere are those who have understood that the Source of everything is always present in the 
heart as the Self. For such people, staying in the heart, eff ortlessly, is the highest form of wor-
ship. Proximity itself becomes worship. 

Yoga of Silence
or

Chup Sadhana-14
Mansoor Abdulla
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“The true-Self’s arrival on 
the scene is the resolution of 
the problem. The true-Self is 
already free and whole. The 
true-Self does not answer the 
prayer, but is the answer.” 

The highest prayer would be to 
pray to God for that state, in which one 
never has to pray for anything again. 
In other words, when God is experi-
enced as one’s Self, then what is there 
left to pray for? The personal limited 
self, realizing that it was always the 
unlimited Universal Self, is the state 
of Yoga. Again, it is not that one self 
is joining the other Self, which is what 
the word Yoga as union implies, rather 
the realization that there never were 
two separate selves. Realization is not 
an achievement, it is just an under-
standing, or just a shift in perspective. 

In this way of looking, prayer and 
Yoga are the same thing. One could 
say that if it is absolutely not possi-
ble for somebody to practice Yoga, one 
can pray for Grace and reach the same 
state. Each prayer is an invocation, 
whether one is praying to this God or 
that God, or bowing before this statue 
or that statue, or using this name or 
that name. All prayers go to the place 
of truth in one’s own heart. All prayers 
are answered from the same place. 
Even a prayer for material success or 
for mundane things, becomes a means 
of knocking on that door. 

Any sincere prayer brings the at-
tention from the head into the heart. 
In fact that is the complete spiritual 
journey.z

true-Self is already free and whole. The 
true-Self does not answer the prayer, 
but is the answer. 

One can look at prayer in the way 
that everything one could possibly 
want is already present as one’s Self. 
Because of deep rooted identifi cation 
with the body, one feels vulnerable 
and powerless. The needs of the body 
feel like one’s own needs, and the fears 
of the body become one’s own fears. 
When one prays intensely, the prayer 
removes the barrier of the conditioning 
and reveals the heart where the prayer 
is already answered. 

Another way to understand prayer 
is that in a sense, all desires are 
prayers, and all prayers get answered 
sooner or later. The problem is that in 
a state of unconscious living, many 
desires exist in contradiction to one 
another. For example, one may have 
a desire to eat a lot of tasty food, and 
also a desire to be slim. So, these two 
prayers will cancel each other out. One 
may desire to have a peaceful uncom-
plicated life and also seek complex re-
lationships. 

As one becomes quieter and quiet-
er through Chup Sadhana or whatever 
practice, one fi nds that the thinning 
out of desires and Silence are the same 
thing. Desires create a wall between 
individual awareness and the Univer-
sal Awareness.  As the desires dissolve, 
this artifi cial separation also dissolves 
and individuality and Universality be-
come one silent space. In this Silence, 
in this state of ‘nothing’ all joy is seen 
as the joy of the Source. At this stage, 
desires, which were so important, start 
to feel like disturbance, and the desire-
less state is seen as the state of Grace.

Yoga of  Silence or Chup Sadhana-14
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It is true that in the past two or 
three decades the Spirit of the country 
appears to have woven new garbs. But 
can we equate ‘Indian renaissance' to 
economic growth, a Chinese-model de-
velopment? Certainly not.

 For once I would like to write a 
‘personal’ column. Why? Because 40 
years ago, I set my foot on Indian soil 
for the fi rst time; it was presumably 
my ‘good’ karma which made me visit 
this country during my 1972 univer-
sity holidays.

The journey took me to several 
places in the Himalayas, my main in-
terest being to meet the Dalai Lama 
and the Tibetan refugees rehabilitated 
in hill stations, mostly working on the 
construction of high-altitude roads.

There was something strange 
about these people: They had lost eve-
rything, they were living in the worst 
imaginable conditions but still, they 
always smiled. Wherever I went, I had 
a similar experience.

After meeting the Dalai Lama in 

Claude Arpi

Dharamsala, I began to grasp that Ti-
betans, as well as Indians, had a differ-
ent set of values compared to us West-
erners. They did not possess much 
material wealth or political freedom 
(the Tibetans at least), but they had 
deep human qualities.

The Tibetan leader was the living 
embodiment of these values. Watching 
this ‘simple monk’, I understood that, 
though endangered, inner calm and 
compassion still exist; he was the per-
sonifi cation of a wisdom which looked 
‘within’.

Perhaps the West had spent too 
much time looking ‘outside’, concen-
trating on ‘outer’ realisations, control-
ling the material world; in the process; 
it had forgotten the inner virtues and 
powers of the Spirit.

Did the Tibetan road worker have 
a lost key to happiness? This fi rst dis-
covery later led me to settle in India 
two years later.

I had another serious question: 
Should the ‘outside’, material world 

Claude Arpi was born in  France in 1949. His spiritual search started in 
1972 with a journey to the Indian Himalayas. Since then he has been an enthu-
siastic student of the history of Tibet, China and the subcontinent.

After graduating as a Dental Surgeon from Bordeaux University in 1974, he 
decided to come to India.

Claude Arpi regularly writes on the geopolitics of the region, environment 
and Indo-French relations.

You can visit his blog: http://claudearpi.blogspot.com

India is far from 
Sri Aurobindo’s Vision
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be abandoned and all life devoted to 
reaching ‘higher’ realms?

Frankly, I had some reservations. 
Travelling for a couple of months in In-
dia in the early seventies was a shock 
for a foreigner. The dirt, the chaos in 
the big cities, the lack of ‘modern’ fa-
cilities, the blaring loudspeakers, the 
crowds — all these were a constant 
reminder that things were not so bad 
in Europe where trains ran on time, 
towns were clean, information was 
easily available to the public and hy-
giene was a way of life.

I carried with me a French trans-
lation of The Life Divine, Sri Aurob-
indo’s magnum opus. One of the fi rst 
sentences went home: “The affi rmation 
of a divine life upon earth and an im-
mortal sense in mortal existence can 
have no base unless we recognise not 
only eternal Spirit as the inhabitant 
of this bodily mansion, the wearer of 
this mutable robe, but accept Matter 
of which it is made, as a fi t and noble 
material out of which He weaves con-
stantly His garbs.”

Matter had to be transformed in 
the image of the Spirit. I didn’t want to 
spend my life in a Himalayan cave, but 
to live a ‘real’ life. Forty years later, one 
question remains: Is Sri Aurobindo 
still relevant in the 21st century?

A few lines can’t do justice to Sri 
Aurobindo, who left us 35 volumes of 
his philosophical, political and evolu-
tionary thought, as well as Savitri, an 
epic in 28,000 verses. However, some 
glimpses of his socio-political philoso-
phy and how he translated it into ac-
tion is thought-provoking.

Today, we hear that India is shin-
ing as never before. But on the streets 
of any metropolis or in the villages of 

rural India, one still sees the same 
‘misery’ which I saw 40 years ago (with 
louder noise, more chaos, pollution 
and garbage).

It is true that in the past two or 
three decades the Spirit of India ap-
pears to have woven new garbs. But 
can we equate ‘Indian renaissance’ to 
economic growth, a Chinese-model de-
velopment with an eight or nine per 
cent growth of the GNP (to ‘become 
rich is glorious’ à la Deng Xiaoping), it 
is certainly not the sort of renaissance 
Sri Aurobindo envisaged (though he 
excluded nothing).

‘Synthesis’ was a key word in Sri 
Aurobindo’s vision. But ‘synthesis’ 
does not mean aping the West! India 
has to rediscover her past, not for the 
sake of the past, but because “Spirit-
uality is the master-key of the Indian 
mind.” The ancient seekers “saw that 
the complexity of the universe could 
not be explained in the present terms 
of man or seen by his superfi cial sight, 
that there were other powers behind, 
other powers within man himself of 
which he is normally unaware.”

In the meantime, planetary civili-
sation is going through one of the most 
challenging times of its recorded his-
tory. Just read any newspaper, eve-
rywhere headlines are similar: Syria, 
climatic change, nuclear proliferation, 
corruption, new viruses…

In 1940, Sri Aurobindo foresaw: 
“At present mankind is undergoing 
an evolutionary crisis in which is con-
cealed a choice of its destiny...”

How can we deal with this crisis? 
Sri Aurobindo’s answer is by a change 
in consciousness; not only an individ-
ual one, but a revolutionary transfor-
mation of the entire race.

India is far from Sri Aurobindo’s Vision
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Most contemporary Indian politi-
cians believed that Sri Aurobindo could 
no longer understand the intricacies of 
the freedom struggle.

But Sri Aurobindo strongly disap-
proved of the ‘two-nation theory’. He 
described it as “only a newly-fangled 
notion invented by Jinnah for his pur-
poses and contrary to the facts,” point-
ing out: “Jinnah is himself a descend-
ant of a Hindu, converted in fairly 
recent times, named Jinahbhai.”

He also took a strong position of 
the Korean confl ict. When North Ko-
rea attacked the South in June 1950, 
he foresaw the invasion of Tibet: “The 
whole affair is as plain as a pike-staff. It 
is the fi rst move in the Communist plan 
of campaign to dominate and take pos-
session fi rst of these northern parts and 
then of South East Asia as a prelimi-
nary to their manoeuvres with regard to 
the rest of the continent — in passing, 
Tibet as a gate opening to India.”

Sri Aurobindo opposed the hegem-
ony of any one single ideology. For the 
planet to survive, every nation, every 
culture or individual has to fi nd its 
rightful place according to its own ge-
nius.

Regarding India, Sri Aurobindo 
wrote to his brother Barindranath who 
spent several years in the Andamans’ 
jail for opposing the mighty British Em-
pire: “The chief cause of the weakness 
of India is not subjection nor poverty, 
nor the lack of spirituality or Dharma, 
but the decline of thought-power, the 
growth of ignorance in the motherland 
of Knowledge.”

One of the many signs of the tre-
mendous change has occurred in the 
explosion of the Indian IT phenome-
non. But is it enough?

On August 15, 1947, coinciding 
with his 75th birthday, Sri Aurobindo 
wrote about fi ve dreams. The fi rst one 
was to see India united again: “India 
today is free but she has not achieved 
unity.” The second dream was to see the 
“resurgence and liberation of the peoples 
of Asia.” He envisaged an important role 
for Asia in the future of mankind. His 
third dream was a “world-union form-
ing the outer basis of a fairer, brighter 
and nobler life for all mankind.” Many 
groupings such the European Union 
or the Asean are already taking shape, 
though the sub-continent has been the 
slowest to come together.

The fourth dream was the “spir-
itual gift of India to the world.” Here 
again, one just has to go to a bookshop 
in the West where a number of yoga, 
dharma or meditation centres are al-
ready fl ourishing.

The fi nal dream was a new “step 
in evolution which would raise man 
to a higher and larger consciousness 
and begin the solution of the problems 
which have perplexed and vexed him 
since he fi rst began to think and to 
dream of individual perfection and a 
perfect society.”

Sri Aurobindo has described this 
quest as ‘the Adventure of Conscious-
ness and Joy’. It seems to be the most 
urgent task at hand for humanity. It 
is what attracted me to India 40 years 
ago; it is why I am still here.

“The chief cause of the weakness 
of India is not subjection nor 
poverty, nor the lack of spirituality or 
Dharma, but the decline of thought-
power, the growth of ignorance in 
the motherland of Knowledge.”●

India is far from Sri Aurobindo’s Vision
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संÎकृत पाठ-16
सामान्य भिवÍयÞ काल (लृÜ); धातुओं के सेÜ और अिनÜ वगर्);  कतृर्वाच्य के कृÞ Ģत्यय; त्वा, य Ģत्यय, ‘चतुर: 
वानर:’ कथा।

16.1 िकर्. सामान्य भिवÍयÞ काल (लृÜ लकार): अब तक हमने चार गणȗ की धातुओं के लÜ, लङ्, लोÜ और िविधिलङ् 
के लकारȗ मȂ रूप पढ़े हȅ। अब हम सामान्य भिवÍयÞ काल के रूप सीखȂगे। सÎंकृत मȂ दो Ģकार के भिवÍयÞ काल हȅ। 
इनमȂ से एक दूरवतीर् भिवÍयÞ है और दूसरा सामान्य भिवÍयÞ। दूरवतीर् भिवÍयÞ का Ģयोग सुदूर भिवÍय मȂ होने वाले 
कायर् के िलए होता था। सामान्य भिवÍयÞ काल का Ģयोग भिवÍय मȂ होने वाली िकसी भी घटना के िलए हो सकता 
है। सामान्य भिवÍयÞ और दूरवतीर् भिवÍयÞ के Ģयोग का यह भेद बाद मȂ Ģाय: समाǔ हो गया। 
िटÃपणी:ऱ सÎंकृत िकर्याओं का दस गणȗ मȂ िवभाजन केवल लÜ, लङ्, लोÜ और िविधिलङ् के परÎमपैद और 
आत्मनेपद पर ही लाग ूहोता है। इन चारȗ को सिÇमिलत रूप मȂ ‘सावर्धातुक लकार’ कहा जाता है। अन्य सभी लकारȗ 
मȂ सभी गणȗ की धातुओं को एक-समान समझा जाता है।
16.2 िकर्. धातुओ ंके सेÜ और अिनÜ वगर्:ऱ यहा ँसÎंकृत की धातुओ ंके एक अन्य महत्वपूणर् भेद पर भी ध्यान देना आवÌयक 
है। सावर्धातुक लकार बनाने के िलए कुछ धातुओ ंके साथ Ģत्यय से पूवर् -इ जोड़ा जाता है इन्हȂ सेÜ धातु कहते हȅ जबिक 
कुछ धातुओ ंके साथ -इ नहीं जोड़ा जाता अथार्Þ इनमȂ Ģत्यय सीधे धातु के साथ जुड़ते हȅ। इनमȂ से पहले वगर् को सेÜ 
वगर् दूसरे वगर् को अिनÜ वगर् कहते हȅ। कुछ धातुए ँऐसी भी हȅ जो सेÜ और अिनÜ दोनȗ वगș की हȅ। इन्हȂ वेÜ (िवकÊप से 
इÜ) कहते हȅ क्यȗिक इनमȂ िवकÊप से इ जुड़ता है।
16.3 िकर्. लÜृ लकार (सामान्य भिवÍयÞ काल) के परÎमपैद और आत्मनेपद के अन्त्य Ģत्यय नीचे िदए गए हȅ। 
वतर्मान काल के अन्त्य Ģत्ययȗ से इनमȂ केवल इतना ही अन्तर है िक इनमȂ अन्त्य Ģत्ययȗ से पूवर् -Îय जुड़ जाता है:ऱ

परÎमैपद आत्मनेपद
एकवचन िǎवचन बहुवचन एकवचन िǎवचन बहुवचन

Ģथम पु. -Îयित -Îयत: -Îयिन्त -Îयते -Îयेते -Îयन्ते

मध्यम पु. -Îयिस -Îयथ: -Îयथ -Îयसे -Îयेथे -Îयध्वे
उǄम पु. -Îयािम -Îयाव: -Îयाम: -Îये -Îयावहे -Îयामहे

16.4 िकर्. लÜृ लकार बनाने के िलए नीचे िलखे िनयम लाग ूहोते हȅ:

क) यिद î से पहले अ या आ से िभƐ कोई Îवर हो तो î í मȂ बदल जाता है (देिखए पाठ 9.2)।
ख) लÜृ लकार के अन्त्य Ģत्ययȗ से पहले धातु के अंितम Îवर को और मध्यवतीर् (दो Ëयंजनȗ के बीच आने वाले) 

ǪÎव Îवर को गुण हो जाता है, जैसे:- िलख् का लेख्, और िज का जे हो जाता है।
ग) दसवȂ गण की धातुओं के अƮ का रूप वैसा ही रहता है
घ) सेÜ धातुओं मȂ धातु के साथ इ जुड़ता है। चुरािद गण की सभी धातुएँ सेÜ हȅ इसिलए इनके अंितम अ का इ 

हो जाता है। िलख् धातु सेÜ है, इसिलए गुण होकर और इ जोड़ने के बाद यह लेिख हो जाती है। 
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िलख् धातु के लÜृ लकार के रूप िनƕिलिखत हȅ:
एकवचन िǎवचन बहुवचन

Ģथम पुरुष लेिखÍयित लेिखÍयत: लेिखÍयिन्त
मध्यम पुरुष लेिखÍयिस लेिखÍयथ: लेिखÍयथ
उǄम पुरुष लेिखÍयािम लेिखÍयाव: लेिखÍयाम:

पा धातु अिनÜ है। इसके साथ भिवÍयÞ काल के अन्त्य Ģत्यय सीधे जुड़ते हȅ। इसके सामान्य भिवÍयÞ काल 
के रूप आगे िदए गए हȅ:-

एकवचन िǎवचन बहुवचन
Ģथम पुरुष पाÎयित पाÎयत: पाÎयिन्त
मध्यम पुरुष पाÎयिस पाÎयथ: पाÎयथ
उǄम पुरुष पाÎयािम पाÎयाव: पाÎयाम:

16.5 िकर्. आइए अब हम लÜृ लकार के अिधक Ģयोग मȂ आने वाली कुछ धातुओं के Ģथम पुरुष, एकवचन के लÜृ 
लकार के रूप देखȂ:ऱ
क) िनƕिलिखत धातुएँ सेÜ हȅ (इनमȂ अन्त्य Ģत्यय जुड़ने से पूवर् इ जुड़ता है): 

कß (कथè) ऱ कथियÍयित कृ (कर्) ऱ किरÍयित
कर्ीǵ ऱ कर्ीिडÍयित खाà ऱ खािदÍयित
गç  ऱ गिमÍयित चê ऱ चिलÍयित
चुर् (चोरè) ऱ चोरियÍयित पǴ ऱ पिठÍयित
पÞ ऱ पितÍयित भू (भë) ऱ भिवÍयित
मन्तर् (मन्तर्è) ऱ मन्तर्ियÍयते मुà ऱ मोिदÍयते
रुच् ऱ रोिचÍयते िलख् ऱ लेिखÍयित
वृá (वáर्) ऱ विर्धÍयते Îमृ (Îमर्) ऱ ÎमिरÍयित

ख) िनƕिलिखत धातुएँ अिनÜ हȅ। इनमȂ अन्त्य Ģत्यय जुड़ने से पूवर् इ नहीं जुड़ता:
 गै   ऱ गाÎयित िज ऱ जेÍयित
दा ऱ दाÎयित दìृ  ऱ दर्Ñयित
नी ऱ नेÍयित पच्   ऱ पÑयित
पा ऱ पाÎयित Ģच्छ  ऱ ĢÑयित
मâ ऱ मंÎयते लæ ऱ लÃÎयते
सृÙ  ऱ ǣÑयित Îथा ऱ ÎथाÎयित

16.6 अ. नीचे िदए वाक्यȗ को पिढ़ए और उनका िहन्दी मȂ अनुवाद कीिजए:

1. ते अǏ सायç1 अÎमाकं गृहç आगिमÍयिन्त। 2. वय ंतै: सह ǚ:2 नगरÎय दशर्नीयािन3 Îथानािन दर्Ñयाम:। 
3. त्व ंǚ: िंक किरÍयिसय़ 4. अहं ǚ: Îवकक्षाया: अन्य:ै बालकै: सह कर्ीिडÍयािम। 5. ययूç अमेिरकादेशाÞ तÎय ै
िकç आनेÍयथय़ 6. वय ंतÎय ैबहूिन वÎतूिन आनेÍयाम:। 7. तासा ं बािलकाना ं िपता ता: रिववारे कुतर् नेÍयितय़ 
8. स: ता: रिववारे जन्तुशाला4ं नेÍयित। 9. ययूमǏ िंक खािदÍयथय़ 10. वयमǏ केवलं दुग्धं पाÎयाम:। 11. वयं 

संÎकृत पाठ-16
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सवȃ अǏ सÎंकृतÎय नवीनं पाठं पिठÍयाम: 12. तर्याणा ं मासाना ं पǙाÞ5 वृके्षÆय: पतर्ािण पितÍयिन्त। 13. राितर्: 
गिमÍयित भिवÍयित सुĢभातç6। 14. शाǥाणा ं पठनेन अÎमाकं ªानं विर्धÍयते। 15. वय ंपिरǛमेण धनं लÃÎयामहे।

(शÅदाथर्: 1. शाम को, 2. (आनेवाला) कल, 3. देखने लायक, 4. िचिड़याघर, 5. के बाद, 6. सुहाना सबेरा, 
कभी-कभी Ģात:कालीन नमÎकार के िलए भी इसका Ģयोग होता है।)
16.7 िकर्.  कृÞ Ģत्यय: अब तक हमने धातुओं से बनने वाले ऐसे ही शÅद देखे हȅ जो वाक्य मȂ िकर्या का काम करते हȅ। 
हमने देखा है िक िकस Ģकार पǴ धातु से पठित, पठतु, अपठâ, पठेयु:, पǸते आिद रूप बनते हȅ जो िविभƐ लकारȗ 
मȂ िविभƐ पुरुषȗ और वचनȗ के साथ अिन्वत होते हȅ। ये िकर्यारूप धातु के साथ -ित, -त:, -अिन्त; -ते, -ईते, -अन्ते 
आिद अन्त्य Ģत्ययȗ से िमलकर बनते हȅ। इन Ģत्ययȗ को सÎंकृत Ëयाकरण मȂ ितङ् Ģत्यय कहते हȅ और इनके योग 
से बनने वाले शÅदȗ को ितङन्त कहते हȅ। इनके अितिरƪ सÎंकृत मȂ धातुओं से बननेवाले अन्य बहुत-से शÅद हȅ जो 
वाक्य मȂ Ģयुƪ होते हȅ। ये शÅद िजन Ģत्ययȗ के योग से बनते हȅ उन्हȂ कृÞ Ģत्यय कहा जाता है और उनके योग से 
बनने वाले शÅदȗ को कृदन्त शÅद कहते हȅ। इस पाठ मȂ हम एक महत्त्वपूणर् कृÞ Ģत्यय त्वा/य का पिरचय Ģाǔ करȂगे।

कृÞ Ģत्यय त्वाऱ यिद वाक्य मȂ एक ही कतार्, समािपका िकर्या ǎारा बताए जाने वाले कायर् से पूवर्, एक या एक से 
अिधक कायर् कर रहा हो तो पहले होनेवाले कायर् को बताने के िलये त्वा कृÞ Ģत्यय का Ģयोग होता है, उदाहरणाथर्: 
स: भोजनं कृत्वा ĥमणाय अगच्छÞ ऱ उसने भोजन िकया और वह घूमने गया। इस वाक्य मȂ भोजन करने का काम 
घूमने जाने से पहले हो रहा है, अत: उसे बताने के िलए कृ धातु के साथ त्वा Ģत्यय का Ģयोग हुआ है।

सेÜ वगर् की धातुओं मȂ त्वा से पहले इ जुड़ता हैऱ सा ĢƘाâ पिठत्वा तेषाç उǄरािण च िलिखत्वा अध्यापकÎय 
समीपç अगच्छÞ ऱ वह ĢƘȗ को पढ़कर और उनके उǄरȗ को िलखकर अध्यापक के पास गई। इस वाक्य मȂ मुख्य 
िकर्या से पहले दो कायर् हो रहे हȅ, इसिलए उन्हȂ बताने के िलए पिठत्वा और िलिखत्वा  का Ģयोग हुआ है। एक और 
उदाहरण देिखए: चौर: बहूिन वÎतूिन चोरियत्वा गृहाÞ बिह: अगच्छÞ ऱ चोर बहुत-सी चीज़Ȃ चुराकर घर से बाहर चला 
गया। पिठत्वा, िलिखत्वा, चोरियत्वा शÅद सेÜ धातुओं से बने हȅ, इसिलए इनको बनाते समय धातु के साथ इ जुड़ गया 
है। त्वा जुड़ने पर धातुओं के अिन्तम नािसक्य Ëयंजन का लोप हो जाता है जैसे: गç + त्वा = गत्वा। नीचे त्वा Ģत्यय 
से बनने वाली िकर्याओं के कुछ उदाहरण देिखए:

कß + त्वा = कथियत्वा (कहकर) कर्ीǵ + त्वा = कर्ीिडत्वा (खेलकर)
गə + त्वा = गणियत्वा  (िगनकर) गç + त्वा =  गत्वा (जाकर)
पǴ + त्वा = पिठत्वा    (पढ़कर) Ǜु + त्वा =   Ǜुत्वा  (सुनकर)
Îमृ + त्वा = Îमृत्वा     (Îमरण करके) दíृ + त्वा =  दǡृा (देखकर)

 यिद धातु से पूवर् कोई उपसगर् हो तो त्वा के Îथान पर य का Ģयोग होता है। जो धातुएँ ǪÎव Îवरातं होती हȅ अ के 
बाद य से पहले Þ भी जुड़ता है:

अनु + भू + य = अनुभयू (अनुभव करके)
आ + दा + य = आदाय (लेकर) 
आ + रुï + य = आरुǩ (चढ़कर)
Ģ + Îतु + य = ĢÎतुत्य (ĢÎतुत करके)
िव + िज + य = िविजत्य (जीतकर)

िटÃपणी:- â और ç मȂ अंत होने वाली धातुओं मȂ â और ç Ëयंजनȗ का िवकÊप से लोप हो जाता है: जैसे:- आ + गç 
= आगÇय, आगत्य; (आकर) Ģ + नç = ĢणÇय, Ģणत्य (Ģणाम करके)।
16.9 अ. नीचे िदए वाक्यȗ को पिढ़ए और उनका िहन्दी मȂ अनुवाद कीिजए:

1. स: पूजा ं कृत्वा भोजनं करोित। 2. अहं िकिƶÞ कालं ĥिमत्वा गृहç आगिमÍयािम। 3. सैिनका: 
अǚाâ आरुǩ युध्दं कुवर्िन्त। 3. िमतैर्: सह कर्ीिडत्वा मोहन: अमोदत। 5. स: अतर् आगत्य माç अिमलÞ। 6. 
सैिनका: शतूर्â िविजत्य Îवदेशमागच्छâ। 7. तÎय कथनं Ǜुत्वा सवȃ अहसâ।
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16.10 प. नीचे दी गई कहानी को पिढ़ए और उसका िहन्दी मȂ अनुवाद कीिजए:
चतुर: वानर:

एकÎया: नǏा: तटे एक: िवशाल: जÇबुवृक्ष:1 आसीÞ। तिÎमâ वृके्ष बहव: वानरा: वसिन्त Îम। वृक्षÎय 
फलािन अित मधुरािण आसâ। वानरा: तािन फलािन Ģितिदनç अखादâ। नǏाç एक: मकर:2 Îवजायया3 सह 
अवसÞ। स: मकर: Ģितिदनं नǏा: तटे जÇबुवृक्षÎय अध:4 आगच्छÞ। ततर् एक: वानर: तÎय िमतर्ç अभवÞ। स: 
वानर: मकराय बहूिन जÇबुफलािन अयच्छÞ। मकर: कािनिचÞ फलािन Îवयç अखादÞ कािनिचÞ च Îवजायाय ै
अनयÞ5। तािन मधुरािण फलािन तÎय जायाय ैअतीव अरोचन्त6।

एकदा7 मकरÎय जाया तç अकथयÞ- तव िमतंर् वानर: तु Ģितिदनं बहूिन जÇबुफलािन खादित। 
अत: तÎय हृदयç अित मधुरं भवेÞ। अहं तव िमतर्Îय हृदयं खािदतुç8 इच्छािम। यिद त्वं तÎय हृदयं मǩं न 
आनेÍयिस, तिर्ह9 अहं न जीिवÍयािम।

(शÅदाथर्:- 1. जामुन का पेड़, 2. मगरमच्छ, 3. जाया- पǽी ; 4. नीचे; 5. ले जाता था; 6. अच्छे लगते थे; 7. 
एक बार; 8. खािदतुç इच्छािमऱ खाना चाहती हँू, 9. तो)

Îवजायाया: सÇमुखे1 मकर: िववश:2 अभवÞ। स: नदीतीरं गत्वा Îविमतंर् वानरç अवदÞ- भो:3 िमतर्, मम 
जाया त्विय अतीव िƙǩित। सा त्वाç आवयो: गृहे भोजनाय आमंतर्यते4। त्वमǏ मया सह अवÌयं आवयो: 
गृहं चल।

वानर: अकथयÞ- युवयो: गृहं तु नǏा: मध्ये5 अिÎत। अहं ततर् कथं गिमÍयािमय़ मकर: अवदÞ- अÎय उपाय: 
सरलोऽिÎत। त्व ंमम पृǞ6े उपिवश। अहं त्वा ं Îवगृहं नेÍयािम।

वानर: मकरÎय िवǚासç अकरोÞ। स: मकरÎय पृǞे उपािवशÞ7। मकरǙ नǏा: मध्यभागं ĢाचलÞ8। 
मागȃ स: वानरç अवदÞ-भो: िमतर्, अहमǏ अतीव दु:िखत: अिÎम, यत:9 अहं त्वा ं सत्यं न अवदç। तव हृदयç 
अित मधुरç अिÎत इित मम जाया िचन्तयित। सा तव हृदयं खािदतुç इच्छित। अहं Îवजायाया: सÇमुखे 
िववश: अिÎम। अत: त्वा ं Îवगृहç नयािम।

(शÅदाथर्:ऱ 1. सामने; 2. लाचार; 3. हे; 4. िनमंतर्ण दे रही है; 5. बीच मȂ; 6. पीठ पर; 7. बठै गया 
(उप+आ+िवì) , 8. चल पड़ा, 9. क्यȗिक)

वानर: सहसा1 अवदÞ-यिद एष: तव िवचार: आसीÞ, तिर्ह त्वं कथं2 पूवर्ç3 एव मा ं न अकथय:य़ अहं तु 
Îवहृदयं सदा वृक्षÎय कोटरे4 एव धरािम5। त्वं मा ं शीघंर् ततैर्व नय। अहं Îवहृदयç आदाय6 पुन: त्वया सह तव 
जायाया: भोजनाय आगिमÍयािम।

मूखȘ मकर: वानरं पुन: जÇबुवृक्षÎय अध: आनयÞ। वानर: शीघर्मेव मकरÎय पृǞाÞ वृक्षÎय शाखायाç7 
अकूदर्Þ8। स: मकरमवदÞ-त्वं शठ:9 अिस िकन्तु मूखȘऽिप अिस। िंक कÎयािप हृदयं तÎय शरीराÞ पृथक्10 
भवितय़ गच्छ Îवगृहç। भिवÍये अतर् कदािप न आगच्छ।

(शÅदाथर्:ऱ एकदम; 2. क्यȗ, कैसे; 3. (चलने से) पहले; 4. खोह मȂ; 5. रखता हँू 6. लेकर; 7. शाखा पर; 8. 
कूàर्ऱ  कूदना; 9. कपटी, धूतर्; 10. अलग )

-----

अÆयासȗ के उǄर
16.6 उ.  1. व ेआज शाम को हमारे घर आएगेँ। 2. कल हम उनके साथ शहर के दशर्नीय Îथानȗ को देखȂगे। 3. तुम कल 
क्या करोगेय़ 4. मȅ कल अपनी कक्षा के दूसरे लड़कȗ के साथ खेलूगँा। 5. आप लोग अमरीका से उसके िलए क्या लाएगेँय़ 
6. हम उसके िलए बहुत-सी चीजȂ लाएगेँ। 7. उन लड़िकयȗ के िपता उन्हȂ रिववार को कहा ँले जाएगेँय़ 8. व ेउन्हȂ रिववार 
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को िचिड़या-घर ले जाएगेँ। 9. आप लोग आज क्या खाएगेँय़ 10. हम आज केवल दूध िपएगेँ। 11. हम सब आज सÎंकृत का 
नया पाठ पढ़Ȃगे। 12. तीन महीने के बाद पेड़ȗ से पǄे िगरȂगे। 13. रात गुजरेगी और सुहानी सुबह होगी। 14. शाǥȗ को पढ़ने 
से हमारा ªान बढ़ेगा। 15. हम मेहनत से धन Ģाǔ करȂगे।

16.9 उ. 1. वह पूजा करके खाना खाता है। 2. मȅ थोड़ी देर घूमकर घर आऊगँा। 3. सैिनक लोग घोड़ȗ पर चढ़कर युǉ 
करते हȅ। 4. िमतर्ȗ के साथ खेल कर मोहन ĢसƐ हुआ। 5. वह यहा ँआकर मुझसे िमला। 6. सैिनक लोग शतुर्ओ ंको जीतकर 
अपने देश मȂ आ गए। 7. उसकी बात सुनकर सब लोग हँस पढ़े।

16.10 प. चतुर वानर:ऱ एक नदी के िकनारे बहुत बड़ा जामुन का पेड़ था। उस पेड़ पर बहुत-से बदंर रहते थे। पेड़ के फल 
बहुत मीठे थे। बन्दर हर रोज उन फलȗ को खाते थे। नदी मȂ एक मगरमच्छ अपनी पǽी के साथ रहता था। वह मगरमच्छ 
रोज़ नदी के िकनारे जामुन के पेड़ के नीचे आ जाता था। वहा ँएक बदंर उसका िमतर् बन गया। वह बन्दर मगरमच्छ को 
जामुन के बहुत-से फल देता था। मगरमच्छ कुछ फल तो Îवयं खा लेता और कुछ अपनी पǽी के िलए ले जाता था। व ेमीठे 
फल उसकी पǽी को बहुत अच्छे लगते थे।

एक बार मगरमच्छ की पǽी ने उससे कहा-तुÇहारा िमतर् बन्दर हर रोज बहुत-से जामुन के फल खाता है। इसिलए 
उसका िदल बहुत मीठा होगा। मȅ तुÇहारे िमतर् के हृदय को खाना चाहती हँ। यिद तुम उसका हृदय मेरे िलए नहीं लाओगे, 
तो मȅ िज़न्दा नहीं रहँगी।

अपनी पǽी के सामने मगरमच्छ लाचार हो गया। उसने नदी के िकनारे जाकर अपने िमतर् बदंर से कहा, िĢय िमतर्, 
मेरी पǽी तुÇहȂ बहुत अिधक Ãयार करती है। वह तुÇहȂ हमारे घर पर भोजन के िलए आमंितर्त कर रही है। तुम आज अवÌय 
मेरे साथ हमारे घर चलो।

बन्दर ने कहा, तुÇहारा घर तो नदी के बीच मȂ है। मȅ वहा ँकैसे जाऊगँा। मगरमच्छ ने कहा इसका तरीका (बहुत) 
आसान है। तुम मेरी पीठ पर बठै जाओ। मȅ तुÇहȂ अपने घर ले जाऊगँा।

बन्दर ने मगरमच्छ पर िवǚास कर िलया। वह मगरमच्छ की पीठ पर बठै गया। मगरमच्छ नदी के मध्य भाग की ओर 
चल पड़ा। राÎते मȂ उसने बन्दर से कहाऱ िĢय िमतर्, मȅ आज बहुत दु:खी हँ क्यȗिक मȅने तुमसे सच नहीं कहा। मेरी पǽी 
समझती है िक तुÇहारा हृदय बहुत मीठा है, वह तुÇहारा हृदय खाना चाहती है। मȅ अपनी पǽी के सामने लाचार हँू, इसिलए 
तुÇहȂ अपने घर ले जा रहा  हँू। 

बन्दर ने एकदम कहा, अगर तुÇहारा यह िवचार था तो तुमने मुझे पहले ही क्यȗ नहीं बतायाय़ मȅ अपना हृदय हमेशा 
पेड़ के खोल मȂ रखता हँ। तुम मुझे जÊदी वहा ँले चलो। मȅ अपने हृदय को लेकर िफर तुÇहारे साथ तुÇहारी पǽी के भोजन 
के िलए आ जाऊगँा।

मूखर् मगरमच्छ बन्दर को दुबारा जामुन के पेड़ के नीचे ले आया। बन्दर एकदम मगरमच्छ की पीठ से पेड़ȗ की 
शाखाओ ंपर कूदा। उसने मगरमच्छ से कहाऱ तू धूतर् है परन्तु साथ ही मूखर् भी है। क्या िकसी का हृदय उसके शरीर से 
अलग होता हैय़ तू अपने घर जा। भिवÍय मȂ कभी इधर न आना। 

-----
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(तत्त्व का ªाता योगयुƪ मनुÍय "मȅ कुछ नहीं  
कर रहा", ऐसा मानता है, क्यȗिक उसके देखते हुए, 
सुनते हुए, सँूघते हुए, खाते हुए, जाते हुए, सोते हुए, 
सासँ लेते हुए, बोलते हुए, िवसजर्न करते हुए, गर्हण 
करते हुए, इिन्दर्या ँही अपने-अपने िवषयȗ मȂ ĢवृǄ हो 
रही हȅ, ऐसा वह जानता है।) 

एक और Îथान पर गीता कहती हैऱ
Ģकृतेः िकर्यमाणािन गुणैः कमार्िण सवर्शः।
अहंकार िवमूढात्मा कतार्ऽहिमित मन्यते।। (गीता-3-27)

(सारे कमर् Ģकृित के गुणȗ ǎारा िकए जा रहे हȅ। 
अहंकार से िवमूढ़ Ëयिƪ "मȅ कतार् हँू" ऐसा मानता है।)

हम सभी अपने-अपने अहंकार के अधीन हȅ। कोई 
Ëयिƪ अपने कमर् के बारे मȂ क्या सोचता है, यह उस 
Ëयिƪ के अहंकार की Ģकृित पर िनभर्र करेगा। कई लोग 
बहुत-कुछ करके भी उसका Ǜेय खुद न लेकर 
‘ऊपरवाले’ को देते हȅ। कुछ अन्य Ëयिƪ थोड़ा-सा करके 
खूब Ǜेय लेना चाहते हȅ। सबका अपना-अपना Îवभाव है।

भारतीय दशर्न के अनुसार हमारा शरीर, इिन्दर्या,ँ 
मन, अहंकार, बुिǉ, सब Ģकृित के तीन गुणȗऱ सत्त्व, 
रज और तम, से बने हȅ। हमारे अन्दर ये गुण हमारी 
अनुभिूतयȗ के रूप मȂ Ģकट होते हȅ।

इस Ģसगं मȂ अनुभिूत पर ध्यान दे लेना अच्छा 
रहेगा। आम तौर से हम कुछ मूतर् अनुभिूतयȗ के बारे मȂ 
बात करते हȅ। ठंड या गमीर् की अनुभिूत, थकान या पीड़ा 
की अनुभिूत। हम शोक या ĢसƐता की अनुभिूत की भी 
बात करते हȅ जो अपेक्षाकृत सूÑम हȅ। पर यिद आप ध्यान 
दȂ तो पाएँगे िक हमȂ हर समय कोई न कोई अनुभिूत 
अवÌय होती रहती है। आप इस समय इस चचार् को पढ़ 
रहे हȅ तो कोई अनुभिूत आपको अवÌय हो रही है, 
अन्यथा आप पढ़ना बन्द कर देते। यिद आपको अभी 

ĢƘऱ आपने िलखा है िक मनुÍय का Ģत्येक कायर् और 
Ģत्येक िवचार उसके अन्दर िवǏमान अनुभिूतयȗ से 
सचंािलत होता है और इन अनुभिूतयȗ पर मनुÍय का 
कोई िनयंतर्ण नहीं है। यह भी िलखा है िक मनुÍय के 
जीवन के अन्दर की हर हलचल उससे ऊपर की िकसी 
शिƪ से िनयंितर्त होती है। 

 इसका अथर् क्या यह है िक हम जो भी कमर् करते 
हȅ वह िकसी ऐसी शिƪ की Ģेरणा से करते हȅ िजस पर 
हमारा कोई िनयंतर्ण नहीं? यिद हा,ँ तो  इसकी सगंित  
क्या उस दाशर्िनक िसǉातं से भी बठैाई जा सकती है 
िजसके अनुसार मनुÍय को कमर् करने मȂ ‘Îवतंतर्’ बताया 
गया  है (कमर्ण्येवािधकारÎत े); यिद नहीं तो क्या यह 
िसǉातं गलत माना जाए? 
िटÃपणीऱ  आपने ठीक ही कहा है िक गीता कमर् करने मȂ 
मनुÍय का अिधकार मानती है। कमर् के Ģसगं मȂ ǛीकृÍण 
ने कहा हैऱ कमर्ण्येवािधकारÎते (तेरा अिधकार केवल 
कमर् करने मȂ है।) पर गीता मȂ ही िनƕिलिखत Ƨोक भी 
है िजसे हम पहले भी देख चुके हȅऱ

ईǚरः सवर्भूताना ं हृǈेशेऽजुर्न ितǞित।
ĥामयâ सवर्भूतािन यन्तर्ारूढािन मायया।। (गीता 18-61) 

(ईǚर सब लोगȗ के हृदय मȂ िवǏमान है, और वह 
सब Ģािणयȗ को ऐसे घुमा रहा है मानो व ेयंतर् पर सवार 
हȗ।)

अन्यतर् गीता कहती हैऱ 

नैव िंकिचत्करोमीित युƪो मन्येत तत्त्विवÞ।
पÌयâ शृण्वâ Îपृशâ िजघर्â अƘâ गच्छâ Îवपâ 
ǚसâ।।
Ģलपâ िवसृजâ गृǦâ उिन्मषिƐिमषƐिप।
इिन्दर्याणीिन्दर्याथȃषु वतर्न्त इित धारयâ।। (गीता 5-8,9)

ĢƘ-चचार्
(वादे-वादे जायते तत्त्वबोधःऱ (चचार् करते रहने से तत्त्वªान की Ģािǔ होती है।)
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कोई ज़रूरी काम याद आ जाए तो आपकी अनुभिूत 
बदल जाएगी और आप उस नई अनुभिूत के अनुसार 
काम करने लगȂगे।

िकसी अनुभिूत के कारण हम कोई काम ĢारÇभ 
करते हȅ और जब तक वह अनुभिूत बनी रहती है हम वह 
काम करते रहते हȅ। अनुभिूत के बदलते ही हम नई 
अनुभिूत के अनुसार काम Ģारंभ कर देते हȅ और जब 
तक वह अनुभिूत रहेगी हम वह काम करते रहȂगे। िफर 
अनुभिूत के बदलने पर काम बदल जाएगा। कभी चाय 
बनाते हुए अपने आपको देिखए, कैसे हमारे अंदर एक 
के बाद एक अनुभिूतया ँबदलती जाती हȅ और हम उनके 
अनुसार एक के बाद एक काम करते जाते हȅ।

यहा ँयह ध्यान देने की बात है िक हर अनुभिूत का 
नाम नहीं होता। पानी गरम करने की एक अनुभिूत है, 
चाय की पǄी डालने की दूसरी, चीनी डालने की 
अनुभिूत अलग है। इन अनुभिूतयȗ के अलग-अलग नाम 
नहीं हȅ, पर हम इन सब अनुभिूतयȗ को अलग-अलग 
देख सकते हȅ।

सुबह उठते समय हमारे अन्दर एक अनुभिूत होती 
है। दातँो को Ĥश करने की दूसरी। यिद हम घूमने जाते 
हȅ तो उस समय की अनुभिूत हमȂ याद िदला देती है िक 
हमȂ बाहर िनकलना है। घूमते हुए हमȂ कोई िमतर् िमल 
जाता है तो हमारी अनुभिूत बदल जाती है और हम 
घूमना बन्द कर बात करना शुरू कर देते हȅ। बात 
िकतनी लबंी चलेगी यह इस बात पर िनभर्र है िक उस 
िवषय मȂ हमारी रुिच, या कहȂ िक हमारी अनुभिूत, कब 
तक वैसी बनी रहेगी।

Ģायः हमारे अन्दर अनुभिूतयȗ को लेकर दुिवधा 
होती हैऱ यह करȂ िक यह। सुबह उठने के िलए आपने 
अलामर् लगाया है, पर आवÌयक नहीं िक आप अलामर् 
सुनकर उठ ही जाएँ। आपका उठना इस बात पर िनभर्र 
करता है िक आपकी उठ जाने की अनुभिूत और थोड़ा 
और सो लेने की अनुभिूत मȂ उस समय कौन-सी अनुभिूत 
Ģबल है। अनुभिूतयȗ की टकराहट मȂ उस समय जो 
अनुभिूत सबसे Ģबल होगी हम उसके अनुसार काम 
करȂगे। बहुत-से लोग जानते हȅ िक शराब पीना बुरा है 
पर अपनी आदत छोड़ नहीं पाते क्यȗिक उनके अन्दर  
अच्छा ÎवाÎथ्य रखने की अनुभिूत के मुकाबले शराब से 
पैदा हुई अनुभिूत Ģबल होती है। बहुत-से लोग 
आवÌयकता से अिधक खाते हȅ क्यȗिक खाने की उनकी 
अनुभिूत डाक्टर की सलाह से पैदा हुई अनुभिूत से 

अिधक Ģबल होती है।
बोलना और सोचना भी िकर्याएँ हȅ, और हम िकसी 

समय क्या बोलȂगे, कैसे बोलȂगे, िकतना बोलȂगे यह हमारे 
अन्दर की उस समय की अनुभिूत पर िनभर्र करता है।  
सोचने की Ģिकर्या भी उस समय िवǏमान अनुभिूत से 
िनयंितर्त होती है। अनुभिूत बदलने के साथ हमारा 
िचन्तन बदल जाता है। गहरे ध्यान की अवÎथा मȂ जब 
हमारी िविवध अनुभिूतया ँशान्त हो जाती हȅ तो न केवल 
हमारे शारीिरक काम थम जाते हȅ अिपतु साथ ही हमारा 
बोलना और सोचना भी शान्त हो जाता है।

तो अबतक हमने देखा िकऱ
1. मनुÍय िकसी भी समय जो कुछ भी करता है 

उसके पीछे उस समय उसके अंदर िवǏमान अनुभिूत 
होती है।

2. हर अनुभिूत का नाम नहीं होता।
3. अनुभिूतयȗ की दुिवधा या टकराहट मȂ उस 

समय जो अनुभिूत सबसे Ģबल होती है मनुÍय उसके 
अनुसार काम करता है।

मनुÍय की चेतना मȂ जो कुछ भी िकसी समय हो 
रहा है वह उस समय की उसकी अनुभिूत है। हम वाÎतव 
मȂ सदा िकसी न िकसी अनुभिूत के बारे मȂ चेतन होते हȅ। 
कोई अनुभिूत हमȂ हो रही है और हम उसके Ģित चेतन 
नहीं हȅ, ऐसा कहना अन्तिर्वरोध होगा।

अब देखना है िक हमारी अनुभिूतया ँआती कहा ँसे 
हȅ। कोई काम करने के िलए हमारे अन्दर उस काम के 
Ģित सकारात्मक अनुभिूत होनी चािहए, और उस 
अनुभिूत को हम पैदा नहीं करते। ऐसा नहीं है िक हम 
कोई काम करने के पहले उस काम को करने की 
अनुभिूत जगाते हȅ। होता यह है िक हमारे अन्दर कोई 
अनुभिूत उठती है और हम उस अनुभिूत के अनुसार 
काम करना शुरू कर देते हȅ। क्या हम पानी पीने से 
पहले पानी पीने की आवÌयकता की अनुभिूत जगाते हȅ 
या िफर Ãयास की अनुभिूत ही हमारे शरीर से आवÌयक 
काम करवाती हैय़ वन मȂ िकसी िंहǣ पशु को देखकर 
आदमी भागने लगता है। भय की अनुभिूत ही उसके 
शरीर को गित देती है, भागने का िवचार नही। इस 
Ģकार िकसी काम का कतृर्त्व मनुÍय के अन्दर नहीं 
अिपतु उसके अन्दर उस समय िवǏमान अनुभिूत मȂ 
होता है। सही अथș मȂ कतार् मनुÍय नहीं, उसकी 
अनुभिूतया ँहȅ।

ĢƘ उठ सकता हैऱ तब तो कोई भी मनुÍय अपने 

ĢƘ-चचार्
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काम के Ģित िज़Çमेवार ही नहीं होगा। कोई भी हत्यारा 
कहेगा, हत्या करने मȂ मेरा दोष नहीं। मȅ क्या करता। 
उस समय हत्या करने की मेरी अनुभिूत इतनी Ģबल हो 
गई िक मȅ अपने आपको रोक नहीं सका। इस तरह तो 
समाज की न्याय-ËयवÎथा ही ठप हो जाएगी।

यह सच है िक हत्यारे की उस समय की अनुभिूत 
ने उससे वह जघन्य कृत्य करवाया। पर यह भी सच है िक 
समाज मȂ और भी लोग हȅ िजनकी अपनी अनुभिूतया ँहȅ 
और जो अपनी अनुभिूतयȗ के अनुसार न्याय की मागँ 
करȂगे। न्यायाधीश अपने िववकेपूवर्क िवचार के बाद उत्पƐ 
अनुभिूतयȗ के आधार पर दोषी को दण्ड दȂगे। और इस 
Ģकार सामािजक ËयवÎथा का िसलिसला चलता रहेगा।

पहले सभी देशȗ मȂ हत्या के िलए मृत्युदंड िदया 
जाता था। आधुिनक जीवन के कारण अनुभिूतया ँबदलीं। 
कई देशȗ मȂ मृत्युदण्ड समाǔ कर िदया गया है। कुछ 
अन्य देशȗ मȂ इसके िवषय मȂ बहस चल रही है। भिवÍय 
मȂ फैसला उस समय की अनुभिूतयȗ के आधार पर होगा।

यह ĢƘ महत्त्वपूणर् है िक क्या हम अपनी 
अनुभिूतयȗ को बदल सकते हȅ। क्या हम जो  चाहȂ वह 
अनुभिूत अपने अन्दर जगा सकते हȅय़ क्यȗिक यिद हम 
कमर् करने मȂ Îवतंतर् हȅ तो कोई कमर् करने से पहले उस 
िवषय की अनुभिूत हमȂ Ģयǽपूवर्क जगानी पड़ेगी। इसके 
िवषय मȂ Ģयोग करना आसान है। आप इसी समय अपने 
पड़ोसी का ध्यान करके उसके Ģित कर्ोध की अनुभिूत 
जगाइए। िकसी युवक को कहके देिखए िक जो पहली 
लड़की उसे िदखे उससे Ãयार करने लगे। अपने अन्दर 
अभी इस समय भय, िचन्ता, भखू या Ãयास की अनुभिूत 
जगाकर देिखए तािक आप उनके अनुसार काम कर 
सकȂ । हम आसानी से देख सकते हȅ िक ऐसा नहीं हो 
सकता। कोई अनुभिूत जब उठेगी तब उठेगी, और नहीं 
उठेगी तो नहीं उठेगी। आप Ģयǽपूवर्क अपने अन्दर कोई 
अनुभिूत नहीं जगा सकते।

पर हमारे अन्दर सदा ही कोई न कोई अनुभिूत 
उठती रहती है। भखू, Ãयास जैसी अनुभिूतयȗ का ǣोत 
हम अपने शरीर के अन्दर मान सकते हȅ। पर आशा, 
िनराशा, भय, िचन्ता, आकाकं्षा, िजªासा, असन्तोष, 
शािन्त, अशािन्त, उदासीनता, ईǚर को जानने-पाने की 
इच्छाऱ इन सब का ǣोत कहा ँ हैय़ कह सकते हȅ िक 
इनका ǣोत मन मȂ है। पर मन क्या हैय़ हमारा मन भी 
तो हमारी अनुभिूतयȗ के अनुसार काम करता है। तो मन 
को िनयिन्तर्त करनेवाली अनुभिूतया ँकहा ँसे आती हȅय़ 

आइए देखȂे।
यिद हमारे कमरे के अन्दर छत से पानी टपक 

रहा है तो कमरे के अन्दर रहते हुए हम नहीं जान सकते 
िक पानी के टपकने का ǣोत कहा ँहै। उसे जानने के 
िलए हमȂ कमरे के बाहर जाना होगा। इसी Ģकार यिद 
हमारी चेतना मȂ एक के बाद एक अनुभिूतया ँउठती 
रहती हȅ तो उनके ǣोत को जानने के िलए हमȂ चेतना 
के उस Îतर पर जाना होगा जहा ँअनुभिूतयȗ का जन्म 
होता है। अवÌय ही यह िÎथित मन को शान्त करने की 
साधना के ǎारा ही सÇभव है। उसके पहले अपनी 
अनुभिूतयȗ के ǣोत को जानने का Ģयास केवल 
अनुमानमातर् होगा, उसी तरह जैसे कमरे के अन्दर रहते 
हुए पानी टपकने के ǣोत का अनुमान करना है।

िजन लोगȗ ने मन की हलचल के ऊपर की शान्त 
चेतना की अवÎथा Ģाǔ की है उनका कहना है िक 
हमारी सारी अनुभिूतयȗ का ǣोत चेतना का महासागर है 
िजसे हम ईǚर या कोई भी नाम दे सकते हȅ।

तो िफर क्या हम पूरी तरह परतंतर् हȅय़ िफर तो  
कोई मनुÍय िकसी अच्छे काम के िलए Ģयǽ ही क्यȗ 
करेगाय़ सब हाथ पर हाथ धरकर बठै जाएँगे। पर गीता  
कहती हैऱ

Îवभावजेन कौन्तेय िनबǉः Îवेन कमर्णा।
कतुȊ नेच्छिस यन्मोहाÞ किरÍयÎयवशोे ऽिप तÞ।। 

(गीता 18-60)

(हे अजुर्न, तुम अपने Îवभाव से और उसके 
अनुसार िकए गएे कमș से बधेँ हो। यिद अªान के कारण 
तुम कोई काम न करने का िवचार भी करोगे तो भी तुÇहȂ 
लाचार होकर वह काम करना पड़ेगा।)

हम सभी अपने-अपने Îवभाव से बधेँ हȅ। और 
अपना Îवभाव हमने Îवयं नहीं बनाया है। Îवभाव बदला 
नहीं जा सकता। नेपोिलयन ने कहा था, "मȅ भाग्य मȂ 
िवǚास करता हँू, पर मेरे भाग्य मȂ है िक मȅ सघंषर् करूँ।" 
अच्छे से अच्छा Ģयǽ करके भी आप िकसी के Îवभाव मȂ 
बहुत ही मामूली पिरवतर्न ला सकते हȅ। जो लोग पैसे के 
पीछे पागल हȅ उन्हें उपदेश देने से उनकी ĢवृिǄ बदल 
नहीं जाएगी। सामािजक िनयंतर्ण ही िकसी सीमा तक 
उनको बन्धन मȂ रख सकता है। दूसरी ओर जो Ëयिƪ 
पैसै और यश की कामना से ऊपर उठकर ªान-Ģािǔ के 
इच्छुक हȅ व ेभी अपने Îवभाव के ही अनुसार काम कर 
रहेे हȅ। व ेपैसे के पीछे पागल नहीं हो सकते।

िबना फल की इच्छा के, अपने Îवभाव के अनुसार 
कतर्Ëय कमर् करते रहने मȂ ही मनुÍय की Îवतंतर्ता है।●

ĢƘ-चचार्
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पाठकों की बात

आपके पिरǛम, लगन  और सकंÊप के बल पर  
भारत सधंान एक वषर् का हो गया। इस उपलिÅध पर हम 
सभी पाठक आपका हृदय से अिभनन्दन करते हȅ और  
परमिपता परमात्मा से Ģाथर्ना करते हȅ िक आपको  
ÎवÎथ रखे,  साधन-सपंƐ रखे, दीघर्जीवी बनाए तािक  
आपके ªान एव ं अनुभव का लाभ हमȂ िमलता रहे। 
बारहवȂ अंक के सÇपादकीय मȂ आपने बारहȗ अंकȗ की 
सामगर्ी का मानो सार-सकें्षप ĢÎतुत करके गागर मȂ 
सागर भर िदया है। यह  बहुत बड़ा Ǜमसाध्य काम था, 
अतः इसके िलए आपको िवशेष बधाई। 

सभंवतः मȅने आपको बताया था िक यहा ँ इस 
पितर्का को मेरे पिरवार के बाहर दो अन्य िमतर् (एक 
सेवािनवृǄ पुिलस अधीक्षक और दूसरे एक डाक्टर) भी 
पढ़ते हȅ और िफर हम लोग सुिवधानुसार  इसकी सामगर्ी 
पर चचार् भी करते हȅ। 

डा. रवीन्दर् अिग्नहोतर्ी, मोदीपुरम, मेरठ

भारत-सधंान मुझे िनयिमत िमलता रहा है। Ģत्येक 
अंक मȅ उत्सुकतापूवर्क पढ़ता हँू। अभी जुलाई अंक का 
सÇपादकीय पढ़ा। वह Ģकारान्तर से इस माध्यम से इस 
पितर्का के समÎत अंकȗ का सÇयक् आकलन है, और 
अपने रूप मȂ उपयोगी और Îमरणीय हैऱ सभी के िलए। 
इसे सƳे अथș मȂ आत्मदान कहना चािहए, इस उदार 
उǏम को जो आप इतने मनोयोग से करते आ रहे हȅ। 
‘ƛेशः फलेन पुननर्वता ं िवधत ्ते’ वाली कािलदास की 
उिƪ के सहारे मȅ यही सहज िवǚास Ëयƪ करना 
चाहँूगा िक आपका यह Ģेम-पिरǛम, यह नैिǞक 
अध्यवसाय अवÌय वा ंिञ्छत पिरणाम उत्पƐ करेगा, और 
मौजूदा दÌृय मȂ ज़रूरी सकारात्मक हÎतके्षप की तरह 
कारगर भी होगा।

मȅ इन िदनȗ केन्दर्ीय िवǚिवǏालय, हैदराबाद मȂ      
‘सवर्पƥी राधाकृÍणन चेयर फ़ॉर इंटरिडिÎपिलनरी 
Îटडीज़’ मȂ कायर्रत हँू। मȅ वहा ँदो-चार समानशील-

Ëयसनी लोगȗ से आगर्ह करूँगा भारत-सधंान मगँाने के 
िलए। 

हम लोग अÊमोड़ा के हȅ। वहा ँके कई लोगȗ को 
िलखा था यह पितर्का मगँाने-पढ़ने-पढ़वाने के िलए। 
िकन्तु लगता नहीं िकसी को वैसी Ģेरणा हुई। ऐसी 
मुदर्नी छाई है िक क्या बताएँ। सबसे अिधक ग्लािनजनक
दशा तो Îवयं िशक्षा-संÎथाओं की है। मȅ Ģत्यक्ष देख-
भोग रहा हँू। ‘तदिप न मुƶत्याशा िपण्डç’। पिǙमी किव 
तो साफ कहता हैऱ ‘Hope springs eternal in the 
human breast/ Man never is but always to 
be blest.’ अब यू ँयथाथर्वादी धरातल पर तो कटु 
सत्य है यह। परन्तु भारतीय मन-मिÎतÍक मȂ कुछ ऐसा 
हैऱ ऐसा संÎकार पुरखȗ के तप का िक हम इसे न 
जानते-समझते हुए भी नहीं छोड़ सकते। योग ǎारा
̂वाततं्र्य और आनन्द की अनुभिूत साक्षाÞ सत्यापनीय 
है, उसके दृǝान्तȗ को देखते हुए भी लोगȗ के मन मȂ 
एक दुिवधा बनी रहती है। 

Ģो. रमेशचन्दर् शाह, पǍǛी, भोपाल

भारत-संधान िनयिमत रूप से पढ़ता हँू। आँखȂ 
खोल देनेवाली पितर्का है। बचपन से भारतीय संÎकारȗ 
मȂ बड़ा हुआ हँू। जानना चाहता था िक आिखर वह 
भारतीय िचन्तन क्या है िजसे सारे संसार के िचन्तन 
से अलग माना जाता है। योग के बारे मȂ िवशेष तौर से 
जानने की इच्छा थी। पितर्का की सरल शैली ने बहुत-
से िवषय Îपǝ कर िदए हȅ और आगे पढ़ने-सीखने की 
उत्सुकता जगा दी है। िवªान का िवǏाथीर् होने के नाते 
यह जानना िवशेष रूप से सन्तोषजनक है िक 
आधुिनकतम िवªान और भारतीय दशर्न एक ही िबन्दु 
पर पहँुच रहे हȅ। इस दिृǝ से पाǙात्य मूधर्न्य वैªािनकȗ 
के िवचार पितर्का मȂ देने का Ģयास बहुत Ģशंसनीय 
है।

िवभ ुभƥा, नई िदƥी
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|ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½þè ºÉ{iÉÉ½þ ¨ÉäÆ ±ÉMÉ¦ÉMÉ nùÉä PÉÆ]õä* <iÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ +Éè®ú EÖòUô {ÉèºÉä ±ÉäEò®ú +É{É 
ºÉ¨ÉÉxÉÊ´ÉSÉÉ®ú́ ÉÉ±Éä EÖòUô Ê¨ÉjÉÉäÆ Eäò ºÉÉlÉ PÉ®ú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±ÉEò®ú nùäÊJÉB* +É{ÉEòÉä +{ÉxÉä +É{É ÊnùJÉxÉä ±ÉMÉäMÉÉ 
ÊEò ºÉ¨ÉÉVÉ ¨ÉäÆ CªÉÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½þè* 

=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB +É{É +{ÉxÉä {Éc÷ÉäºÉ ¨Éå º´ÉSUôiÉÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ÊEòºÉÒ EòÉ¨É EòÒ ¶ÉÖ°ü+ÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä 
½éþ* {Éc÷ÉèºÉ ¨Éå ´ÉÉSÉxÉÉ±ÉªÉ |ÉÉÆ®ú¦É Eò®ú ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå {ÉgøxÉä EòÒ û̄ÊSÉ VÉMÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* Ê´ÉtÉ±ÉªÉÉå Eäò ÊxÉvÉÇxÉ UôÉjÉÉå 
EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* =x½åþ EòÉä<Ç Ê´É¹ÉªÉ ÊxÉ¶¶ÉÖ±Eò {ÉgøÉ ºÉEòiÉä ½éþ* +{ÉxÉä xÉMÉ®ú ªÉÉ MÉÉÄ́ É ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ 
ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå {É®ú {ÉÊ®úSÉSÉÉÇ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* ÊEòºÉÒ MÉ®úÒ¤É EòÒ =ºÉEäò <±ÉÉVÉ ̈ Éå ̈ Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* 
EòÉ¨É ¤É½ÖþiÉ ½éþ, +Éè®ú BE  ¤ÉÉ®ú VÉ¤É +É{É PÉ®ú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±ÉåMÉä iÉÉä +É{ÉEòÉ {ÉÊ®ú́ Éä¶É +É{ÉEòÉä +{ÉxÉä +É{É 
EòÉ¨É ºÉÖZÉÉxÉä ±ÉMÉäMÉÉ*ò 

Eäò´É±É =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ VÉ¤É +É{É º´ÉÉlÉÇ®úÊ½þiÉ ½þÉäEò®ú EòÉ¨É Eò®ú ®ú½þä ½þÉäÆMÉä, +É{É +{ÉxÉä ¨ÉxÉ +Éè®ú +½þÆEòÉ®ú Eäò 
º´É°ü{É +Éè®ú =xÉEòÒ EòÉªÉÇ|ÉhÉÉ±ÉÒ EòÉä ºÉ¨ÉZÉ ºÉEäòÆMÉä* iÉ¤É +É{É {ÉÉBÄMÉä ÊEò +É{ÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ BEò Ê´É¶ÉÉ±ÉiÉ¨É 
SÉäiÉxÉÉ Eäò ¨É½þÉºÉÉMÉ®ú ¨ÉäÆ BEò ±É½þ®ú ½þè* ±É½þ®ú Eäò ºÉiÉ½þÒ VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ |ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇ EòÉ +ÉEò¹ÉÇhÉ ½èþ, {É®ú =ºÉ¨ÉäÆ 
ºÉ¨ÉZÉ EòÉ ºÉ´ÉÇlÉÉ +¦ÉÉ´É ½þè* ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ ºÉiÉ½þÒ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ nùÉèc¦ÉÉMÉ ¨ÉäÆ ±ÉMÉä ½þÖB ´ªÉÊHò Eäò +Ænù®ú VÉÒ´ÉxÉ EòÉä 
ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ xÉ iÉÉä <SUôÉ ½þÒ ½þÉäiÉÒ ½þè +Éè®ú xÉ =ºÉEäò Ê±ÉB +´ÉEòÉ¶É ½þÒ*

+Éè®ú VÉ¤É +É{É ºÉ¨ÉÉVÉ ªÉÉ nùä¶É Eäò Ê±ÉB EÖòUô Eò®úäÆ iÉÉä ÊEòºÉÒ {É®ú +½þºÉÉxÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ºÉä xÉ½þÓ, CªÉÉäÆÊEò 
´ÉèºÉÉ Eò®úxÉä ºÉä +É{É Ê¡ò®ú BEò ºÉÒÊ¨ÉiÉ IÉÖpù oùÊ¹]õ ºÉä ÊPÉ®ú VÉÉBÄMÉä* +É{É =ºÉ EòÉ¨É EòÉä +{ÉxÉÒ ´ÉèªÉÊHòEò 
ºÉÉvÉxÉÉ Eäò °ü{É ¨ÉäÆ ±ÉÒÊVÉB* ¨ÉÉxÉÉäÆ {ÉÚ®úÉ ¦ÉÉ®úiÉ BEò +É¸É¨É ½þÉä +Éè®ú +É{ÉEòÉä =ºÉ¨ÉäÆ ºÉÉvÉxÉÉ Eäò °ü{É ¨Éä EòÉä<Ç 
EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½þè* 

+É{É BEò |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºÉä |ÉÉ®úÆ¦É EòÒÊVÉB* vÉÒ®úä-vÉÒ®úä +É{É {ÉÉBÄMÉä +É{É ºÉ¨ÉÉVÉ +Éè®ú nùä¶É Eäò Ê±ÉB +Éè®ú 
+ÊvÉEò Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þé CªÉÉäÆÊEò Eäò´É±É ´É½þÒ EòÉ¨É +É{ÉEòÉä ºÉSSÉÉ ºÉÖJÉ +Éè®ú ¶ÉÉÆÊiÉ nùäiÉÉ ½þè VÉÉä +É{É nùÚºÉ®úÉäÆ 
Eäò Ê±ÉB Eò®úiÉä ½þé*

|ÉEòÉ¶ÉEò& +ÊxÉ±É Ê´ÉtÉ±ÉÆEòÉ®ú* 
+ û̄hÉ Bhb÷ ®úÉVÉÒ´É |ÉÉ.Ê±É., 10 b÷ÒBºÉ+É<Çb÷ÒºÉÒ, ºEòÒ¨É-II +ÉäJÉ±ÉÉ <Æb÷Îº]ÅõªÉ±É BÊ®úªÉÉ ¡äòWÉ-II, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ-110020 uùÉ®úÉ ¨ÉÖÊpùiÉ*


