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जीवन का आधार होते ह+ ज�ैवक अणु



� प,वीृ के सभी जीव/ का शर1र
सजीव पदाथ3 से बना होता है।
इस सजीव पदाथ3 क5 जवै
शि7त इसके रासाय8नक
संघठन पर 8नभ3र करती है।
वा!तव म; सजीव पदाथ3 कई
=कार के अणओंु का ?म@ण
होता है और जीवन संचा?लत
करते रहने के ?लए रासाय8नक
ऊजा3 को जैव ऊजा3 म; बदलने
का महDवपण3ू काय3 करता है।



� सजीव पदाथ3 एक जल1य तरल ?म@ण होता है, िजसम;
काब38नक व अकाब38नक योGगक उपि!थत होते ह।+ जीव
पदाथ3 का अGधकांश भाग जल होता है और इस जल म;
घलेु 99 =8तशत �वलेय काब38नक यौGगक/ के अणु होते ह।+
इनके अ8तLर7त सजीव पदाथ3 म; अकाब38नक यौGगक भी
होते ह।+ ये अकाब38नक यौGगक जल, अMल/, समाNार/
और लवण/ के अणओंु से बने होते ह।+



� मOयु Pप से सजीव पदाथ3 के काब38नक अणु ह1
जै�वक अणु कहलाते ह+ और यह1 अणु जीव पदाथ3
के संरचनाDमक और Q�याDमक रासाय8नक
संघटन म; महDवपण3ू भ?मकाू 8नभाते ह।+



� सजीव पदाथ3 के जै�वक अणओंु म; काबRहाइSटेस,
?ल�पTस, =ोट1�स एवं �यि7लकू अMल मOयु Pप
से शा?मल ह।+ वा!तव म; यह1 वे अणु ह+, जो जीवन
को बनाने और उसे सQ�य बनाए रखने म;
महDवपण3ू भ?मकाू 8नभाते ह।+



काब�हाइ�टेसः
� जीव पदाथ3 म; इनक5 माVा भले ह1 एक =8तशत हो, लेQकन

यह1 मानव आहार के =मखु घटक होते ह+ और जीव ऊजा3
के =मखु Wोत होते ह।+ अGधकांश काबRहाइSटे अणओंु के
संयोजन म; काब3न, हाइSोजन और ऑ7सीजन के परमाणु
1:2:1 के अनपातु म; उपि!थत होते ह।+

� मीठे होने के कारण ये सैकेराइTस कहलाते ह+ और
संगठनाDमक !तर के अनसारु इनक5 तीन =मखु @ेXणयां
होती ह+- मोनोसैकेराTस, ओ?लगोसैकेराTस तथा
पॉल1सैकेराTस।





� मोनोसैकेराइ�स सबसे सरल, सबसे छोटे, Q�!टल1य,
मीठे और ठोस काबRहाइS[ेस होते ह।+ इनक5 काब3न
@ंखलाओं म; काब3न परमाणओंु क5 संOया तीन से सात
होती है और इसी के आधार पर इनका वग\करण
]ाइओजेज, टे]ोजेज, पे�टोजेज, हे7सोजेज तथा
हे^टोजेज म; Qकया जाता है। ज�ैवक Pप से Q�याDमक
मोनोसैकेराइTस हे7सोजेज और पे�टोजेज ह1 होते ह।+
_लकोसू , `7टोस, मैनोस व _लै7टोस मOयु हे7सोजेज
मोनोसैकेराइTस ह।+ इनम; डी-_लकोसू (ड7े]ोस-अगंरू क5
शक3 रा) और डी-`7टोस (फल/ क5 शक3 रा) प,वीृ पर
सबसे अGधक पाए जाने वाले हे7सोजेज ह।+ डी-`7टोस
=ाक8तकृ Pप से सबसे मीठc होती है।



� यहां यह जानना आव'यक है Qक सैकर1न एक
कdVमृ शक3 रा है और यह डी-`7टोस से 250 गनाु
और सामा�य शक3 रा यानी स�ोसु से 400 गनाु
अGधक मीठc होती है।



� _लकोसू जहां ज�ैवक ऊजा3 के
Wोत ह+, वह1ं डी-राइबोस तथा
डीऑ7सी डी-राइबोस नामक
पे�टोज शक3 राएं �मशः R N A
तथा D N A नामक आनवं?शकु
पदाथj के घटक होती ह।+ यह
बात अDयंत महDवपण3ू है Qक
जीव पदाथ3 के लगभग सभी
अणओंु के सं'लेषण म;
मोनोसैकेराइTस क5 ह1 काब3न
@ंखलाओं का उपयोग होता है।



� ओ�लगोसैकेरा�स संय7तु काबRहाइS[ेस होते ह+, िजनका
8नमा3ण हे7सोज व पे�टोज यानी मोनोसैकेराइTस के
बहल1करणु से होता है। =ायः ये दो से दस मोनोसैकेराइTस
इकाइय/ के बहलकु होते ह+ और इसी आधार पर इ�ह;
डाइससैकेराइTस, ]ाइसैकेराइTस, टे]ासेकेराइTस आlद
कहा जाता है।

� डाइसैकेराइTस मीठे और जल म; घलनशीलु होते ह।+
माmटोस, लै7टोस और स�ोसु सबसे अGधक पायी जाने
वाल1 डाइसैकेराइTस ह।+ माmटोस अकंLरतु होते बीज/ के
!टाच3 के जल-अपघटन से बनती है और माmट शक3 रा
कहलाती है। लै7टोस को द_धु शक3 रा कहते ह।+ स�ोसु
सामा�य शक3 रा होती है और इसे हम लोग खाते ह।+ यह
ग�ने और चक�दरु ु म; बहतु अGधक माVा म; पाई जाती ह।+



� पॉल�सैकेरा�स प,वीृ पर सवा3Gधक पाई जाने वाल1
काबRहाइSटे है। हजार/ मानोसैकेराइTस अणओंु से
?मलकर बनने वाल1 इस काबRहाइS[ेस को _लाइक�स भी
कहते ह।+ सेmयलोसु और _लाइकोजन इसके =मखु
उदाहरण ह।+



� उपयोGगता के आधार पर भी पॉल1सैकेराइTस को दो
=कार/ म; �वभेlदत Qकया जाता है। संचयाDमक और
संरचनाDमक। संचयाDमक पॉल1सैकेराइTस जीव/ के
आरnNत ईधन कहलाते ह।+ पादप/ म; ये मoड यानी !टाच3
के Pप म; और ज�तओंु , नीले-हरे शैवाल/ तथा कवक/ म;
_लाइकोजन के Pप म; और जीवाणु तथा यी!ट म;
ड7ेस]ॉ�स के Pप म; होते ह।+

� संरचनाDमक पॉल1सैकेराइTस =ायः जीव/ म; कठोर
आवरण/ क5 रचना म; भाग लेते ह।+ सेललोसु , काइlटन,
हेमीसेललोसु तथा 'लेpमी पॉल1सैकेराइTस मOयु
संरचनाDमक पॉल1सैकेराइTस होते ह।+



� ह1पेLरन एक नाइ]ोजन
य7तु 'लेpमी
पॉल1सैकेराइTस है, जो
र7त को जमने से
रोकता है।
इसे Mयकोू 'लेpमी
पॉल1सैकेराइTस भी
कहते ह।+



�ल�प�सः

� काबRहाइS[ेस क5 तरह ?ल�पTस भी काब3न,
हाइSोजन और ऑ7सीजन से बने होते ह।+ इनम;
काब3न और हाइSोजन परमाणओंु क5 संOया
ऑ7सीजन परमाणओंु क5 संOया से बहतु अGधक
होती है। कछु ?ल�पTस म; फा!फोरस, नाइ]ोजन
और सmफर के भी कछु परमाणु जड़ेु होते ह।+ इनका
अGधकांश भाग वसीय अMल बनाते ह।+



� वसीय अMल/ को महDवपण3ू जवै अणु माना जाता है,
7य/Qक ये उभय संवेद1 (ऐMफ5पैGथक) होते ह+ अथा3त इनम;
जलरागी (जल म; घलनशीलु ) और जल�वरागी (जल म;
अघलनशीलु ) दोन/ भाग पाए जाते ह।+ काब3न परमाणओंु
के इकहरे और दोहरे ब�ध/ से जड़नेु के आधार पर इ�ह;
�मशः संत^तृ व असंत^तृ वसीय अMल म; �वभेlदत Qकया
जाता है। संत^तृ वसीय अMल कोले!]ाल बढ़ाने वाल1 जतंु
वसाओं म; संत^तृ और कोले!]ाल कम करने वाल1 पादप
वसाओं म; असंत^तृ वसीय अMल ?मलते ह।+





� ?ल�पTस रासाय8नक संयोजन के आधार पर तीन =कार/
म; �वभ7त क5 जाती ह+-सरल, संय7तु तथा sयDप�नु
?ल�पTस। मOयु Pप से वसीय अMल/ से बने सरल
?ल�पTस संचयी होते ह।+ इनक5 दो @ेXणयां पाई जाती ह+-
सामा�य वसाएं और =ाक8तकृ मोम।

� सामा�य वसाएं ह1 वा!त�वक वसाएं होती ह।+ जब एक
ि_लसरॉल अणु से एक-एक करके तीन वसीय अMल अणु
तीन सहसंयोजी बनध/ से जड़तेु ह+ तब इनका 8नमा3ण होता
है। जीव शर1र म; आरnNत भोजन के Pप म; इनका भंडारण
Qकया जाता है।



� उtच अकशेuक5 और कशेuक5 जतंओंु म; इनका भडंारण िजन
को?शकाओं म; होता है, उ�ह; ए डपोसाइ[स और इनसे बने ऊतक को
ऐडीपोज ऊतक कहते ह।+ यह1 ऊतक वसा  डपो कहलाते ह।+ आरnNत
भोजन के साथ-साथ वसीय भडंारण जीव शीर म; तापरोधी क5
भ?मकाू भी 8नभाता है। sहेल का vलबर और ऊंट का कबड़ू वसा के
जमाव के ह1 उदाहरण ह।+ ऊंट तो इस वसा के ऑ7सीकरण से बनने
वाले जल के भरोसे रेGग!तान म; कछु lदन/ तक dबना पानी �पए ह1
रह सकता है।



� वसीय अMल/ के एmकोहल से जड़नेु पर ठोस, अध3ठोस
और जल म; अघलनशीलु =ाक8तकृ मोम बनते ह।+
!त8नय/ क5 Dवचा क5 तैल wि�थय/ से Wा�वत मो?मया
तेल व बाxय कण3 क5 न?लय/ म; Wा�वत होने वाला सेPमेन
या कण3 मोम तथा पेड़/ क5 काक3 के सबेLरनु इसके
उदाहरण ह।+



� संय�तु �ल�प�स वसीय अMल/, एmकोहल/ तथा कछु
अ�य पदोथj के ?मलने से बनते ह+ और जवै कलाओं क5
रचना म; भाग लेते ह।+ इ�ह; संरचनाDमक ?ल�पTस भी कहा
जाता है। इनक5 दो =मखु @ेXणयां होती ह+-
फा!फो?ल�पTस व ि!फगो?ल�पTस।

� फा!फो?ल�पTस जवै कलाओं क5 मलू रचना करते ह।+ यहां
इनम; ?लसाइGथ�स व ?सफै?ल�स अGधक माVा म; होते ह।+
ि!फगो?ल�पTस म; से ि!फंगोमाय?सन मOयु Pप से
तंdVका को?शकाओं क5 को?शकाकला म; पाई जाती ह।+



� �य प!नु �ल�प�स शर1र म; उपापचय के दौरान sयDप�न होते ह।+
इसक5 दो =मखु @ेXणयां ह+- टप\�स व आइकोसनैाइTस।

� !ट1रॉयTस हामR�स, वसा म; घलनेु ववाले �वटा?म�स तथा कई
=कार के �पगम[स; टप\�स ह1 होते ह।+ !ट1रॉयTस तीन =कार/ म;
?मलते ह+- !ट1रॉmस, !ट1रॉयड होमR�स तथा �पy अMल। !ट1रॉmस
म; सबसे महDवपण3ू कोले!]ाल होता है।

कोले!]ॉल अणु



� आव'यकता से अGधक कोले!]ाल uGधरवाlह8नय/ म;
जमकर uGधर के =वाह को बाGधत करता है। इस दशा को
ऐGथरो!7लेरो?सस कहते ह।+ यह1 गभंीर zदय रोग/ का
कारण बनता है। uGधर म; कोले!]ाल कछु अ�य ?ल�पTस
के साथ ?मलकर लाइपो=ोट1�स नामक बंद/ू केPप म;
संwlहत रहता है। ये दो =कार क5 होती ह+- लघु घनDव
लाइपो=ोट1�स (एलडीएल) व द1घ3 घनDव लाइपो=ोट1�स
(एचडीएल)। एलडीएल uGधर म; कोले!]ाल क5 माVा बढ़ाने
और एचडीएल इसे कम करने म; अपनी भ?मकाू 8नभाती
ह।+ इसी �म म; �पy अMल वसाओं के पाचन म; भ?मकाू
8नभाते ह।+



"ोट�!सः
� जवै अणओंु म; सवा3Gधक सQ�य अणु =ोट1�स के ह1 होते

ह+, जो Qक ऐ?मनो अMल/ के लMबे व अशाXखत सVनमाू ु
बहलकु होते ह।+ प,वीृ पर 300 =कार के अमीनो अMल
पाए जाते ह+, लेQकन इनम; से केवल 20 अमीनो अMल ह1
=ोट1न सं'लेषण म; भाग लेते ह।+

� मनpयु सlहत सभी !तनी =ाXणय/ म; इन 20 अमीनो
अMल/ म; से केवल 10 ह1 शर1र म; बनते ह+, िज�ह;
अतािDवक अमीनो अMल कहा जाता है। बचे हएु 10
अमीनो अMलल/ को भोजन के मा}यम से =ा^त करनी
पड़ता है, िज�ह; तािDवक या अ8नवाय3 अमीनो अMल कहते
ह।+



� =ोट1न क5 रचना म; एक के�~1य काब3न परमाणु के एक
ओर हाइSोजन परमाणु, दसर1ू ओर एक कारबRि7सल
समहू , तीसर1 ओर एमीनो समहू और चौथी ओर कोई एक
�वशषे परमाणु या समहू सहसंयोिजत होता है। बहल1करणु
कर-करके ये 20 =कार के अमीनो अMल/ के अणु असंOय
=कार के =ोट1�स बना लेते ह।+

=ोट1न के आण�वक मॉडल



सबसे पहले =ोट1न अणु के Pप म; इ�स?लनु हामRन क5
संरचना का पता लगाया गया। `ेडLरक सगर+ ने 1955 म;
गाय के अ_नाशय से =ा^त इ�स?लनु क5 पॉल1पे^टाइड
@ंखलाओं के अमीनो अMल/ का पता लगाया। इसके ?लए
उ�ह; 1958 म; नोबेल पर!कारु भी lदया गया। अब तक
लगभग 20,000 =ोट1�स के अणओंु क5 अमीनो अMल
@ंखलाओं का पता लगाया जा चकाु है।



अपनी आक8तृ के आधार पर =ोट1�स दो @ेXणय/ म; पाए जाते ह+-
त�तवतु और गोलाकार।
त�तवतु =ोट1�स जल म; अघलशीलु और सरंचनाDमक होती ह+ तथा
शर1र के कलु भार का आधा बनाती ह।+ इनके =कार/ म; अmफा-
Qकरेlट�स, बीटा-Qकरेlट�स, कोलजैन तथा इलाि!टन होती ह।+

� अmफा-Qकरेlट�स से कशेuक5 ज�तओंु के नाखनू, पंजे, पर व पंख,
सींग, खरु, कछओंु के खोल आlद बने होते ह।+

� कोलजैन =ोट1�स से कशेuक5 जतंओंु क5 सयंोजी ऊतक/ से बना
सरंचनाएं जसैे अि!थयां, उपाि!थयां, दांत, कoडराएं, uGधर
वाlह8नय/ क5 द1वार;, नेV/ क5 कॉ8न3या तथा Dवचा क5 चम3 आlद बनी
होती ह।+

� इलाि!टन =ोट1�स से !नायु बनते ह।+
गोलाकार =ोट1�स Q�याDमक होती ह।+ ये �व?भ�न =कार के
एजांइम/ व हामR�स के Pप म; ?मलती ह+ और शर1र क5 उपापचयी
Q�याओं म; भाग लेती ह।+



रासाय8नक सयंोजन के आधार पर =ोट1�स सरल, सयं7तु और
sयDप�नु =कार/ म; �वभेlदत होती ह।+

� सरल =ोट1�स म; अमीनो अMल क5 एकल @ंखला होती है।
गलोब?ल�सू , ऐmब?म�सु , lह!टोन, _लटे?ल�सू व
=ोलै?म�स आlद सरल =ोट1�स का उदाहरण ह।+

� जब अमीनो अमल/ के साथ गरै अमीनो अMल घटक भाग
लेते ह+ तो संय7तु =ोट1�स बनती ह।+ �यि7लओ=ोट1�सू ,
_लाइको=ोट1�स, लाइपो=ोट1�स, फॉ!फो=ोट1�स,
�लैवो=ोट1�स, धात=ोट1�सु , ह1मो=ोट1�स तथा
�ोमो=ोट1�स इसके उदाहरण ह।+

� इसी तरह sयDप�नु =ोट1�स म; =ोlटओजेज, पे^टो�स तथा
पॉल1पे^टाइTस इसक5 उदाहरण ह+ जो भोजन क5 =ोट1न के
जल अपघटन से बनती ह।+



� शर1र म; =ोट1न संरचनाDमक, ए�जाइमी,
8नयामक, संकचनशीलु , संवाहक, सरNाDमकु
पोषक, संवेदwाह1 आlद जैस महDवपण3ू कायj का
संपादन करती ह।+



!यि�लकू अ&लः

� को?शका के सजीव पदाथ3 म; सबसे महDवपण3ू
जै�वक अणु के Pप म; �यि7लक अMल होते ह।+
अपनी �वशषेताओं के कारण ह1 इ�ह; सचनाDमकू
गuअणु ु भी कहा जाता है। =Dयेक को?शका म; ये दो
@ेXणय/ म; पाए जाते ह+- डीएनए यानी
डीऑ7सीराइबो�यि7लक अMल तथा आरएनए
यानी राइबो�यि7लकू अMल।



� पीढ़1 दर पीढ़1 जीवन क5 8नरंतरता बनाने का काम यह1
अMल करते ह।+ डीएनए के अणओंु म; सारे को?शक5य
लNण/ क5 Pपरेखा 8नयत होती है, जबQक आरएनए उसी
Pपरेखा के आधार पर =ोट1�स कका सं'लेषण को
8नयंdVत करके को?शक5य 8नरंतरता को बनाने म; सहयोग
करता है।

डीएनए



� �यि7लकू अMल क5 8नमा3णक इकाई �यि7लओटाइड
कहलाती है, जो काब3न, हाइSोजन, ऑ7सीजन, नाइ]ोजन
तथा फा!फोरस से बने उtच ऊजा3 यौGगक होते है। =Dयेक
�यि7लओटाइडू का अणु एक नाइ]ोजनीय समाNार, एक
पंचकाब3नीय शक3 रा तथा एक अकाब38नक फॉ!फेट समहू
के आपसे म; सहससंयोजी बंध/ से जड़ाु संय7तु अणु होता
है।

� �यि7लओटाइTसू के नाइ]ोजनीय समाNार/ म;
साइटोसीन (C ), थाइमीन (T ), यरै?सलू (U ), ऐडीनीन
(A ) तथा _वानीन (G ) शा?मल होते ह।+



� राइबोस औक डीऑ7सीराइबोस। �यि7लओटाइTसू के
अणु दो चरण/ म; सं'ले�षत होते ह।+ पहले चरण म; शक3 रा
का एक अणु नाइ]ोजनीय समाNार के एक अणु से
जड़करु �यि7लओसाइड बनाता है। दसरेू चरण म; इस
�यि7लओसाइड अणु से सहसंयोजन के मा}यम से एक
फा!फोLरक अMल जड़ताु है तो यह �यि7लओटाइडू अणु
बन जाता है।



� कछु �यि7लओटाइडू अ�तःकोशक5य सदंेशवाहक क5 तरह काम
करते ह।+ इ�ह; अ�तःकोशक5य च�5य �यि7लओटाइTसू कहा जाता
है। 3,5 चQ�क एडीनोसीन मोनोफा!फेट तथा 3,5 चQ�क
_वानोसीन मोनोफा!फेट इसके उदाहरण ह।+

� इसी तरह अ�तः कोशक5य ऊजा3 वाहक �यि7लओटाइTसू भी पाए
जाते ह।+ इनम; ऐडीनोसीन ]ाइ फा!फेट (A T P ) =मखु है।

� �यि7लओटाइTसू से कछु एंजाइम भी sयDप�न होते ह।+ ये
को?शकाओं म; उपापचयन क5 Q�या को =Lरत करते ह।+ इनम;
8नकोlटनैमाइड ऐडीनीन डाइ�यि7लओटाइडू (N A D )  तथा
�ल�ैवन ऐडीनीन डाइ �यि7लओटाइडू (F A D ) मOयु ह।+



� इस तरह हम कह सकते ह+ ज�ैवक अणु हमार1 जीवनी
शि7त के पया3य होते ह।+ जीव शर1र क5 संरचनाDमक और
Q�याDमक इकाई को?शका क5 बनावट और काय3क5 इ�ह1ं
अणओंु पर 8नभ3र करती ह।+

स�ोसु रॉड मॉडलि_लसरॉल



� यह1 वजह है Qक जै�वक अणओंु को लेकर 8नत
नए-नए अनसंधानु हो रहे ह।+ बदलती जीवन शैल1
और बदलते पया3वरण के इस समय म; जीव शर1र
क5 आव'यकताओं को }यान म; रखकर कई नई
खोजे हईु ह+ और ऐसी ह1 कई संभावनाओं पर
वै�ा8नक शोध काय3 कर रहे ह।+ यह तय है Qक आने
वाले समय म; जै�वक अणओंु का अ}ययन और भी
अGधक महDवपण3ू होता जाएगा।



नई तकनीक5 और सजनाDमकताृ का कमाल ज�ैवक अणओंु
के अनसंधानु म; भी देखने को ?मल रहा है



� थकान ?मटाने का इससे
बेहतर और कोई रा!ता
नह1—ं

चाय क5 च!क5ु और एक कहकहा।
अपना तो इतना ह1 सामान रहा।

c.dhananjai@gmail.com



ये आप ह1
तो थे,
िजसके ?लए
म+ यहां
आया।
साथ बने
रहने के लए
ध�यवाद




