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iaFk&fujis{krk dk vFkZ ;g ugha gks ldrk gS fd Hkkjr ds yksx viuh /kkfeZd 
fojklr dks Hkwy tk,¡A vkSj pw¡fd vf/kdrj la[;k esa Hkkjrh; fgUnw gSa] blfy, vk/kqfud 
;qx ds lanHkZ esa fgUnw /keZ dh iquO;kZ[;k vR;ar egÙoiw.kZ gks tkrh gSA fgUnw /keZ dh 
cM+h 'kfä ;g jgh gS fd ;g /keZ fdlh /keZxzaFk dh ctk; çR;{k vk/;kfRed vuqHkwfr 
ij vk/kkfjr gS] vkSj pw¡fd blesa dksbZ dêj iqjksfgroknh <k¡pk ugha gS blfy, bldh 
jpukRed iquO;kZ[;k djuk ges'kk laHko jgk gSA

Mk- d.kZ flag] i`- 6

ge ns[krs gSa fd ;q) dh O;k[;k ls ;q) ugha #drkA ,sls vla[; bfrgkldkj] 
èkeZ'kkL=h vkSj /kkfeZd yksx gSa] tks bldh O;k[;k dj jgs gSa fd ;q) D;ksa vkSj dSls gksrs 
gSa] ijarq ;q) fQj Hkh tkjh gSa vkSj 'kk;n igys ls vf/kd fo/oaldkjh :i esaA geesa ls 
tks okLro esa bl leL;k dks ysdj xaHkhj gSa] mUgsa 'kCnksa ls ijs tkuk gksxk vkSj vius gh 
Hkhrj ,d ekSfyd ØkfUr dh [kkst djuh gksxhA dsoy ;gh og mik; gS ftlls ekuork 
dk LFkk;h ,oa ekSfyd :i ls m)kj gks ldrk gSA

ts- —".kewfrZ] i````- 9

tc vki 'kkfCnd] ,sfUæ; ;k ekufld Lrj ij vla;e esa tkrs gSa rc vkidh 
varjkRek vkils dgrh gS fd vc vki mYya?ku dj jgs gSaA og dgrh gS] vki tks dj 
jgs gSa og vuqfpr gS] vki la;e [kks jgs gSaA og vkids vanj og ;e dk dFku gksrk 
gS] og ,d LokHkkfod la;e 'kfä dh gYdh&lh vkokt gksrh gSA D;k ge varjkRek dh 
ml vkokt dh mis{kk ugha djrs? vkidh ,oa esjh varjkRek ds ewy fu;ked rÙo ds 
flok; ;e vkSj dqN ugha gSA

foeyk Bdkj] i`- 12

ftlds ikl #i;k gS mldk vf/kdkj ml ij pyrk gS ftlds ikl mruk #i;k 
ugha gksrkA vxj fdlh vkneh dks vkids #i;s dh xjt u gks rks vkidk #i;k csdkj 
gSA vkids #i;s dh 'kfä bl ckr ij voyafcr gS fd vkids iM+kslh dks #i;s dh 
fdruh raxh gSA tgk¡ xjhch gS ogha vehjh py ldrh gSA bldk eryc ;g gqvk fd 
,d vkneh dks /kuoku gksuk gks rks mls vius iM+ksfl;ksa dks xjhc cuk, j[kuk gksxkA 

tkWu jfLdu] i`- 15

The recent progress in physical science leads to a continuous emancipation 
from the purely human point of view. Our last impression of nature, before we began 
to take our human spectacles off, was of an ocean of mechanism surrounding us 
on all sides. As we gradually discard our spectacles, we see mechanical concepts 
continually giving place to mental. If from the nature of things we can never discard 
them entirely, we may yet conjecture that the effect of doing so would be the total 
disappearance of matter and mechanism, mind reigning supreme and alone.

Sir James Jeans, p. 37
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पिĝका के िपछले अंक मȂ हमने िवǚिवǏालय 
अनुदान आयोग (यजूीसी) के िलए कुछ िवचारणीय ȋबद ु 
शीष«क से कुछ िवचार रखे थे। स©ेंप मȂ, हमारा कथन 
थाऱ

  जब से यजूीसी ने महािवǏालयȗ और िवǚिवǏालयȗ 
मȂ अÁयापन कर सकने के िलए पीएच.डी. की िडĐी 
अिनवाय« कर दी है तब से इस िडĐी को पाने के 
िलए शोधाȌथयȗ की बाढ़ आ गई है।

  अनुसधंान का ता¾पय« कोई नया त¿य ªात करना 
या पहले से ªात त¿यȗ के बीच नये सबंधंȗ की खोज 
करना है। इसिलए जहा ँअनुसधंान हो सकता है वहा ँ
िजतना अिधक अनुसधंान हो उतना अ´छा है। 
आजकल के िवकास के युग मȂ हर देश मȂ नये-नये 
अनुसधंान करने की दौड़ है। कौन िकतने अनुसधंान 
करके उनपर पेटȂट Ģाǔ करता है यह िवकिसत 
देशȗ मȂ उस देश की बौिǉक Ģगित का पैमाना बन 
गया है। और ऐसा होना Îवाभािवक भी है।

 पर यह समझना बहुत ज़ǘरी है िक सभी ©ेĝȗ मȂ 
अनुसधंान नहȒ हो सकता। अनुसधंान करने की इस 
अंधी दौड़ मȂ उन ©ेĝȗ मȂ बड़े पैमाने पर अनुसधंान 
करने की कोिशश हो रही है जहा ँअनुसधंान िकसी 
भी हालत मȂ नहȒ हो सकता। इसमȂ मनुÍय के 
आंतिरक जीवन का समूचा ©ेĝ सȎÇमिलत है जो 
सामाÂयतया मानिवकी के अंतग«त आता है। 
सामािजक िवªान भी मानिवकी से ही िनकले हȅ 
और मानिवकी की Ģकृित और सीमाएँ उनपर पूरी 
तरह लाग ूहोती हȅ। इसिलए सामािजक िवªानȗ मȂ, 
िजनमȂ इितहास भी सȎÇमिलत है, सूचनाओं को 
एकिĝत करके उनकी Ëया°या करने की कोिशश 

की जा सकती है, पर सव«सÇमत अनुसधंान उनमȂ 
सव«था असभंव है। 

  िवªान और तकनीकी के ©ेĝ मȂ शÅदȗ का अथ« 
िनिǙत है। वाÎतव मȂ इन ©ेĝȗ मȂ अनुसधंान और 
उसके आधार पर Ģगित सभंव ही इसिलए हुई िक 
उस ©ेĝ के शÅदȗ का अथ« स°ंया के आधार पर 
िनिǙत िकया जा सका। इन ©ेĝȗ मȂ हर Ëयिƪ 
जानता है िक दूसरा ¯या कह रहा है और कर रहा 
है, और वह Îवयं भी अपने शÅदȗ को बार-बार 
उÂहȒ अथș मȂ Ģयुƪ कर सकता है। यिद आज 
िकसी ¶योितȌवà ने िकसी तारे मȂ िकसी त¾¾व की 
खोज की है तो वह कल उसी तारे के उसी त¾¾व 
के बारे मȂ अकेले या अपने सहयोिगयȗ के साथ आगे 
काम कर सकता है।  

 इसके िवपरीत, मानिवकी और सामािजक िवªान 
के ©ेĝ मȂ शÅदȗ के अथ« िनिǙत नहȒ हȅ। उनके 
शÅदȗ का अथ« हर Ëयिƪ अपनी िश©ा, परंपरा, 
धम«, राजनैितक Ģितबǉता आिद के आधार पर 
लगाता है। िकस रचना को अ´छी किवता कहा 
जाएगा, या िकस Ģकार की िवचारधारा समाजवाद 
कहलाएगी या धम«िनरपे©ता िकसे कहȂगे इसके 
िलए कोई िनिǙत कसौटी नहȒ है। इसिलए इन 
©ेĝȗ मȂ मतभेद की बहुत गुजंाइश होती है और वह 
सदा रहेगी।

 इस दिृǝ से आवÌयक है िक िवǚिवǏालय अनुदान 
आयोग सुिनिǙत करे िक मानिवकी और सामािजक 
िवªान मȂ उƳ िश©ा का अथ« ¯या है, िकन ©ेĝȗ मȂ 
वाÎतव मȂ अनुसधंान हो सकता है जो सव«माÂय और 
सामािजक ǘप से उपयोगी हो, और तब उन ©ेĝȗ 

मानिवकी और सामािजक िवान म िशा

सÇपादकीय
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मȂ आȌथक सहायता करे। पीएच.डी. की िडĐी के 
िलए युवाओं के समय का उपयोग इस Ģकार िकया 
जाए िक अपने जीवन के सबसे बहुमूÊय वषș मȂ व े
वाÎतव मȂ कुछ सीखȂ िजससे उनकी मेधा का 
िवकास हो सके।
हम यह भलू जाते हȅ िक वत«मान ससंार मȂ इस 

समय चल रही िवǚिवǏालय ËयवÎथा केवल कुछ सौ 
वष« पुरानी है। भारत मȂ तो इस Ģकार के िवǚिवǏालयȗ 
को Îथािपत हुए दो सौ वष« से भी कम हुए हȅ। इस 
ËयवÎथा मȂ िवǏाȌथयȗ को एक िनिǙत अविध तक िश©ा 
देने के बाद उÂहȂ बी.ए., एम.ए. आिद की िडĐी दी 
जाती है, और िकसी िवशेष ©ेĝ मȂ अनुसधंान करने के 
बाद उÂहे पीएच.डी की िडĐी िमलती है। इस ËयवÎथा मȂ 
तंĝ Ģधान है, िवǏाȌथयȗ के मानस मȂ चल रही िश©ा की 
ĢिĎया गौण। 

इस ĢिĎया के चलते िवªान और तकनीकी के 
©ेĝ मȂ िवǏाथȓ अवÌय कुछ जानकारी Ģाǔ करते हȅ। व े
जानते हȅ िक उÂहȂ ¯या जानना और सीखना है िजसके 
िलए व ेिश©ा-सÎंथा के बाहर भी Ģायः Ģयास करते हȅ। 
िवªान, तकनीकी, िचिक¾सा आिद के ©ेĝȗ मȂ चल रहे 
कोȋचग कȂ ğ इस बात के Ģमाण हȅ िक िवǏाथȓ जानता 
है िक उसे ¯या करना है और उस िदशा मȂ वह िकतनी 
Ģगित कर रहा है। यिद उसके ©ेĝ मȂ कोई नया 
अनुसधंान हुआ है तो वह जÊदी ही उसके पाǸĎम मȂ 
शािमल हो जाता है। इस Ģकार Ģारंभ से अंत तक 
यथाथ«ता के वातावरण मȂ काम होता है। दूसरȗ को धोखा 
दे सकना आसान नहȒ होता। छल की बात देर-सबेर 
पकड़ ली जाती है।

िवªान और तकनीकी के ©ेĝ मȂ िवǏाथȓ जो ªान 
Ģाǔ करते हȅ उसके आधार पर उनकी यो±यता के 
अनुसार न केवल उÂहȂ रोज़गार िमलता है अिपतु आगे 
काम करने की सुिवधा भी िमल सकती है। उनके िनयोƪा 
उनके काम को देखकर उÂहȂ कई तरीकȗ से Ģो¾सािहत 
कर सकते हȅ। न केवल उस ©ेĝ िवशेष के Ëयिƪयȗ को 
अिपतु आम जनता को भी पता चलता रहता है िक िकसी 
©ेĝ मȂ ¯या Ģगित हो रही है। ¯या भारत मंगल Đह तक 
अपना यान भेजने मȂ सफल हो रहा है, ए»स, कȅ सर 
आिद रोगȗ के इलाज मȂ ¯या Ģगित हुई है, हमारी 
रेलगािड़या ँ िकतनी गित से दौड़ रही हȅ और िकतनी 
सुरि©त हȅ, आिद िवªान और तकनीकी के ©ेĝ सबके 
िलए खुले हȅ और जानकार लोग उनपर साथ«क चचɕ 

कर सकते हȅ। इस ©ेĝ मȂ अÁययन और अनुसधंान के 
नाम पर खच« िकए गए पैसे के औिच¾य और अनौिच¾य 
पर साथ«क िवचार हो सकता है।

जब कोई उƳÎतरीय वैªािनक अपनी गहन खोज 
मȂ लगा हो तो उस समय वह समाज से कटा हो सकता 
है, पर उसके अनुसधंान की समािǔ पर उसके काय« की 
पिरणित समाज के सामने आती है और उसकी स¾यता 
या अस¾यता पर चचɕ होती है। दूसरे शÅदȗ मȂ िवªान का 
सबंधं समाज से सदा बना रहता है। 

दूसरी ओर मानिवकी और सामािजक िवªान के 
िवषय अिधकतर समाज से कटे रहते हȅ। सािह¾य 
मानिवकी का एक मु°य िवषय है। यिद आज 
महािवǏालयȗ और िवǚिवǏालयȗ के वातावरण को देखȂ 
तो हम पाते हȅ िक वहा ँसािह¾य एक ÎवायǄ, Îव-
सीिमत और Îव-कȂ िğत िवषय बन गया है। मानो सािह¾य 
केवल सािह¾य के िलए है। सािह¾य मȂ अनुसधंान के नाम 
पर जो हो रहा है उसमȂ बहुत बड़ा अंश सव«था िनरथ«क 
है इस बात पर हमारा Áयान नहȒ जाता।

िपछली शताÅदी मȂ एÊडस ह¯सले एक Ģमुख 
बुिǉवादी थे। व ेडी.एच. लारȂस के िमĝ और Ģशंसक थे। 
एक बार लारȂस के बारे मȂ िरसच« कर रहे कुछ 
िवǚिवǏालयी िवǎान ह¯Îले से लारȂस के लेखन के बारे 
मȂ चचɕ करने आए। चचɕ लबंी चली। उन िवǎानȗ के 
जाने के बाद ह¯सले ने कहा, "व ेजो कह रहे थे उसका 
एक शÅद भी मेरी समझ मȂ नहȒ आया।" ह¯सले इस 
Ģकार के िवǎानȗ के काय« को learned foolery कहते 
थे िजसमȂ उǈेÌय बस यह िसǉ करना होता है िक कब 
िकसने िकसे ̄ या कहने के िलए Ģभािवत िकयाऱ "Who 
influenced whom to say what when." हमारे 
समाज मȂ ऐसे िवǎान मूखș की बड़ी स°ंया है और वह 
स°ंया बढ़ती ही जा रही है। जब िश©ा का नेतृ¾व ऐसे 
लोगȗ के हाथ मȂ आ जाता है तो िश©ा का भिवÍय 
िनराशाजनक ही हो सकता है।

सािह¾य के अÁययन का अपना आनंद है, इससे 
इÂकार नहȒ िकया जा सकता। पर हम यहा ँपर चचɕ 
सािह¾य या अÂय मानिवकी के िवषयȗ के सामािजक 
पिरĢेÑय के बारे मȂ कर रहे हȅ जहा ँशोधाथȓ, बहुत बार 
करदाता के पैसे के सहारे, कुछ ऐसा करने का Ģयास 
करते हȅ जो ªान के ©ेĝ को आगे बढ़ाए और िजसके 
िवषय मȂ कहा जा सके िक उसमȂ समय, ऊजɕ और धन 
का यथासभंव सदुपयोग हुआ है।
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हमारे वत«मान अकादिमक वातावरण मȂ ऐसा नहȒ 
हो रहा। ªान को बढ़ाना एक बहुत ही मÏ¾¾वपूण« काय« 
है। पर हर Ëयिƪ ªानवध«न करने मȂ िलए समथ« नहȒ हो 
सकता। सभी की अपनी-अपनी बौिǉक सीमाएँ हȅ, यह 
हमȂ Îवीकार करना चािहए। एम.ए. पास कर लेने के 
बाद हज़ारȗ छाĝ सािह¾य के ©ेĝ मȂ ªानवध«न के िलए 
शोध कर सकȂ गे ऐसा मानना उन युवा छाĝȗ के साथ 
और उस करदाता के साथ, िजसके पैसे से शोध की जा 
रही है, अÂयाय है। यिद ये ही युवा अपने िवषय से सबंǉ 
अÂय ©ेĝȗ का ªान Ģाǔ कर कालेजȗ और िवǚिवǏालयȗ 
मȂ अÁयापन करȂ तो पढ़नेवाले और पढ़ानेवाले दोनȗ के 
ही िदमाग खुलȂगे। व ेजीवन को अिधक अ´छी Ģकार 
समझ सकȂ गे जोिक मानिवकी और सामािजक िवªान 
का Ģमुख उǈेÌय है।

पर आज ऐसा नहȒ हो रहा। बात करने के िलए 
बातȂ िनकाली जा रही हȅ िजÂहȂ भारीभरकम शÅद 
पहनाकर गभंीर िवǎǄा का वातावरण बनाने का Ģयास 
िकया जाता है। नये-नये िसǉातं िनकाले जाते हȅ जो 
कुछ समय फैशन मȂ रहकर िवÎमृत हो जाते हȅ। ये सभी 
िसǉातं िवदेश से आयात िकए जाते हȅ यह अलग से 
िवचारणीय है। िपछले समय मȂ सािह¾य मȂ साÇयवाद तो 
Ëयापक ǘप से Ģचिलत था ही, उसके Ģभाव मȂ Ģगितवाद 
के आंदोलन का चलना भी बहुत Îवाभािवक था। बहुत 
वष« तक ģायड के मनोिवƧेषणवाद का Ģभाव सािह¾य 
पर रहा। िफर अȎÎत¾ववाद आया और कुछ समय तक 
भारतीय सािह¾य के आकाश मȂ भी छाया रहा। 
आधुिनकता वाद तो सहज ही था, अब उǄर-आधुिनकता 
वाद का नारा चल रहा है। सदा एक नये नारे की जैसे 
Ģती©ा रहती है। उन नारȗ के पीछे िछपी मानवीय 
अनुभिूतयȗ को गभंीरता से पहचानने की न तो इ´छा है, 
न शायद उसकी यो±यता ही शेष रही है।

यिद सामािजक िवªान के अÁययन को वाÎतव मȂ 
समाज से जोड़ने का Ģयास िकया जाता है तो इन ©ेĝȗ 
के िवशेषª उसे अपने अिधकार-©ेĝ मȂ दखल मानते हȅ। 
बहुत पहले एनसीईआरटी मȂ ĢÎताव आया था िक 
उƳमाÁयिमक िवǏालयȗ मȂ राजनीितशाǥ या समाजशाǥ 
पढ़ाते हुए छाĝȗ से उस ©ेĝ मȂ कुछ िĎया¾मक काय« 
करने के िलए भी कहा जाए। उदाहरण के िलए, नौवȒ-
दसवȒ क©ा के छाĝ अपने ©ेĝ मȂ नगर पाष«द और 
िवधायकȗ से बातचीत करȂ और अÁययन करȂ िक उन 
लोगȗ को जनिहत के सामािजक काय« के िलए साव«जिनक 

कोष से िदया जा रहा पैसा व ेिकस Ģकार खच« कर रहे 
हȅ। व ेदेखȂ िक गावँ की पचंायत और नगरपािलका का 
काय« िकस Ģकार चल रहा है। एनसीईआरटी के 
िवशेषªȗ ने कहा िक राजनीितशाǥ या समाजशाǥ के 
अÁययन मȂ ये बातȂ शािमल नहȒ हो सकतȒ। समाज को 
समझने के िलए बनाए गए िवषयȗ मȂ जो बात शािमल है 
वह है समाज से अलग हटकर समाज के बारे मȂ 
सैǉाȎÂतक बात करना। उस बात को करते समय समाज 
का शोर उसके बीच नहȒ आना चािहए।  

िपछले कुछ िदनȗ से राजनीित और समाजशाǥ 
के Ģिसǉ िवǎान Ģो. योगȂğ यादव एक राजनैितक दल 
के सलाहकार के ǘप मȂ राजनीित मȂ सिĎय हȅ। व ेजो 
कह या कर रहे हȅ उसके बारे मȂ चचɕ करने का यहा ँ
अवकाश नहȒ है। पर िवचारणीय यह है िक व ेजो कर 
रहे हȅ वह ¯या उनके राजनीित और समाजशाǥ के 
िवषय से सबंǉं नहȒ हैय़ उस राकेटशाǥी को हम ¯या 
कहȂगे जो राकेट छोड़े जाने के समय भी यह देखना नहȒ 
चाहता िक राकेट-िनमɕण के िजन िसǉातंो को वह 
पढ़ता और पढ़ाता है उनके आधार पर बनाए गए राकेट 
काम भी कर रहे हȅ या नहȒ। पर आज हमारे िवǚिवǏालयȗ 
के मानिवकी और समाजशाǥ के िवǎान जीते-जागते 
मानव और चारȗ ओर फैले समाज से सव«था कटकर 
उनके बारे मȂ लगभग शूÂय मȂ िवचार कर रहे हȅ।

धम« मȂ ऐसा होता है। हज़ारȗ वष« से ईǚर के बारे 
मȂ बात होती आ रही है। धम«गुǗ अपने-अपने पिवĝ Đंथȗ 
की माÂयताओं को दोहराते रहते हȅ। ईǚर वाÎतव मȂ है 
या नहȒ यह जानने की उनमȂ इ´छा नहȒ होती। और न 
यह देखने की िचÂता ही होती है िक उन धमș के बताए 
माग« पर चलने से िकसी को ईǚर िमला भी है या नहȒ। 
इितहास बताता है िक ससंार का कोई भी सगंिठत धम« 
आज तक एक भी Ëयिƪ को ईǚर तक पहँुचाने मȂ समथ« 
नहȒ हुआ है। पर धम« एक Ëयवसाय बन गया है िजसे 
चलाने मȂ लाखȗ लोगȗ के िनिहत Îवाथ« हȅ। जब तक ये 
Îवाथ« पूरे होते रहȂगे धम« चलता रहेगा।

काल« मा¯स« ने धम« को जनसमुदाय की अफीम 
कहा था। आज हमारे िवǚिवǏालयȗ मȂ शाȎÅदक अफीम 
का अ´छा-खासा Ģयोग हो रहा है। और इस अफीम का 
खचɕ गरीब करदाता उठा रहा है।

धम« चल रहे हȅ ¯यȗिक िजन शÅदȗ मȂ उनकी बात 
की जा रही है उनके अथ« िनिǙत नहȒ हȅ, पर व ेमनुÍय 
की सघन अनुभिूतयȗ से जुड़े हुए हȅ, इसिलए उÂहȗ छोड़ा 
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भी नहȒ जा सकता। कुछ ऐसी ही जकड़ मानिवकी और 
सामािजक िवªान के ©ेĝȗ मȂ हो गई है। एक सव«था 
कृिĝम वातावरण मȂ Îव-िनȌमत समÎयाओं पर चचɕ हो 
रही है। शÅदȗ मȂ से शÅद िनकलते हȅ और शÅदȗ का 
मकड़-जाल फैलता जा रहा है। 

इसका अथ« यह नहȒ िक मानिवकी और सामािजक 
िवªान का ©ेĝ अनुपयोगी है और उसमȂ िश©ा देना या 
पाना िनरथ«क है। मनुÍय का जीवन वैªािनक या तकनीकी 
जानकारी के आधार पर नहȒ चलता। उस जानकारी से 
जीवन मȂ केवल सुिवधा आ सकती है, जीवन की िदशा 
तय नहȒ होती। मनुÍय का जीवन अनुभिूतयȗ और मतȗ के 
आधार पर चलता है। मानिवकी के ©ेĝ मȂ िश©ा का 
उǈेÌय िवǏाथȓ को Îवयं अपने आपको समझने और उस 
समझ के आधार पर अपने समाज को समझने मȂ और 
उसे सुधारने मȂ सहायता देना होना चािहए। इसके िलए 
िश©ा की ĢिĎया मȂ Ëयापक दिृǝ और धैय« की आवÌयकता 
होती है। केवल शÅदȗ को रटा देने से, भले ही व ेशÅद 
बड़े-बड़े िवǎानȗ के हȗ, सीखनेवाले की समझ मȂ कोई 
वृिǉ नहȒ होती। बुǉ के शÅदȗ मȂ वह दूसरȗ का बोझा 
उठानेवाला पशु ही बन जाता है।

सही मानिसक िवकास के िलए िश©ा-ËयवÎथा को 
Ģारंभ से ही Ģयास करना चािहए। Ģाथिमक िवǏालयȗ के 
बƳȗ को भी यह समझाना मुȎÌकल नहȒ है िक भाषा मȂ 
कुछ शÅद ऐसे हȅ िजनका अथ« हम अपने-अपने ढंग से 
लगाते हȅ, उनके अथ« के बारे मȂ सहमित नहȒ हो सकती। 
छोटे बƳे भी कुछ फूलȗ मȂ सबसे बड़ा फूल कौन-सा है 
और कौन-सा सबसे सुदंर है पूछे जाने पर आसानी से 
जान सकते हȅ िक बड़ा और सुदंर शÅद अलग-अलग 
Ģकार के हȅ। बड़ा होने को मापकर सहमित बनाई जा 
सकता है, सुदंर को नहȒ। यिद यह बात उÂहȂ बचपन से 
िसखाई जाए तो व ेआगे चलकर भारत का कौन-सा 
Ģधानमंĝी सबसे अ´छा था या िकस किव का सािह¾य मȂ 
कौन-सा Îथान है जैसी बेकार बातȗ मȂ अपना समय 
बबɕद नहȒ करȂगे। सािह¾य पढ़ते हुए व ेसािह¾य का 
आनंद लȂगे और उसके माÁयम से जीवन को समझने की 
कोिशश करȂगे। सािह¾य के िवƧेषण और उसकी समी©ा 
को व ेमह¾¾व नहȒ दȂगे।

पर िवǚिवǏालय Îतर पर ऐसे ही कामȗ मȂ समय, 
ऊजɕ और धन बबɕद हो रहा है। मत आधािरत ©ेĝȗ को 
ऐसे देखा जा रहा है मानो व ेसीधे-सीधे त¿यȗ से जुड़े हȗ। 

मनुÍय जाित ǎारा Ģाǔ ªान को दो मह¾¾वपूण« 

©ेĝȗ मȂ बाटँा जा सकता है: जीवन और जगÞ। आजकल 
की शÅदावली मȂ इÂहȂ मानिवकी और िवªान के ©ेĝ कहा 
जा सकता है। मानिवकी का ता¾पय« हुआ मनुÍय से 
सबंिंधत ©ेĝ। जबसे मनुÍय ने होश सÇहाला है वह अपने 
बारे मȂ िजªासा करता रहा है। इसी िजªासा मȂ आ¾मा, 
परमा¾मा और धम« से सबंिंधत ĢƘ उसके मन मȂ उठे हȅ। 
इनसे सबंिंधत चचɕ को सगंहृीत िकए जाने पर धम«, 
दश«न, अÁया¾म, साधना आिद के ©ेĝȗ का िवकास हुआ। 

जगÞ से सबंिंधत ªान सब मनुÍयȗ के िलए समान 
है ¯यȗिक वह त¿यȗ पर आधािरत है। वहा ँसब िमलकर 
एक ही बात पर सहमत हो सकते हȅ। दूसरी ओर, आतंिरक 
जीवन मȂ हर मनुÍय अकेला है। जैसे बƳे अपिरिचत अधेँरे 
कमरे मȂ जाने से डरते हȅ, िबÊकुल वैसे ही मनुÍय अपने 
अदंर जाने से डरता है। इसिलए Îवयं उसके अपने बारे मȂ 
जो कुछ उसके गुǗ या धम«नेता बता देते हȅ उसे वह मान 
लेता है। उसकी अपनी शारीिरक और सामािजक इ´छाएँ 
भी हȅ िजÂहȂ वह पूरा करना चाहता है पर वैसा करने मȂ 
बहुत बार अपने को असहाय पाता है। समाज ऐसे मनुÍयȗ 
के समवाय से बना है जो अदंर से बहुत िनब«ल महसूस 
करते हȅ। ऐसे मनुÍयȗ के समाज को धाȌमक और राजनैितक 
नेता आसानी से बहका सकते हȅ।

मानिवकी और सामािजक िवªान का उǈेÌय Îवयं 
को समझने मȂ मनुÍय की सहायता करना होना चािहए। 
Îवयं को समझने के बाद ही वह समाज को समझ सकेगा 
¯यȗिक समाज उस जैसे मनुÍयȗ का ही समवाय है।  

िवªान के ǎारा बाहरी जगÞ के बारे मȂ हमारी 
जानकारी िनरंतर बढ़ती जा रही है यǏिप कुछ उƳतम 
वैªािनक मानते हȅ िक िवªान के ǎारा हम सिृǝ के और 
Îवयं अपने अȎÎत¾व के रहÎय को नहȒ जान सकȂ गे।    
साथ ही, मनुÍय की अपने बारे मȂ िजªासा Ģबल होती 
जा रही है। "मȅ कौन हँू?" यह ĢƘ यिद Ģाचीनȗ के िलए 
मह¾¾वपूण« था तो यही ĢƘ Ģिसǉ भौितकीिवà एȌवन 
Ǜȋडगर के िलए भी उतना ही मह¾¾वपूण« है। उनके 
अनुसार तो िवªान का सबसे Ģमुख उǈेÌय ही यह पता 
करना है िक हम कौन हȅ। 

मनुÍय के आंतिरक जीवन मȂ कोई िवभाजन नहȒ 
है। समाज को समझने के िलए भी उस आंतिरक जीवन 
को समझना आवÌयक है। मानिवकी के सभी ©ेĝ हमȂ 
अपने आपको और इस Ģकार अपने समाज को समझने 
मȂ सहायता कर सकते हȅ। यही उनका वाÎतिवक उǈेÌय 
है।

मानिवकी और सामािजक िवªान मȂ  िश©ा
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आज ससंार के Ģ¾येक बड़े धम« के सामने भारी 
सकंट है। और यह सकंट िकसी और धम« के ǎारा 
उ¾पीड़न से नहȒ पैदा हुआ है, न ही यह साÇयवाद के 
खतरे के कारण पैदा हुआ है। साÇयवाद मȂ Îवयं भी धम« 
के अनेक ल©ण िवकिसत कर िलए गए हȅऱ उसके अपने 
पू¶य Đंथ और अपना ही पुरोिहत वग« है जो Îवयं को 
अजेय मानता है। यह सकंट वÎतुतः आधुिनक जीवन पर 
िवªान और ĢौǏोिगकी के Ģभाव से उ¾पƐ हुआ है 
िजसने हमारे ससंार को हमारे देखते-देखते बदल िदया 
है। पुरातन का पतन हो रहा है, नवीन जÂम लेने के िलए 
छटपटा रहा है, और हम पाते हȅ िक हम अतीत और 
वत«मान के बीच अधर मȂ फँसे हुए हȅ।

पिǙम मȂ युवा पीढ़ी के मन-मȎÎतÍक पर धाȌमक 
मूÊयȗ का कोई िनणɕयक Ģभाव शेष नहȒ रहा। इसके 
साथ केवल भौितक समृिǉ की अिभवृिǉ युवावग« की 
उन गहनतर आका©ंाओं को पूरा करने मȂ बुरी तरह 
अपयɕǔ सािबत हुई है जो Ģ¾येक िवकिसत मनुÍय मȂ 
िवǏमान रहती है। ĢौǏोिगकी पिरवत«न की बढ़ती हुई 
रÄतार के साथ-साथ पीिढ़यȗ के बीच जो अंतराल 
िनरंतर बढ़ रहा है उसके कारण िकसी भी Ģकार के 
Îवीकृत मानव-मूÊय एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी को सȚपना 
किठनतर होता जा रहा है। समृǉ देशȗ मȂ दिरğता की 

धमर् आज

बाधा टूट चुकी है, िफर भी मानवीय सुख मȂ कोई 
उƥेखनीय अिभवृिǉ िदखाई नहȒ देती। 

हज़ारȗ साल पहले उपिनषदȗ के सतंȗ ने कहा थाऱ 
न िवǄने तप«णीयो मनुÍयःऱ मनुÍय को धन-सपंिǄ से 
सतंोष नहȒ िमल सकता, और आज जब मानव जाित का 
उǄरोǄर बड़ा भाग अपनी सिदयȗ पुरानी गरीबी की 
जकड़न से बाहर आता जा रहा है, तब इस दिृǝ की 
वैधता और भी Îपǝ हो रही है।

दुभɕ±य से हमारे देश मȂ आज भी करोड़ȗ लोग ऐसे 
हȅ जो गरीबी की रेखा से नीचे जी रहे हȅ, िजÂहȂ सÆय 
जीवन की मूलभतू आवÌयकताएँ सुलभ नहȒ हȅ। और हमȂ 
हर तरह से Ģयǽ करना है िक जÊदी से जÊदी Ģ¾येक 
भारतीय को एक Âयनूतम जीवन-Îतर अवÌय Ģाǔ हो 
जाए। िफर भी आȌथक ǘप से िवकासशील समाज मȂ 
धाȌमक मूÊयȗ की समÎया तो है ही, और इस समÎया 
को आȌथक िवकास होने तक िकसी Ģकार रोककर रखा 
नहȒ जा सकता।

वाÎतव मȂ यह समÎया हमारे जैसे मु°यतः 
पारंपिरक समाज मȂ और भी अिधक तीखी हो सकती है 
¯यȗिक यहा ँअगले दशकȗ मȂ िवªान और ĢौǏोिगकी का 
िहला देनेवाला Ģभाव और भी अिधक अनुभव िकया 
जाएगा। इसिलए ज़ǘरी है िक हम इस किठन समÎया 

डा. कण« ȋसह

डा. कण« ȋसह (जÂम 1932) भारत के एक राजनेता होने के साथ-साथ Ģमुख 
बुिǉजीवी भी हȅ। 18 वष« की छोटी अवÎथा मȂ ही उÂहȂ जÇमू और कÌमीर के सदरे िरयासत 
का काय«भार सÇहालना पड़ा पर उÂहȗने अपनी िश©ा जारी रखी। िदƥी िवǚिवǏालय से 
उÂहȗने राजनीित िवªान से एम.ए. और Ǜी अरȋवद के दश«न पर पीएच.डी. की उपािध 
Ģाǔ की। अनेक भाषाओं पर उनका अिधकार है। व ेअ´छे सगंीतª भी है।

कȂ ğीय सरकार मȂ कई बार मंĝी रह चुके डा. कण« ȋसह राǟीय और अंतरɕǟीय Îतर 
पर भारतीय िवचार धारा को Ģचािरत करने मȂ मु°य भिूमका िनभाते रहे हȅ। उनका िवǚास 
है िक िवªान और धम« मȂ समÂवय न केवल सभंव है अिपतु आजकल के िवǚ की अवÎथा 
को देखते हुए बहुत आवÌयक भी है। इसके िलए व ेवदेातं के आधार पर अनेक वैªािनकȗ 
से चचɕ करते रहे हȅ। यहा ँĢÎतुत लेख भारतीय ªानपीठ ǎारा Ģकािशत डा. कण« ȋसह 
की पुÎतक ȋहदू दश«न: एक समकालीन दिृǝ से िलया गया है।
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के Ģित अपना दिृǝकोण Îपǝ करȂ, खासकर तब जब या 
तो धम« को पूरी तरह ¾याग देने की या िफर िनतातं 
पुरातनपथंी सुधारिवरोधी कƺरता की आवाज़Ȃ सबसे 
अिधक उठ रही हȗ।

वैिदक काल से ही उस धम« ने, िजसे अब 
सामाÂयतया िहÂदू धम« कहा जाता है, इस राǟ की 
िनयित मȂ एक िनणɕयक भिूमका िनभाई है। यह कहने 
का आशय यह कदािप नहȒ है िक इस देश मȂ फल-फूल 
रहे अÂय महान िवǚ धमș की भिूमका कमतर है, यह 
केवल इस त¿य को रेखा ंिकत करने के िलए है िक 
िहÂदू धम« ने ही युग-युगȗ से हमारी राǟीय चेतना के 
उतार-चढ़ावȗ को मु°य ǘप से ढाला है और वही 
सिदयȗ के आततायी शासन एवं अकÊपनीय िवखंडन के 
बावजूद भारत को एक इकाई के ǘप मȂ बचाने मȂ 
मु°यतः िज़Çमेदार रहा है। आज धूप-छाहँ, जय-पराजय 
और आशा-िनराशा के असं°य उतार-चढ़ाव के बाद 
भारत अंततः एक संĢभ ुÎवाधीन गणरा¶य के ǘप मȂ 
उभरा है िजसकी सीमाओं के भीतर मानवजाित का 
सातवा ँभाग रहता है। 

हमारे सिंवधान मȂ िविहत है िक भारत एक पथं-
िनरपे© राǟ हो, िजसका अथ« है िक वह िकसी भी धम« 
के साथ प©पात नहȒ करे और Ģ¾येक नागिरक को 
कानून के सामने पूरी समानता उपलÅध होऱ और यह 
भारत-िवभाजन के कठोर धƩे एव ं िनरंतर उठनेवाले 
तनाव के बावजूद तय िकया गया।

िफर भी पथं-िनरपे©ता का अथ« यह नहȒ हो 
सकता ै िक भारत के लोग अपनी धाȌमक िवरासत को 
भलू जाएँ। और चूिँक अिधकतर स°ंया मȂ भारतीय िहÂदू 
हȅ, इसिलए आधुिनक युग के सदंभ« मȂ िहÂदू धम« की 
पुनËयɕ°या अ¾यंत मह¾¾वपूण« हो जाती है। िहÂदू धम« की 
बड़ी शिƪ यह रही है िक यह धम« िकसी धम«Đंथ की 
बजाय Ģ¾य© आÁयाȎ¾मक अनुभिूत पर आधािरत है, और 
चूिँक इसमȂ कोई कƺर पुरोिहतवादी ढाचँा नहȒ है 
इसिलए इसकी रचना¾मक पुनËयɕ°या करना हमेशा 
सभंव रहा है। वदेȗ के युग से आज की शताÅदी तक 
हज़ारȗ वषș मȂ िहÂदू धम« की बारंबार नई Ëया°या होती
रही है, िजसमȂ उपिनषदȗ के मूलभतू स¾यȗ को आधार 
बनाकर, पिरवȌतत समय की आवÌयकता को Áयान मȂ 
रखते हुए िसǉातंȗ की नए-नए Ģकार से Ëया°याएँ की 
जाती रही हȅ।

हमारी अपनी शताÅदी मȂ Îवामी िववकेानÂद और 

रमण महȌष, Ǜी अरिवÂद और महा¾मा गाधंी जैसे 
महापुǗषȗ ने िहÂदूधम« मȂ अंतȌनिहत शाǚत स¾यȗ की 
गितशील पुनËयɕ°या करके समाज को नई Ģेरणा दी है। 
िवªान और ĢौǏोिगकी की अकÊपनीय Ģगित के सामने 
आज दिकयानूसी अंधिवǚासȗ और मतवादȗ का िटकना 
असभंव है। इसके बावजूद Îवयं िवªान भी आज अपना 
वह पुराना अहंकार ¾यागने को बाÁय हुआ है िजसके 
Ģभाव मȂ वैªािनक दावा करने लगे थे िक उÂहȗने जीवन 
के सारे रहÎयȗ की कंुजी Ģाǔ कर ली है।

वÎतुतः िवªान ¶यȗ-¶यȗ पदाथ« के हृदय के भीतर 
छानबीन करता है और बाǩ अंतिर© के अनंत िवÎतार 
मȂ ¶यȗ-¶यȗ अिधक दूर उड़ान भरता है, ¾यȗ-¾यȗ उस 
पर यह Îपǝ होता जा रहा है िक हम िजस ĤǨाडं मȂ 
रहते हȅ उसे समझने की दहलीज़ तक ही िवªान पहँुच 
पाया है। अपने गहनतम ©णȗ मȂ अȎÎत¾व के अनंत और 
िनÎसीम रहÎयȗ के Ģयास मȂ िवªान मȂ भी लगभग 
धाȌमक दिृǝकोण की ओर झुकाव िदखाई देता है। 
इसिलए सतह पर भले ही यह िदखे िक िवªान और धम« 
के बीच दो Ġुवȗ जैसी दूरी है िफर भी गहराई से देखने 
पर पता चलता है िक जीवनमाĝ के Ģित इन दो महान 
दिृǝकोणȗ के बीच एक-दूसरे से िनकटता आती जा रही 
हैऱ िवªान मȂ बाǩ अंतिर© तथा पदाथ« के ढाचेँ के भीतर 
पहँुचने से और धम« मȂ आंतिरक एव ंमानवीय आ¾मा की 
Ģकृित मȂ Ģवशे से।

इस Ëयापक सदंभ« मȂ यिद हम चाहते हȅ िक धम« 
बहुस°ंयक मनुÍयȗ के बीच उǄरोǄर हािशए पर सरकते 
जाने की बजाय एक नई एकाȎÂवित के िलए गितशील 
शिƪ बने तो हमȂ कुछ मूलभतू अवधारणाओं को Îवीकार 
करना होगा। इस नई एकाȎÂवित के िबना तापपरमाणुक 
हिथयारȗ के इस युग मȂ मानवजाित का अȎÎत¾व बने 
रहना भी अिनिǙत हो गया है। इन मूलभतू अवधारणाओं 
मȂ पहली अवधारणा है मानवजाित की एकता की। 
वसुधैव कुटुंबकç की ऋ±वैिदक धारणा अब एक यथाथ« 
बन चुकी है। Áविन की गित से तीĨतर याĝा एव ं
भमंूडलीय दूर सचंारȗ की असाधारण Ģगित के साथ यह 
ससंार वÎतुतः हमारी आँखȗ के सामने ही िसकुड़ता चला 
जा रहा है और वह दिृǝ, जो िक ऋिषयȗ को अंतःĢेरणा 
की झलक के समान Ģाǔ हुई थी, उसकी Ģासिंगकता 
आज ज़बद«Îत हो उठी है। 

मनुÍय की सहंारक शिƪ और रचना¾मक सहयोग 
की ©मता के बीच बढ़ता हुआ अंतर आज हमारे अȎÎत¾व 

धम«  आज
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को बनाए रखने के िलए गभंीर खतरा बन चुका है। और 
यिद हम नÎल और राǟ, धम« और आÎथा जैसी िवभाजक 
रेखाओं को भलूकर पूरी मानवजाित को एक पिरवार के 
ǘप मȂ नहȒ देखȂगे तो मनुÍय बहुत िदनȗ तक जीिवत 
नहȒ रह सकेगा।

दूसरी मूलभतू अवधारणा है मनुÍय के िदËय¾व 
की। उपिनषदȗ मȂ मानवजाित के िलए एक अǌुत सूिƪ 
हैऱ अमृतÎय पुĝाः। इसका अथ« है िक कोई कहȒ भी रहे 
और चाहे जो आÎथाएँ अपनाए िफर भी इस दुिनया मȂ 
जनमे Ģ¾येक मनुÍय के भीतर पूरे ĤǨाडं मȂ Ëयाǔ 
परमा¾मा की िचनगारी मौजूद है। इस दिृǝ से मनुÍय 
परमाणुओं का एक आकȎÎमक संपुंज माĝ नहȒ बȎÊक 
एक िदËय त¾¾व का मूȌतमान ǘप है िजसके कारण 
मानवीय गिरमा की Ģािǔ उसका जÂमिसǉ अिधकार हो 
जाता है। ईǚर की िदËयता का नारा अब पयɕǔ नहȒ है। 
ईǚर यिद है तो वह Îवभावतः ही िदËय होगा और इस 
िदËयता का बारंबार बखान अनावÌयक है। हमȂ आज 
मनुÍय की िदËयता और उसकी गिरमा की भावना की 
ओर बढ़ना चािहए।

तीसरे, हमȂ समÎत धमș की ताȎ¾¾वक एकता कीऱ 
सहनशीलता की बजाय एकता कीऱ चचɕ करनी है। 
¯यȗिक सिहÍणुता कहȒ-न-कहȒ यह नकारा¾मक सकेंत 
िलए रहती है िक अपने धम« के अलावा दूसरे धमș को 
रहने देने की सहमित मन मारकर दी गई है। यह काफी 
नहȒ है। ज़ǘरी यह है िक ऋ±वदे की इस सूिƪ मȂ Ëयƪ 
िसǉातं को सिĎय ǘप से Îवीकार िकया जाएऱ एकं 
सà िवĢाः बहुधा वदंित (स¾य एक है, िवǎान लोग 
उसका वण«न िभƐ-िभƐ Ģकार से करते हȅ)।

पंथ-िनरपे©ता का अथ« यह नहȒ हो सकता है 
िक भारत के लोग अपनी धाȌमक िवरासत 
को भूल जाए।ँ और चँूिक अिधकतर सं°या 
मȂ  भारतीय िहÂदू हȅ, इसिलए आधुिनक युग 
के संदभ«  मȂ  िहÂदू धम«  की पुनËयɕ°या अ¾यंत 
मह¾¾वपूण«  हो जाती है।

समÎत धम« एक ही लÑय-Ģािǔ के िविभƐ माग«माĝ 
हȅ। इस त¿य की िनȌववाद Îवीकृित से ही एक Ģबुǉ 
पथं-िनरपे©ता की सƳी नȒव रखी जा सकेगी। सभी धम« 
मनुÍय जीवन की एक Ëयापक ǘपरेखा एव ंमानिसक 
अनुĢेरणा Ģदान करते हȅ िजसके अंतग«त मनुÍय अपने 
िदËय¾व को पहचान सकता है, और अपने बिहरंग और 

अंतरंग यथाथ« के बीच िवकिसत ऐ¯य के सनातन रहÎय 
को पहचानकर उसे िवकिसत कर सकता है। इस तरह 
देखने पर धम« सदेंह और घृणा से िछƐ-िभƐ ससंार मȂ 
एक महान एकताकारी शिƪ बन सकता है, बजाय 
इसके िक वह ऐसे सघंष« का ǣोत रहे जैसािक आज वह 
होता जा रहा है।

अंत मȂ समाज की पुनर«चना का ĢƘ है। जैसािक 
उपिनषदȗ मȂ कहा गया है, समाज की बेहतरी के िलए 
काम करना हमारा कत«Ëय है। पुराना आदश«वा¯य हैऱ 
बहुजन सुखाय बहुजन िहताय। जब तक हमारे देश मȂ 
करोड़ȗ लोग भोजन और वǥ, आǛय और िश©ा से 
विंचत हȅ तब तक मनुÍय की िदËयता के बारे मȂ हमारी 
सैǉाȎÂतक ĢÎथापनाएँ िनरथ«क हȅ। Îवामी िववकेानÂद 
कहा करते थेऱ जो Ëयिƪ भखूा और नंगा है उसे धम« का 
उपदेश देना पाप है, और आज हमारा Ģयǽ होना चािहए 
िक अपने देशवािसयȗ का दुःख कम करȂ और एक नई 
सामािजक आȌथक ËयवÎथा बनाएँ िजसमȂ िक Ģ¾येक 
भारतीय को एक सुसÆय मानवीय अȎÎत¾व के लायक 
अपनी बुिनयादी ज़ǘरतȂ पूरी करने की गुजंाइश हो। इस 
िसलिसले मȂ यह आवÌयक है िक छुआछूत जैसी 
वािहयात कुĢथाएँ हमेशा के िलए दूर कर दी जाएँ। जो 
Ģथा सैकड़ȗ वषș से हमारे राǟ के माथे पर कलकं की 
तरह िवǏमान है और जो ȋहदू-ȋचतन के गहनतम 
िसǉातंȗ के ठीक िवपरीत है, उसके औिच¾य Ģितपादन 
मȂ हम नकली बौिǉक Ëयायाम करते रहना बदɕÌत नहȒ 
कर सकते।

ऋिष-मुिनयȗ के गहरे आÁयाȎ¾मक अनुभव पर 
आधािरत ये िसǉातं न केवल िहÂदू धम« मȂ बȎÊक अÂय 
महान िवǚधमș मȂ भी िकसी न िकसी ǘप मȂ िवǏमान हȅ, 
और ये मनुÍय के वत«मान सकंट के समय मȂ अ¾यंत 
मह¾¾व के हȅ। मेरा यह िवǚास है िक इन िसǉातंȗ की 
उदार एव ंउÂमुƪ Îवीकृित से ही धम« इस परमाणुक युग 
मȂ सचमुच अथ«पूण« हो सकता है, और वह आंतिरक 
मूÊयȗ की वह दढ़ृभिूम Ģदान कर सकता है िजसके 
ऊपर ही भौितक कÊयाण एव ं बौिǉक जागिृत का 
समȎÂवत एव ंयुिƪ युƪ ढाचँा खड़ा िकया जा सकता है। 
यिद धम« सकंीण« कƺरता की Ǜृंखलाओं मȂ बधँा रहता है  
तो वह आनेवाली पीिढ़यȗ के िलए अिधकािधक 
अĢासिंगक होता चला जाएगा, और मनुÍय जाित के 
भीतर एक ऐसा आंतिरक शूÂय रह जाएगा िजसे भौितक 
Ģगित िकसी भी पिरमाण मȂ भर नहȒ सकेगी।

धम«  आज
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अपने आपको जो हम धोखा िदया करते हȅ, मȅ उस 
बारे मȂ बातचीत करना चाहँूगा, अथɕÞ उन ĥमȗ के बारे 
मȂ िजनमȂ िक मन िलǔ रहता है तथा िजÂहȂ वह खूद पर 
और दूसरȗ पर आरोिपत करता रहता है। यह बड़ा गभंीर 
िवषय है, िवशेषकर इस Ģकार की ȎÎथित मȂ, िजसका 
सामना िवǚ कर रहा है। Îवयं के साथ धोखाधड़ी की 
इस सारी समÎया को समझने के िलए हमȂ उसे केवल 
शाȎÅदक Îतर पर ही नहȒ, बȎÊक आÂतिरक एव ं
आधारभतू ǘप से, गहराई से समझना होगा। हम शÅदȗ 
तथा Ģित-शÅदȗ से बड़ी आसानी से सतुंǝ हो जाते हȅ। 
हम दुिनयादारी वाले हȅ और इस नाते हम केवल इतनी 
ही आशा कर सकते हȅ िक कोई न कोई राÎता तो 
िनकल ही आएगा। हम देखते हȅ िक युǉ की Ëया°या से 
युǉ नहȒ Ǘकता। ऐसे अस°ंय इितहासकार, धम«शाǥी 
और धाȌमक लोग हȅ, जो इसकी Ëया°या कर रहे हȅ िक 
युǉ ¯यȗ और कैसे होते हȅ, परंतु युǉ िफर भी जारी हȅ 
और शायद पहले से अिधक िवÁवसंकारी ǘप मȂ। हममȂ 
से जो वाÎतव मȂ इस समÎया को लेकर गभंीर हȅ, उÂहȂ 
शÅदȗ से परे जाना होगा और अपने ही भीतर एक 
मौिलक ĎाȎÂत की खोज करनी होगी। केवल यही वह 
उपाय है िजससे मानवता का Îथायी एव ंमौिलक ǘप से 
उǉार हो सकता है।

इस Ģकार, जब हम इस तरह के आ¾म-छलाव े
पर चचɕ कर रहे हȅ तो मेरे िवचार से हमȂ सतही 
Ëया°याओं व उनके उǄरȗ से सावधान रहना चािहए। 
मेरा सुझाव मानȂ तो केवल वƪा को सुनना भर पयɕǔ 
नहȒ है, आ¾म-छल की इस समÎया को हमȂ अपने दैिनक 
जीवन मȂ देखते चलने की ज़ǘरत है, यानी िवचार करते 
समय और कम« करते समय हमȂ Îवयं का िनरी©ण 
करना चािहए िक कैसे हम दूसरȗ को Ģभािवत करते हȅ 

और िकस तरह हमारे कम« Îव की ही उपज हȅ।
खुद को धोखा देने की वजह ¯या है, उसका ¯या 

आधार हैय़ हममȂ से वाÎतव मȂ िकतने इस बात को 
जानते हȅ िक हम खुद को धोखा दे रहे हȅय़ इस ĢƘ का 
उǄर देने के िलए िकऱ आ¾म-छल ¯या है और वह कैसे 
उपजता हैय़ ¯या पहले हमȂ इस बात के Ģित सचेत नहȒ 
होना होगा िक हम अपने आपको धोखा दे रहे हȅय़ इस 
धोखे या छल से हमारा अिभĢाय ¯या हैय़ मेरी समझ से 
यह बड़ा मह¾वपूण« सवाल है, ̄ यȗिक िजतना अिधक हम 
खुद को धोखा देते हȅ, धोखा देने की ताकत उतनी ही 
बढ़ती जाती है, कारण यह है िक इससे हमȂ एक Ģकार 
की जीवन-शिƪ, एक Ģकार की ऊजɕ और ©मता 
िमलती है, और िफर इसी धोखे का िशकार हम दूसरȗ 
को भी बनाते हȅ। इस Ģकार धीरे-धीरे हम केवल अपने 
पर ही नहȒ, बȎÊक दूसरȗ पर भी इस छल को थोपने 
लगते हȅ। आ¾म-छलाव े का यह िसलिसला िĎया- 
ĢितिĎया का खेल है। ¯या हम इस ĢिĎया के Ģित 
सचेत हैय़ हम सोचते हȅ िक हममȂ बहुत ही Îपǝतापूव«क, 
सĢयोजन, Ģ¾य© ǘप से िवचार करने की ©मता है, 
लेिकन ¯या हमȂ यह भान है िक सोचने की इस ĢिĎया 
मȂ ही आ¾म-छलावा हैय़

¯या िवचार अपने आपमȂ ही तलाश की, खुद को 
सही ठहराने की, सुर©ा और आ¾म-सरं©ण ढूंढ़ते रहने 
की ĢिĎया नहȒ हैय़ ¯या िवचार Îवयं को अ´छा माने 
जाने, पद, सÇमान और शिƪ पाने की लालसा नहȒ हैय़ 
राजनीितक ǘप से अथवा धाȌमक एव ंसामािजक ǘप 
से, कुछ होने की यह लालसा ही ¯या आ¾म-छलाव ेका 
मूल कारण नहȒ हैय़ िजस ©ण मȅ िनकट भौितक 
आवÌयकताओं के अलावा कुछ और भी चाहने लगता हँू, 
तब ¯या मȅ एक ऐसी अवÎथा िनȌमत नहȒ कर लेता जो 

Îवयं से छलावा
जे. कृÍणमूȌत
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आसानी से िवǚास कर लेती हैय़ उदाहरण के िलए, 
हममȂ से अनेक यह जानने के िलए उ¾सुक रहते हȅ िक 
मृ¾यु के बाद ¯या होता है, हम िजतने अिधक वृǉ होते 
हȅ हमारी उ¾सुकता भी उतनी ही बढ़ती जाती है। हम 
इस बात की सƳाई को जानना चाहते हȅ। हम इसे कैसे 
जान पाएंगेय़ अÁययन अथवा िविभƐ Ëया°याओं के 
माÁयम से तो िबलकुल नहȒ।

तो आप उसे कैसे जानȂगेय़ सव«Ģथम अपने मन से 
सभी अवरोध िनकाल देने हȗगेऱ हरएक आशा, हमेशा बने 
रहने की हर °वािहश, दूसरे िकनारे पर ¯या है इसको 
जानने की कोई भी उ¾सुकता। ̄ यȗिक मन हमारा अनवरत 
सुर©ा चाहता है, इसमȂ बने रहने की चाह होती है, और 
एक सफल-साथ«क जीवन की, भावी अȎÎत¾व की इसे 
आस रहती है। ऐसा मन-हाला ंिक वह मृ¾यु के उपरातं 
जीवन के स¾य को खोज रहा है, चाहे वह पुनज«Âम हो या 
कुछ और-उस स¾य की खोज मȂ असमथ« है, ¯या आपको 
ऐसा नहȒ लगताय़ बात यह है िक पुनज«Âम होता है या 
नहȒ यह मह¾¾वपूण« नहȒ है। मह¾¾वपूण« यह है िक मन 
कैसे Îवयं को धोखा देते हुए एक ऐसे त¿य को, जो हो 
भी सकता है और नहȒ भी, सही ठहराने की कोिशश 
करता है। अहम बात यह है िक उस समÎया को हम कैसे 
लेते हȅ, िकस अिभĢाय से, िकस Ģेरणा से, िकस आका©ंा 
से हम उसका सामना करते हȅ।

खोजनेवाला सदा इस धोखे को अपने ऊपर थोप 
रहा है, कोई दूसरा यह नहȒ कर सकता, वह Îवयं ही 
यह कर रहा है। हम पहले छलावा बुनते हȅ और िफर 
उसके दास बन जाते हȅ। Îवयं को धोखा देने का मूल 
कारण इस ससंार मȂ व इस ससंार के बाद भी कुछ होने 
की हमारी िचरकामना है। इस ससंार मȂ कुछ होने की 
लालसा का पिरणाम हम जानते हȅ: यह अ¾यिधक भा ँित 
की अवÎथा है, जहा ँहर Ëयिƪ दूसरे के साथ होड़ मȂ 
लगा है, शा ंित के नाम पर हर कोई दूसरे को नǝ कर 
रहा है। आप इस सारे खेल को जानते हȅ, िजसे हम 
आपस मȂ खेल रहे हȅ, और जो िकतना अजीबोगरीब 
आ¾म-छलावा है! और इसी तरह हमȂ कोई सुरि©त 
Îथान, कोई पद परलोक मȂ भी चािहए।

इसिलए जैसे ही हमारे अंदर कुछ उपलÅध करने 
की, कुछ होने की, कुछ बनने की ललक होती है, हम 
अपने को छलना शुǘ कर देते हȅ। मन के िलए इससे 
मुƪ होना बड़ा दुÍकर है और यह हमारे जीवन की 
बुिनयादी समÎयाओं मȂ से एक है। ¯या इस ससंार मȂ 

कुछ न होते हुए जीना सभंव हैय़ केवल तभी समÎत 
छलावȗ मȂ से सभंव है, ¯यȗिक तब यह मन कोई 
पिरणाम, िकसी Ģकार का सतंोषĢद उǄर, औिच¾य-
समथ«न, िकसी भी Îतर पर, िकसी भी सबंधं मȂ सुर©ा 
नहȒ खोज रह होता। ऐसा तभी हो पाता है जब मन धोखे 
की सभंावनाओं और सूÑमताओं को जान लेता है और 
समझदारी से हर तरह के बचाव का, सुर©ा का पिर¾याग 
कर देता है, िजसका अथ« है िक तब मन पूण«तया कुछ 
न होने मȂ स©म होता है। ¯या यह सभंव हैय़

जब तक हम Îवयं को िकसी भी ǘप मȂ छलते 
रहते हȅ, Ģेम सभंव नहȒ होता। जब तक मन िकसी भी 
Ģकार का ĥम रचने एव ंउसे अपने पर आरोिपत करने 
की ©मता रखता है, Îपǝ है िक वह अपने को सामूिहक 
अथवा सयुंƪ समझ से पथृÓ कर लेता है। यह हमारी 
किठनाइयȗ मȂ से एक है, हम यह नहȒ जानते िक 
सहयोग कैसे िकया जाये। हम इतना ही जानते हȅ िक 
हम िकसी ऐसे लÑय के िलए िमलकर काम करने का 
Ģयास करȂ, िजसे आप और हम हािसल करना चाहते 
हȗ। लेिकन सहयोग केवल तभी सभंव है जब आपके और 
मेरे बीच  िवचार ǎारा िनȌमत कोई साझा लÑय न हो। 

यह जान लेना बहुत ज़ǘरी है िक सहयोग तभी 
हो पाता है जब आपमȂ और मुझमȂ कुछ होने की आका©ंा 
नहȒ होती। जब हममȂ कुछ होने की आका©ंा होती है तो 
िवǚास और उस तरह की तमाम बातȂ ज़ǘरी हो जाती 
हȅ, एक Îव-Ģ©ेिपत यूटोिपया, काÊपिनक सुखरा¶य 
आवÌयक हो जाता है। लेिकन जब आप और मȅ िबना 
आ¾म-छलावे के, िबना िवǚास और ªान के अवरोधȗ 
के, सुरि©त होने की आका©ंा से मुƪ रहकर अनाम 
ǘप से सृजन करते हȅ, तभी वाÎतिवक सहयोग हो 
पाता है।

तो ¯या िबना लÑय को सामने रखे हमारे िलए 
सहयोग करना, एक साथ होना सभंव हैय़ ¯या फल की 
आका©ंा के िबना आप और मȅ एक साथ िमलकर काम 
कर सकते हȅय़ िनÎसदेंह यही वाÎतिवक सहयोग है, 
यिद आप और मȅ िकसी पिरणाम के बारे मȂ सोचȂ, िवमश« 
करȂ, योजना बनाएँ और उस पिरणाम के िलए एक साथ 
काम करȂ, तो उसमȂ कौन-सी ĢितिĎया िनिहत होती 
हैय़ उसमȂ हमारे िवचार, हमारे बौिǉक मन तो िनÎसदेंह 
िमल रहे हȗगे, पर भावना¾मक ǘप से शायद हमारा 
सारा अȎÎत¾व उसका Ģितरोध कर रहा होगा, और यही 
छलाव ेकी जड़ है, यही आपके और मेरे बीच ǎंǎ ला 

Îवयं से छलावा
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खड़ा करता है। हमारे रोज़मरɕ के जीवन मȂ यह साफ 
िदखायी देने वाली हकीकत है। 

आप और मȅ बौिǉक ǘप से िकसी काम को करने 
के िलए सहमत तो होते हȅ, पर अचेतन Îतर पर, गहराई 
मȂ, परÎपर सघंष« करते रहते हȅ। मȅ अपनी आशा के अनुǘप 
पिरणाम चाहता हँू, अिधकार चाहता हँू, अपने नाम को 
आपसे पहले चाहता हँू, हाला ंिक कहने मȂ यही आयेगा िक 
मȅ आपके सगं-साथ काम कर रहा हँू। इस Ģकार हम 
दोनȗ, जोिक उस योजना के कतɕ-धतɕ हȅ, वाÎतव मȂ एक-
दूसरे का िवरोध कर रहे होते हȅ, यǏिप बाहर से आप और 
मȅ उस योजना के बारे मȂ एकमत होते हȅ।

¯या हम औपचािरक ǘप से नहȒ बȎÊक गहराई 
से, सही मायने मȂ वाÎतिवक सहयोग कर सकते हȅय़ यह 
हमारी जिटलतम समÎयाओं मȂ से एक है, सभंवतः 
सवɕिधक जिटल। मȅ िकसी लÑय के साथ अपना तादा¾Çय 
कर लेता हँू और आप भी उसी लÑय के साथ अपना 
तादा¾Çय कर लेते हȅ, हम दोनȗ उसमȂ िदलचÎपी लेने 
लगते हȅ, हम दोनȗ उसे पा लेना चाहते हȅ। िनÎसदेंह 
सोचने की यह ĢिĎया अ¾यंत सतही है, ̄ यȗिक तादा¾Çय 
के ǎारा, जुड़ाव के ǎारा हम अलगाव ही लाते हȅ, और 
यह हमारे जीवन मȂ िकतना साफ िदखाई देता है। आप 
िहÂदू हȅ और मȅ कैथोिलक, हम दोनȗ भाईचारे का 
उपदेश देते हȅ और एक दूसरे की गद«न पर सवार रहते 
हȅ। ऐसा ¯यȗ हैय़ ¯या यह हमारी समÎयाओं मȂ से एक 
नहȒ हैय़ 

जब तक हम इन अवरोधȗ को, जो आ¾म-छल हȅ 
और हमȂ एक तरह की ȋज़दािदली का एहसास कराते हȅ, 
िवसȌजत नहȒ कर देते, तब तक आपके और मेरे बीच 
कोई सहयोग सभंव नहȒ है। हम िकसी समूह िवशेष, 
राǟ िवशेष के साथ अपना तादा¾Çय करके सहयोग कभी 
नहȒ ला सकते।

िकसी Ģकार की माÂयता सहयोग का आधार नहȒ 
हो सकती, बȎÊक वह तो िवभािजत करती है। हम देखते 
ही हȅ िक कैसे एक राजनीितक दल दूसरे के िवरोध मȂ 
होता है, उनमȂ से हरएक आȌथक समÎयाओं को हल 
करने के अपने खास तरीके मȂ यकीन रखता है, और 
इस तरह व ेसब एक-दूसरे की काट मȂ लगे रहते हȅ। 
उदाहरण के िलए, व ेभखू की समÎया के समाधान के 
िलए कृतसकंÊप नहȒ हȅ। व ेउन िसǉातंȗ मȂ उलझे हȅ 
िजनके ज़िरये उस समÎया का समाधान होगा। वाÎतव 

मȂ उनका सरोकार उस समÎया से नहȒ, बȎÊक पǉित 
से है, िजससे उस समÎया का हल होने की बात है। इन 
दोनȗ के बीच कलह होना तय है, ¯यȗिक उनका 
सरोकार िकसी धारणा से है न िक उस समÎया से। इसी 
Ģकार धाȌमक Ëयिƪ एक-दूसरे के िवरोध मȂ होते हȅ, 
हाला ँ ंिक कहने को व ेयही कहते हȅ िक सब मȂ एक ही 
जीवन है, एक ही ईǚर है। आप इस सबसे पिरिचत ही 
हȅ। भीतर से उनके िवǚास, उनके मत, उनके अनुभव 
उÂहȂ नǝ कर रहे हȅ, उÂहȂ िवभािजत कर रहे हȅ।

मानवीय सबंधंȗ मȂ अनुभव िवभाजन का कारण बन 
जाता है, अनुभव छलाव ेका ज़िरया है। यिद मुझे कुछ 
अनुभव हुआ है, तो उसमȂ मेरी आसिƪ हो जाती है, मȅ 
अनुभव ĢिĎया की पूरी समÎया की छानबीन नहȒ 
करता, ¯यȗिक मȅने जो अनुभव िकया है, मȅ उसे ही 
पयɕǔ समझ लेता हँू और उससे िचपका रहता हँू। इस 
Ģकार उस अनुभव के ǎारा मȅ आ¾म-छलाव ेका िशकार 
हो जाता हँू।

हमारी किठनाई यह है िक हममȂ से Ģ¾येक की 
िकसी िविशǝ िवǚास के साथ, सुख या आȌथक 
सामंजÎय उपलÅध करने की िकसी िविशǝ पǉित के 
साथ इतनी एकǘपता हो जाती है िक हमारा मन उसके 
ǎारा जकड़ िलया जाता है और हम उसकी गहराई मȂ 
जाने मȂ असमथ« हो जाते हȅ। अतः हम अपनी उन िवशेष 
पǉितयȗ, अपने िवǚासȗ और अनुभवȗ के साथ अपने मȂ 
ही खोए रहना चाहते हȅ। जब तक उनको  समझ कर 
हम उनका िवसज«न नहȒ कर देतेऱ सतही तौर पर ही 
नहȒ बȎÊक गहरे तल पर भीऱ िवǚ मȂ शाȎÂत नहȒ हो 
सकती। 

स¾य िकसी उपलȎÅध का िवषय नहȒ है। उन लोगȗ 
को Ģेम का Îपश« नहȒ हो सकता जो Ģेम को हिथयाना 
चाहते हȅ अथवा उससे तादा¾Çय कर लेना चाहते हȅ। 
स¾य को जान सकना तभी सभंव होता है जब मन कुछ 
खोज नहȒ रहा होता, पूण«तः मौन रहता है, िकÂहȒ ऐसी 
गितिविधयȗ और िवǚासȗ को नहȒ रच रहा होता िजनपर 
वह िनभ«र रह सके, जो उसे मजबतूी दȂ, ये तो आ¾म-
छलाव ेके ही सूचक हȅ। इ´छा की समÎत ĢिĎया को 
समझ लेने पर ही मन िनǙल हो पाता है। तभी मन कुछ 
बनने के िलए सिĎय नहȒ रहता, और केवल तभी उस 
ȎÎथित की सभंावना होती है िजसमȂ िकसी Ģकार का 
छलावा नहȒ होता।

Îवयं से छलावा
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आवाज़ की उपे©ा नहȒ करतेय़ आपकी एवं मेरी 
अंतरा¾मा के मूल िनयामक त¾¾व के िसवाय यम और 
कुछ नहȒ है। परÂतु हम उसकी उपे©ा करते हȅ, बहुत 
कठोरता से उसे एक ओर हटा देते हȅ, उसे दबा देते 
हȅ।
अनाĐही Ģªा 
जब भौितक, मानिसक, बौिǉक या अतीȎÂğय सुखȗ को 
जीवन का Áयेय बना िलया जाता है तब फैलता है 
अंधकार। Ģªा ऐसा ¯यȗ होने देती हैय़ ¯यȗिक Ģªा, वह 
जीवन का सार, वह आ¾मा, वह चैतÂय कोई तानाशाह 
नहȒ है। यिद आप उसके Ģित उÂमुख होते हȅ तो वह 
आपके िलए उपलÅध है। वह एक आĐही, तानाशाह नहȒ 
है। वैसे ही जैसे Ģेम िनबधंन नहȒ करता। ¯या Ģेम 
पारÎपिरक सबंधंȗ को सौदे की दुकान बनाता हैय़ ¯या 
Ģेम Ďय-िवĎय करना जानता हैय़ वह ÎवाĐही नहȒ 
होता। उसी Ģकार जीवन का सौÂदय«, जीवन की 
पिवĝता, जीवन की शुǉता, उस अनाĐही Ģªा के 
हमारे अंदर उपलÅध होने मȂ समािवǝ है।

जब सुख की तलाश कोऱ भौितक, मानिसक, 
अतीȎÂğय, गुǩ अथवा िकसी भी Îतर के सुख कोऱ Áयेय 
बना िलया जाता है, जब और अिधक की लालसा होती 
है, तब जीवन मȂ अंधकार का आंरभ होता है।

Ģ¾येक मनुÍय के हृदय मȂ एक हÊकी-सी 
अंतरा¾मा की आवाज़ सिĎय रहती है। जब आप 
शाȎÅदक, ऐȎÂğय या मानिसक Îतर पर असंयम मȂ जाते 
हȅ तब धीरे से वह अंतरा¾मा आपसे कहती है िक अब 
आप उƥंघन कर रहे हȅ। वह कहती हैऱ आप जो कर 
रहे हȅ वह अनुिचत है, आप संयम खो रहे हȅ, यह 
असंयम है, यह अËयवÎथा है। वह असंयम भले ही 
केवल वाणी से संबिंधत हो। जब आप झूठ बोलते हȅ, 
जब आप आधा स¾य एवं आधा अस¾य कहते हȅ, तब 
¯या एक छोटी-सी, अित कोमल आवाज़ नहȒ कहती 
िक यह गलत हैय़ वह आवाज़ Ģªा की होती है। वह 
संयम की चेǝा करती है। आपके अंदर वह यम का 
कथन होता है, वह एक Îवाभािवक संयम शिƪ की 
हÊकी-सी आवाज़ होती है। ¯या हम अंतरा¾मा की उस 

जीवन मȂ  संयम ही यम है।
िवमला ठकार

िवमला ठकार (1921-2009) का बचपन महाराǟ मȂ बीता। बचपन से ही अÁया¾म मȂ 
उनकी गहरी Ǘिच थी। उÂहȗने पूवȓ और पाǙा¾य दश«न मȂ ƙातकोǄर िश©ा Ģाǔ की। 
उनके िश©कȗ मȂ डा. सव«पƥी राधाकृÍणन भी थे। आÁयाȎ¾मक साधना के साथ िवमला जी 
सामािजक उ¾थान की िदशा मȂ भी सिĎय थȒ। वे आचाय« िवनोबा के भूदान आÂदोलन के 
साथ वषș तक जुड़ी रहȒ। 1958 मȂ उÂहȗने जे. कृÍणमूȌत के कुछ Ëया°यान सुने। तबसे 
उनके िचÂतन की िदशा बदल गई। उÂहȗने समझा िक जब तक मनुÍय की आÂतिरक चेतना 
मȂ पिरवत«न नहȒ होगा तब तक बाहरी आÂदोलन केवल ©िणक और परÎपर िवरोधी 
पिरवत«न ही ला पाएँगे। िवमला जी ने उसके बाद अपना समय मनुÍय मȂ आÂतिरक जागृित 
लाने की िदशा मȂ लगाया। उÂहȗने भारत, यरूोप और अमेिरका मȂ अनेक वष« तक योग, 
Áयान, गीता और उपिनषद पर आÁयाȎ¾मक Ëया°यान िदए। बाद मȂ उÂहȗने आÁयाȎ¾मक 
िवकास के साथ सामािजक पिरवत«न की िदशा मȂ भी काय« Ģारंभ िकया और Đामȗ के िवकास 

के िलए अनेक केÂğ खोले। बाद के वषș मȂ वे माउ½ट आबू मȂ रहȒ।
िवमला ठकार की वातɕओं पर आधािरत अनेक पुÎतकȂ  Ģकािशत हुई हȅ।
यहा ँ िदया जा रहा अंश कठोपिनषà पर उनकी वातɕओं पर आधािरत पुÎतक कठोपिनषà: जीवन-यª-िवªान पुÎतक 

से िलया गया है िजसका अनुवाद ़डा. तेिजÂदर वािलया ने िकया है।
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बदलता रहता है। अर½य सÎंकृित मȂ, कृिष सÎंकृित मȂ, 
औǏोिगक सÎंकृित मȂ सपंिǄ की Ëया°याएँ बदलती रही 
हȅ। 

आप जानते हȅ, जीिवत होना एक अǌुत घटना है। 
सब कुछ पिरवȌतत होता है, सÎंकृितयȗ का Îवǘप 
बदलता रहता है। राजनैितक, आȌथक न¯शे पिरवȌतत 
हो रहे हȅ। शासन के सबंधं, उसकी ȋहसा के Îवǘप 
पिरवȌतत हो रहे हȅ। जीिवत होना एक सौभा±य है, इन 
समÎत िवषयȗ को देख पाना, इनको समझ पाना एव ं
नǚर िवषयȗ की पारÎपिरक िĎयाओं से ऊपर उठकर 
अमर¾व Đहण कर पाना सौभा±य है। ¯या आप जानते हȅ 
Ģेम उस अमर¾व का Ģतीक हैय़ ईÍयɕ, घृणा, लोभ आिद 
सब के सब नǚर हȅ। ĤǨाडं के िचĝपट पर यह नǚरता 
एव ंअनǚरता का नृ¾य है।

िवǄ का आशय सपंिǄ, भौितक पदाथș की 
सपंिǄ, घर-जायदाद, वाहन, बौिǉक ªान, शाȎÅदक 
ªान, आिद सभी सĐंहȗ से है। धन-सपंिǄ आपको 
Ģािधकार देती है, वह Ģािधकार आपको सामािजक मान 
देता है। वह Ģािधकार एक सुर©ा के ĥम का आभास 
देता है। ªान भी धन है, मानिसक अनुभव, ऐȎÂğय, 
अतȒिğय, गुǩ अनुभव भी सपंिǄ होते हȅ ¯यȗिक आप 
उÂहȂ अपने िलए मूÊयवान समझते हȅ। 

निचकेता यमराज से कहता हैऱ न िवǄेन तप«णीयो 
मनुÍयः। िशÍय अपनी समझ, अपना अिभमत आचाय« के 
सम© रख रहा है तािक आचाय« जान सकȂ  िक िशÍय 
िकतना समझ पाया है। आचाय« एव ं िशÍय के बीच का 
यह सवंाद अǌुत है। दोनȗ तरफ कुछ िछपाने को नहȒ 
है, न तो आचाय« कुछ गुǔ रखते हȅ, न ही िशÍय कुछ 
िछपाता है।

निचकेता कहता है, जाने दीिजए, आप मुझे इस 
लोक एव ंअÂय लोकȗ की सपंिǄ का ĢÎताव दे रहे हȅ। 
¯या आप सोचते हȅ िक मनुÍय जीवन की पिरपूȌत इनमȂ 
हैय़ न िवǄेन तप«णीयो मनुÍयः, मनुÍय जाित का जीवन 
िकसी Ģकार की सपंिǄ ǎारा पिरपूण« नहȒ होता। सपंिǄ 
एक आवÌयकता होती है, परÂतु पूण«ता नहȒ होती। 
सपंिǄ एक आवÌयकता है, ªान एक आवÌयकता है, 
वह मȎÎतÍक की सपंिǄ है। आपका घर, आपकी सपंिǄ 
एक आवÌयकता है, व ेपूण«ता नहȒ हȅ। व ेअपने आप मȂ 
Áयेय नहȒ हȅ, व ेÁयेय के साधन हȅ। सभी अनुभव मन की 
सपंिǄ हȅ, व ेभावनाओं के पहल ूहȅ। आपको साÎंकृितक 
ǘप से कंगाल होने की आवÌयकता नहȒ है, आवÌयकता 

¯या आपको गीता से Îमरण हैऱ ईǚरः सव«भतूाना ं
हृǈेशेऽजु«न ितǞित? ईǚर, वह Ģªा का मूलत¾¾व जो 
सव«ĝ Ëयाǔ है, वह Ģ¾येक मानव हृदय मȂ भी Îपिंदत है। 

योग का Îथान
इसिलए आप िववके सीखते हȅ। आप योग के अंक आसन 
एव ंĢाणायाम ǎारा रƪ तथा Ģाणȗ को Ģाणवायु देते हȅ, 
उÂहȂ ताज़ा करते हȅ। Ģ¾याहार, जो िवभेदीकरण का 
मूलत¾¾व है, आप उसकी ओर उÂमुख होते हȅ। आप 
Ģ¾येक ऐȎÂğय अंग के Ëयवहार के Ģित िववके लाते हȅ। 
जब आप समÎत इȎÂğयȗ के Ëयवहार मȂ सȚदय«पूण« िववके 
लाते हȅ तो वह Ģ¾याहार होता है। वह मुहँ फेरना नहȒ है, 
अपने आपको विंचत करना नहȒ है, वह दमन नहȒ है, 
िनरोध नहȒ है। िफर भी अǌुत ढंग से वह आपको सुखȗ 
मȂ िलǔ होने की बीमारी से बचाता है। अगले कदम पर, 
धारणा का अÆयास Ģ¾याहार को शिƪ देता है। िजस 
Ģकार Ģाणायाम आसनȗ को शिƪशाली बनाता है, 
धारणा एकाĐता की, Ģ¾याहार की उपलȎÅध को ȎÎथर 
करती है। यिद योग को सही ढंग से समझा जाए तो वह 
बहुत सुदंर है। यिद हम अǝागं योग के मूल अिभĢाय को 
देखते हȅ तो वह अǌुत िवषय है।

Áयान
अगले चरण मȂ Áयान आता है। Áयान मȂ Ëयिƪ अपने 
अहंकार से ऊपर उठना Ģारंभ करता है। केवल एक 
सुसÎंकृत, सवंदेनशील, पूण«तः िवकिसत Ëयिƪ¾व ही 
अहç से परे जाने के िलए अपना समप«ण करता है। इस 
ĢिĎया मȂ वह अपना सहयोग देता है। वह Îवे́ छा से 
िĎया-रिहत होना Îवीकार करता है। वह ǘपातंरण की, 
ÁयानावÎथा मȂ जाने की Îवीकृित देता है। अÎत-ËयÎत, 
अिनयंिĝत, अनुशासनहीन शरीर अथवा मन  ÁयानावÎथा 
को कभी आ¾मसमप«ण नहȒ करते। व ेउससे बचने के 
िलए बहाने बनाते हȅ। 

भौितक एवं मानिसक संपिǄ का उिचत Îथान
कठोपिनषà मȂ कहा गया हैऱ न िवǄने तप«णीयो मनुÍयः 
(मनुÍय िवǄ से सतुंǝ नहȒ हो सकता।) । यह एक 
सारगȌभत कथन है। िवǄ सÇपिǄ है। िजसके साथ आप 
कुछ मूÊय जोड़ते हȅ उसे सपंिǄ कहा जाता है। यिद 
कृिष-सÎंकृित मȂ मवशेी सपंिǄ थे तो आज आपकी 
कारȗ, रेफिरजेटरȗ तथा कÇÃयटूरȗ को शायद सÇपिǄ
कहा जाएगा। िकसी वÎतु के साथ जोड़ा हुआ मूÊय 
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करते हȅ िजÂहȂ जीवन की िवशालता से, अनंतता से 
सबंिंधत होने के िलए िकÂहȒ अÎथायी सहायक उपायȗ 
की आवÌयकता होती है। 

पर उपिनषदȗ का अÁययन एक उ¾कृǝ अÁययन 
है। अÁया¾म के िवªान मȂ, जीवन के िवªान मȂ उपिनषà 
उƳÎतरीय अÁययन हȅ।

मनुÍय जीवन की पूण«ता सपंिǄ के सĐंहण मȂ तथा 
भौितक, मानिसक, अथवा बौिǉक सपंिǄ की देखभाल 
मȂ नहȒ है, ¯यȗिक जीवन पिरवȌतत होता रहता है और 
सपंिǄ के सĐंहण से तथा सुखȗ को दोहराते रहने मȂ 
Ģाण-शिƪ घटती रहती है। िकसी भी Ģकार के सुख के 
अितभोग का Ģ¾येक कम« हमारी जीवन-शिƪ पर Ģभाव 
डालता है। आपमȂ वह उ¾साह नहȒ रहता, वह ताज़गी, 
वह शिƪ नहȒ रहती। अÂयथा 70-75 अथवा 80 वष« की 
आयु के उपराÂत मनुÍय मȎÎतÍक मȂ जीण«ता ¯यȗ आएय़ 
मȎÎतÍक की कोिशकाओं की काय«©मता पर कोई Ģभाव 

¯यȗ पड़ेय़ पर ऐसा होता है 
¯यȗिक हम अपनी Ģाण-
शिƪ के Ģित असावधान 
रहते हȅ और भौितक, 
शाȎÅदक, मानिसक, 
बौिǉक सुखȗ के िलए 
उसका अ¾यिधक उपयोग 
अथवा अपËयय करते हȅ। 

यह मनुÍय जीवन 
एक बहुमूÊय अवसर है। 

जीिवत होना हमारा सौभा±य है, यह एक वरदान है, 
जीवन का अनुĐह है। सुÂदर ऐȎÂğय अंगȗ से सुसिƵत, 
ऐȎÂğय शिƪयȗ से भरपूर, अिƃ के मूलत¾¾व की लौ, 
Ģाण के मूलत¾¾व की लौ समाए हुए जीना ईǚर की 
अनुकंपा है। इसिलए अपनी शिƪयȗ को सरंि©त रखना 
चािहए। उनका उपयोग वैªािनक ढंग से पिरशुǉता से 
करना चािहए। उनका सही ढंग से उपयोग कीिजए, 
जीवन का आनंद लीिजए परÂतु जीवन की गितिविधयȗ 
के Ģित असावधान, असयंत अथवा अËयवȎÎथत मत 
रिहए।  

यिद आप इस Ģकार सजग होकर अपना जीवन 
िजएँगे तो आपके मन मȂ यमराज के Ģित कोई भय नहȒ 
होगा। यम जीवन मȂ सयंम का सिĎय मूलत¾¾व है। सयंम 
के इस मूलत¾¾व की सतक« ता के िबना, उसके िनयंĝण 
के िबना जीवन िनÎतेज होगा।

नहȒ है िक आप भावनाओं की दिृǝ से अथवा बौिǉक 
ǘप से कंगाल हȗ या िफर भखू से पीिड़त Ëयिƪ हȗ। 
भौितक, बौिǉक, शाȎÅदक ǘप से सपंƐ रिहए, उनका 
आनंद लीिजए, परÂतु Áयान रिखए उनमȂ तृिǔ नहȒ है। व े
जीवन का लÑय नहȒ हȅ, Áयेय नहȒ हȅ। 

न िवǄेन तप«णीयो मनुÍयः। एक बार िफर आपको 
सÎंकृत भाषा के सपंक«  मȂ आना पड़ता है। मननाÞ 
मनुÍयः (मनन करने के कारण मनुÍय मनुÍय है)। अÂय 
जीव-जÂतुओं के समान मनुÍय भी ससंार मȂ एक जीव है, 
परÂतु उसके पास िववके की, मनन-िचÂतन की, िवचार 
की शिƪ है। मनुÍय को Ģकृित ǎारा मन एव ंबुिǉ की 
शिƪयȗ का उपहार िदया गया है, िवƧेषण साम¿य« एव ं
बुिǉ Ģदान की गई है। इसिलए ऐसा जीव िजसे Ģकृित 
ने िववके की, िवभेदन की, िवƧेषण एव ंसƧंेषण की 
शिƪ Ģदान की है, ¯या वह िकसी भी सपंिǄ के ǎारा, 
िकसी भी Îतर पर पूण«ता का अनुभव करेगाय़ अवÌय ही 
सपंिǄ के परे भी कुछ है!
आ¾मबोध मȂ पूण«ता का 
भान
निचकेता यमराज से कह 
रहा हैऱ भले ही आप मुझे 
सभी Ģकार की धन-
दौलत, भोग-िवलास एव ं
सुख Ģदान कर दȂ, मȅ 
जानता हँू िक अंत मȂ तो 
मृ¾यु ही है। इसिलए मनुÍय 
जीवन की पूण«ता इसी बोध मȂ है िक वह जाने िक वह 
¯या हैय़ जीना ¯या हैय़ जीवन का मह¾¾व ¯या है, एव ं
मृ¾यु का रहÎय ¯या हैय़ 

सुकरात के कथन पर Áयान दीिजए िक मनुÍय का 
सबसे बड़ा कत«Ëय यह जानना है िक वह कौन है। मनुÍय 
जीवन का लÑय आ¾म-बोध है। शंकराचाय« के कथन पर 
Áयान दȂऱ ĤǨ स¾यं जगÞ िम¿या, जीवो ĤǨैव नापरः 
(ĤǨ ही स¾य है, जगÞ िम¿या है। जीव ĤǨ ही है, 
उससे िभƐ नहȒ है)।

मनुÍय और ईǚर मȂ कृिĝम ǎैत है। ĤǨाडं मȂ ĤǨ 
ही केवल एक िचरÎथायी मूलत¾¾व है, और आप वही हȅ। 
सवȊ खलु इदं ĤǨ (यह जो कुछ भी है सब ĤǨ ही है)। 
सिृǝ मȂ कहȒ अलग बठैा, जीवन को बाहर से िनयंिĝत 
करता हुआ कोई ईǚर नहȒ है। ऐसी बातȂ धम«-सघंȗ के 
िलए छोड़ दीिजए, ¯यȗिक व ेउन लोगȗ को िशि©त 

मननात ् मनÕुयः (मनन करने के कारण मनुÕय 
मनुÕय ह)ै। अÆय जीव-जÆतुओ ंके समान मनुÕय भी संसार में 
एक जीव ह,ै परÆतु उसके पास िववेक की, मनन-िचÆतन की, 
िवचार की शिक्त ह।ै मनुÕय को ÿकृित द्वारा मन एवं बुिद्ध की 
शिक्तयों का उपहार िदया गया ह,ै िवशे्लषण सामÃयर् एवं बुिद्ध 
ÿदान की गई ह।ै इसिलए ऐसा जीव िजसे ÿकृित ने िववेक की, 
िवभेदन की, िवशे्लषण एवं संशे्लषण की शिक्त ÿदान की ह,ै 
³या वह िकसी भी संपितत के द्वारा, िकसी भी Öतर पर पणूर्ता 
का अनुभव करेगाय़ अवÔय ही संपितत के परे भी कुछ ह!ै
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यिद पारÎपिरक ƙेह-सहानुभिूत का ज़ोर लेनदेन 
के िनयम-जैसा ही होता तो ऊपर की दलील ठीक कही 
जा सकती थी। मनुÍय की भावना उसके अÂदर का बल 
है, और लेनदेन का कायदा एक सासंािरक िनयम है। 
अथɕÞ ये दोनȗ एक Ģकार के, एक वग« के नहȒ हȅ। 
भावना का असर दूसरे ही Ģकार का है और दूसरी ही 
तरह से पड़ता है िजससे मनुÍय का ǘप ही बदल जाता 
है। इसिलए वÎतुिवशेष की गित पर पड़ने वाली िभƐ-
िभƐ शिƪयȗ के असर का िहसाब िजस तरह हम 
साधारण जोड़-बाकी के िनयम से लगाते हȅ उस तरह 
भावना के Ģभाव का िहसाब नहȒ लगा सकते। मनुÍय की 
भावना के Ģभाव की जाचँ-पड़ताल करने मȂ लेन-देन, 
खरीद-िबĎी या मागँ और पूȌत के िनयम का ªान कुछ 
काम नहȒ आता।

अथ«शाǥ कोई शाǥ नहȒ है। जब-जब हड़तालȂ 
होती हȅ तब-तब हम Ģ¾य© देखते हȅ िक उस वƪ 
मािलक कुछ सोचते हȅ और नौकर कुछ और। उस समय 

मनुÍय िकतनी ही भलूȂ करता है, पर मनुÍयȗ की 
पारÎपिरक भावना, ƙेह, सहानुभिूत के Ģभाव का िवचार 
िकए िबना उÂहȂ एक Ģकार की मशीन मानकर उनके 
Ëयवहार के िनयम बनाने से बढ़कर कोई दूसरी भलू नहȒ 
िदखाई देती। लौिकक िनयम बनानेवाले कहते हȅ िक 
पारÎपिरक ƙेह और सहानुभिूत तो एक आकȎÎमक 
चीज़ है। इस Ģकार की भावना मनुÍय की साधारण Ģगित 
मȂ बाधा पहँुचानेवाली मानी जानी चािहए, परÂतु लोभ और 
आगे बढ़ने की इ´छा सदा बनी रहनेवाली वृिǄया ँहȅ। 
इसिलए आकȎÎमक वÎतु से दूर रखकर, मनुÍय को पैसा 
बटोरने की मशीन मानते हुए केवल इसी बात पर िवचार 
करना चािहए िक िकस Ģकार के Ǜम और िकस तरह के 
लेनदेन के रोज़गार से आदमी अिधक से अिधक धन 
एकĝ कर सकता है। इस तरह के िवचारȗ के आधार पर 
Ëयवहार की नीित िनिǙत कर लेने के बाद िफर चाहे 
िजतनी पारÎपिरक ƙेह-सहानुभिूत से काम लेते हुए 
लोक-Ëयवहार चलाया जाए, वह ठीक होगा। 

सवȘदय
जॉन रȎÎकन

जॉन रȎÎकन (1819-1900) उƐीसवȒ शताÅदी के एक Ģभावशाली  ȋचतक और कला-
समी©क थे। आज पयɕवरण के िवषय मȂ जो Ëयापक खतरे महसूस िकए जा रहे हȅ, रȎÎकन को 
उनका पूवɕभास हो गया था। व ेचाहते थे िक मनुÍय और Ģकृित के बीच सामंजÎय हो न िक मनुÍय 
अपने आपको Ģकृित का मािलक समझे और उस पर िवजय पाने का Ģयास कर उसका अंधाधंुध 
दोहन करे। 1860 मȂ रȎÎकन ने अपनी पुÎतक Unto This Last मȂ उस समय सामने आ रहे 
पूजंीवाद के खतरȗ के Ģित सावधान िकया था। उनके अनुसार मािलक और उसके अधीनÎथ 

कम«चािरयȗ मȂ परÎपर लाभकारी सबंधं होना चािहए न िक शोषक और शोिषत का भाव। अंटु िदस लाÎट एक छोटी-
सी पुÎतक है िजसे महा¾मा गाधंी को उनके एक िमĝ ने शाम को Ęेन पर उÂहȂ िवदा करते समय राÎते मȂ पढ़ने के 
िलए िदया था। गाधंी जी ने िलखा है िक पुÎतक पढ़कर उÂहȂ रातभर नȒद नहȒ आई। व ेउसी के िवचारȗ मȂ खोए रहे 
और उन िवचारȗ को िĎयाȎÂवत करने के उपाय सोचते रहे।

पुÎतक का गाधंी जी ने सवȘदय नाम से भावानुवाद िकया। यहा ँĢÎतुत अंश सÎता सािह¾य मंडल ǎारा Ģकािशत 
सवȘदय के ȋहदी अनुवाद से िलया गया है।
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मािलक को लाभ होता है और अÂत मȂ इससे नौकर को 
भी लाभ ही होता है।

िवचार करने पर हम देखȂगे िक यह बात ठीक नहȒ 
है। नौकर अगर मशीन या कल होता और उसे चलाने के 
िलए िकसी िवशेष Ģकार की ही ऊजɕ की आवÌयकता 
होती तो यह िहसाब ठीक बठै सकता था, परÂतु यहा ँतो 
नौकर को सचंािलत करने वाली ऊजɕ उसकी आ¾मा है। 
और आ¾मा का बल तो अथ«शािǣयȗ के सारे िनयमȗ को 
नकार देता है। मनुÍयǘपी मशीन मȂ धनǘपी कोयला 
झȗककर उससे अिधक से अिधक काम नहȒ िलया जा 
सकता। वह अ´छा काम तभी कर सकती है जब उसकी 
सहानुभिूत जगाई जाए। नौकर और मािलक के बीच धन 
का नहȒ, Ģीित का बधंन होना चािहए।

आिखर Ëयापार के साथ अनीित का िन¾य का 
सबंधं मान लेने का ¯या कारण हैय़ िवचार करने से 
िदखाई देता है िक Ëयापारी सदा के िलए Îवाथȓ ही मान 
िलया गया है। Ëयापारी का काम भी जनता के िलए 
ज़ǘरी है, पर हमने मान िलया है िक उसका उǈेÌय 
केवल अपना घर भरना है। कानून भी इसी दिृǝ से बनाए 
जाते हȅ िक Ëयापारी शीđता से धन बटोर सके। चाल भी 
ऐसी ही पड़ गई है िक Đाहक कम से कम दाम दे और 
Ëयापारी जहा ँतक हो सके अिधक से अिधक कमाए। इस 
Ģथा को बदलने की ज़ǘरत है। यह कोई िनयम नहȒ हो 
गया है िक Ëयापारी को केवल अपना Îवाथ« साधने के 
िलए अिधक से अिधक धन बटोरते रहना चािहए। इस 
तरह के Ëयापार को हम Ëयापार न कहकर चोरी कहȂगे। 
िजस तरह िसपाही देश की सुर©ा के िलए जान भी दे 
देता है उसी तरह Ëयापारी को जनता के सुख के िलए 
धन गवँाने को भी तैयार रहना चािहए।

कोई अथ«शाǥी इसका जवाब इस Ģकार दे सकता 
हैऱ “यह ठीक है िक पारÎपिरक ƙेह-सहानुभिूत से कुछ 
लाभ होता है, परÂतु अथ«शाǥी इस तरह के लाभ का 
िहसाब नहȒ लगाते। व ेिजस शाǥ की िववचेना करते हȅ 
वह केवल इसी बात का िवचार करता है िक अिधक से 
अिधक मालदार बनने का ̄ या उपाय है। यह शाǥ गलत 
नहȒ है, बȎÊक अनुभव से इसके िसǉातं Ģभावकारी पाए 
गए हȅ। जो इस शाǥ के अनुसार चलते हȅ व ेिनǙय ही 
धनवान होते हȅ और जो नहȒ चलते हȅ व ेकंगाल हो जाते 
हȅ। यरूोप के सभी धिनकȗ ने इसी शाǥ के अनुसार 
चलकर पैसा पैदा िकया है। 

पर यह िसǉातं ठीक नहȒ है। Ëयापारी Ǘपये कमाते 

हम लेनदेन का एक भी िनयम लाग ूनहȒ कर सकते। लोग 
यह िदखाने के िलए खूब माथापƳी करते हȅ िक नौकर 
और मािलक दोनȗ का Îवाथ« एक ही ओर होता है, परÂतु 
इस समय मȂ व ेयह बात नहȒ समझते। सच है िक एक-
दूसरे का िवरोधी होना या िवरोधी बने रहना ज़ǘरी नहȒ 
है। यिद एक घर मȂ रोटी के लाले पड़े हȅ, घर मȂ माता और 
उसके बƳे हȅ, दोनȗ को भखू लगी है, तो खाने मȂ दोनȗ 
केऱ माता और बƳे केऱ Îवाथ« परÎपर िवरोधी लगते हȅ। 
माता खाती है तो बƳे भखेू रहते हȅ और बƳे खाते हȅ तो 
मा ँभखूी रह जाती है। िफर भी माता और बƳȗ मȂ कोई 
िवरोध नहȒ है। माता अिधक बलवती है तो इस कारण वह 
खाना खुद नहȒ खा लेती। ठीक यही बात मनुÍयȗ के 
पारÎपिरक सबंधं के िवषय मȂ भी समझनी चािहए।

इस तरह हम देखते हȅ िक लेनदेन के िनयम के 
आधार पर िकसी शाǥ की रचना नहȒ की जा सकती। 
ईǚरीय िनयम ही ऐसा है िक धन की घटती-बढ़ती के 
िनयम पर मनुÍय का Ëयवहार नहȒ चलना चािहए। उसका 
आधार Âयाय का िनयम है, इसिलए मनुÍय को समय 
देखकर नीित या अनीित िजससे भी बने, अपना काम 
िनकाल लेने का िवचार एकदम ¾याग देना चािहए। 
अमुक Ģकार से आचरण करने पर अंत मȂ ¯या फल 
होगा, इसे कोई भी सदा नहȒ बता सकता, परÂतु अमुक 
काम Âयायसगंत है या ÂयायिवǗǉ, यह तो हम Ģायः 
जान सकते हȅ। हम यह भी कह सकते हȅ िक नीितपथ 
पर चलने का फल अ´छा ही होना चािहए। 

नीित और Âयाय के िनयम मȂ पारÎपिरक ƙेह-
सहानुभिूत का समावशे हो जाता है और इसी भावना पर 
मािलक-नौकर का सबंधं अवलिंबत होता है। मान 
लीिजए, मािलक नौकरȗ से अिधक से अिधक काम लेना 
चाहता है। उÂहȂ ज़रा भी दम नहȒ लेने देता, कम तनखाह 
देता है, दड़बे जैसी कोठिरयȗ मȂ रखता है। सार यह िक 
वह उÂहȂ इतना ही देता है िक व ेिकसी तरह ȋज़दा रह 
सकȂ । कुछ लोग कह सकते हȅ िक ऐसा करके वह कोई 
अÂयाय नहȒ करता। नौकर ने िनिǙत तनखाह मȂ अपना 
सारा समय मािलक को दे िदया है और वह उससे काम 
लेता है। काम िकतना कड़ा लेना चािहए, इसकी हद वह 
दूसरे मािलकȗ को देखकर िनिǙत करता है। नौकर को 
अिधक वतेन िमले तो दूसरी नौकरी कर लेने की उसे 
Îवतंĝता है। लेनदेन का िनयम बनाने वाले लोग इसी को 
अथ«शाǥ कहते हȅ, और उनका कहना है िक इस तरह 
कम से कम दाम मȂ अिधक से अिधक काम लेने मȂ 

सवȘदय
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हम देख चुके हȅ िक धन का मूÊय उसके ǎारा 
लोगȗ का पिरǛम Ģाǔ करने पर िनभ«र है। यिद मेहनत 
मुÄत मȂ िमल सके तो पैसे की ज़ǘरत नहȒ रहती। पैसे 
िबना भी लोगȗ की मेहनत िमल सकती है, इसके 
उदाहरण िमलते हȅ और इसके उदाहरण तो हम पहले 
ही देख चुके हȅ िक धनबल से नीितबल अिधक काम 
करता है। हम यह भी देख चुके हȅ िक जहा ँधन काम 
नहȒ देता वहा ँसǅुण काम देता है। 

यिद हम मान लȂ िक आदिमयȗ से काम लेने की 
शिƪ ही धन है तो हम यह भी देख सकते हȅ िक व े
आदमी िजस पिरमाण मȂ चतुर और नीितमान हȗगे उसी 
पिरमाण मȂ दौलत बढ़ेगी। इस तरह िवचार करने पर हमȂ 
मालमू होगा िक खोज धरती के भीतर नहȒ, मनुÍय के 
हृदय मȂ ही करनी है। यह ठीक हो तो अथ«शाǥ का 
सƳा िनयम यह हुआ िक िजस तरह बने उस तरह 
लोगȗ को तन, मन से ÎवÎथ और उनके Îवािभमान को 
बनाए रखना। 

कोई आदमी मुझे कुछ Ǘपया उधार दे और मȅ 
िकसी िवशेष अविध के बाद उसे लौटाना चाहँू तो मुझे 
उस आदमी को Åयाज देना होगा। इसी तरह आज कोई 
मेरे िलए मेहनत करे तो मुझे उस आदमी को उतना ही 
नहȒ, बȎÊक Åयाज के तौर पर, कुछ अिधक पिरǛम देना 
चािहए। यही बात Ģ¾येक मज़दूर के िवषय मȂ समझनी 
चािहए।

अब अगर मेरे पास दो मज़दूर आएँ और उनमȂ से 
जो कम ले उसे मȅ काम पर लगाऊँ तो फल यह होगा 
िक िजससे मȅ काम लूगँा उसे तो आधे पेट रहना होगा 
और जो बेरोज़गार रहेगा वह भखूा रहेगा। मȅ िजस 
मज़दूर को रखँू उसे पूरी मज़दूरी दँू तब भी दूसरा 
मज़दूर तो बेकार ही रहेगा। िफर भी िजसे मȅ काम मȂ 
लगाऊँगा उसे भखूȗ न मरना होगा और यह समझा 
जाएगा िक मȅने अपने Ǘपये का उिचत उपयोग िकया। 
िजसे मȅ उिचत दाम दँूगा वह दूसरȗ को उिचत दाम देना 
सीखेगा। इस तरह Âयाय का सोता सूखने के बदले ¶यȗ-
¶यȗ आगे बढ़ेगा ¾यȗ-¾यȗ उसका ज़ोर बढ़ता जाएगा 
और िजस राǟ मȂ इस Ģकार की Âयायबुिǉ होगी वह 
सुखी होगा और उिचत ǘप से फूले-फलेगा।

इस िवचार के अनुसार अथ«शाǥी झठेू ठहरते हȅ। 
उनका कथन है िक ¶यȗ-¶यȗ ĢितÎपधɕ बढ़ती है ¾यȗ-
¾यȗ राǟ समृǉ होता है। वाÎतव मȂ यह िवचार ĥातं है। 
ĢितÎपधɕ का उǈेÌय है मज़दूरी की दर घटना।

हȅ, पर व ेयह नहȒ जान सकते िक उÂहȗने सचमुच कमाया 
या नहȒ और उससे राǟ का कुछ भला हुआ है या नहȒ। 
धनवान शÅद का अथ« भी व ेअ¯सर नहȒ समझते। व ेइस 
बात को नहȒ जानते िक जहा ँधनवान हȗगे वहा ँगरीब भी 
हȗगे। िजसके पास Ǘपया है उसका अिधकार उस पर 
चलता है िजसके पास उतना Ǘपया नहȒ है। अगर िकसी 
आदमी को आपके Ǘपये की गरज न हो तो आपका 
Ǘपया बेकार है। आपके Ǘपये की शिƪ इस बात पर 
अवलिंबत है िक आपके पड़ोसी को Ǘपये की िकतनी 
तंगी है। जहा ँगरीबी है वहȒ अमीरी चल सकती है। इसका 
मतलब यह हुआ िक एक आदमी को धनवान होना हो तो 
उसे अपने पड़ोिसयȗ को गरीब बनाए रखना होगा। 

साव«जिनक अथ«शाǥ का अथ« हैऱ ठीक समय पर 
ठीक Îथान मȂ आवÌयक और सुखदायक वÎतुएँ उ¾पƐ 
करना, उनकी देखभाल करना और उनका िविनमय 
करना। जो िकसान ठीक समय पर फसल काटता है, 
जो राज ठीक-ठीक िचनाई करता है, जो बढ़ई लकड़ी 
का काम ठीक तौर से करता है, जो ǥी अपना रसोईघर 
ठीक रखती है, उन सबको सƳा अथ«शाǥी मानना 
चािहएऱ ये सभी लोग राǟ की सपंिǄ बढ़ाने वाले हȅ। जो 
शाǥ इसका उलटा है वह साव«जिनक अथ«शाǥ नहȒ 
कहा जा सकता। 

गहराई से सोचने पर हमȂ मालमू होगा िक धन 
Ģाǔ करने का अथ« दूसरे आदिमयȗ पर अिधकार Ģाǔ 
करनाऱ अपने आराम के िलए नौकर, Ëयापार या कारीगर 
की मेहनत पर अिधकार Ģाǔ करना है। और यह 
अिधकार पड़ोिसयȗ की गरीबी िजतनी कम-įयादा होगी 
उसी िहसाब से िमल सकेगा। यिद एक बढ़ई से काम 
लेने की इ´छा रखने वाला एक ही आदमी हो तो उसे जो 
मज़दूरी िमलेगी वही वह ले लेगा। यिद ऐसे दो-चार 
आदमी हȗ तो उसे जहा ँअिधक मज़दूरी िमलेगी वहा ँ
जाएगा। िनचोड़ यह िनकला िक धनवान होने का अथ« 
िजतने अिधक आदिमयȗ को हो सके उतनȗ को अपने से 
įयादा गरीबी मȂ रखना है। 

ता¾पय« यह िक नीित-अनीित का िवचार िकए िबना 
धन बटोरने का िनयम बनाना केवल घमंड िदखाने वाली 
बात है। सÎते से सÎता खरीदकर महँगे से महँगा बेचने के 
िनयम के समान लƵाजनक बात मनुÍय के िलए दूसरी 
नहȒ है। ठीक Âयाय होने की ȋचता करना भी आवÌयक है। 
आपके काम से िकसी को दुःख न हो, इतना जानना और 
उसके अनुसार चलना आपका कत«Ëय है।

सवȘदय
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इस Ģकार हम देखते हȅ िक अथ«शािǥयȗ के जो 
साधारण िनयम माने जाते हȅ व ेठीक नहȒ हȅ। उन िनयमȗ 
के अनुसार आचरण करने पर Ëयिƪ और समाज दोनȗ 
दुखी होते हȅ, गरीब अिधक गरीब बनता है और पैसेवाले 
के पास अिधक पैसा जमा होता है, िफर भी दोनȗ मȂ से 
एक भी सुखी होता या रहता नहȒ है।

अथ«शाǥी मनुÍयȗ के आचरण पर िवचार न कर 
अिधक पैसा बटोर लेने को ही अिधक उƐित मानते हȅ 
और जनता के सुख का आधार केवल धन को बताते हȅ। 
इसीिलए व ेिसखाते हȅ िक कला-कौशल आिद की वृिǉ 
से िजतना अिधक धन इकƻा हो सके उतना ही अ´छा 
है। इस तरह के िवचारȗ के Ģचार के कारण इƝंȅड और 
दूसरे देशȗ मȂ कारखाने बढ़ गए हȅ। बहुत-से आदमी 
शहरȗ मȂ जमा होते जाते हȅ और खेतीबाड़ी छोड़ देते हȅ। 
बाहर की सुदंर Îव´छ वायु को छोड़कर कारखानȗ की 
गदंी हवा मȂ रात-िदन सासं लेने मȂ सुख मानते हȅ। इसके 
फलÎवǘप जनता कमज़ोर होती जा रही है, लोभ बढ़ता 
जा रहा है और अनीित फैल रही है। और जब हम अनीित 
को दूर करने की बात उठाते हȅ तब बुिǉमान कहलाने 
वाले लोग कहते हȅ िक अनीित दूर नहȒ हो सकती, 
अªािनयȗ को एकदम ªान नहȒ िदया जा सकता, 
इसिलए जैसा चल रहा है वैसा ही चलने देना चािहए। 
यह दलील देते हुए व ेयह बात भलू जाते हȅ िक इस 
अनीित का कारण धनवान लोग हȅ। उनके भोग-िवलास 
का सामान जुटाने के िलए गरीब रात-िदन मज़दूरी करते 
हȅ, उÂहȂ अपने जीवन मȂ कुछ सीखने या कोई अ´छा काम 
करने के िलए एक पल भी नहȒ िमलता। धिनकȗ को 
देखकर व ेभी धनी होना चाहते हȅ। धनी न हो पाने पर 
िखƐ होते हȅ, झुझँलाते हȅ। िववके खोकर अ´छे राÎते से 
धन न िमलता देख दगा-फरेब से पैसा कमाने का Ģयास 
करते हȅ। इस तरह पैसा और मेहनत दोनȗ बबɕद हो जाते 
हȅ, या दगा-फरेब फैलाने मȂ उनका उपयोग होता है।

वाÎतव मȂ सƳा Ǜम वही है िजसमȂ कोई उपयोगी 
वÎतु उ¾पƐ हो। उपयोगी वह है िजससे मानव-जाित का 
भरण-पोषण हो। भरण-पोषण वह है िजससे मनुÍय को 
यथेǝ भोजन-वǥ िमल सके या िजससे वह नीित के 
माग« पर ȎÎथर रहकर आजीवन स¾कम« करता रहे। इस 
दिृǝ से िवचार करने से बड़े-बड़े आयोजन बेकार माने 
जाएँगे। िजस धन को पैदा करने मȂ जनता तबाह होती 
हो वह धन अनैितक है। वत«मान युग के अिधकाशं युǉȗ 
का मूल कारण धन का लोभ ही िदखाई देता है।

इससे धनवान अिधक धन इकƻा करता है और 
गरीब अिधक गरीब हो जाता है। ऐसी ĢितÎपधɕ से अÂत 
मȂ राǟ का नाश होने की सभंावना रहती है। िनयम तो 
यह होना चािहए िक हरेक आदमी को उसकी यो±यता 
के अनुसार मजदूरी िमला करे। इसमȂ भी ĢितÎपधɕ 
होगी, पर इस ĢितÎपधɕ के फलÎवǘप लोग सुखी और 
चतुर हȗगे, ¯यȗिक िफर काम पाने के िलए अपनी दर 
घटाने की ज़ǘरत न होगी, बȎÊक अपनी काय«कुशलता 
बढ़ानी होगी। इसीिलए लोग सरकारी नौकरी पाने के 
िलए उ¾सुक रहते हȅ। वहा ँदजȃ के अनुसार वतेन ȎÎथर 
होता है, ĢितÎपधɕ केवल कुशलता मȂ रहती है। नौकरी 
के िलए दरखाÎत देनेवाला भी यह िदखाता है िक उसमȂ 
दूसरȗ की अपे©ा अिधक कुशलता है। फौज और नौसेना 
की नौकिरयȗ मȂ भी इसी िनयम का पालन िकया जाता 
है। और इसीिलए Ģायः ऐसे िवभागȗ  मȂ गड़बड़ और 
अनीित कम िदखाई देती है। Ëयापािरयȗ मȂ ही दूिषत 
ĢितÎपधɕ चल रही है और उसके फलÎवǘप धोखेबाजी, 
फरेब, चोरी आिद अनीितया ँबढ़ गई हȅ। दूसरी ओर जो 
माल तैयार होता है वह खराब होता है। Ëयापारी चाहता 
है िक मȅ खाऊँ, मज़दूर चाहता है िक मȅ ठग लू ँऔर 
Đाहक चाहता है िक मȅ बीच से पैसे बचा लू!ँ इस Ģकार 
Ëयवहार िबगड़ जाता है, लोगȗ मȂ खटपट रहती है, 
गरीबी का ज़ोर बढ़ता है, हड़तालȂ बढ़ती हȅ, Đाहक 
नीित का पालन नहȒ करते। एक अÂयाय से दूसरे अनेक 
अÂयाय उ¾पƐ होते हȅ। अÂत मȂ महाजन, Ëयापारी और 
Đाहक सभी दुःख भोगते हȅ। िजस राǟ मȂ ऐसी Ģथाएँ 
Ģचिलत होती हȅ वह अÂत मȂ दुःख पाता है और उसका 
धन ही िवष-सा हो जाता है।

इसिलए ªािनयȗ ने कहा हैऱ
जहा ँधन ही परमेǚर है वहा ँसƳे परमेǚर को 

कोई नहȒ पूजता।
अĐेंज़ मुहँ से तो कहते हȅ िक धन और ईǚर मȂ 

परÎपर िवरोध है, गरीब ही के घर मȂ ईǚर वास करता 
है, पर Ëयवहार मȂ व ेधन को सवȘƳ पद देते हȅ और 
अथ«शाǥी शीđ धनोपाज«न करने के िनयम बनाते हȅ िजÂहȂ 
सीखकर लोग धनवान हो जाए।ँ सƳा शाǥ Âयायबुिǉ का 
है। Ģ¾येक Ģकार की ȎÎथित मȂ Âयाय िकस Ģकार िकया 
जाय, नीित िकस Ģकार िनबाही जाएऱ जो राǟ इस शाǥ 
को सीखता है वही सुखी होता है, बाकी सब बातȂ Ëयथ« के 
Ģयास हȅ। लोगȗ को जैसे भी हो सके पैसा पैदा करने की 
िश©ा देना उÂहȂ उलटी अकल िसखाने जैसा है।

सवȘदय
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ĢƘऱ आज महािवǏालयȗ और िवǚिवǏालयȗ मȂ नौकरी 
पाने के िलए पीएच.डी, एम.िफल और नेट अिनवाय« हो 
गया है। वहȒ िहÂदी के एक ĢितिǞत Ģोफ़ेसर और 
समी©क ने कहा िक “िहÂदी मȂ 90 Ģितशत शोध-काय« 
िकसी काम के नहȒ होते”। ऐसी ȎÎथित ¯यȗ हैय़
Ģो. अपूवɕनÂद (आगे अपू.)ऱ शोध-Ģबधं िहÂदी मȂ ही 
नहȒ अÂय िवषयȗ मȂ भी उस Îतर के नहȒ है िजस Îतर 
का उÂहȂ होना चािहए, या िफर िजस अÂतरɕǟीय Îतर 
की हम कÊपना कर सकते हȅ उस पर व ेकहȒ खरे नहȒ 
उतरते। इसका कारण यह है िक पीएच.डी को अÁयापन 
के िलए अह«ता के ǘप मȂ अिनवाय« कर िदया गया है। 
इस कारण हर कोई िजसने एम. ए. कर िलया है या कर 
रहा है ऐसा समझता है िक पीएच. डी. कर लेने से वह 
कम से कम अÁयापन करने के यो±य हो जाएगा। पीएच.
डी. का सही अथ« ªान-सजृन के ©ेĝ मȂ Ģवशे करना है, 
यह Áयान बहुत कम रह गया है और इस वज़ह से इसमȂ 
Ģवशे के समय ही जैसी सावधानी बरती जानी चािहए 
वह िवभागȗ के Îतर पर नहȒ बरती जाती।  पीएच.डी. 

के ĢोĐाम मȂ Ģवशे के समय जूिनयर िरसच« फैलोिशप के 
इȎÇतहान मȂ शोध की ĢवृिǄ की जाचँ की कोई ËयवÎथा 
नहȒ है। वैसे शोध की Ģवृित की जाचँ आप सामूिहक 
Îतर पर इतने बड़े पैमाने पर िकए गए इȎÇतहान से कर 
भी नहȒ सकते। इस कारण अÂय िवषयȗ के साथ िहÂदी 
मȂ भी यह ȎÎथित है िक व ेतमाम लोग जो एम.ए कर गए 
हȅ या करना चाहते हȅ, कुछ और वष« उƳ िश©ा मȂ बने 
रहना चाहते हȅ ¯यȗिक इसके पहले उनकी जो यो±यता 
है उससे तो उÂहȂ नौकरी िमल नहȒ सकती। नौकिरयȗ 
की स°त कमी है। तो उÂहȂ एक ही राÎता िदखाई देता 
है अÁयापन का, और उसके िलए जब पीएच.डी की 
अिनवाय«ता मालमू पड़ती है तो दबाव और बढ़ जाता है। 
अगर यह अिनवाय«ता नहȒ होती तो शायद यह दबाव 
नहȒ होता।
ĢƘऱ तो इसके िलए कुछ और राÎता भी तो हो सकता 
है। पीएच.डी ही अिनवाय« हो ऐसा ¯यȗय़ पहले तो ऐसा 
नहȒ था एम.ए करने के बाद ही उƳ िश©ा मȂ नौकरी, 
रोज़गार िमल जाते थे। 

Ģोफ़ेसर अपूवɕनÂद (जÂम 1962, िबहार) ने उƳ िश©ा पटना िवǚिवǏालय से Ģाǔ की। 
िवǚिवǏालय Îतर पर अÁयापन मगध िवǚिवǏालय से शुǘ िकया। चार वषș तक महा¾मा गाधंी 
अÂतरɕǟीय िहÂदी िवǚिवǏालय, वधɕ, मȂ काय« करने के बाद आप 2005 से िहÂदी िवभाग, िदƥी 
िवǚिवǏालय, मȂ अÁयापन कर रहे हȅ। अÁयापन मȂ आप चचɕ शैली के िहमायती हȅ। Ģो. अपूवɕनंद एक 
कुशल अÁयापक होने के साथ Ģबुǉ ȋचतक हȅ। सामािजक, राǟीय और अंतरɕǟीय ĢƘȗ पर व ेअपने 
िवचार बेबाकी से ĢÎतुत करते रहे  हȅ। फासीवाद के िखलाफ व ेिवचारशील मानवतावाद के िहमायती 
हȅ। कािफला नाम के ƣॉग पर आप अपने िवचार िनयिमत ǘप से Ģकट कर रहे हȅ। सामािजक 
समÎयाओं पर दैिनक जनसǄा मȂ आपका Îतंभ पाि©क ǘप से Ģकािशत हो रहा है। अनेक पĝ-

मानिवकी मȂ उƳ िश©ा और अनुसंधान
(सा©ा¾कार)

पिĝकाओं मȂ आपकी रचनाएं Ģकािशत हुई हȅ। आप राǟीय शै©िणक अनुसधंान और पिरषद (एनसीईआरटी) एव ंकेÂğीय 
माÁयिमक िश©ा बोड« (सीबीएसई) की शै©िणक सिमितयȗ के सदÎय रहे हȅ। 

पुÎतकȗ मȂ Ģो. अपूवɕनंद सािह¾य का एकातं के लेखक हȅ और तीन सौ रामायण के सपंादक और ĢÎतुत ĢƘ के 
सहंसपंादक हȅ।  Ģो. अपूवɕनंद के साथ यह सा©ा¾कार पिĝका के सहायक सपंादक Ǜी राकेश नवीन ने िकया था।

Ģो. अपूवɕनÂद
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अपू.ऱ अÁयापन के अलावा भी कई Ģकार के रोज़गार हो 
सकते हȅ। 
ĢƘऱ पीएच.डी करने के बाद तो अÁयापन मȂ ही आएँगेय़
अपू.ऱ ज़ािहर है, अपे©ा यही की जाती है। लेिकन 
बी.ए., बी.एससी. या एम.ए. करने के बाद भी अनेक 
Ģकार की अ´छी नौकिरयȗ या अ´छे काम की पयɕǔ 
स°ंया मȂ ËयवÎथा होना आवÌयक है। अÂयथा ऐसा 
लगता है िक आपके पास कोई चारा नहȒ, िफर आप 
अÁयापन मȂ ही आते हȅ। दूसरे कामȗ को भी सामािजक 
ĢितǞा िमलने की ज़ǘरत है।
ĢƘऱ आपने कहा िक िसफ«  िहÂदी मȂ ही ऐसा नहȒ िक 
90 Ģितशत शोध-Ģबधं बेकार हȗ, अÂय िवषयȗ मȂ भी 
ऐसा हो रहा है। तो उƳ िश©ा के ©ेĝ मȂ शोध के 
Ģावधान या उसके िनयमȗ मȂ पिरवत«न लाने की कोिशश 
¯यȗ नहȒ की जातीय़
अपू.ऱ कुछ नहȒ हो रहा, ऐसा नहȒ है। अपने-अपने ढंग 
से कुछ लोग करते हȅ, लेिकन Ëयापक Îतर पर इस 
िवषय की चेतना िवǚिवǏालयȗ मȂ नहȒ रह गई है। यह 
सब कुछ िनभ«र है अÁयापक पर जो िवभाग मȂ है, और 
िवǚिवǏालय के माहौल पर। उƳ िश©ा का अथ« ही 
¯या है, इस समझ पर अगर यह सब कुछ गड़बड़ हो 
गया है तो िफर शोध मȂ भी गड़बड़ी आएगी ही।
ĢƘऱ इसके िलए कुछ कदम उठाया जाना ज़ǘरी है। 
िदƥी िवǚिवǏालय, जो देश का सबसे सशƪ 
िवǚिवǏालय है, यहा ँभी ȎÎथित बहुत अ´छी नहȒ है। 
रा¶यÎतरीय िवǚिवǏालयȗ मȂ तो सुनने मȂ आता है िक 
अगर पीएच. डी. के िलए पजंीकरण हो गया तो िडĐी 
तो िमल ही जाएगी।
अपू.ऱ जैसािक मȅने कहा Ëयिƪगत Îतर पर लोग Ģयास 
कर रहे हȅ। यह िसफ«  एक िवभाग या एक िवषय का 
मसला नहȒ है। Ëयापक Îतर पर सब को बठैकर िवचार 
करना होगा िक दर-असल शोध की अवÎथा ¯या हैय़ 
शोध का आशय ¯या हैय़ पीएच.डी के Îतर पर हम ¯या 
अपे©ा करते हȅ? इसका थोड़ा अंदाज़ा आपको शोध के 
िवषयȗ को लेकर िमल जाएगा।  पीएच.डी का अथ« ¯या 
हैय़ सामĐी सकंलन है, या पुरानी बात को िफर से कह 
देना है, ¯या है पीएच.डीय़ अगर हमलोग पीएच.डी को 
लेकर बहुत बदहवासी की अवÎथा मȂ रहȂगे, जो 
बदहवासी िदखाई देती है राǟपित के भाषण मȂ, जो 
कुलाÁय© हȅ, कभी मंिĝयȗ के भाषण मȂ, कभी कुलपितयȗ 
के भाषण मȂ, िक चीन हमसे पीएच. डी. मȂ आगे िनकल 

गया है और हमȂ उससे आगे िनकलना है, तो िफर स°ंया 
पर Áयान रहेगा। इस स°ंया की गुणवǄा तो सिंद±ध बनी 
रहेगी। जैसािक मȅने कहा, जब तक यह समझ साफ नहȒ 
होगी िक पीएच.डी. का अथ« ¯या है, इससे ¯या अपे©ा 
होती है, तब तक ऐसी दशा बनी ही रहेगी। 
  पीएच.डी. के िलए िकया गया काय« एक तरह से 
शोधाथȓ के िलए ªान के उसके अपने ससंार मȂ Ģवशे 
करने की तैयारी है। उससे अपे©ा रहेगी िक वह अपने 
©ेĝ मȂ िनरÂतर कुछ न कुछ योगदान करता रहे। यह 
चेतना जब तक पीएच.डी. के साथ नहȒ जुड़ेगी तब तक 
ऐसे ही घालमेल बना रहेगा।
ĢƘऱ तो इसके िलए कोई कोिशशय़
अपू.ऱ  बीच-बीच मȂ होती रही है कोिशशȂ। लेिकन 
जैसािक मȅने कहा, िवǚिवǏालयȗ के Îतर पर जब तक 
गभंीरता नहȒ आएगी तबतक केÂğीय Îतर पर की जाने 
वाली कोिशश का कोई अथ« नहȒ है। केÂğीय Îतर पर 
एक Ëयापक समझ बनाने का ĢƘ है, ¯यȗिक भारत मȂ 
उƳ िश©ा एक तो है नहȒ, केÂğीय िवǚिवǏालय हȅ, 
रा¶यÎतरीय िवǚिवǏालय हȅ, िनजी िवǚिवǏालय हȅ, 
डीÇड िवǚिवǏालय हȅ। अनेक Ģकार के िवǚिवǏालय 
हȅ। इनमȂ इस ĢƘ को लेकर एक समझ बन सके, एक 
सोच हो। 
ĢƘऱ ¯या पीएच.डी. की िडĐी पाने के िलए ऐसा 
अिनवाय« िकया जा सकता है िक शोधाथȓ के अपने िवषय 
के िनकटवतȓ िकÂहȒ दो या तीन िवषयȗ मȂ और एम.ए 
करना आवÌयक िकया जाए तािक शोध की गुणवǄा बढ़ 
सके। 
अपू.ऱ नहȒ, ऐसा पूरी दुिनया मȂ कही होता नहȒ है। 
इसकी कोई आवÌयकता नहȒ है। अगर हम समझ रहे 
हȗ िक इससे अंतर-आनुशासिनकता को बढ़ावा िमलेगा, 
तो वह और एम.ए करने से नहȒ आती। असल चीज़ है 
शोध की िविध को समझना। िजसको हम इंटरिडिसिơनरी 
या अंतर्- आनुशासिनक कहते हȅ, तो उसका अथ« उस 
िवषय के įयादा से įयादा ªान सामĐी को इकƻा कर 
लेना नहȒ है, बȎÊक उस िवषय मȂ सोचने और ªान-
िनमɕण की पǉित को समझना है। सामािजक िवªान 
एक अलग िवचार-पǉित है सािह¾य एक अलग िवचार 
पǉित है, उस पǉित को समझना, उस िविध को 
समझना। यह įयादा आवÌयक है। उसके िलए दो 
िवषयȗ मȂ या तीन िवषयȗ मȂ एम.ए करना आवÌयक नहȒ 
है। यह įयादा ज़ǘरी होगा िक आप एक से अिधक भाषा 
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जानȂ। जो बाहर कहȒ-कहȒ अिनवाय« है, िक अगर आप 
पीएच.डी करना चाहते हȅ तो एक से įयादा भाषा जानȂ।
ĢƘऱ तो ऐसा कुछ अिनवाय« िकया जाना चािहएय़ 
अपू.ऱ यह पिरȎÎथित पर िनभ«र करता है। जैसािक मȅने 
कहा, यह ÎवायǄता पूरी तरह से होनी चािहए िवभागȗ 
की, िश©कȗ की। कुछ िनयम आप सामाÂय ǘप से बना 
सकते हȅ, लेिकन अिनवाय« करने से कोई भी चीज़ होती 
नहȒ है।
ĢƘऱ ऐसा नहȒ लगता िक भाषा का िवǏाथȓ अÂय 
भाषाओं और उनके सािह¾य से पिरिचत होय़ जैसे िहÂदी 
का िवǏाथȓ बागँला भाषा और सािह¾य से पिरिचत हो।
अपू.ऱ  ऐसा अवÌय होना चािहए। जैसािक मȅने कहा, यह 
सबंिंधत िवभागȗ को और उनके ĢाÁयापकȗ को सोचना 
होगा। इन सारी चीज़ȗ पर चचɕ तो पहले शुǘ हो।
ĢƘऱ चचɕ से सबंिंधत एक सवाल है िक पहले 
िवǚिवǏालयȗ मȂ चचɕ का एक माहौल था, सेिमनार, 
गोिǞया ँहोती थȒ, या चचɕ होती थी वह बदं हो गई है। 
अपू.ऱ उसकी वज़ह यह है िक उƳ िश©ा का अथ« अब 
जो समाज ले रहा है वह है िक उƳ िश©ा नौकरी के 
िलए है। वह आपको आलोचना¾मक ढंग से सोचने के 
िलए िबलकुल ही तैयार नहȒ करती। यह बात सबसे 
įयादा तब समझ मȂ आई, जब िदƥी िवǚिवǏालय मȂ 
ƙातकÎतरीय जो नया पाǸĎम लाग ूहुआ उसके प© 
मȂ सबसे बड़ा तक«  था िक िपछला पाǸĎम एंơायेिबिलटी 
नहȒ देता था और नया पाǸĎम एंơायेिबिलटी देता है। 
पहले उƳ िश©ा का उǈेÌय समझा जाता था िक 
उसके ǎारा आलोचना¾मक ढंग से सोचने और अपने 
िववके का िवकास कर सकना सभंव हो सके। अब यह 
उǈेÌय ही नहȒ रहा गया है इसिलए चचɕ की 
आवÌयकता भी नहȒ रह गई है। िवǏाथȓ सकुंिचत अथ« 
मȂ पाǸĎम पूरा कर ले और िकसी तरह अ´छे Đेड पा 
ले, इतना भर पयɕǔ है। ऐसी ȎÎथित मȂ चचɕ की ज़ǘरत 
घटती जा रही है तो इससे िकसी को ȋचता भी होती नहȒ 
िदखाई पड़ती। यह होता है िक िवǚिवǏालयȗ मȂ चचɕ 
के िलए आपको हॉल नहȒ िमलेगा, कमरा नहȒ िमलेगा, 
नौकरशाही बहुत įयादा कर दी गई है। पहले जहा ँ
अनौपचािरक ǘप से चचɕ कर सकते थे वह अब सभंव 
नहȒ रह गया। तो एकमाĝ जगह बच जाती है क©ाएँ, 
और आिधकािरक ढंग से की जाने वाली चचɕएँ। 
आिधकािरक ढंग से की जाने वाली चचɕओं मȂ उतनी 
जान नहȒ होती, िजतनी अनौपचािरक ढंग से की जाने 

वाली चचɕओं मȂ जो छाĝ आयोिजत करते हȅ या िश©क 
आयोिजत करते हȅ। उनमȂ įयादा बौिǉक ऊजɕ होती है। 
इसका सबंधं शैि©क समाज मȂ उƳ िश©ा के अथ« से है। 
जो सोच Ëयापक Îतर पर Ëयाǔ है जब तक उसमȂ 
पिरवत«न नहȒ होगा तब तक केवल चचɕ के घटने की 
ȋचता का कोई अथ« नहȒ है।
ĢƘऱ  आप कह रहे हȅ िक ȋचतना¾मक चीज़Ȃ घटती जा 
रही है, लगातार Ģशासिनक चीज़Ȃ उन पर दबाव बना 
रही हȅ, तो यह कहȒ न कहȒ जो बौिǉकता या मौिलक 
ȋचतन है, उसे ख¾म करने या मोड़ देने राÎता िनकाला 
जा रहा हैय़
अपू.ऱ हो यही रहा है। अब कोई सािजश करके ऐसा कर 
रहा है या नहȒ, यह मȅ नहȒ जानता। ऐसी िकसी चीज़ के 
िलए कोई मंĝालय है या कहȒ ऐसा हो रहा है तो मȅ 
िनिǙत ǘप से नहȒ कह पाऊँगा कहȒ बठै कर ऐसा 
कुछ तय िकया जा रहा है, यह कहना किठन है, लेिकन 
जो हो रहा है वह इसी िदशा मȂ जा रहा है।
ĢƘऱ  जो िश©ा मौिलक ȋचतन के िवकास के िलए थी 
वह अब केिरयर-ओिरएंिटड हो गई है, जो समाज मȂ 
सामािजक-साÎंकृितक पहचान पर बहुत बड़ा Ģहार है।
अपू.ऱ  िबलकुल ऐसा है।
ĢƘऱ शोधाथȓ और ĢाÁयापक जो पचȃ पढ़ते हȅ, या 
ĢाÁयापक जो अपने माग«दश«न मȂ पीएच.डी. करवाते हȅ 
िजससे यिद व ेले¯चरर हȅ तो रीडर बन जाएँगे या रीडर 
हȅ तो Ģोफेसर बन जाएँगे, यह कहा ँतक ठीक हैय़
अपू.ऱ यह सब कुछ बहुत मशीनी ढंग से िकया जा रहा 
है। जैसे मȅने शुǘ मȂ पीएच.डी के सदंभ« मȂ बात की, यह 
उसी तरह की बात है, ¯यȗिक आपकी तरƩी इस बात 
से जुड़ी हुई है िक आप िकतने सेिमनारȗ मȂ भाग लेते हȅ, 
िकतनी पीएच. डी कराते हȅ। तो मेरी इ´छा हो न हो, 
मेरी ĢवृिǄ हो न हो, मȅ कराऊँगा ही। उसका नतीजा जो 
होना होगा वह होगा ही। मेरी ĢवृिǄ ही नहȒ है, मेरी 
इ´छा ही नहȒ है, लेिकन कुछ Ģाǔ करने के िलए वह 
करना ही है। इसमȂ एक तरह की बेईमानी की सभंावना 
को पहले से ही गूथँ िदया गया है िक आपको बेईमानी 
करनी ही है।
ĢƘऱ मानिवकी और सािह¾य मȂ शÅदȗ से जुड़े हुए मसले 
हȅ। िवªान मȂ कोई िनिǙत आधार होता है, गिणत का 
सूĝ होता है िजसके आधार पर व ेबात करते हȅ। लेिकन 
सािह¾य मȂ तो शÅदȗ का अथ« िनिǙत नहȒ होता। 
ĢƘऱ िवªान िसफ«  फामू«ला नहȒ है। िवªान सोचने का 
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एक तरीका है, Ģकृित को, ससंार को समझने का एक 
तरीका है। तो यह िवचार बहुत सही नहȒ है िक वहा ँभाषा 
का उतना उपयोग नहȒ है िजतना समाजिवªान या 
मानिवकी मȂ। वहा ँभी भाषा का उतना ही मह¾¾व है, 
उपयोग है, गिणत मȂ भी भाषा का उतना ही मह¾¾व है। 
और यह बात अब Îकूली िश©ा तक मȂ लोगȗ के सामने 
Îपǝ हो गई है िक उस छाĝ से गिणत मȂ अ´छा करने की 
उÇमीद Ëयथ« है िजसकी भाषा ©मता कमज़ोर है। इसिलए, 
अगर उसकी भाषा ©मता अ´छी होगी तो वह गिणत मȂ भी 
अ´छा करेगा। दोनȗ का एक दूसरे से सबंधं है।
ĢƘऱ िवªान मȂ शोधाथȓ िकसी िवषय पर शोध कर रहा 
है, जैसे मलेिरया या डȂग ूपर, तो वह इस िनण«य तक 
पहँुच सकता है िक इस बीमारी की यह दवा है, या मेरा 
शोध इतने Îतर तक पहँुचा है, अभी और आगे काम 
करना है। लेिकन मानिवकी मȂ, िवशेषकर सािह¾य मȂ 
जहा ँशÅद ही शÅद हȅ, सब शÅदȗ का खेल है, उसीमȂ 
लोग फँसे रहते हȅ। मसलन, िकसी के उपÂयास पर कोई 
शोध करता है, दूसरा आकर उसे काट देता है। जैसे 
ĢेमचÂद पर 600 पीएच.डी हो चुकी हȅ, वैसे ही 
हजारीĢसाद िǎवदेी या अÂय पर. . .
अपू.ऱ इससे मतलब नहȒ है िक िकतनी पीएच. डी. हो 
चुकी हȅ। यह तो उस मजबूरी के तहत हुआ िजसकी 
शुǘ मȂ हम बात कर चुके हȅ। जो शोध समय के Ģवाह 
मȂ ठहर सका, उस पर बात करनी चािहए। िकसी भी 
चीज़ पर बात करने का सबसे अ´छा तरीका यह है िक 
हम उसके कमज़ोर प© को लेकर बात न करȂ, उसके 
मज़बूत प© को लेकर बात करȂ। अगर ĢेमचÂद पर बात 
कर रहे हȅ तो ऐसी पीएच.डी. को उठाएँ जो ठहर गई 
हȅ, बीस साल गुजर जाने के बाद, चालीस साल गुजर 
जाने के बाद भी उनकी Ģासिंगकता बनी हुई है, ĢेमचÂद 
के अÁयेता की दिृǝ से। ऐसे देखा जाए तो बात बन 
सकती है। 

दूसरे, इसका सबंधं इस िवचार से है िक मानिवकी, 
और िवशेषकर सािह¾य मȂ, भाषा अÎपǝ होती है। 
मानिवकी और सािह¾य मȂ यिद भाषा का Ģिश©ण सही 
नहȒ है तो आप उसमȂ अ´छा काम नहȒ कर सकते । मȅ 
इसे दोहरा रहा हँू भाषा का सटीक और िनिǙत Ģयोग 
होना चािहए। वहा ँ िकसी Ģकार की लÄफाज़ी की 
गुजंाइश नहȒ है, अगर आप गभंीर Ëयिƪ हȅ। लेिकन 
हमारे यहा ँगलतफहमी है िक भाषा अÎपǝ रहने से काम 
चलता है। भाषा मȂ एक ही शÅद के अनेक अथ« होने का 

मतलब यह नहȒ है िक वहा ँअिनिǙतता, अÎपǝता या 
वायवीयता है। आप जो ĢƘ कर रहे हȅ उसमȂ जो भाव 
िनिहत है, अÎपǝता और वायवीयता का, तो जैसा मȅने 
कहा िक आपको यह पता होना चािहए िक मȅ िकस शÅद 
का िकस सदंभ« मȂ इÎतेमाल कर रहा हँू। यह िबलकुल 
सटीक है, सुिनिǙत है, जो मȅ कहना चाहता हँू शÅद 
उसका वही अथ« वहन करेगा।
ĢƘऱ शÅदȗ के अथ« तो सुिनिǙत नहȒ हȅ।
अपू.ऱ शÅदȗ के अथ« सदंभ« के अनुसार िनिǙत होते हȅ। 
पर शÅदȗ के अथ« इतने भी अिनिǙत नहȒ हȅ िक हम यह 
न कह सकȂ  िक इस शÅद का यह अथ« नहȒ है। 
सदंभɕनुसार ही हम अथ« तय करते हȅ। शÅदȗ के अथ« 
बदलते हȅ, इितहास Ďम मȂ बदलते हȅ, कालĎम मȂ 
बदलते है लेिकन उनकी अिनिǙतता का अथ« अÎपǝता 
या वायवीयता नहȒ है। 
ĢƘऱ मनुÍय की चेतना अंदर से िवषयȗ मȂ िवभािजत नहȒ 
होती, उसका समĐ जीवन एकीकृत होता है। ¯या इस 
बात को मानिवकी की िश©ा मȂ समािहत िकया जा 
सकता हैय़
अपू.ऱ इस पर दशकȗ से चचɕ हो रही है। ªान का कोई 
©ेĝ अपने आप मȂ ÎवायǄ नहȒ होता, पूण« नहȒ होता। 
उसके अंदर ªान के दूसरे ©ेĝȗ की सवंदेना का होना 
आवÌयक है। मनुÍय की चेतना अिवभा¶य होगी, लेिकन 
यह भी सही है िक जो ªान की िविवध शाखाएँ फूटती 
हȅ उसका कारण यह है िक ससंार इतना सरल है नहȒ 
िजतना वह आँख से या अÂय इंिğयȗ से देखने पर Ģतीत 
होता है। जब हम उसकी एक छोटी से छोटी चीज़ को 
समझने की कोिशश करते हȅ तो वह अपने आप मȂ बहुत 
बड़ा ©ेĝ बन जाता है। मसलन एक अणु को समझना,  
कोिशका को समझना, एक सैल को समझना, तो पता 
चलता है िक एक पूरी ȋज़दगी एक सैल को समझने मȂ 
चली गई। इस Ģकार ªान की शाखाएँ बनती हȅ और 
उनकी अपनी उपयोिगता है।
ĢƘऱ ¯या ज़ǘरी नहȒ िक दूसरे अनुशासनȗ से पिरिचत 
हुआ जाएय़
अपू.ऱ  िबलकुल, ज़ǘरी है। जैसा मȅने कहा, लोग 
आवÌयकतानुसार इसकी Ęेȋनग लेते हȅ। अगर उÂहȂ ªान 
के ©ेĝ मȂ काम करना है तो और अनुशासनȗ का ªान 
पाना ही होगा। ªान के िकसी एक ©ेĝ मȂ सीिमत रह 
कर, सकुंिचत रह कर, कोई ªान का िनमɕण नहȒ कर 
सकता।
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ĢƘऱ िहÂदी िश©ण की जो िविध है, परी©ा की जो िविध 
है उसमȂ कहा ँतक बदलाव की आवÌयकता हैय़ जैसे 
किवता की Ëया°या कैसी हो, िकस Ģकार की जाएय़ 
एक ही ढाचँा है, उसी पर सब चले आ रहे हȅ।
अपू.ऱ पूरी तरह से, शुǘ से ही आमूलचूल बदलाव की 
आवÌयकता है। कुछ सुझाव राǟीय पाǸचयɕ 2005 मȂ 
िदए गए थे। उÂहȂ गभंीरता से देखने की ज़ǘरत है।
ĢƘऱ आपके अपने कुछ िवचारय़
अपू.ऱ जैसा मȅने कहा, इस ĢƘ मȂ ही इसका उǄर िछपा 
हुआ है िक पिरवत«न की आवÌयकता है। इसमȂ िकसी भी 
Ģकार की दुिवधा नहȒ होनी चािहए। Îकूली पाठयचयɕ 
के बारे मȂ यह पहल हुई, उसपर बहस शुǘ की, लेिकन 
कालेजȗ मȂ, िवǚिवǏालयȗ मȂ ऐसी बहस पहँुचनी चािहए।
ĢƘऱ ऐसी कोई बहस अभी शुǘ नहȒ हुईय़
अपू.ऱ ऐसा नहȒ लगता।
ĢƘऱ शुǗआत तो कहȒ से होनी चािहए।
अपू.ऱ मȅने कहा िक शुǗआत हो चुकी है। यह पूरी तरह 
से कालेजȗ और िवǚिवǏालयȗ पर है िक व ेऐसी चचɕ 
शुǘ करȂ। शुǗआत कोई भी कर सकता है। इसके िलए 
िकसी चीज़ की Ģती©ा की आवÌयकता नहȒ है।  Îकूली 
Îतर पर शुǗआत हो चुकी है।
ĢƘऱ सािह¾य का जो िश©ण है उसका ¯या उǈेÌय 
होना चािहए, अÁयापन के समय ¯या लÑय सामने होना 
चािहएय़
अपू.ऱ  उसे यहा ँकैसे िनिǙत िकया जा सकता हैय़ 
आप जब एक किवता को पढ़ाएँगे तो आप पढ़ाएँगे, मȅ 
जब एक किवता को पढ़ाऊँगा तो मȅ पढ़ाऊँगा, और जो 
पढ़ रहा होगा आवÌयक नहȒ है िक आप उसे जैसा पढ़ा 
रहे हȅ वह वैसे ही पढ़ेगा। िवǏाथȓ पढ़ेगा या पढ़ेगी तो 
वह अपने ही ढंग से। हम जो įयादा से įयादा कर 
सकते हȅ वह यह िक पढ़ने की िविधया ँबता सकȂ , आप 
उसे उ¾सुक कर सकते हȅ िक वह पढ़े। पढ़ने की एक 
हज़ार िविधया ँहो सकती हȅ। अÁयापक की सफलता इसी 
मȂ है िक वह उà बुǉ कर सके, सभंावना िवकिसत कर 
सके। अÁयापक िजस ढंग से पढ़ा रहा है, ज़ǘरी नहȒ है 
िक छाĝ वैसे ही पढ़े। 
ĢƘऱ अगर सािह¾य-िश©ण के उǈेÌय िनधɕिरत हȗगे 
तो बातचीत की संभावना बनेगी। जैसे अगर Ǜीलाल 
शुƛ का उपÂयास राग दरबारी पढ़ाया जा रहा है तो 
उसके ¯या उǈेÌय हȗय़ उपÂयास की Ëया°या मȂ 
िकतने ही घटक जुड़े हुए हȅ, बातचीत की िकतनी ही 

संभावनाएँ हȅ।
अपू.ऱ सभंावनाएँ असीिमत हȅ। यह इसपर िनभ«र है िक 
आप कौन हȅ जो पढ़ा रहे हȅ। Îवयं आपने िकतना पढ़ा 
है, Îवयं आपके सािह¾य का अनुभव िकतना है। अगर 
आपका ही अनुभव सीिमत है, तो आपके पढ़ाने का पटल 
कैसे Ëयापक होगाय़
ĢƘऱ अगर िकसी अÁयापक के ªान की अपनी सीमा है 
तो ¯या उसपर भी कोई चचɕ होनी चािहएय़ ¯या उसकी 
भी परख होनी चािहएय़
अपू.ऱ  अÁयापक को अपने ªान का लगातार नवीनीकरण 
करना चािहए। अगर वह िश©क है और, उसमȂ िश©क 
के दािय¾व की चेतना है। लेिकन जैसािक मȅने कहा, पूरी 
तरह से इन चीज़ȗ को लेकर ĥम है िक मȅ ¯यȗ हँू यहा,ँ 
मुझे ¯या करना चािहए, मȅ ¯यȗ यहा ँआ गयाय़ आना 
चाहता था भी या नहȒ। अब यह बुिनयादी सवाल हȅ और 
इनका उǄर उƳ िश©ा के भीतर नहȒ खोजा जा सकता। 
ये सवाल अथ«शाǥ के हȅ, समाज शाǥ के हȅ, राजनीित 
के हȅ। ¯यȗ व ेलोग उƳ िश©ा मȂ आते हȅ जो उƳ िश©ा 
मȂ आना चाहते ही नहȒय़ अगर उनके पास कोई मौका 
होता कुछ और करने का तो िश©ा मȂ व ेिवकृितया ँपैदा 
ही नहȒ होतȒ िजनकी आप बात कर रहे हȅ।
ĢƘऱ सर, जो भी िवǚिवǏालय हȅ, चाहे व ेकेÂğीय हȗ 
या रा¶यÎतरीय, सभी य.ूजी.सी से िनयंिĝत होते हȅ।
अपू.ऱ य.ूजी.सी का यह अिधकार नहȒ है िक वह बताए 
िक पाǸĎम कैसे चलाए जाएँगे। वह िसफ«  यह 
सुिनिǙत कर सकता है िक उनकी गुणवǄा कैसे 
सुिनिǙत की जाए, इसके बारे मȂ सकेंत कर सकता है। 
लेिकन य.ूजी.सी. के पास यह अिधकार नहȒ है िक वह 
िकसी िवभाग को यह बताए िक ȋहदी कैसे पढ़ाई जाए, 
शोध कैसे हो। वह अÁययन के आधार पर यह कह 
सकता है िक ȋहदी मȂ शोध की ȎÎथित बहुत दयनीय है, 
समाजशाǥ मȂ ȎÎथित दयनीय है। लेिकन वह यह नहȒ 
कह सकता िक आप ऐसे करȂ।
ĢƘऱ  चचɕ तो की जा सकती है। 
अपू.ऱ िबÊकुल। लेिकन यह काम य.ूजी.सी का है, जो 
वह नहȒ कर रहा है।
ĢƘऱ  य.ूजी.सी. नहȒ कर रहा हैय़
अपू.ऱ कहा ँकर रहा हैय़ उसको यह काम करना चािहए। 
उसको देश मȂ शै©िणक चचɕ आरंभ करनी चािहए और 
उस चचɕ को िनरंतर चलाना चािहए। यह िकसी एक या 
दो आयोजनȗ मȂ सभंव नहȒ है। 
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ĢƘऱ सर, एम.ए Îतर पर जो एसाइनमȅट िदए जाते हȅ 
पाǸĎम के आधार पर, उसमȂ ¯या ऐसा सभंव नहȒ है 
िक पाǸĎम के बाहर के कहानी या उपÂयास मȂ िकÂहȒ 
दूसरे पाचँ उपÂयासȗ के आधार पर अÁययन और चचɕ 
होय़
अपू.ऱ  यह सारा ĢƘ केÂğीय Îतर पर सुझाव देकर 
नहȒ लाग ूिकया जा सकता। इसके िलए आवÌयक होगा 
िक अÁयापक को यह ÎवायǄता हो िक वह ऐसा कर 
सके। मसलन ¯या मुझे यह ÎवायǄता है िक मȅ अपना 
कोस« ऑफर कर सकँू। यानी अगर इस साल मȅ कोई 
उपÂयास पढ़ाना चाहता हँू तो मुझे यह छूट हो िक मȅ 
वैसा कोस« बना सकँू। एक बना बनाया पाǸĎम है िजसे 
मुझे पूरा करना है। तो जब तक यह ÎवायǄता नहȒ होगी 
तब तक इस Ģकार के Ģयोग भी नहȒ िकए जा सकते 
िजनकी आप कÊपना कर रहे हȅ। तो इसका अथ« यह है 
िक पाǸĎम को िश©क-आधािरत बनाकर, पाǸĎम 
के िनमɕण को िश©कȗ के सुपुद« करने की शुǗआत 
करनी चािहए।
ĢƘऱ  पर सर, यह पाǸĎम-िनमɕण भी तो आप ही 
लोगȗ के ǎारा होता है।
अपू.ऱ हम ही लोग बनाते हȅ, लेिकन वह जड़ होता है, 
ȎÎथर होता है और वह िनवȆयिƪक होता है। मुझे यह 
छूट नहȒ है िक मȅ अपना Îवतंĝ पाǸĎम बना सकँू। 
सामूिहक Îतर पर बनाए गए पाǸĎम को लाग ूकरना 
होता है। जे.एन.य ूमȂ यह सभंव है, कुछ और जगह, 
आईआईटी मȂ सभंव है। लेिकन िदƥी िवǚिवǏालय 
जैसे िवǚिवǏालय मȂ, मास िवǚिवǏालयȗ मȂ सभंव 
नहȒ।
ĢƘऱ जे.एन.य ूमȂ ¯यȗ सभंव है, िदƥी िवǚिवǏालय 
मȂ ¯यȗ नहȒय़
अपू.ऱ इसिलए िक वहा ँछाĝ कम हȅ। वहा ँकी ऐसी 
शै©िणक सÎंकृित रही है। जे.एन.य.ू के भी हर िवभाग 
मȂ ऐसा नहȒ होता। जबतक िकसी कोस« मȂ मेरे Ëयिƪ¾व 
का कुछ िहÎसा जुड़ा नहȒ होगा, मȅ कुछ नया नहȒ कर 
सकता हँू।
ĢƘऱ तो ¯या यह िवǏाȌथयȗ की स°ंया įयादा होने की 
वजह से हैय़
अपू.ऱ वह भी है। िश©क और छाĝ का अनुपात आप 
देखȂ। जब िकसी क©ा मȂ जाता हँू जहा ँसौ या डेढ़ सौ 
छाĝ हȅ तो वहा ँ¯या िकया जा सकता है, इसकी भी 
कÊपना करȂ।

ĢƘऱ इन सारे मसलȗ पर िजनपर हमने बात की, 
आपकी कुछ Ëयिƪगत राय, िवचार। िबलकुल Ëयिƪगत 
ĢƘ है।
अपू.ऱ मȅने अब तक जो बातȂ कही हȅ िमलाजुला कर आप 
कह सकते हȅ िक वह मेरा दिृǝकोण है। उƳ िश©ा की 
मेरे िहसाब से जो बुिनयादी शत« है वह है ÎवायǄता की। 
अपनी ओर से कुछ नया करने की आज़ादी, सोचने की 
आज़ादी। दूसरे, इस बात की चेतना को लेकर एक 
गहरी िदलचÎपी मेरे भीतर हो। िवǚिवǏालय एक ऐसा 
इलाका हो िजसमȂ मुझे पता हो िक मȅ समान िदलचÎपी 
रखनेवालȗ से बात कर रहा हँू। िवǚिवǏालय ही एक 
ऐसा पिरसर हो सकता है। ǛेǞता और उ¾कृǝता की 
खोज िनिǙत ǘप से लÑय होना चािहए िकसी भी 
िवǚिवǏालय का। लेिकन ǛेǞता या उ¾कृǝता की खोज 
को आप अलग से नहȒ देख सकते। यह चीज़ 
िवǚिवǏालय के Ģ¾येक अंग से जुड़ी हुई है। वह 
Ģशासन से जुड़ी हुई है, िश©ण-ĢिĎया से जुड़ी हुई है, 
छाĝȗ से जुड़ी हुई है, िवǚिवǏालय की अÂय ȎÎथितयȗ 
से जुड़ी हुई है। मसलन, आप िदƥी िवǚिवǏालय के 
उǄर पिरसर मȂ बठेै हुए हȅ, लेिकन यहा ँिकताबȗ की एक 
भी दुकान नहȒ है। और यह िवǚिवǏालय है। पुÎतकालय 
समृǉ नहȒ है। अलग-अलग िवषयȗ के जन«ल यहा ँनहȒ 
आते। िकसी भी िवǚिवǏालय का हृदय पुÎतकालय 
माना जाता है। यिद वही सबसे įयादा उपेि©त है तो 
िवǚिवǏालय की कÊपना आप कैसे कर सकते हȅय़ 
िवǚिवǏालय मȂ अनौपचािरक ǘप से िमलने-जुलने, 
उठने-बठैने की जगह होनी चािहए। 

िवǚिवǏालय का अथ« चहारदीवारी मȂ बदं ƛास 
ǘम नहȒ है, और िसलेबस नहȒ है। यह तो बहुत सीिमत 
है। सीखने मȂ Ǘिच रखनेवाले छाĝȗ से यिद आप बात 
करȂगे तो पाएँगे िक िक उÂहȗने बहुत कुछ ƛास के 
बाहर सीखा। लेिकन अगर उसे आप ƛासǘम और 
पाǸĎम और एÇơाोयेिबिलटी मȂ सकुंिचत करते जाएँगे 
तो िवǚिवǏालय अपना अथ« खो देगा, और दुभɕ±य से 
िदƥी िवǚिवǏालय उस राÎते पर बढ़ रहा है। बाकी 
िवǚिवǏालय भी उसी राÎते जा रहे हȅ। यह िश©ा के 
Ģित एक िनताÂत उपयोिगतावादी नज़िरया, वह भी 
सबसे घिटया ढंग का, अपना िलया गया है और इस पर 
Ëयापक समाज मȂ कोई बहस नहȒ है। एक तरह से 
िवǚिवǏालय बहुत अकेले पढ़ गए हȅ अपने आप को 
बचाने के सघंष« मȂ।

मानिवकी मȂ  उƳ िश©ा और अनुसंधान
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िजªासा
"ले ले मुझसे अिǎतीय यह जीवन
दूना सुखमय वापस।
ªान किठन िज़Çमेदारी है।
जो ले पहले नयी वयस!
ऱ Ǜम, साधना, अिनǙय, िचÂतन, मनन, खोज
िजªासाओं मȂ
अ¯सर उदासीन जीवन Ëयतीत हो जाता।
खोज स¾य की करनेवाला
बहुधा उसमȂ ही खो जाता।"

"सुख, सुिवधा, िवǛाम...नहȒ
कुछ और Áयेय है।
कभी-कभी लगता
यह जीवन अपिरमेय है
समा नहȒ पाता जो दैिहक ÎवƑ-पिरिध मȂ।
जाग-जाग पड़ता अकुलाकर
अपनी मादँी तृÍणाओं के
झठेू जग से धोखा खाकर....

हँसमुख छलनाओं के मित-मोहक इंिगत पर
भटक-भटक मन टूट-चुका।
बार-बार वरदान न दो वे
जो मुझको Îवीकार नहȒ।ऱ
वही िवमूढ़ Ëयथ« जीवन िफरय़
वह पागल ससंारय़ऱ नहȒ।

यौवन से सÂतुǝ न होतȒ
जीवन की पिरभाषाएँ
पकड़ नहȒ वहऱ Îपश« माĝ है,
एक नशा-भरऱ िजसके साथ-साथ चलती हȅ
गहरी आ¾म-िनराशाएँ।
जीवन पूण« कृताथ« न होता
इन ऐȎÂğय आभासȗ से। 
कुछ है जो अिसǉ रह जाता,
अपमािनत-सा होता
जैसे तक«  अÂधिवǚासȗ से।
जो कुछ अब भी पा सकता हँू
मुझको िमला हुआ था। दूना उसकाय़ऱ
िजससे तन-मन इतना थका हुआ थाय़

आ¾मजयी से कुछ अंश-3
कँुवर नारायण

अपनी पुÎतक 'वाजǛवा के बहाने' के िलए ªानपीठ पुरÎकार से सÇमािनत Ǜी कँुवर 
नारायण ȋहदी जगÞ के मूध«Âय दाश«िनक-ȋचतक सािह¾यकारȗ मȂ से हȅ। अपने काËय 
'आ¾मजयी' मȂ उÂहȗने कठोपिनषà के निचकेता के माÁयम से मनुÍय के अȎÎत¾व से 
सबंिंधत मूलभतू ĢƘȗ को उठाया है। कठोपिनषà का निचकेता यम से जीवन और मृ¾यु का 
रहÎय जानने के िलए ĢƘ करता है और िफर Áयान से यम की बात सुनता रहता है। कँुवर 
नारायण का निचकेता  यम के साथ अपने िपता से, और सबसे बढ़कर अपने आप से ĢƘ 
करता है। ĢÎतुत अंश मȂ निचकेता की Îवयं अपने अȎÎत¾व के िवषय मȂ िजªासा बहुत 
तीĨता के साथ उभरकर सामने आई है। 

ĢÎतुत अशं 'आ¾मजयी' से किव की अनुमित से यहा ँिदया जा रहा है।
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जो केवल तन से िजया
मूख« वह 
तन के मरते मरता है।

हम वÎतु नहȒ हȅऱ वÎतु ȎÎथत।
सुख का पीछा
जैसे अपनी दुम का पीछा करता कुǄाऱ
वह Îवयं Îवयं मȂ अनुपȎÎथत!
वह वरण नहȒ
मानो खो देना था अपनी पहचान एक।
आकार एक
जैसे आकृित की शतș से बाहर आए,ऱ
सÂदभ«-रिहत,
पूवɕनुरागȗ से टूटा अȎÎत¾व, िकÂतु
अपने को िसǉ न कर पाए।
नभ मȂ भटके,
जल को थाहे,
©ण मȂ
िĝकाल जीना चाहे...
लेिकन अपने को पुनः न सीिमत कर पाए।

सारथी बुिǉ
जीवन सबंिंधत शरीर से
पर शरीर-सापे© नहȒ है।
जैसे गितमय वÎतु
गित नहȒ,
िकसी अपिरिमत के अनुभव का
पिरिमत मȂ सयंोग माĝ है।

सुख-दुःख की अनुभिूत िभƐ
जीवनानुभिूत से।
वाहन से
वाहक का मूल उǈेÌय अलग है।

Ëयिƪ दास ही नहȒ देह का
Îवामी भी है।
अनुशािसत ही नहȒ
मुƪ अनुशासक भी है इ´छाओं का।
लÑयहीन ऐȎÂğय िवचरण तो
साधन का उपयोग नहȒऱ उपभोग माĝ है।

अभी और िकतनी दढ़ृता से 
मुझे िवमुख होना होगाय़
िकस तरह मǘँय़
ये सरल Ģलोभन कब तक मुझे न छोड़Ȃगेय़
कैसे िनजȓव वÎतुओं के आकष«ण से
छȂकी आ¾मा को मुƪ कǘँय़
िकस तरह कहँूऱ
यह मन अशाÂत है
ȋहसा के पागलपन से
कब तक िवडÇबनाओं से हृदय न ऊबेगाय़
यिद यही बुिǉ की दशा हमेशा बनी रही
तो Îवग« िमलेगा नहȒ
िमला तो डूबेगा!

मुझको इस छीनाझपटी मȂ िवǚास नहȒ।
मुझको इस दुिनयादारी मȂ िवǚास नहȒ।
हर Ģगित-चरण मानव का घातक पड़ता है।
हम जीते आपा-धापी और दबावȗ मȂ।
हम चाहे िजतना पाएँ कम ही लगता है
कुछ ऐसी रखी है तरकीब Îवभावȗ मȂ।
यह दुिनयाऱ यह भिवÍयऱ
तुमको सादर वापस।
िमल सके अगर तो
एक दिृǝ चािहए मुझेऱ
जीवन बच सके
अँधेरा हो जाने से,ऱ बस!"

ǛेǞ का वरण
छा गई उसी ©ण मानो गहरी शाȎÂत
िजस समय निचकेता ने अिडग 
ªान का वरण िकया।
िजस पल शरीर की मागँȗ को Îथिगत िकया,
मानाऱ 
जीवन केवल सुख की साधना नहȒ।
वह िदËय शिƪऱ
अनवरत खोज
अनथक Ģयास
वह मुिƪ-बोध,
उसको पशु-सा केवल तन से बाधँना नहȒ!

आ¾मजयी से कुछ अंश-3
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उस खाली-पन को नया मम« देना होगा।

केवल शरीर के िलए नहȒ
तुझको शरीर के बावजूद जीना होगा!

सृजक-दिृǝ
केवल सुख से ही अब तू सÂतुǝ न होगा
तुझको मूल रहÎय
ऱ नया िवǚास चािहए।

तु´छ देहऱ
दैिहक अनुभव की ममɕÂतक चोटȗ ने
तुझमȂ भर दी है िवकराल ितƪता।
असमय तेरे राग-बोध मȂ
समा गई है महाकाल की िवकट िरƪता।

इस Ģतीित के बाद
असभंव है अब तेरा
दैिहक-दैिनक Îतर पर जीवन जीते रहना।
तुझको म¾य« नहȒ
अम¾य« का तोष चािहए!

तेरे भीतर िघरा अँधेरा
दूर न होगा सूय«, चÂğ से।
तुझको अपने भीतर
नया Ģकाश चािहए।

अब यह जग पयɕǔ नहȒ है।
यह ĢदǄ ससंार
तुझे Îवीकार नहȒ है।
अपना कुछ िवशेष
अब तुझको रचना होगा।
अपने ही भीतर उठते
इस महाĢलय के
अंधनाश से बचना होगा।

तुझमȂ अब कृित¾व का कारणऱ
कारण को आकाश चािहए।
तुझमȂ ǣǝा की Ëयाकुलता,
उसको एक िवकास चािहए...

िचÂताशील,
Îवतंĝ,
सयंमी
कम«ठ मानव के उपाय से
खिनज पिरȎÎथितया ँजीवन की
िदËय ǘप हो सकती हȅ।

केवल भौितक शतș पर ही
जीवन कोई साÂ¾वना नहȒ।
वह जीना मरने से बदतर 
िजसमȂ कोई वैिशÍǷ नहȒऱ कÊपना नहȒ।

केवल शरीर के भोगȗ को दोहराने से
पूण«ता नहȒ िमलती
बस, मन भर जाता है।
जीवन कृत-कृ¾य नहȒ होता,
यौवन-मद भीगा तन
केवल गर जाता है। 

िवǚासȗ से
या िकसी िविचĝ तक«  से ही
जीने को कोई अथ« िदया जा सकता है
इतना िवराÜ
इतना सुÂदर 
इतना असǩ
जो शायद केवल मृ¾यु तले
सȎÂद±ध ©णȗ के बीच िजया जा सकता है!
जो बािधत नहȒ मृ¾यु से
बȎÊक आकिलत हो।
यिद पीना ही हो ज़हर
उसे दो तरह िपया जा सकता हैऱ
डरते-डरते
मरने से पहले ही मरकरः
या उसी चरम भय से
कोई अÂधा बल पा,
जीवन से भी ऊपर उठकर...

तुझको अपनी
घोरतम िनराशा से ही बल लेना होगा।
मृत सÎंकारȗ से अपना जीवन खाली कर

आ¾मजयी से कुछ अंश-3
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हो सकता है, निचकेता,
तू खोजे िकÂतु न पाए
(जीते जी देख न पाए)
वह दुिनया, इससे अ´छी,
अपने अªात कृित की।

आ¾म-शिƪ
"निचकेता तू केवल
इंिğयȗ की अपे©ा ही उदास है।
उस अËयय आ¾म-चेतना को पहचान
सिƳदानÂद ǘप
जो शुǉ ªान है: तुझसे दूर नहȒ
तेरे ही आस-पास है।

"यह तुझसे उ¾पƐ हुआ ससंार
ÎवƑ है तेरा ही
तेरी इ´छाओं का िवकास है।
तेरे आ¾म-बोध से छनती हुई ¶योित का
खाली पट पर एक अनग«ल छाया-नत«न।
उससे मत अधीर हो,
केवल मन को कर सयंिमत
उसे तू नया अथ« देऱ नया माÁयम
आ¾म-शिƪ पर िनभ«र होकर।
तू पाएगाऱ
बाहर के इस अंधकार से
कहȒ बड़ा भीतर Ģकाश है।
तेरे होने और न होने का
बाहर से अिधक पुǝ
भीतर Ģमाण है।
उसे िसǉ कर 
तू पायेगाऱ
         वहȒ ǣोत है।
         वहȒ मुिƪ है।
         वहȒ ĝाण है।

पाल-पोसकर बड़ी की गई इ´छाओं से
अब तू įयादा बड़ा हो गया।

तू वह अतृǔ है िजसने
जीवन को मथ डाला हैऱ
िजसने सपनȗ से जगकर
उनको देखा-भाला है।
वह आलोचक है
िजसने दुिनया के दोष िनकाले।
उस िनमɕता का हठ है
जो शायद मतवाला है।

तेरी आँखȗ मȂ अ©य जीवन की
एक ललक है। वह िदËय भावऱ इȎÂğयȗ परेऱ
िजसकी नǚर मȂ केवल
फीकी-सी एक झलक है।
जग एक सुखद सपना है।
कुछ सीिमत िनğाओं-भर....
पर तू अस°ंय आँखȂ है,
(आकाश भरा तारȗ से) जो
सिदयȗ से अपलक है।

तू वह ȋचतक उपवासी जो एकाकी रह सकता।
वह िनǙय 
जो जीवन-भर
पीड़ाओं मȂ जी सकता।
वह उǎेिलत सागर जो
भरपूर भरा जीवन से,
पर सूना-सूना लगता।

कोरे त¾¾वȗ से िघरी चेतना
अनाम कृती की।
¾यागे अपूण« जीवन को
िजªासा एक Ĩती की।

आ¾मजयी से कुछ अंश-3

'आ¾मजयी' मȂ उठाई गई समÎया मु°यतः एक िवचारशील Ëयिƪ की समÎया है। कथानक का नायक निचकेता माĝ सुखȗ 
को अÎवीकार करता हैः ता¾कािलक आवÌयकताओ ंकी पूȌत-भर ही उसके िलए पयɕǔ नहȒ। उसके अÂदर वह बृहǄर 
िजªासा है िजसके िलए केवल सुखी जीना काफी नहȒ, साथ«क जीना ज़ǘरी है। यह िजªासा ही उसे उन मनुÍयȗ की 
कोिट मȂ रखती है िजÂहȗने स¾य की खोज मȂ अपने िहत को गौण माना, और ऐȎÂğय सुखȗ के आधार पर ही जीवन से 
समझौता नहȒ िकया, बȎÊक उस चरम लÑय के िलए अपना जीवन अȌपत कर िदया जो उÂहȂ पाने के यो±य लगा।

'आ¾मजयी' की भिूमका से
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78.  सोऽयिम¾यिभसंबंधो बुÀÁया ĢकÇयते यथा।
वा¯याथ«Îय तदैकोऽिप वण«ः Ģ¾यायकः ƫिचÞ। (2-40)

"वह यह ही है", इस Ģकार का िनण«या¾मक संबंध िजस ǘप मȂ Îवीकार कर िलया जाता है, उस 
ǘप के रहते हुए एक अ©र भी कभी-कभी पूरे वा¯य के अथ« का ªापक बन जाता है।

(सोऽयç इितऱ वह यह (ऐसा) ही है, इस Ģकार का (िनण«या¾मक), अिभसंबंधःऱ पारÎपिरक सबंधं, यथा 
ĢकÇयतेऱ जब (िजस ǘप मȂ) Îवीकार कर िलया जाता है, तदाऱ तब, एकोऽिप वण«ःऱ एक अ©र भी, ƫिचÞ 
वा¯याथ«Îय Ģ¾यायकःऱ कभी-कभी पूरे वा¯य के अथ« का Ǐोतक बन जाता है।)

भाषा की ĢिĎया हमारे सामाÂय Ģ¾य©ीकरण की 
ĢिĎया के आधार पर ही चलती है। Îफोट की चचɕ 
करते हुए हमने देखा है िक हम कभी भी िकसी वÎतु 
या Ëयिƪ को उसके समĐ ǘप मȂ नहȒ देखते। वैसा 
कर सकना संभव भी नहȒ है। हम िकसी मकान या 
िकसी पेड़ को एक समय मȂ एक िवशेष कोण से ही 
देख सकते हȅ। उसे हर बार देखने पर हमारे देखने का 
कोण नया हो सकता है, और हम उसके िभƐ-िभƐ 
अंश देख सकते हȅ। पर हर बार देखने पर हमȂ लगता 
है िक हम उसी मकान या उसी पेड़ को देख रहे हȅ। 
इसी Ģकार जब हम िकसी Ëयिƪ को बार-बार देखते 
हȅ तो हर बार उसमȂ कुछ पिरवत«न हो गया होता है, 
पर हमȂ लगता यही है िक हम उसी Ëयिƪ को देख रहे 
हȅ। यह Îफोट के कारण है। Ģ¾येक वÎतु या Ëयिƪ का 
Ģ¾य© हमारे अंदर उसका एक Îफोट जगाता है 
िजसके आधार पर हम मानते हȅ िक हम उसी वÎतु या 
Ëयिƪ को देख रहे हȅ।

इसी Ģकार का सबंधं वा¯य और उसके अथ« के 
बीच बन जाता है। हर वƪा के बोलने का अपना ढंग 
होता है, उसी एक वा¯य को सभी बोलनेवाले कुछ 
अलग-अलग लहजे के साथ बोलते हȅ। पर हम अपने 
अनुभव के आधार पर उनके वा¯यȗ का एक ही अथ« 
समझ लेते हȅ। जब िकसी सभा मȂ वƪा कुछ कह रहा 
होता है तो उस समय Ǜोता उसके एक-एक शÅद पर 
Áयान नहȒ देते पर िफर भी व ेवƪा की पूरी बात समझ 
लेते हȅ।

ऐसा इस कारण है िक वƪा की वातɕ की कुछ 
Áविनया ँया कुछ शÅद ही वा¯य के पूरे अथ« का Ǐोतन 
करा देते हȅ। जो अंश वƪा सुनते हȅ उसके आधार पर 
शेष का अनुमान साथ-साथ होता जाता है।

शÅद और अथ« के सबंधं मȂ िवचार करते हुए (अंक 
3, 4ऱ अ¯टूबर, नवबंर 2011) हमने देखा है िक शÅद 
सदा देशकाल मȂ होता है और अथ« देशकाल के परे 
रहता है। देशकाल के िनयम देशकालातीत चीज़ पर 

वा¯यपदीय: भतृ«हिर का भाषा-दश«न-29
अिनल िवǏालकंार
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लाग ूनहȒ होते। देशकाल मȂ जो िनयम हȅ उन सभी का 
Ďमबǉ ǘप मȂ पालन करना आवÌयक है। यिद आप 
कंÃयटूर पर काम कर रहे हȅ तो िजस काम के िलए जो 
कंुिजया ँ िजस Ďम मȂ दबानी हȅ उस Ďम का पालन 
करना आवÌयक है। यिद िकसी ĢिĎया के िलए कोई 
शॉट«कट बनाया गया है तो उसमȂ भी एक िनिǙत Ďम है 
िजसके अनुसार ही वह शॉट«कट काम करेगा। एक 
कंÃयटूर ĢोĐाम बनाने के िलए लाखȗ पिंƪया ँ िलखनी 
पड़ सकती हȅ पर उन सभी मȂ एक िनिǙत Ďम होगा।

स©ेंप मȂ, देशकाल मȂ हर ĢिĎया एक िवशेष Ďम 
मȂ होती है और उस Ďम को पूरी तरह िनभाना आवÌयक 
है। पर जो चीज़ देशकाल के परे है उसमȂ Ďम नहȒ 
होता। शÅद और वा¯य देशकाल मȂ हȅ, इसिलए उनकी 
Áविनयȗ और शÅदȗ को िनिǙत Ďम मȂ बोलना आवÌयक 
है। पर अथ«Đहण मȂ Ďम नहȒ होता। एक सीधा-सा 
उदाहरण देखȂऱ

एक Ëयिƪ दूसरे से ĢƘ करता हैऱ
"मेरी इन सब बातȗ को सुनने के बाद ¯या तुम 

अब भी मेरे साथ कंपनी मȂ भागीदार बनना चाहोगेय़"
दूसरा Ëयिƪ केवल हा ँबोलता है, या Îवीकृित मȂ 

केवल िसर िहला देता है। यह बहुत छोटा-सा सकेंत 
उस बड़े वा¯य मȂ पूछे गए ĢƘ का उǄर है। Áयान देने 
की बात है िक ĢƘ के सभी शÅद देशकाल मȂ हȅ और उन 
शÅदȗ को एक िवशेष Ďम मȂ बोला जाना आवÌयक है। 
पर अथ« के देशकाल के परे होने के कारण केवल एक 
छोटा-सा सकेंत उस िदशा मȂ इंिगत करने के िलए 
काफी है। भाषा की अिधकाशं ĢिĎया सकेंतȗ के आधार 
पर चलती है। पर इसके िलए लबें अनुभव से Ģाǔ 
सÎंकारȗ की आवÌयकता होती है। जब शÅद और वा¯यȗ 
और उनके अथ« मȂ पारÎपिरक सबंधं Îथािपत हो जाए 
तो, जैसेिक भतृ«हिर कह रहे हȅ, एक अ©र या एक शÅद 
भी पूरे वा¯य के अथ« का Ǐोतक बन जाता है।

79.  कायɕनुमेयः संबंधो ǘपं तÎय न दÌृयते।
अस¾¾वानूभूतç अ¾यंतç अतÎतं Ģितजानते।। (2-46)

शÅदȗ के परÎपर संबंध का अनुमान उनके ǎारा उ¾पƐ उस पिरणाम के आधार पर िकया जाता है 
जो उन शÅदȗ को सुनकर उ¾पƐ होता है। शÅदȗ से उ¾पƐ उस पिरणाम का कोई ǘप नहȒ है, इसिलए 
उस अ¾यंत ǘपरिहत चीज़ (पिरणाम) को हम केवल अनुमान के ǘप मȂ ही जानते हȅ।

(संबंधःऱ (शÅदȗ के) परÎपर सबंधं (का), कायɕनुमेयःऱ उसके पिरणाम (काय«) से अनुमान िकया जाता है (जो 
िकसी वा¯य को सुनकर उ¾पƐ होता है), तÎय ǘपं न दÌृयतेऱ उस पिरणाम (काय«) का ǘप िदखाई नहȒ देता। अतःऱ 
इसिलए, तç अ¾यंतç अस¾¾वानुभूतंऱ उस अ¾यंत ǘपरिहत चीज़ के ǘप मȂ अनुभतू उस पिरणाम को, Ģितजानतेऱ 
हम (अनुमान के ǘप मȂ) जानते हȅ।) 

शÅद हमȂ सुनाई देते हȅ और िलखे जा सकते हȅ। 
िकसी शÅद के बारे मȂ िनिǙत ǘप से कुछ कहा जा 
सकता है िक वह कब है और कहा ँहै। वह कहा ँबोला 
गया या िलखा गया, और वह माĝा मȂ िकतना था, यानी 
उसे बोलने मȂ िकतना समय लगा या िलिखत ǘप मȂ वह 
िकतना बड़ा है। 

दूसरी ओर, अथ« अनुभव िकया जा सकता है पर 
उसके बारे मȂ िनिǙत ǘप से नहȒ कहा जा सकता िक 
वह कब है, कहा ँहै और िकतना है। िकसी वƪा की बात 
सुनते हुए हम एक-एक शÅद को नहȒ तौलते। यिद हम 
एक-एक शÅद पर Áयान देने लगȂगे तो हम वƪा की बात 
समझ नहȒ सकȂ गे ¯यȗिक जब तक हम उसके कुछ 
शÅदȗ पर Áयान दे रहे हȗगे तब तक वह आगे िनकल 

चुका होगा। इसिलए शÅद और अथ« मȂ एक-से-एक का 
सबंधं नहȒ बठैाया जा सकता। 

भतृ«हिर के अनुसार अथ« का Đहण शÅद का काय« 
है िजसका केवल अनुमान ही िकया जा सकता है, उसे 
Ģ¾य© देखा नहȒ जा सकता। अथ« अस¾¾वभतू है। यहा ँ
स¾¾व शÅद को सǄा से जोड़कर देखना ठीक रहेगा। हम 
उन चीज़ȗ को अȎÎत¾ववान मानते हȅ जो हमȂ ठोस, मूत« 
Ģतीत हȗ। िमƺी और पानी को हम सǄावान आसानी से 
मान लेते हȅ, हवा को वैसा मान लेने मȂ थोड़ी-सी 
किठनाई होती है। अनुभिूतयȗ को हम Ģ¾य© अपने अंदर 
अनुभव करते हȅ, पर उनकी सǄा कैसे िसǉ करȂगेय़ जब 
भी हम िकसी अनुभिूत के बारे मȂ बात करते हȅ तो वह 
बात शÅदȗ मȂ ही होती है, व ेशÅद Ģ¾य© अनुभिूत को 

वा¯यपदीयः भतृ«हिर का भाषा-दश«न-29
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सारा अखबार देखने पर जब कोई रोचक खबर 
नहȒ िमली तो उसने पास मȂ पड़ी एक पिĝका उठाई और 
उसके पƐे पलटने लगा।

इस बार वा¯य एक है पर उस एक वा¯य मȂ 
िबÊकुल उतनी ही बात कही गई है िजतनी पहले के 
चार वा¯यȗ मȂ। अवÌय ही भाषा का वा¯यȗ मȂ िवभाजन 
सव«था कृिĝम है। बहुत बार िकसी लबें ĢƘ का उǄर 
केवल हा ँया नहȒ मȂ दे िदया जाता है। यिद कोई पूछता 
हैऱ ¯या आप आज शाम मीȋटग मȂ आ रहे हȅ, और आप 
केवल हा ँकहते हȅ तो माना जाता है िक आपका वाÎतव 
मȂ वा¯य था, "हा,ँ मȅ आज शाम मीȋटग मȂ आ रहा हँू", 
पर आपने उसे केवल एक शÅद मȂ छोटा कर िदया है। 
वा¯य के कतɕ, िĎया, िĎयािवशेषण बोले नहȒ गए हȅ, 
पर व ेवहा ँिवǏमान हȅ।

पर इस Ģकार का मानना भाषा की िववशता नहȒ 
है, हमारी िववशता है। िनरंतर भाषा के Ģवाह की जकड़ 
मȂ रहते हुए हम जहा ँिकसी चीज़ की सǄा नहȒ है वहा ँ
भी उसकी कÊपना कर लेते हȅ।

यह Áयान देने यो±य है िक भतृ«हिर की पुÎतक 
का नाम वा¯यपदीय है, िजसका ता¾पय« हुआ िक उसमȂ 
वा¯यȗ और पदȗ की चचɕ है। पर भतृ«हिर Ëयाकरण को 
बहुत गहरे Îतर पर ले रहे हȅ, इसिलए उÂहȂ यह कहने 
मȂ कोई सकंोच नहȒ है िक भाषा मȂ वाÎतव मȂ वा¯यȗ की 
अलग से कोई सǄा नहȒ है। वा¯यȗ मȂ िवभाजन केवल 
िकसी सीिमत Ģयोजन के िलए ही िकया जाता है।

केवल अनुमान से ही जाना जा सकता है। िकसी के  
शÅदȗ को सुनकर ही हम अनुमान लगाते हȅ िक वह 
शाȎÂत से या Ďोध मȂ बोल रहा है, पर उसके अंदर की 
शाȎÂत या Ďोध को हम कभी Ģ¾य© ǘप से नहȒ जान 
सकते।

सामने नहȒ ला सकते। हमने देखा है िक िकसी शÅद का 
अथ« कोई दूसरा शÅद न होकर वह अनुभिूत होती है जो 
उस शÅद को सुनकर हमारे अंदर उठती है। इस Ģकार 
शÅद Îवयं हमȂ Ģ¾य© Ģतीत होता है, पर उसका काय« 
अथɕÞ अथ« सदा ही अस¾¾व या सूÑम रहता है और 

80. शÅदाना ं Ďममाĝे च नाÂयः शÅदोऽȎÎत वाचकः।
Ďमोऽिप धम«ः कालÎय तेन वा¯यं न िवǏते।। (2-50)

¯यȗिक शÅदȗ मȂ Ďम रहता ही है, इसिलये वा¯यȗ के शÅदȗ के अितिरƪ कोई और शÅद अथ« का 
वाचक नहȒ होता। और शÅदȗ का Ďम तो काल का गुण है, इसिलए वाÎतव मȂ वा¯य की कोई Îवतंĝ 
सǄा नही है। 

(शÅदाना ं Ďममाĝे चऱ और ¯यȗिक शÅदȗ मȂ Ďम रहता ही है, इसिलए, अÂयः शÅदःऱ (वा¯यȗ के शÅदȗ के 
अितिरƪ) कोई और अÂय शÅद, वाचकः न अȎÎतऱ (अथ« का) वाचक नहȒ होता। और, Ďमोऽिप धम«ः कालÎयऱ शÅदȗ 
का Ďम तो काल का गुण है, तेन वा¯यं न िवǏतेऱ इसिलए वा¯य की कोई Îवतंĝ सǄा नही है। 

यह सव«माÂय है िक शÅदȗ के Ďम से वा¯य बनते 
हȅ। इसिलए शÅदȗ का Ďम वा¯य का अगं होना चािहए। 
पर भतृ«हिर Áयान िदलाते है िक Ďम काल का धम« है न 
िक शÅदȗ का। इसिलए शÅदȗ के Ďम के आधार पर वा¯य 
के अȎÎत¾व को Îवीकार करने पर हम भाषा के परे िकसी 
चीज़ को बीच मȂ ला रहे हȅ जो िक तक« सगंत नहȒ है।

भाषा का िवƧेषण करते हुए हम Ģायः ही वा¯य 
को आधार मानते हȅ और िफर वा¯य मȂ कतɕ, िĎया, 
कम« आिद का िवभाजन करते हȅ। यह सब हमȂ बहुत 
त¿यपूण« और साथ«क लगता है। पर भतृ«हिर का कहना 
है िक यह िवभाजन केवल भाषा के सीखने-िसखाने 
के एक सीिमत Ģयोजन के िलए ही है। वाÎतव मȂ इन 
Ëयाकरिणक इकाइयȗ की कोई Îवतंĝ सǄा नहȒ है। 

भाषा एक अिवȎ´छƐ ĢिĎया है। िजस Ģकार नदी 
के Ģवाह मȂ हम उस Ģवाह के िकसी अंश को कृिĝम 
ǘप से िवभािजत नहȒ कर सकते, उसी Ģकार भाषा 
के Ģवाह मȂ वा¯यȗ को अलग-अलग करके देख सकना 
असभंव है। 

एक उदाहरण देखȂऱ
सारा अखबार देख डाला। कोई रोचक खबर नहȒ 

िमली। उसने पास मȂ पड़ी एक पिĝका उठाई। उसके 
पƐे पलटने लगा।

ऊपर के कथन मȂ चार वा¯य है जो हमȂ Îवाभािवक 
लगते हȅ। पर इसी बात को इस Ģकार भी कहा जा 
सकता हैऱ

वा¯यपदीयः भतृ«हिर का भाषा-दश«न-29
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हो, उठो और तैरना Ģारंभ करो।
बाधाओं के सामने आने पर जो चीज़ सबसे पहले 

आवÌयक है वह है बाधाओं को पार करने का दढ़ृ 
सकंÊप। दढ़ृ सकंÊप के िबना कठोर बाधाओं को पार 
नहȒ िकया जा सकता। जीवनǘपी नदी मȂ Ģ¾येक Ëयिƪ 
को Îवयं तैरकर उस पार जाना होता है। कोई खेवनहार 
अपनी नाव मȂ बठैाकर हमȂ इस नदी के पार नहȒ ले जा 
सकता। कुछ ऐसे Ëयिƪ िजनमȂ भिƪ का भाव Ģबल 
होता है, सोचते हȅ िक अपने आपको अपने गुǗ के चरणȗ 
मȂ अȌपत कर देने से, और उसी के कहे अनुसार अपना 
जीवन चलाने से हमारे जीवन की सब समÎयाएँ हल हो 
जाएँगी। यह केवल ĥाȎÂत है। बहुत-से मनुÍय Îवयं 
सोचने और पिरǛम करने से बचना चाहते हȅ, इसिलए 
अªान और अंधिवǚास के अधीन होकर व ेअपने जीवन 
का सारा भार गुǗ को सȚपकर सतुंǝ हो जाते हȅ। पर 
जैसािक Ģायः होता है, गुǗ भी उतना ही अªानी होता 

1. अÌमÂवती रीयते संरभÁयç उिǄǞत Ģ तरता सखायः।
अĝा जहाम ये असâ अशेवाः िशवाâ वयç उǄरेमािभ वाजाâ।। 

ऋ±वेद 10.53.8 

हे िमĝो, यह जीवनǘपी पथरीली नदी बह रही है। तैयार होकर उठो और नदी के पार जाने के 
िलए तैरना Ģारंभ करो। हमारे िलए जो-जो दुखदायी बातȂ हȅ उÂहȂ हम यहȒ इस िकनारे पर छोड़ दȂ, और 
तैरकर हम अपने िलए कÊयाणकारी ऐǚयș तक पहँुचȂ।

(सखायःऱ हे िमĝो, अÌमÂवतीऱ प¾थरȗवाली (यह नदी), रीयतेऱ बह रही है, संरभÁवç ऱ तैयार हो जाओ, 
उिǄǞतऱ उठोऱ Ģ तरताऱ (नदी के पार जाने को) तैरना Ģारंभ करो। ये अशेवाःअसâ ऱ जो-जो दुखदायी बातȂ हȅ 
उÂहȂ, अĝा जहामऱ यहȒ इस िकनारे पर छोड़ते हȅ, वयç ऱ हम, िशवाâ वाजाâ ऱ कÊयाणकारी ऐǚयș तक, अिभ 
उǄरेमऱ तैरकर पहँुचȂ।)  

आइए, इस मंĝ को कुछ भागȗ मȂ िवभािजत करके 
देखȂ।

अÌमÂवती रीयतेऱ प¾थरȗवाली नदी बह रही है।
जीवन के Ģवाह को यहा ँबहुत ही सुÂदर ढंग से 

नदी के Ģवाह का ǘपक िदया गया है। पहाड़ से िनकली 
हुई नदी के माग« मȂ अनेक बाधाएँ आती हȅ। जगह-जगह 
प¾थर उसका राÎता रोकते हȅ। पर वह समुğ तक पहँुचने 
के अपने सकंÊप को िलए हुए हर बाधा को पार करती 
जाती है। मनुÍय का जीवन भी अनेक Ģकार की बाधाओं 
से भरा हुआ है। सामािजक, आȌथक, Ëयावसाियक, 
अनेक Ģकार की बाधाएँ एक के बाद एक उसके सामने 
आती रहती हȅ। उÂहȂ पार करना Ģायः आसान नहȒ होता। 
अपने लÑय तक पहँुचने का सकंÊप लेकर Ģ¾येक Ëयिƪ 
को अपने सामने आनेवाली बाधाओं का अपने तरीके से 
और Îवयं अपने Ģयास से मुकाबला करना होता है। 

संरभÁवç, उिǄǞत Ģतरत सखायःऱ िमĝो, तैयार 

वैिदक Ģेरणाएँ-1
अिनल िवǏालकंार
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बारे मȂ भी हो सकता है, और सूÑम, आंतिरक आÁयाȎ¾मक 
प© के बारे मȂ भी। पर वह माग« ऐसा हो जो मनुÍय को 
ऊपर की ओर ले जानेवाला हो। 

इस मंĝ मȂ सामाÂय मनुÍय को भी िवǎान कहकर 
सबंोिधत िकया गया है। इसका अथ« है िक हर मनुÍय के 
अंदर ªान की एक आंतिरक ¶योित होती है िजसका 
Ģकाश उसके अȎÎथर Îवभाव के कारण Îपǝ िदखाई 
नहȒ देता। ªानी लोगȗ से Ģेरणा और माग«दश«न पाकर 
वह ¶योित जगाई जा सकती है। 

मंĝ संकेत करता है िक ऐसी Ģेरणा को बार-बार 
देने और Ģाǔ करने की आवÌयकता होती है। समझदार 
मनुÍय भी जीवन के राÎते मȂ भटक जाते हȅ। उÂहȂ िफर 
सही माग« पर आने के िलए चेताने की आवÌयकता 
होती है।

2. अनुहूतः पुनरेिह िवǎाâ उदयनं पथः।
आरोहणं आĎमणं जीवतो जीवतोऽयनç॥ (अथव« वेद 5-30-7) 

हे बुिǉमान मनुÍय, तुÇहȂ बुलाया जा रहा है, ऊ पर की ओर ले जानेवाले माग« पर िफर वापस आ 
जाओ, ¯यȗिक ऊ पर की ओर उठना और आगे बढ़ना ही Ģ¾येक जीवधारी के चलने का सही माग« है।

(िवǎानऱ हे बुिǉमान मनुÍय, अनुहूतःऱ तुÇहȂ बुलाया जा रहा है, उदयनं पथःऱ ऊपर ले जानेवाले माग« पर, पुनः 
एिहऱ िफर वापस आ जाओ, (¯यȗिक) आरोहणंऱ ऊपर उठना, आĎमणç ऱ आगे बढ़ना, जीवतो जीवतःऱ Ģ¾येक 
जीनेवाला का, अयनç ऱ चलने का माग« है।)

यह मंĝ कहता है िक यिद जीवन की नदी को 
पार करना है तो उन सब बातȗ को इसी िकनारे छोड़ 
देना होगा जो Ģारंभ मȂ आकष«क होते हुए भी पिरणाम मȂ 
दुखदायी हȅ। िपछली बातȗ को छोड़े िबना हम नई बातȗ 
को Đहण नहȒ कर सकते। पीछे की ओर मुड़-मुड़कर 
देखते रहनेवाला Ëयिƪ आगे की ओर Ģगित नहȒ कर 
सकता।

िशवाâ वयç उǄरेमािभ वाजाâ ऱ हम पार उतरकर 
कÊयाणकारी ऐǚयș की ओर आगे बढ़Ȃ।

भारतीय सÎंकृित मȂ मनुÍय का जीवन दुःखȗ की 
अटूट शंृखला नहȒ है। जीवन मȂ दुःख हȅ पर उनसे पार 
पाया जा सकता है। ससंारǘपी नदी मȂ भवँर हȅ, तूफान 
भी हȅ, पर उनका सामना कर उनसे पार पाने की शिƪ 
भी मनुÍय मȂ है। और जीवनǘपी नदी को तैरकर जहा ँ
जाना है वह कोई शूÂय Îथान नहȒ है। वह Îथान 
ऐǚय«पूण« है और कÊयाणकारी (िशव) है। हमारे जीवन 
का अंितम लÑय उस िशव¾व की Ģािǔ है।

है िजतने िक उसके भƪ। इस ससंार मȂ कोई िकसी का 
भार नहȒ उठा सकता, केवल भार उठाने मȂ कुछ 
सहायता कर सकता है। Ģयास Ëयिƪ को Îवयं करना 
होता है। 

अĝा जहाम ये असâ अशेवाःऱ जो हािनकर बातंेे हȅ 
उÂहȂ हम यहȒ इस िकनारे पर छोड़ दȂ।

सĐंह करना और जो भी िमला है उसे बचाए 
रखना मनुÍय की सहज वृिǄ है। हम देखते हȅ िक कुछ 
चीजे़ िजनसे हमȂ पहले सुख िमला था पिरणाम मȂ जाकर 
दुखदायी हो गई हȅ, पर िफर भी उÂहȂ छोड़ने को हमारा 
मन नहȒ करता। लगता है व ेचीज़Ȃ, भले ही थोड़ी माĝा 
मȂ सही, हमȂ कभी-कभी कुछ सुख या सतंोष देती हȅ। 
कोई Ëयिƪ िजसे शराब पीने की आदत है, जानता है िक 
शराब पीना बुरा है, पर यह सोचकर पीने की आदत नहȒ 
छोड़ता िक यिद िपएगा नहȒ तो अपने गम को भलुाने के 
िलए करेगा ̄ या। यह जानते हुए भी िक दूसरȗ की िनÂदा 
करना बुरा है, बहुत-से लोग परिनÂदा मȂ रस लेते हȅ।

कोई भी मनुÍय अपनी वत«मान दशा से सतुंǝ नहȒ 
रहता। वाÎतव मȂ जीवन वहȒ िदखाई देता है जहा ँअपनी 
वत«मान दशा से असतुंǝ लोग अपने जीवन को अिधक 
अ´छी िदशा मȂ ले जाने का Ģयास कर रहे हȗ। जीवन मȂ 
सदा आगे बढ़ते रहना मनुÍय के Îवभाव मȂ िनिहत है।

पर आगे बढ़ने की इ´छा रखते हुए भी मनुÍय कई 
बार यह नहȒ जानता िक उसे िकस िदशा मȂ आगे बढ़ना 
है और उसके िलए उसे ̄ या करना है। हर समाज मȂ कुछ 
ऐसे लोग होते हȅ जो अÂय मनुÍयȗ की तुलना मे आगे बढ़े 
हुए होते हȅ। व ेजीवन को अिधक अ´छी Ģकार समझते हȅ। 
उनका कत«Ëय होता है िक व ेऔरȗ का माग«दश«न करȂ। 

इसिलए समाज के अनुभवी लोगȗ को कम 
अनुभववाले या पीछे रह गए लोगȗ का माग«दश«न करना 
होता है। यह माग«दश«न जीवन के Îथूल भौितक प©ȗ के 

वैिदक Ģेरणाएँ-1
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Indian values do not need 
to be changed

(Sadhvi Bhagwati Saraswati was raised in a traditional, upper class, 
American family in Hollywood, California. She has a Ph.D. in psychology 
from Stanford University. She left America in 1996 to come and live perma-
nently at Parmarth Niketan Ashram, in Rishikesh. She took Sanyas diksha 
in June, 2000, from her guru Swami Chidanand Saraswatiji, marking her 
pledge to a life of service, renunciation, purity and devotion. 

Sadhvi Bhagwati teaches meditation to seekers from every part of the 

Sadhvi Bhagwati Saraswati

sis. Further, I came to India at the age 
of 25, having grown up in Los Angeles, 
in the heart of American upper class, 
‘modern’ culture and was so enrap-
tured by the grace, the truth, the divin-
ity and the depth of traditional Indian 
culture that — despite protests from 
every single person I knew back home 
— I stayed. So I have seen both worlds, 
up close. I have seen hip American cul-
ture where acceptance is based on how 
you look in a black mini-skirt, with how 
many times a week you’re seen drink-
ing coffee past 2 am in the local “hot 
spot”, with how many drug-fi lled dens 
of decadence you visit on a particular 

I have lived in Rishikesh for the 
past 15 years and have witnessed a 
great shift in the mindset of Indians, 
particularly the younger generation. 
While they are ardently patriotic, and 
they join Facebook groups with names 
like “Yuva Bharat”, “Bharat Swabhi-
man” and “Bharat Nirmaan Sena”, 
they are not, in most cases, convinced 
by Indian culture. They are turning 
from vegetarians to non-vegetarians, 
and from teetotallers to drinkers at 
alarming rates.

My academic background is psy-
chology from Stanford University, 
hence I have a predisposition to analy-

world and also counsels people who come looking for answers and guidance in spir-
itual matters. She leads discourses and question-answer sessions on topics ranging 
from Indian spirituality to the bridge between science and spirituality to the keys of true 
happiness and meaning in daily life. She travels across the world, giving lectures and 
question-answer sessions and teaching meditation. Her talks blend the knowledge and 
logic of the West with the insights, spirituality and wisdom of the East.)
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Indian values do not need to be changed

Saturday night. And I have seen the re-
sults. Fifteen year olds killed in drunk-
driving accidents, cocaine-induced 
pregnancies and abortions at 17, ano-
rexia and bulimia stealing the minds 
and lives of Ivy-League students, third 
marriages by the age of 25, a country 
where the most commonly prescribed 
medicines are anti-depressants, anti-
anxiety medication, sleeping pills and 
Viagra.

There is much to be emulated 
about Western culture. There is a com-
mitment to excellence and perfection 
unmatched by most other countries. 
Punctuality, reliability, fulfi lment of 
promises, adherence to contracts, in-
tegrity and honesty are all attributes 
which other countries, especially In-
dia, would benefi t by adopting. Howev-
er, tragically, these are not the values 
being adopted by the metropolitan In-
dian youth. Rather, it is the illusion of 
sophistication, the allure of glamour, 
the myth of material enjoyment that 
are seeping into Indian culture.

It is not that India needs new val-
ues. Indian culture, values, ethics and 
traditions form, in my opinion, the very 
foundation of a successful, meaningful 
and fulfi lling life. If you ask a random 
person in Los Angeles, stepping out 
of her Mercedes car, “How are you?”, 
chances are you will get a litany of 
things that are wrong. My back is hurt-
ing, the housekeeper didn’t show up, 
the store ran out of my favourite ce-
real, there was too much traffi c on the 
freeway, etc. If you ask the same ques-
tion to an elderly village woman in the 
Himalayas carrying a load of fi rewood 
on her head, back to cook the fam-
ily’s one meal a day, chances are your 
question will be answered with “Sab 

Bhagawan ki kripa hai”. This is the 
fruit of Indian culture: Deep satisfac-
tion despite the ups and downs of daily 
life. Objectively, God’s grace seems to 
have showered signifi cantly more upon 
the woman in the Mercedes. Yet, she 
needs a pill to go to sleep, a pill to wake 
up, a pill to make it through the day. 
The woman in the Himalayas sleeps 
and wakes with a smile on her face.

Indian culture is one that feeds 
fi rst and eats second. I cannot count 
the number of times a family that 
doesn’t have the means to feed itself 
has begged me to come home for a 
meal. Or, if I continually refuse a meal, 
at least a cup of tea. This is Indian 
culture. Abundance is not measured 
by a bank balance. It is measured by 
whether one feels that one’s cup is 
overfl owing. If my instinct is to share, 
to give, if I feel that I have more than 
enough and hence I want to feed oth-
ers, I am rich, even if my feet are bare.

India does not need new values. 
The values are what have kept India 
strong and united despite thousands 
of years of invasions. The values are 
what have kept Indians’ minds and 
hearts independent even when their 
country was colonised and oppressed. 
However, what is needed is a new vo-
cabulary. The youth of today are being 
raised differently than any generation 
prior to them. Information is at their 
fi ngertips. Everything has an answer: 
If you don’t know it, just Google it. 
So we cannot expect them to accept 
anything and everything just because 
someone said so or because God made 
it that way.

Most middle-aged Indians would 
never have dared to question or diso-
bey their parents. Therefore, their 



 36¦ÉÉ®úiÉ-ºÉÆvÉÉxÉ, +ÆEò-29, ÊnºÉ¨¤É® 2013

children’s rebuttals seem disrespect-
ful. They assume their children are in-
tractable, when the truth is they are 
simply bringing the new culture of 
questioning from school to home. The 
youth of today are being raised and 
primed to ask, to wonder, to question, 
to investigate, to discover. They will 
not be appeased by the same answers 
that kept their parents’ generation in 
check. Rather, what we need is to fi nd 
the vocabulary with which to give them 
the same values, but in a way that 
makes sense to their inquiring minds. 
For example, I have heard innumer-
able parents exhort their children to 
believe that the cow is holy and, there-
fore, they must not eat hamburgers. 
“But why is the cow holy?” they ask. 
“Because it is”, or “Because our scrip-
tures say so,” — these are the common 
answers. When there is an answer for 

Indian values do not need to be changed

The purpose of human life is the discovery of Truth, the unitive knowledge 
of the Godhead. The degree to which this unitive knowledge is achieved here on 
earth determines the degree to which it will be enjoyed in the posthumous state. 
Contemplation of truth is the end, action the means. In India, in China, in ancient 
Greece, in Christian Europe, this was regarded as the most obvious and axiomatic 
piece of orthodoxy. The invention of the steam engine produced a revolution, not 
merely in industrial techniques but also and much more signifi cantly in philos-
ophy. Because machines could be made progressively more and more effi cient, 
western man came to believe that men and societies would automatically register a 
corresponding moral and spiritual improvement. Attention and allegiance came to 
be paid, not to Eternity, but to the Utopian future. External circumstances came to 
be regarded as more important than states of mind about external circumstances, 
and the end of human life was held to be action, with contemplation as a means 
to that end. These false and, historically, aberrant and heretical doctrines are 
now systematically taught in our schools and repeated, day in, day out, by those 
anonymous writers of advertising copy who, more than any other teachers, provide 
European and American adults with their current philosophy of life. And so effec-
tive has been the propaganda that even professing Christians accept the heresy 
unquestioningly and are quite unconscious of its complete incompatibility with 
their own or anybody else’s religion.

(Aldous Huxley, in Introduction to the Bhagvad Gita, New American Library)

everything today, the lack of an answer 
to this makes them understandably 
suspicious.

However, there are scientifi c, ra-
tional, pragmatic reasons to be vege-
tarian, regardless of whether one be-
lieves the cow is holy or not. The fact 
that the meat industry is the single 
greatest contributor to world hunger 
as well as environmental destruction 
is quite compelling. The wastage of 
grain, land, water and energy used in 
the production of meat is enough to 
convince most.

This is just one example, but it il-
lustrates the fact that it’s not the val-
ues which need to be changed. The val-
ues are correct. It’s simply our method 
of explaining them that needs to be 
updated.

(Courtsey The Pioneer, New Delhi)
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The Mathematical Picture
We have discussed various attempts to create 
faithful picture of the phenomena of nature. 
These pictures have, in the main, been of three 
types, which we have described as animistic, 
mechanical and mathematical. We have found 
that the mathematical picture shows a distinct 
pre-eminence over the others in that, so far as 
we know, it depicts the phenomena of nature 
with complete ‘veri-similitude’; the other pic-
tures give only approximation to the truth. 

It might seem a simple and obvious step 
to conclude that the reality underlying nature 
must be more closely allied to mathematics 
than to mechanism or to animism, but it is a 
step we must take with extreme caution. 

Our picture of nature obviously owes 
something to the underlying reality, since if this 
is abolished, there would be no phenomena to 

depict, but it must also owe something to our 
mode of apprehending the phenomena. The sci-
entists, the artists, the poet and the moralist will 
all draw very different pictures of the universe 
in which they live; they measure by very differ-
ent scales of values. For this reason, the physi-
cist must be careful not to accept a mathemati-
cal picture of nature as a picture of reality until 
he has considered how far it merely refl ects his 
own mental attributes. As Eddington says 

We ourselves, our conventions, the kind of 
thing that attracts our interests, are much 
more concerned than we realise in any ac-
count we give of how the objects of the 
physical world are behaving.
 Some go so far as to claim that the mathe-

matical qualities of the present scientifi c picture 
of nature originate entirely in our own minds. 
They argue with Kant that our minds act as 

Sir James Jeans

The Search for Ultimate Reality

Sir James jeans (1877-1946) was an eminent physicist of the 20th centu-
ry. He taught at Cambridge and Princeton University as a professor of applied 
mathematics. Jeans, along with Arthur Eddington, was a founder of British 
cosmology. Aft er retiring in 1929, he wrote a number of books for the lay 
public, including Th e Universe Around Us, Th e New Background of Science, and 
Th e Mysterious Universe  and Physics and Philosophy. 

Th ese books made Jeans well known as an expositor of the revolutionary 
scientifi c discoveries of his day, especially in relativity and physical cosmology. 

Th e piece given here is a condensed version of the last chapter of Jeans’ 
book Th e New Background of Science. Th e heading is given by the editor.
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order, and are then, held to disclose a law of 
nature. For example, if a gas is kept at a very 
low constant pressure, the points obtained by 
plotting its volume against its temperature are 
found to lie in a very simple way — they all 
lie on a straight line. We declare the result to 
be a ‘law of nature’ — at constant low pres-
sure, the volume of a gas varies as its tempera-
ture. At slightly higher pressures, the points no 
longer lie on a straight line, but still lie on an 
only slightly more complicated curve, a parab-
ola of small curvature. At higher pressures still 
the curve becomes an even more complicated 
curve, but is still held to express a law of na-
ture, the law of Van der Waals. 

Suppose, however, that the points result-
ing from these observations had shown no regu-
larity at all, but had lain higgledy-piggledy over 
our diagram like confetti on a pavement after 
a wedding. The mathematician could still have 
drawn a curve through them all, but it would 
have been useless and meaningless. In actual 
fact, he could draw an infi nite number of curves 
and their very multiplicity destroys their value. 
When the points representing 100 observa-
tions within a certain range are found to lie on 
a straight line, it is a matter of common expe-
rience that if new observations Nos. 101, 102, 
etc. are made within the same range, the points 
representing these new observations will, in all 
probability, lie on the same straight line. This 
could not have been predicted a priori on purely 
rationalistic grounds; it expresses an empirical 
fact about nature, which we may interpret as 
evidence that nature confi rms to law and order. 
But if the fi rst 100 observations had lain chaoti-
cally all over our diagram, no amount of draw-
ing of complicated curves would have given us 
any guidance as to how the next observations 
would lie. The engineers mathematician could 
draw a million curves through the 100 points, 
but they would all be valueless, because we 
would have nothing to tell us on which of them 
the next observation would lie. 

lawgivers to nature, prescribing to the external 
world the ways in which its phenomena shall be 
perceived by us. The fact that only unbent pen-
nies are found in an automatic machine does 
not prove that the outer world consists of un-
bent pennies, but merely that the machine has 
a selective mechanism which will only accept 
unbent pennies. In the same way our minds may 
have a selective action for simple mathematical 
laws and the laws that we so proudly proclaim 
as our discoveries about nature may in actual 
fact tell us nothing at all about the workings of 
nature — only something about ourselves, and 
the workings of our own minds. 

Although I do not think many philoso-
phers of today would go to the whole distance 
with Kant in this contention, yet many go a 
long way. Bertrand Russell, for instance, writes  

I think the Universe is all spots and jumps, 
without unity, without continuity, without 
coherence or orderliness or any of the other 
properties that governesses love. . .
Order, unity and continuity are human in-
ventions just as truly as are catalogues and 
encyclopaedias.…
It seems probable that any world, no matter 
what could be brought by a mathematician 
of suffi cient skill, within the scope of gen-
eral laws. If this be so, the mathematical 
character of modern physics is not a fact 
about the world, but merely a tribute to the 
skill of the physicist.
The mathematical physicist, however, is 

not as skilful as this, and he knows it. He knows 
more than his powers; he knows their limitation 
also. He knows, for instance, that he can never 
fi nd two odd numbers whose difference is 37; 
he knows in the same way that he cannot reduce 
a lawless cosmos to law and order. 

To take an instance, the physicist is accus-
tomed to plot out his observations in diagram-
matic form, each observation being represented 
by a single point in a diagram. Sometimes these 
points are found to fall in a simple, regular 

The New Background of Science
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events in the four dimensional continuum, and 
the arrangement of these events proves to be of 
an exceedingly simple mathematical kind. The 
discovery of the pattern underlying the arrange-
ment might have been expected to suggest some 
reason why this special arrangement prevailed 
rather than another. It is as though we had set 
out to study the fundamental texture of a pic-
ture and had found this to consist of regularly 
spaced dots as in half-toned print. We are not 
concerned with the meaning of the picture as a 
whole, which may be moral or aesthetic or any-
thing else; this is not the province of science.  
We are concerned only with the fundamental 
texture of the picture, which might conceivably 
have told us something as to its physical nature, 
something for instance as to the substance on 
which the picture was printed. But science has 
so far been unable to discover anything about 
the dots except the exceeding simplicity of their 
arrangement. 

It is extraordinarily diffi cult to believe 
that all this newly discovered simplicity tells 
us nothing about nature, but only something 
about our own mental processes for if so, what 
precisely does it tell us? That our minds run 
naturally and inevitably to matrices, tensors, 
four dimensional geometry, and all the various 
square roots of minus one? Every schoolboy 
will dismiss such a suggestion as grotesque, 
and the physicists will certainly concur. For 
we could not see the end of the road when we 
started on it; it must have seen the beginning 
which attracted us, and this was rough and ar-
duous to the last degree. If our minds had been 
thrusting mathematical properties on to the 
nature, we should have designed a more read-
ily intelligible nature than that described in the 
present book; we may feel just as sure that the 
repellently diffi cult matrices and tensors and 
the brain-wrecking construction of four-dimen-
sional geometry come to us from the external 
world, as the child is sure about the pin which 
runs into its fi ngers. And if this is so, the same 

This simple illustration shows how we 
can differentiate between laws foisted on us 
by the ingenuity of mathematicians, and laws  
which express true properties of nature. As 
Leibnitz pointed out in his Metaphysical Trea-
tise, simplicity of statement is essential to a law 
of nature. So much is this the case that many 
thinkers have projected this simplicity on to 
nature itself, and we fi nd Kepler writing: “na-
ture loves simplicity and unity”. Actually it is 
we students of nature who love simplicity and 
unity — not, as I see it, after the manner of Ber-
trand Russell’s governesses, but rather because 
they provide evidence that we are attaining to 
a true understanding of natural processes. With 
this simplicity of law comes uniqueness, and a 
capacity to predict. On the other hand, the char-
acteristics of laws made solely by mathemati-
cal ingenuity are complexity, multiplicity and 
ambiguity and inability to predict. 

Now it seems abundantly clear that the 
laws of the theories of relativity and quanta are 
of the former type. Although the road by which 
they were attained was arduous and thorny, the 
law themselves are simple to the last degree 
and their capacity to predict accurately knows 
of no exception. Thus, Einstein writes :

In every important advance the physicist 
fi nds that the fundamental laws are sim-
plifi ed more and more as experimental 
research advances. He is astonished to no-
tice how sublime order emerges from what 
appeared to be chaos. And this cannot be 
traced back to the working of his own mind 
but is due to a quality that is inherent in the 
world of perception. 
We have had ample evidence of this ten-

dency towards simplicity in the present book. 
We have seen Heros’ simple synthesis of the 
two laws of Euclid gradually expanding in 
scope until it embraces almost all the activities 
of the universe and yet maintaining its original 
simplicity of mathematical form throughout. 
Phenomenal nature is reduced to an array of 

The New Background of Science
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All these possibilities are in the fi eld, since 
all refer to the future and the unknown. Our 
positive knowledge of the road along which 
science is travelling is confi ned to that which 
lies behind it. We cannot say how much farther, 
if at all, the road extends in front, or what the 
far end of it is like; at best we can only guess.

Some may think that the most plausible 
conjecture is that the end of the road will be 
like what is at the half-way house, or perhaps 
more so. We have already described recent 
progress in physical science as resulting from 
a continuous emancipation from the purely 
human point of view. Our last impression of 
nature, before we began to take our human 
spectacles off, was of an ocean of mechanism 
surrounding us on all sides. As we gradually 
discard our spectacles, we see mechanical 
concepts continually giving place to mental. 
If from the nature of things we can never dis-
card them entirely, we may yet conjecture that 
the effect of doing so would be the total dis-
appearance of matter and mechanism, mind 
reigning supreme and alone. 

Others may think it more likely that the 
pendulum will swing back in time.

Broadly speaking, the two conjectures 
are those of the idealist and realist — or, if we 
prefer, the mentalist and materialist— views of 
nature. So far the pendulum shows no signs of 
swinging back, and the law and order which we 
fi nd in the universe are most easily described 
— and also, I think, most easily explained in 
the language of idealism. Thus, subject to the 
reservations already mentioned, we may say 
that present-day science is favourable to ideal-
ism. In brief, idealism has always maintained 
that, as the beginning of the road by which we 
explore nature is mental, the chances are that 
the end also will be mental. To this present-day 
science adds that, at the farthest point she has 
so far reached, much, and possibly all, that was 
not mental has disappeared, and nothing new 
has come in that is not mental.  

must be true of the simplicity of arrangement of 
events in the continuum. 

Finally, if our mathematical minds mould 
nature to their own laws now, why did they not 
do so before the 20th century? It can hardly be 
supposed that the inherent qualities of the hu-
man mind underwent a revolutionary change 
when Planck published his famous paper in 
1900.  If the new knowledge expresses a prop-
erty of the human mind rather than of nature, 
surely some learned metaphysician might have 
foreseen that a mathematical picture could ever 
be successful, and in so doing have saved sci-
ence all the misguided effort of trying to draw 
pictures of other kinds. 

The Road to Ultimate Reality
Yet the fact that the search for a physical real-
ity underlying the mathematical description of 
nature has so far failed does not of course imply 
that the search must for ever fail. We must ad-
mit it as conceivable that the further advances 
of science may yet clothe our present mathe-
matical abstractions in new dresses of physical 
reality, and possibly even of material substance. 

Or it may be that no such substantial or 
material dress will ever be found, and that our 
knowledge of the universe will for ever remain 
similar in kind to our present knowledge, a 
knowledge of our perceptions expressed as a 
group of mathematical formulae stamped with 
the stamp of the pure mathematician — the kind 
of formulae which result from the operation of 
thought working within its own sphere. In such 
an event, there may or may not be a non-mental 
reality behind the form; if there is, it will be 
beyond our scientifi c capacity to imagine.

Our minds may have a selective action 
for simple mathematical laws and the laws 
that we so proudly proclaim as our discov-
eries about nature may in actual fact tell us 
nothing at all about the workings of nature 
— only something about ourselves, and 
the workings of our own minds. 

The New Background of Science
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संÎकृत पाठ-31
लृ× (हेतुहेतुमà भूतकाल), आशीȌल× (आशीव«चन वृिǄ), Ģेरणाथȓ िĎयाओं के ǘप, वाÊमीिक रामायण के कुछ 
Ƨोक

31.1 िĎ. लृ× लकार (हेतुहेतुमà भतूकाल)। हेतुहेतुमà भतूकाल का Ģयोग ऐसे काय« की ओर सकेंत करने के िलए 
होता है िजसे भतूकाल मȂ होना था परÂतु उसके िलए िकसी शत« के पूरा न होने के कारण वह नहȒ हो सका। यहा ँ
दोनȗ िĎयाएँ दो कायș को बताती हȅ।

हेतुहेतुमà भतूकाल का सामाÂय भिवÍयÞ काल से वही सबंधं है जो अनǏतन भतूकाल का वत«मान काल से है। 
यहा ँभी धातु से पूव« ‘अ’ का आगम होता है। इस काल मȂ Ģयुƪ होने वाले अÂ¾य Ģ¾यय नीचे िदए गए हȅऱ

परÎमैपद आ¾मनेपद
एकव. िǎव. बहुव. एकव. िǎव. बहुव.

अÂय पु. ÎयÞ Îयताç Îयâ Îयत Îयेताç ÎयÂत
मÁयम पु. Îय: Îयतç Îयत Îयथा: Îयेथाç ÎयÁवç
उǄम पु. Îयç Îयाव Îयाम Îये Îयाविह Îयामिह
अÂय बातȗ जैसे, ‘इ’ वग« की िĎयाओं के बीच मȂ ‘इ’ का आगम, मȂ इसके ǘप सामाÂय भिवÍयÞ काल के िनयमȗ 

का पालन करते हȅ। कृ धातु के हेतुहेतुमà भतूकाल मȂ परÎमपैद और आ¾मनेपद के ǘप नीचे िदए गए हȅ:

कृ (परÎमैपद)
एकवचन िǎवचन बहुवचन

अÂय पु. अकिरÍयÞ अकिरÍयताç अकिरÍयâ
मÁयम पु. अकिरÍय: अकिरÍयतç अकिरÍयत
उǄम पु. अकिरÍयç अकिरÍयाव अकिरÍयाम

कृ (आ¾मनेपद)
अÂय पु. अकिरÍयत अकिरÍयेताç अकिरÍयÂत
मÁयम पु. अकिरÍयथा: अकिरÍयेथाç अकिरÍयÁवç
उǄम पु. अकिरÍये अकिरÍयाविह अकिरÍयामिह
नीचे िदए वा¯यȗ मȂ हेतुहेतुमà भतूकाल का Ģयोग हुआ है।
यिद स पिरǛमç अकिरÍयÞ सोऽवÌयमेव परी©ायाç उǄीणȘऽभिवÍयÞ।
यिद उसने मेहनत की होती तो वह अवÌय परी©ा मȂ पास हो जाता।
यिद अहं Ëयापारे अगिमÍयç तȌह इदानȒ Ģभृित Ģभूतं धनç अȌजÍयç।
यिद मȅ Ëयापार मȂ गया होता तो मȅने अबतक बहुत अिधक धन कमा िलया होता।
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यिद ¾वं मम कथनं अपालियÍय: तȌह एतावÞ दु:खं नाğÑय:।
यिद तुमने मेरी सलाह मानी होती तो तुÇहȂ इतना दु:ख न देखना पड़ता।

31.2 िĎ. आशीȌल× (आशीव«चन वृिǄ) आशीȌल× का Ģयोग िकसी के Ģित वƪा की कामना या आशीवɕद की 
अिभËयिƪ के िलए होता है। हेतुहेतुमà भतूकाल की तरह आशीȌल× का Ģयोग भी बहुत कम होता है।

क. परÎमपैद मȂ कम«वा´य के अंग के साथ अÂ¾य Ģ¾ययȗ के Ģयोग से आशीȌल× के िनƕिलिखत ǘप बनते हȅ:
एकवचन िǎवचन बहुवचन

अÂय पु. याÞ याÎताç यासु:
मÁयम पु. या: याÎतç याÎत
उǄम पु. यासç याÎव याÎम

ख. आ¾मनेपद मȂ सेÜ वग« की धातुओं मȂ अÂ¾य Ģ¾ययȗ से पूव« ई जोड़ा जाता है। इसके साथ ही कुछ अÂय 
पिरवत«न भी हो सकते हȅ। आ¾मनेपद के Ģ¾यय हȅ:-

एकवचन िǎवचन बहुवचन
अÂय पु. सीǝ सीयाÎताç सीरâ
मÁयम पु. सीǞा: सीयाÎथाç सीÁवç
उǄम पु. सीय सीविह सीमिह
आशीȌल× मȂ भू धातु के परÎमपैद के और लæ धातु के आ¾मनेपद के ǘप नीचे िदए हȅऱ 

भू लæ
एकव. िǎव. बहु. एक. िǎ. बहुव.

3 भूयाÞ भूयाÎताç भूयासु: लÃसीǝ लÃसीयाÎताç लÃसीरâ
2 भूया: भूयाÎतç भूयाÎत लÃसीǞा: लÃसीयाǞाç लÃसीÁवç
1 भूयासç भूयाÎव भूयाÎम लÃसीय लÃसीविह लÃसीमिह
आशीव«चन वृिǄ के कुछ वा¯य नीचे िदए गए हȅ
शुभं भूयाÞ ऱ (सबका) कÊयाण हो।
सवȃ सुखमाƑुयु: ऱ सब सुख पाएँ।
न कोऽिप कमिप ğुǩाÞ ऱ कोई भी िकसी से ǎेष न करे।

31.3 िĎ. िĎया का Ģेरणाथȓ ǘप: िĎयाओं का Ģेरणाथȓ ǘप यह ĢदȌशत करता है िक िĎया का कतɕ िकसी अÂय 
Ëयिƪ से काय« करवा रहा है। Ģेरणाथȓ िĎयाओं के ǘप चुरािद गण की धातुओं के समान बनते हȅ। इनमȂ धातु के 
मÁयवतȓ ǪÎव Îवर को गुण और अंितम Îवर को वृिǉ होती है। अÂ¾य Ģ¾यय से पूव« धातु के साथ अè जोड़ा जाता 
है। इस Ģकार Ǜु से Ǜावय और पÞ से पातय अंग बनते हȅ। कुछ धातुओं मȂ अÂय पिरवत«न भी होते हȅ। नीचे कुछ 
Ģेरणाथȓ िĎयाओं के वत«मान काल, अÂय पुǗष, एकवचन के उदाहरण िदए हȅ। आप देखȂगे िक कुछ Ģेरणाथȓ िĎयाओं 
का अथ« मूल अथ« से कुछ बदल जाता है; जैसे: अधीते (अÁययन करता है), अÁयापयित (पढ़ाता है) और पÌयित 
(देखता है), दश«यित (िदखाता है)। 

धातु िĎया अथ« Ģेरणाथ«क अथ«
अिध+इ अधीते पढ़ता है अÁयापयित पढ़ाता है
कÇã कÇपते कापँता है कÇपयित कँपाता है
कृ करोित करता है कारयित करवाता है
कुã कुÃयित गुÎसा होता है कोपयित गुÎसा िदलाता है
खाà खादित खाता है खादयित िखलाता है
गç ग´छित जाता है गमयित ले जाता है
ªा जानाित जानता है ªापयित सूिचत करता है
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जâ जायते पैदा होता है जनयित पैदा करता है
दìृ पÌयित देखता है दश«यित िदखाता है
नç नमित झुकता है नमयित झुकाता है
पÞ पतित िगरता है पातयित िगराता है
पǴ पठित पढ़ता है पाठयित पढ़ाता है
बुá बोधित समझता है बोधयित समझाता है
युÙ यु¶यते जुड़ता है योजयित जोड़ता है
Ǘï रोहित उगता, चढ़ता है रोहयित उगाता, चढ़ाता है
वृá वध«ते बढ़ता है वध«यित बढ़ाता है
शç शाÇयित शातं होता है शामयित शातं करता है
िश©् िश©ते सीखता है िश©यित िसखाता है
Ǜु शृणोित सुनता है Ǜावयित सुनाता है
Îथा ितǞित बठैता है, रहता है Îथापयित रखता है, Îथािपत करता है।
हâ हȎÂत मारता है घातयित मरवाता है
हृí हृÍयित ĢसƐ होता है हष«यित ĢसƐ करता है

31.4 प. नीचे िलखे वा¯यȗ को बोलकर पिढ़ए और िहÂदी मȂ अनुवाद कीिजए।
1. अÎमाकमÁयापक: ĢितिदनमÎमाâ गीता ं पाठयित। 2. लोभ: मनुÍयै: बहूâ पापाâ कारयित। 3. महाȎÂत 

कǝाÂयिप तं नमियतंु नाशƁुवâ। 4. माता िशशुना भोजनं खादयित। 5. शाȎÂत: सुखं जनयित। 6. उǏोग: तÎय धनç 
अवध«यÞ। 7. पȎ½डत: रामायणकथा ंजनाâ Ǜावयित। 8. मा ंवृथा न कोपय। 9. मंĝी राजानं  रा¶यÎय दशाया:  िवषये  
अªापयÞ। 10. ते  फलाना ं वृ©ाâ  रोहयȎÂत। 11. पुĝाणा ंस¾कायɕिण िपतरौ हष«यȎÂत। 12. साधव: Îवमना ंिस परमेǚरे 
योजयȎÂत।
31.5 प. हमने 29 वȂ पाठ मȂ राम की कथा पढ़ी थी। हमने यह भी देखा था िक महȌष वाÊमीिक ने अपने Ģिसǉ रामायण 
काËय मȂ राम की कथा का वण«न िकया है। आइए, अब हम वाÊमीिककृत रामायण के कुछ Ƨोकȗ को पढ़Ȃ। िजस िदन 
राम का अयोÁया मȂ रा¶यािभषेक होना था उसी िदन उÂहȂ चौदह वष« के वनवास का आदेश हो गया। जब राम वन के 
िलए ĢÎथान करने की तैयारी कर रहे थे तो उनकी पǽी सीता ने आĐह िकया िक मȅ भी आपके साथ वन चलूगँी। 
राम ने उसे वन न जाने के िलए समझाने का Ģयास िकया। सीता िफर भी उनसे उसे वन मȂ साथ ले चलने के िलए 
आĐह करती रही िजसका वण«न इन Ƨोकȗ मȂ है।
िटÃपणी:- Ƨोकȗ मȂ शÅदȗ का Ģयोग वा¯य के Îवाभािवक Ďम मȂ नहȒ होता। कभी-कभी Ƨोक के शÅदȗ को Îवाभािवक 
गǏ मȂ Ģयोग के Ďम से रखने की आवÌयकता होती है। इसे सÎंकृत मȂ अÂवय कहते हȅ। अÂवय करते समय Ģाय: 
सिंध को अलग कर िदया जाता है।
क.  भƪा ं पिवĝता ं  दीना ं  मा ं  समा ं सुखदु:खयो:।

नेतुमह«िस काकु¾Îथ समानसुखदु:िखनीç॥
 अÂवय:- काकु¾Îथ, (¾वç) भƪा,ं पितĨता,ं दीना,ं सुखदु:खयो: समा,ं समानसुखदु:िखनीç मा ंनेतुç अह«िस।

(शÅदाथ«:ऱ काकु¾Îथऱ सूय«वशंी राजाओं की उपािध- सबंोधन के ǘप मȂ; अह«ऱ यो±य होना; नेतुç अह«िसऱ (तुÇहȂ 
मुझको अपने साथ) ले जाना चािहए।)

हे सूय«विंशयȗ मȂ ǛेǞ राम, आपको मुझे (वन मȂ अपने साथ) ले जाना चािहए ¯यȗिक मȅ आपकी भƪ पितĨता, 
असहाय पǽी हँू जो सुख-दु:ख मȂ आपकी सहभागी हँू। (मुझे भी आपके समान ही) सुख-दु:ख की अनुभिूत होनी 
चािहए।
ख.  यिद मा ं दु:िखतामेवं वनं नेतंु न चे´छिस।

िवषमिƃ जलं वाहç आÎथाÎये मृ¾युकारणाÞ॥
अÂवय:ऱ यिद च एव ं दु:िखता ंमा ंवनं नेतंु न इ´छिस, (तȌह) अहç मृ¾युकारणाÞ िवषç, अȋƃ, जल ंवा 

आÎथाÎये।
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(शÅदाथ«: ऱ वाहç = वा + अहç; आÎथाÎयेऱ मȅ (िवष आिद) का आǛय लूगँी, आ + Îथा, लÜृ i-i.)
यिद आप मुझ दुिखया को वन नहȒ ले जाना चाहते तो मेरे पास इसके िसवाय कोई चारा नहȒ िक या तो मȅ 

िवष खा लू,ँ या आग मȂ कूद कर मर जाऊँ अथवा जलसमािध ले लू।ँ
ग. तपो यिद वाऽर½यं ÎवगȘ वा ÎयाÞ ¾वया सह।

न च मे भिवता तĝ किǙदिप पिथ Ǜम:॥
अÂवय:ऱ ¾वया सह यिद अर½यं वा ÎवगȘ वा ÎयाÞ, तĝ पिथ मȂ किǙà अिप Ǜम: न भिवता।
(शÅदाथ«:ऱ  अर½यंऱ  वन, पिथऱ पिथâ का 7-1, माग« मȂ, न भिवताऱ नहȒ होगा।)
आपके साथ चाहे तप करना हो, वन मȂ या Îवग« मȂ रहना हो, वहा ँमुझे माग« मȂ िकसी भी Ģकार के Ǜम का 

अनुभव नहȒ होगा।
घ.  पĝं मूलं यÞ ¾वç अÊपं वा यिद वा बहु।

दाÎयिस Îवयमाहृ¾य तÂमेऽमृतरसोपमç॥
अÂवय:ऱ ¾व ंÎवयç आहृ¾य अÊप ंयिद वा बहु यÞ पĝं मूल ंफल ं(मǩ)ं दाÎयिस, तÞ मे अमृतरस+उपमç 

(भिवÍयित)
(शÅदाथ«:ऱ  आहृ¾यऱ  लाकर, आ + हृ + य)
पेड़ȗ के पǄो, कंद मूल और फल आप जो भी थोड़ा या बहुत Îवयं लाकर दȂगे वह मेरे िलए अमृतरस के समान 

होगा।
ङ.  न मातुन« िपतुÎतĝ ÎमिरÍयािम न वेÌमन:।

आत«वाÂयुपभुƷाना पुÍपािण च फलािन च॥
अÂवय:ऱ आत«वािन पुÍपािण च फलािन च उपभƷुाना (अहç) न मातु:, न िपतु: न वÌेमन: ÎमिरÍयािम।
(शÅदाथ«:ऱ वेÍमâ ऱ घर या आवास, वेÌम, वेÌमनी, वेÌमािन; Îमृ धातु (याद करना) के साथ कभी-कभी 

कम«कारक के बजाय संबंध कारक का Ģयोग होता है; आत«वऱ िव., ऋतु का; यहा ँऋ Îवर का वृिǉ ǘप आर् है; 
भुƷानाऱ  भÙु का वत«मानकािलक कृदÂत ǘप, भुÙ ऱ खाना, उपभोग करना, आनÂद लेना)

वहा ँिविभƐ ऋतुओं मȂ िमलने वाले फूलȗ और फलȗ का आनदपूव«क उपभोग करते हुए मȅ अपने माता, िपता या 
घर, िकसी को भी याद नहȒ कǘँगी।
च.  न च तĝ गत: िकिƶà ğǝुमह«िस िविĢयç।

म¾कृते न च ते शोको, न भिवÍयािम दुभ«रा।
अÂवय:ऱ न च तĝ गत: (¾वç) ȋकिचà िविĢयं ğǝुç अह«िस। न च म¾कृते ते शोक:, (अहं तुÆयं) दुभ«रा न 

भिवÍयािम।
(शÅदाथ«:ऱ िविĢयऱ अǗिचकर; म¾कृतेऱ मेरे िलए; दुभ«राऱ किठनाई से भार उठाने यो±य)
(मेरे) वन मȂ जाने पर आपको (मेरे कारण से) कुछ भी अिĢय अनुभव नहȒ होगा। मेरे कारण आपको कोई दु:ख 

नहȒ होगा। मȅ आपके िलए भारÎवǘप या दु:ख का कारण नहȒ बनँूगी।
छ.  यÎ¾वया सह स ÎवगȘ िनरयो यÎ¾वया िवना।

इित जानâ परा ं  Ģीȋत ग´छ राम मया सह॥
अÂवय:ऱ य: ¾वया सह स: Îवग«:, य: ¾वया िवना (स:) िनरय:। इित परा ंĢीȋत जानâ राम ¾व ंमया सह ग´छ।
(शÅदाथ«:ऱ  िनरय:ऱ  नरक)
मेरे िलए आपका साथ Îवग« के समान है और आपके िबना (सब) नरक के समान है। इस Ģकार अपने Ģित मेरे 

असीम Ģेम को जानकर हे राम, मेरे साथ ही (वन) जाएँ।
ज.  पǙादिप िह दु:खेन मम नैवाȎÎत जीिवतç।

उȎ¶झतायाÎ¾वया नाथ तदैव मरणं वरç॥
अÂवय:ऱ नाथ, ¾वया उȎ¶झताया:, मम दु:खेन पǙाà अिप जीिवतç न एव अȎÎत। तदा मरणç एव वरç।
(शÅदाथ«:ऱ  नैवाȎÎतऱ न+एव+अȎÎत (नहȒ है) , उȎ¶झताऱ छोड़ी हुई, पिर¾यƪा, उ¶Úऱ छोड़ना)
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हे नाथ! आपके जाने के बाद दुःख के कारण आपके ǎारा मुझ पिर¾यƪा के िलए जीना न जीने के समान है। 
ऐसी ȎÎथित मȂ जीने से तो मरना अ´छा है।
राम: उवाच:ऱ
झ.  न देिव तव दु:खेन Îवग«मÃयिभरोचये।

न िह मेऽȎÎत भयं िकिƶÞ Îवयंभोिरव सव«त:॥
अÂवय:ऱ देिव, तव दु:खेन (अहं) Îवग«ç अिप न अिभरोचये। Îवयंभो: इव, मे सव«त: ȋकिचà भयं न िह अȎÎत।
(शÅदाथ«:ऱ Îवयंभू:ऱ िĝमूȌत मȂ Ģथमऱ सिृǝकतɕ ĤǨा (िĝमूȌत मȂ अÂय देव हȅ िवÍणुऱ धारणकतɕ और िशवऱ 

सहंारकतɕ); देिवऱ देवी का 8-1, आदरणीया नारी के िलए, Îवग«ç अिप न अिभरोचयेऱ यह Ģाचीन सÎंकृत की वा¯य 
शैली है। बाद की सÎंकृत मȂ इसका ǘप होगाऱ (मǩं) Îवग«: अिप न अिभरोचते।)
राम ने कहा:ऱ

हे देवी (सीते), मेरे साथ रहकर तुÇहारे दु:खी होने की कÊपना से तो मुझे Îवग« की भी चाह नहȒ है। ĤǨा के 
समान, मुझे कहȒ से भी िकसी तरह का डर नहȒ। (तुम यह मत समझो िक मȅ तुÇहȂ वन मȂ साथ ले जाने से इसिलए 
डर रहा हँू िक मȅ तुÇहारी र©ा नहȒ कर सकँूगा।)
ञ.  तव सव«ç अिभĢायç अिवªाय शुभानने।

वासं न रोचयेऽर½ये, शिƪमानिप र©णे॥
अÂवय:ऱ शुभानने (सीते) तव सव«ç अिभĢायç अिवªाय। अर½ये वास ंन रोचये। र©णे शिƪमाâ अिप।
हे सुमुखी सीते! तुÇहारे वाÎतिवक अिभĢाय को जाने िबना (मȅने कहा था िक) वन मȂ तुÇहारा रहना मुझे पसदं 

नहȒ है, हाला ँिक मȅ तुÇहारी र©ा करने मȂ पूरी तरह समथ« हँू।
ट.  सव«था सदशंृ सीते मम ÎवÎय कुलÎय च।

ËयवसायमितĎाÂता सीते ¾वमित शोभनç॥
अÂवय:ऱ सीते, ¾व ंमम ÎवÎय च कुलÎय सव«था सदशृç अित शोभनं Ëयवसायç अितĎाÂता।
(शÅदाथ«:ऱ Ëयवसाय:ऱ  Ģयǽ, िनǙय; अितĎाÂताऱ  आगे बढ़ी हो, चली हो।)
हे सीते, तुमने यह बहुत ही अ´छा िनǙय िकया है जो मेरे और तुÇहारे- कुल की परÇपरा के िबÊकुल अनुकूल 

ही है।
ठ.  आरभÎव गुǗǛोिण वनवास©मा: िĎया:।

नेदानȒ ¾वदतेृ सीते ÎवगȘऽिप मम रोचते॥
अÂवय:ऱ गुǗǛोिण, वनवास©मा: िĎया: आरभÎव। सीते, ¾वà ऋते इदानȒ मम Îवग«: अिप न रोचते॥
(शÅदाथ«:ऱ  गुǗǛोिणऱ  भारी कमर वाली (यह सीता के सतुंिलत शारीिरक गठन की ओर सकेंत है) Ǜोिण:/ 

Ǜोणीऱ कमर, िनतÇब, कूÊहा; ©मऱ िव. समथ«, यो±य वनवास©मऱ वन मȂ रहने के िलए आवÌयक, ¾वà ऋतेऱ  तुÇहारे 
िबना; मम यहा ँइसका Ģयोग मǩç के िलए हुआ है।)

हे सुÂदरी सीते! तुम वन मȂ रहने के िलए आवÌयक सामान आिद की तैयारी आरंभ कर दो। अब तुÇहारे िबना 
मुझे Îवग« भी अ´छा नहȒ लगता।

---
अÆयास का उǄर

31.4 अ. 1. हमारे अÁयापक हमȂ रोज गीता पढ़ाते हȅ। 2. लालच मनुÍयȗ से बहुत-से पाप कराता है। 3. बड़े.बड़े कǝ 
भी उसे झुका नहȒ सके। 4. माता बƳे को खाना िखला रही है। 5. शा ंित से सुख िमलता है। 6. पिरǛम ने उसका धन 
बढ़ा िदया। 7. पिंडत जी लोगȗ को रामायण की कथा सुना रहे हȅ। 8. मुझे Ëयथ« ही गुÎसा न िदलाओ। 9. मंĝी ने राजा 
को रा¶य की दशा के बारे मȂ बताया। 10. व ेफलȗ के पेड़ उगा रहे हȅ। 11. सतंान के अ´छे कामȗ से माता-िपता को 
खुशी होती है। 12. सÂत लोग अपने मन को परमेǚर मȂ लगाते हȅ।

---

संÎकृत पाठ-31
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ĢƘ-चचɕ
वादे-वादे जायते त¾¾वबोधः

(चचɕ करते रहने से ªान Ģाǔ होता है।)

ĢƘऱ आज जो समाज की ȎÎथित है उसमȂ हर Ëयिƪ 
अपने को असहाय अनुभव कर रहा है। ¯या आपको 
लगता है िक अकेला Ëयिƪ कुछ कर सकता है?
िटÃपणीऱ हर Ëयिƪ हर समय अकेला ही होता है। जब 
हम अपने आपको और लोगȗ से िघरा हुआ पाते हȅ तब 
भी हम अकेले ही होते हȅ। जो लोग एक साथ कोई नारा 
लगा रहे हȅ उनमȂ हर एक अपने अंदर की अनुभिूत से 
वैसा कर रहा है। कभी-कभी, जैसे िकसी बड़े आंदोलन 
के समय या िकसी ©ेĝ मȂ कई लोगȗ के िमलकर काम 
करने के समय हमȂ लगता अवÌय है िक व ेसब एक 
साथ हȅ, पर अंदर से सब अकेले हȅ। जब िकसी खेल को 
देखते हुए हज़ारȗ लोग एक साथ िचƥा रहे होते हȅ तो 
भी उनमȂ से हर एक अकेले ही अपनी आवाज़ लगा रहा 
होता है। उनके समवते Îवर को सुनकर हमȂ वहा ँसमूह 
के एकसाथ होने का आभास अवÌय होता है। सैिनकȗ को 
Ģिश©ण देकर उÂहȂ एक साथ एक जैसे काम करने के 
िलए Ģिशि©त िकया जा सकता है पर उनमȂ से Ģ¾येक 
अपनी Ëयिƪगत अनुभिूत के आधार पर काम करता है। 
यह अवÌय है िक Ģिश©ण के दौरान और युǉ के समय 
उसकी अनुभिूतया ँअपने सािथयȗ की अनुभिूतयȗ से मेल 
खाती हȅ, पर अंदर से वह उस समय भी Ëयिƪ के ǘप 
मȂ अकेला है। यिद युǉ के समय कुछ सैिनकȗ को अपनी 
मृ¾यु िनकट िदख रही हो तो उनमȂ से हर एक अपने-
अपने िĢय जनȗ को याद करेगा। यह सव«था Îवाभािवक 
है।  िकसी के भी जीवन मȂ Ëयिƪ एक Îथायी स¾य है, 
समूह एक अÎथायी Ģतीित है। 
ĢƘऱ पर यिद हमȂ समाज मȂ पिरवत«न लाना हो तो उसके 
िलए िकसी सगंठन का तो िनमɕण करना होगा।
िटÃपणीऱ अवÌय ऐसा करना आवÌयक हो सकता है। 
पर यिद सगंठन को िकÂहȒ िवचारȗ पर आधािरत करना 
हो तो कुछ Ëयिƪयȗ को समूह से अलग होकर अपने 

अंदर जाकर गहर ȋचतन करना होगा। समूह मȂ ȋचतन 
नहȒ होता, भीड़ मȂ तो कभी नहȒ। समाज मȂ जब भी कुछ 
उपयोगी काय« हुआ है तो उसका Ģारंभ हमेशा िकसी 
एक Ëयिƪ के िवचारȗ से ही हुआ है। समूह मȂ कभी भी 
नये िवचार पैदा नहȒ होते।

वदेȗ और उपिनषदȗ के ऋिष समूह मȂ बठैकर 
ȋचतन नहȒ करते थे, इसीिलए व ेजीवन के गहरे स¾यȗ 
को खोज पाए। बुǉ ने Ģारंभ मȂ अकेले साधना की तब 
अपने अंदर स¾य को पाया। बाद मȂ उनके नाम पर 
सघं अवÌय बने पर संघं शरणं ग´छािम कहते ही Ëयिƪ 
अपने आपको समूह के हवाले कर देता है। तब बुǉ 
के अनुयािययȗ को िलए वही स¾य होता है जो उनके 
अनुसार बुǉ कह गए हȅ। िफर शÅद Ģधान हो जाते हȅ, 
उनके पीछे िवǏमान अनुभिूत और िवचार गौण।
ĢƘऱ पर अÂय लोगȗ के साथ मȂ चचɕ करने से सहायता 
तो िमलती ही है। आप ही इस ĢƘ-चचɕ के Ģसगं मȂ 
Ģाचीन उिƪ वादे-वादे जायते त¾¾वबोधः की ओर Áयान 
िदलाते हȅ।
िटÃपणीऱ अवÌय ही औरȗ के साथ चचɕ करने से अपने 
िवचारȗ को Îपǝ करने मȂ सहायता िमलती है, पर यह 
तभी सभंव है जब सामूिहक चचɕ मȂ भाग लेनेवाले Ëयिƪ 
पहले से ही कुछ माÂयताओं पर आĐही होकर चचɕ न 
करȂ। आĐह के साथ की गई चचɕ उपदेश हो सकती है, 
िवचार-मंथन नहȒ।
ĢƘऱ पर यिद सब लोग अकेल-अकेले रहकर िवचार 
करते रहȂगे तो पिरवत«न िकस Ģकार सभंव होगाय़
िटÃपणीऱ ससंार के इितहास के अिधकतर ȋचतक, 
िजÂहȗने Ëयिƪगत साधना के ǎारा अपने अंदर स¾य 
पाया है, औरȗ की भलाई के िलए समाज से जुड़े हȅ।  पर 
ऐसे Ëयिƪ अपने चारȗ ओर भीड़ नहȒ जुटाएँगे। िजस भी 
Ëयिƪ के पास िवचार-©मता है वह देख सकेगा िक भीड़ 
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के बीच नारे लगाकर चुनाव जीते जा सकते हȅ, समाज 
को बदला नहȒ जा सकता।
ĢƘऱ तो समाज को बदलने के िलए िफर आिखर ¯या 
करना होगाय़ समाज को बदलने की आवÌयकता तो 
है ही।
िटÃपणीऱ समाज मȂ पिरवत«न तो आवÌयक है। पर 
जैसेिक कृÍणमूȌत बार-बार कहते हȅ, समाज को बदलने 
का Ģयास करने से पहले Ëयिƪ को बदलना होगा। 
आिखर समाज आप और मुझ जैसे Ëयिƪयȗ का ही तो 
समूह है। यिद  Ëयिƪ नासमझ और Îवाथȓ हȅ तो उनका 
समूह भी नासमझ होगा। ऐसे Ëयिƪ अपने-अपने Îवाथș 
के अनुसार वगș मȂ सगंिठत होकर सघंष« और टकराहट 
को ही जÂम दȂगे। 

कृÍणमूȌत के जीवन के ही उदाहरण को लȂ। 
चौदह  वष« की अवÎथा मȂ िथयोसॉफी के अनुयािययȗ ने 
उÂहȂ अपने मसीहा के ǘप मȂ अपना िलया। एनी बेसȂट 
के नेतृ¾व मȂ भारत, यरूोप, अमेिरका और आÎĘेिलया 
मȂ उनके चारȗ ओर एक बहुत बड़ा सगंठन खड़ा कर 
िदया गया। यिद कृÍणमूȌत चाहते तो ससंार मȂ एक नये 
धम« के बहुत Ģभावशाली और धनी धाȌमक नेता बन 
सकते थे। पर उÂहȂ लगने लगा था िक उनके अनुयायी 
नासमझ लोग हȅ जो सƳे अथș मȂ ªानĢािǔ के िलए 
साधना करने के बजाय उनके अंधभƪ बनकर अपना 
उǉार करना चाहते हȅे। यिद वह सगंठन बना रहता तो 
ससंार मȂ िवǏमान अÂय धाȌमक सगंठनȗ के बीच वह 
एक और नया धम« बन जाता। िफर अÂय धमș से उसकी 
टकराहट होती और धम« के नाम पर चल रहे सघंषș मȂ 
एक और सघंष« का कारण खड़ा हो जाता। चȚतीस वष« 
की अवÎथा मȂ कृÍणमूȌत ने उस िवशाल सगंठन को, 
िजसके व ेअÁय© थे, भगं कर िदया। उस समय उÂहȗने 
कहा, "स¾य एक पथहीन भिूम है। आप िकसी माग« से 
उस तक नहȒ पहँुच सकते। . . . मेरा एक ही उǈेÌय हैऱ 
मनुÍय को पूण« ǘप से Îवतंĝ करना।" उÂहȗने अपना 
शेष सारा जीवन इसी उǈेÌय के िलए समȌपत कर िदया। 
ĢƘऱ ¯या कृÍणमूȌत के सदेंश को वाÎतव मȂ लोग समझ 
सकेय़
िटÃपणीऱ उनके बहुत-से पुराने अनुयािययȗ ने उÂहȂ छोड़ 
िदया। पर कृÍणमूȌत कभी िकसी को अपना अनुयायी नहȒ 
बनाना चाहते थे। उनका कहना था, "यिद तुम िकसी 
Ëयिƪ का अनुसरण करते हो तुम स¾य का अनुसरण 
नहȒ कर रहे।" उÂहȗने Îपǝ िनदȃश िदए िक कोई भी 

ĢƘ-चचɕ

Ëयिƪ उनका उǄरािधकारी नहȒ होगा। आज कृÍममूȌत 
फ़ाउडेंशन के नाम से जो सगंठन हȅ व े केवल उनके 
िवचारȗ के आधार पर चचɕ-आयोजन, Ģकाशन आिद का 
काम करते हȅ, उनके Ëया°याता और उǄरािधकारी होने 
का दावा नहȒ करते। वहा ँĢ¾येक Ëयिƪ को अपनी और 
समाज की समÎयाओ ंपर अपनी ओर से सोचने के िलए 
Ģो¾सािहत िकया जाता है। और ऐसा ही होना भी चािहए।
ĢƘऱ पर ¯या कृÍणमूȌत का कोई Ëयापक Ģभाव सभंव 
हो सकाय़ 
िटÃपणीऱ आज यरूोप और अमेिरका मȂ 200 से अिधक 
िश©ा सÎंथाओं मȂ उनकी िश©ाओं का अÁययन-अÁयापन 
हो रहा है। भारत, यरूोप, अमेिरका और कनाडा मȂ 
अनेक िवǏालय उनकी िश©ाओं के अनुसार िश©ा देने 
का Ģयास कर रहे हȅ।
ĢƘऱ उनकी िश©ा के कȂ ğȋबदु ¯या-¯या हȅय़
िटÃपणीऱ स©ेंप मȂ, बƳȗ की िश©ा की ĢिĎया मȂ 
ĢितÎपधɕ का कोई Îथान नहȒ होना चािहए। हर बƳा 
अपने अंदर अिǎतीय है और उसकी अिǎतीयता का 
सÇमान िकया जाना चािहए। बƳȗ की राǟीयता और धम« 
की सकुंिचत सीमाओं से ऊपर उठने मȂ सहायता करनी 
चािहए। उनके अंदर सही अथ« मȂ धाȌमक भावना पैदा 
करनी चािहएऱ एक ऐसे धम« का भाव जो िकसी Ëयिƪ, 
धम«Đंथ, माÂयताओं और अनुǞानȗ आिद से ऊपर है। 
सभी िवǏाथȓ िवªान और तकनीकी िवǏाओं मȂ कुशलता 
Ģाǔ करȂ, समाज मȂ रहकर समाज के िलए उपयोगी 
काय« करȂ, पर यह जानȂ िक जीवन का उǈेÌय पैसा 
कमाने से कहȒ अिधक बड़ा है।
ĢƘऱ ̄ या इन बातȗ को बड़े पैमाने लाग ूिकया जा सकता 
है? आप इस िदशा मȂ ¯या कर रहे हȅय़
िटÃपणीऱ इस समय देश के सामने सबसे बड़ा सकंट 
इस बात का है िक सभी लोग सोचते हȅ िक जो ȎÎथित 
वत«मान मȂ है उसमȂ कुछ पिरवत«न नहȒ िकया जा सकता, 
इसिलए उसमȂ ¯या किमया ँ है, और उन किमयȗ को 
िकस Ģकार दूर िकया जा सकता है, इस पर िवचार 
करने की ओर भी िकसी का Áयान नहȒ है। यिद सब ऐसे 
ही चुप बठेै रहȂगे तो ȎÎथित और िबगड़ती ही जाएगी।

इस पिĝका मȂ हमने अपनी ओर से कुछ Ģयास 
Ģारंभ िकया है। हम सबसे पहले िश©ा पर Áयान दे रहे 
हȅ। हम चाहते हȅ िक देश के सभी िशि©त Ëयिƪ िश©ा 
के ©ेĝ मȂ ¯या हो रहा है इस पर Áयान दȂ। िश©ा के ©ेĝ 
मȂ भाषा सबसे Ģमुख चीज़ है। उसपर Áयान देना सबसे 
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अिधक आवÌयक है पर उसकी ही सबसे अिधक उपे©ा 
हो रही है।

भाषा केवल शÅदȗ का Ëयाकरणसगंत 
शÅदसमूहमाĝ नहȒ है। भाषा समाज को जोड़नेवाली 
कड़ी है और वह हमारी सÎंकृित की वािहका है। कोई 
Ëयिƪ और जनसमूह केवल अपनी भाषा मȂ ही िवचार 
कर सकता है। बƳȗ पर छोटी अवÎथा से िवदेशी भाषा 
थोपे जाने पर उनका मानिसक िवकास Ǘक जाता है 
और व ेजीवन भर बौिǉक बौनेपन मȂ ही जीते हȅ। यह 
बौनापन हमȂ अपने चारȗ ओर िदखाई दे रहा हैऱ उन 
लोगȗ मȂ भी जो अपने को बुिǉजीवी कहते हȅ।

भाषा से ही मनुÍय के सƳे Îवभाव या उसकी 
आÁयाȎ¾मकता का ĢƘ जुड़ा है। मनुÍय का अिनयंिĝत 
मन सदा बाहर की ओर भागता है। मनुÍय के जीवन का 
ǣोत उसके अंदर है। उस ǣोत को जाने बगैर मनुÍय 
एक अध«-चेतन अवÎथा मȂ जीता है िजसके कारण उसके 
अंदर तो अशाȎÂत रहती ही है, सामािजक, राǟीय और 
अंतरɕǟीय Îतर पर समÎयाओं को शातं मन से समझकर 
उÂहȂ सुलझा सकने की ©मता भी उसमȂ नहȒ रहती।
पिǙम की बिहमु«खी दिृǝ के कारण यह माना जाता रहा 
है िक मनुÍय की सभी समÎयाओं को िवƧेषण और 
अनुसधंान के ǎारा समझा और सुलझाया जा सकता 
है। हमने इस पिĝका मȂ कई बार भाषा की Ģकृित और 
उसकी सीमा पर िवचार िकया है। हम कहते रहे हȅ िक 
मनुÍय के आंतिरक जीवन का न तो उस Ģकार िवƧेषण 
हो सकता है और न उसपर अनुसधंान हो सकता है 
िजस Ģकार िवªान के ©ेĝȗ मȂ होता है। सािह¾य, दश«न, 
मनोिवªान, राजनीित शाǥ, समाज शाǥ आिद िवषय 
तभी साथ«क ǘप से समझे जा सकते हȅ जब मनुÍय अपने 
आपको समझे ¯यȗिक इन तथा इन जैसे अÂय िवषयȗ मȂ 
Îवयं उसका जीवन पिरलि©त होता है। हमारी वत«मान 
िश©ा-ĢिĎया मȂ या तो अिधकािरयȗ के िनण«यȗ के सामने 
चुपचाप आ¾मसमप«ण का भाव है या िफर शोर और 
नारेबाज़ी है। ȋचतन का सव«था अभाव है।
ĢƘऱ ȎÎथित अवÌय ही ऐसी है। पर उसे बदलने के िलए 
¯या िकया जा सकता हैय़
िटÃपणीऱ सबसे पहले चचɕ Ģारंभ करनी होगी। इस 
अंक मȂ हम िदƥी िवǚिवǏालय के ȋहदी िवभाग के Ģो. 
अपूवɕनंद से सा©ा¾कार दे रहे हȅ। कुछ अÂय ĢाÁयापकȗ 
की तरह व ेभी िवǚिवǏालयȗ मȂ िवǏमान पिरȎÎथितयȗ 
से असतुंǝ हȅ। उÂहȗने कुछ िवचार और सुझाव रखे हȅ। 

ĢƘ-चचɕ

उन सुझावȗ मȂ सबसे Ģमुख है अÁयापक की ÎवायǄता। 
उनके िवचार से सािह¾य के िश©ण मȂ सािह¾य पढ़ानेवाले 
अÁयापक का Ëयिƪ¾व समािहत और पिरलि©त होता है। 
Ģो. अपूवɕनंद की यह बात मानिवकी और सामािजक 
िवªान के सभी िवषयȗ पर लाग ूहोती है। शुǉ िवªान के 
िवषय िनवȆयिƪक होते हȅ।  क©ा मȂ उनके ĢÎतुतीकरण 
मȂ अÁयापक की शैली का Îथान अवÌय रहता है पर 
िवषय के त¿यȗ मȂ उसका दखल नहȒ होता। 

इसके िवपरीत मानिवकी और सामािजक िवªान 
के िवषयȗ की Ëया°या मȂ अÁयापक का Ëयिƪ¾व कȂ ğ 
मȂ रहता है। िकसी किवता का क¿य वाÎतव मȂ ¯या 
है, कोई ऐितहािसक घटना ¯यȗ हुई, बौǉ धम« का 
वाÎतिवक Îवǘप ¯या है, महा¾मा गाधंी के िवचारȗ की 
आज ¯या Ģासिंगकता है, इन या ऐसे अÂय िवषयȗ की 
Ëया°या मȂ अÁयापक की अपनी समझ और अपना ȋचतन 
कȂ ğ मȂ रहता है।

हमȂ जगÞ और जीवन के अÁययन और अÁयापन 
के मूलभतू अÂतर को समझना है और उसके आधार 
पर िश©ा-ĢिĎया का िनधɕरण करना है। जीवन से 
सÇबȎÂधत िवषयȗ को िनजȓव जगÞ के िवषयȗ की तरह 
पढ़ाकर हम सारी िश©ा ĢिĎया को दूिषत कर रहे हȅ।

इसिलए Ģो. अपूवɕनंद िजस ÎवायǄता का ĢƘ 
उठा रहे हȅ वह बहुत मह¾¾वपूण« है, केवल सािह¾य के 
©ेĝ मȂ ही नहȒ, मानिवकी के अÂय ©ेĝȗ मȂ भी। ÎवायǄता 
का अथ« होगा िक पाǸĎम के िनमɕण, पाǸवÎतु के 
चयन, िश©ण की ĢिĎया और परी©ा की िविध, इन 
सबमȂ अÁयापक कȂ ğ मȂ हो, समूह के तौर पर नहȒ, 
Ëयिƪ के ǘप मȂ।

ऐसा लग सकता है िक इससे अराजकता आ 
जाएगी। माÁयिमक िश©ाबोड« और िवǚिवǏालय अपना 
काम कैसे करȂगे, िवशेषकर व ेसामूिहक परी©ा कैसे 
लȂगेय़

पर वत«मान ËयवÎथा मȂ हमारे बƳे िशि©त नहȒ 
हो रहे। हमȂ कुछ न कुछ करना ही होगा। Ģो. अपूवɕनंद 
के सुझाव गभंीरता से Áयान देने यो±य हȅ। अÁयापकȗ 
को तंĝचािलत Ëयिƪ बनाकर हम बहुत Ģयास करके 
भी बौिǉक ǘप से बौने Ëयिƪ ही पैदा कर सकȂ गे, 
ȋचतनशील Ģबुǉ Ëयिƪ नहȒ। िश©ा-ËयवÎथा मȂ पिरवत«न 
आवÌयक है और वह हम सभी को िमलकर करना है।

पिĝका मȂ इस चचɕ को हम आगे जारी रखȂगे। इस 
िवषय मȂ पाठकȗ के िवचारȗ का Îवागत है।
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• ½þ̈ ÉÉ®úä ¤ÉÉ½þ®ú |ÉiÉÒiÉ ½þÉäxÉä́ ÉÉ±ÉÉ ºÉÆºÉÉ®ú Eäò´É±É =xÉ ¶É¤nùÉå +Éè®ú Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉ JÉä±É ½þè VÉÉä ½þ̈ ÉÉ®úä ¨ÉxÉ ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ 
{ÉnùÉlÉÉæ +ÉèÇ®ú |ÉÉÊhÉªÉÉå Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ̈ Éå = ö̀iÉä ½þé* +ÆÊiÉ¨É ºÉiªÉ <ºÉ xÉÉ¨É°ü{É Eäò VÉMÉiÉÂ Eäò {ÉÒUôä BEò +°ü{É +ÉvÉÉ®ú 
Eäò °ü{É ¨Éå Ê´Ét¨ÉÉxÉ ½þè* 

• ºÉ¦ÉÒ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå ¶ÉÉÊxiÉ +Éè®ú ºÉÖJÉ {ÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þé* <Ç·É®ú EòÉä {ÉÉEò®ú ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉä BäºÉÉ ºÉÖJÉ Ê¨É±É 
VÉÉiÉÉ ½þè ÊVÉºÉä {ÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù EÖòUô +Éè®ú {ÉÉxÉä EòÉä ¶Éä¹É xÉ½þÓ ®ú½þiÉÉ* ªÉ½þ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò VÉÒ´ÉxÉ EòÉ SÉ®ú̈ É ±ÉIªÉ ½þè*

• <ºÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå <Ç·É®ú EòÉä {ÉÉxÉÉ Eäò´É±É ºÉèrùÉÊxiÉEò ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ ½þè* ´ÉänùÉå +Éè®ú ={ÉÊxÉ¹ÉnùÉå ¨Éå BäºÉä +Æ¶É ½þé ÊVÉx½þå 
{ÉgEò®ú ºÉÉ¡ò ±ÉMÉiÉÉ ½þè ÊEò BäºÉä EòlÉxÉ Eò®úxÉä́ ÉÉ±Éä @ñÊ¹É +{ÉxÉÒ |ÉiªÉIÉ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉÉä±É ®ú½þä 
½þé* +¦ÉÒ Ê{ÉUô±Éä nùÉä ºÉÉè ´É¹ÉÉæ ¨Éå ½þÓ ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ {É®ú̈ É½þÆºÉ +Éè®ú ®ú̈ ÉhÉ ¨É½þÊ¹ÉÇ EòÉ =nùÉ½þ®úhÉ ½þ̈ ÉÉ®úä ºÉÉ¨ÉxÉä ½þè* 
ªÉÖ́ ÉÉ Ê´É´ÉäEòÉxÉxnù xÉä BEò ¤ÉÉ®ú +{ÉxÉä MÉȪ û ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ ºÉä |É¶xÉ ÊEòªÉÉ lÉÉú-- CªÉÉ +É{ÉxÉä <Ç·É®ú EòÉä nùäJÉÉ ½þè? 
®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ EòÉ ºÉÒvÉÉ =kÉ®ú lÉÉú--  ""¨Éé <Ç·É®ú EòÉä BäºÉä ½þÒ |ÉiªÉIÉ nùäJÉiÉÉ ½þÚÄ VÉèºÉä ¨Éé iÉÖ̈ ½þå nùäJÉ ®ú½þÉ ½þÚÄ*'' 

• ½þ̈ É ºÉ¦ÉÒ <Ç·É®ú EòÉä {ÉÉ ºÉEòiÉä ½þé* ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ {É®úÆ{É®úÉ <ºÉEòÉ +É·ÉÉºÉxÉ nùäiÉÒ ½þè +Éè®ú ¨ÉÉMÉÇ ¦ÉÒ ÊnùJÉÉiÉÒ ½þè* 
¨ÉÉMÉÇ ºÉÒvÉÉ ½þè-- +{ÉxÉä ¨ÉxÉ EòÉä <iÉxÉÉ ¶ÉÉÆiÉ Eò®úxÉÉ ÊEò =ºÉ¨Éå EòÉä<Ç Ê´ÉSÉÉ®ú xÉ = ö̀ä* ¦ÉÉ¹ÉÉiÉÒiÉ SÉäiÉxÉÉ ½þÒ 
<Ç·É®ú ½þè* <ºÉä <Ç·É®ú EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½þè* 

• <Ç·É®ú Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ̈ Éå, +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB ºÉÞÊ¹]õ Eäò +ÆÊiÉ¨É ºÉiªÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå, ªÉ½þ ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ ºÉ¤ÉºÉä ¤ÉcÒ JÉÉäVÉ ½þè* 
+Éè®ú ªÉ½þ JÉÉäVÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ÊSÉÆiÉxÉ EòÉä ºÉÆºÉÉ®ú Eäò +xªÉ ºÉ¦ÉÒ ÊSÉÆiÉxÉ ºÉä +±ÉMÉ Eò®úiÉÒ ½þè*

ºÉ¨{ÉÉnE, º´ÉÉ¨ÉÒ, |ÉEòÉ¶ÉEò B´ÉÆ ¨ÉÖpùE : +ÊxÉ±É Ê´ÉtÉ±ÉÆEòÉ®ú uÉ®É
+ û̄hÉ Bhb÷ ®úÉVÉÒ´É |ÉÉ.Ê±É., 10 b÷ÒBºÉ+É<Çb÷ÒºÉÒ, ºEòÒ¨É-II +ÉäJÉ±ÉÉ <Æb÷Îº]ÅõªÉ±É BÊ®úªÉÉ ¡äòWÉ-II, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ-110020 ¨Éå ¨ÉÙÊpiÉ*

B´ÉÆ VÉä-56 ºÉÉEä iÉ, xÉ<Ç Ên±±ÉÒ 110017 ºÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ*
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