
जीवन के आधार - पाररतंत्र 
  

 
नवनीत कुमार गुप्ता 

पररयोजना अधिकारी (एडूसेट) 
ववज्ञान प्रसार 

 सी-24, कुतूब संस्थाननक क्षेत्र 
नई दिल्ली-110016 

ngupta@vigyanprasar.gov.in 
 



 
पथृ्वी पर ववभिन्न प्रकार के पाररतंत्र इसे जीवनमयी और अनोखा बनात े
हैं। पाररतंत्र एक गनतशील एवं क्रियाशील ईकाई है। उत्पािकता, अपघटन, 
ऊजााप्रवाह एवं पोषण चि जैसे इसमें ववभिन्न घटक भमलकर पाररतंत्र को 
संपूणाता प्रिान करत ेहैं। 
  
पाररतंत्र की अविारणा को अच्छे से समझने के भलए हम नमिूभम 
पाररतंत्र को ववस्तार से समझने का प्रयास करत ेहैं।  
 



नमिूभमयां प्रकृनत का अनोखा और अनुपम रूप है। नमिूभम का अथा है 
नमी या िलिली क्षेत्र। नमिूभम की भमट्टी झील, निी, ववशाल तालाब के 
क्रकनारे का दहस्सा होता है जहां िरपूर नमी पाई जाती है। नमिूभम में 
पानी एक अजैववक घटक है जजसमें काबाननक एवं अकाबाननक तत्त्व तथा 
प्रचुर मिृा ननक्षेप नमिूभम की तली में जमा होत े हैं। सूया की ऊजाा, 
तापमान का उतार-चढाव, दिन की अवधि लंबाई तथा अन्य जलवायुवीय 
पररजस्थनतयााँ समूची नमिूभम की क्रियाशीलता की िर को ननयभमत करत े
हैं। ।  
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नमिूभम के कई लाि िी हैं। नमिूभम जल को प्रिषूण से मुक्त बनाता 
है। असल में वह क्षेत्र नमिूभम कहलाता है जजसका सारा या थोडा िाग 
वषा िर जल से िरा रहता है। नमिूभम िरती की ि-ूसतह के लगिग 6 
प्रनतशत िाग पर फैली हुई है। िारत की बात करें तो नमिूभमयां हमारे 
िेश के कुल िौगोभलक क्षेत्रफल के 4.63 प्रनतशत क्षेत्रफल पर फैली हुई हैं 
यानी कुल 15,26,000 वगा क्रकलोमीटर िूभम नमिूभमयों से आच्छादित हैं। 
नमिूभम में झीलें, नाले, सोता, तालाब और प्रवाल क्षेत्र शाभमल होत े हैं। 
िारत में नमिूभम ठंड े और शुष्क इलाकों से होकर मध्य िारत के 
कदटबंिी मानसूनी इलाकों और िक्षक्षण के नमी वाले इलाकों तक में फैली 
हुई है।  



नमिूभमयां जैववववविता को सुरक्षक्षत रखती है। ववभिन्न प्रकार की 
मछभलयां और जंतुओं के प्रजनन के भलए िी ये उपयुक्त होती हैं। 
नमिूभमयां समुद्री तूफान और आंिी के प्रिाव को सहन करन ेकी क्षमता 
रखती है। समुद्री तटरेखा को जस्थर बनाए रखने में िी नमिूभमयां का 
महत्वपूणा योगिान होता है। ये समुद्र द्वारा होने वाले कटाव से तटबंि 
की रक्षा करती हैं। नमिूभमयों का काबान चि में ववशेष महत्व है। इसके 
अलावा इनका आधथाक महत्व िी हैं। नमिूभमयां अपने आसपास बसी 
मानव बजस्तयों के भलए जलावन, फल, वनस्पनतयां, पौजष्टक चारा और जडी-
बूदटयों को स्रोत होती हैं। नमिूभम वववविता से पररपूणा पाररजस्थनततंत्र का 
द्योतक है। नमिूभमयों में बढता पयाटन अनेक स्थानों पर आधथाक 
गनतववधियों का आिार बन गया है। 



नमभूममयां- अनोखी ववरासत 
 

प्रकृनत अपने ववववि रूपों में हमारे पथृ्वी ग्रह को सुंिर बनाए हुए है। 
नमिूभमयां प्रकृनत का ऐसा ही अनोखा और अनुपम रूप है। असल में 
नमिूभम नमी या िलिली क्षेत्र होत ेहैं जो अपनी अनोखी पाररजस्थनतकी के 
कारण महत्वूपणा हैं। नमिूभमयों के अंतगात झीलें, तालाब, िलिली क्षेत्र, 
होज, कुण्ड, पोखर एवं तटीय क्षेत्रों पर जस्थत मुहाने, लगून, खाडी, ज्वारीय 
क्षेत्र, प्रवाल क्षेत्र, मैंग्रोव वन आदि ऐसे क्षेत्र शाभमल होत ेहैं। गुजरात को 
नलसरोहर, उडीसा की धचल्का झील और भितरकननका मैंग्रोव क्षेत्र, 
राजस्थान का केवलािेव राष्रीय उद्यान, दिल्ली का ओखला पक्षी 
अियारण्य आदि नमिूभमयों के कुछ उिाहरण हैं।  



 
 
भारत में नमभूममयां 
 
नमिूभमयां िारत के कुल िौगोभलक क्षेत्रफल का 4.63 प्रनतशत क्षेत्रफल पर 
फैली हुई हैं यानी कुल 15,26,000 वगा क्रकलोमीटर िूभम पर। इनसे अलावा 
2.25 वगा क्रकलोमीटर क्षेत्रफल से कम आकार वाली करीब 5,55,557 छोटी-
छोटी नमिूभमयां के रूप में को धचजन्हत क्रकया गया है। कुल नमिूभमयों में 
से 69.22 प्रनतशत क्षेत्र आंतररक नमिूभमयां क्षेत्र हैं। जबक्रक तटीय नमिूभमयों 
का प्रनतशत 27.13 है। 
नमिूभमयों के असंख्य लािों के कारण ये हमारे भलए अत्यंत महत्वपूणा हैं। 
असल में नमिूभम की भमट्टी झील, निी, ववशाल तालाब या क्रकसी नमीयुक्त 
क्रकनारे का दहस्सा होता है जहां िरपूर नमी पाई जाती है।  
िूभमगत जल स्तर को बढानें में िी नमिूभमयो की महत्वपूणा िूभमका है। 
इसके अलावा नमिूभम जल को प्रिषूण से मुक्त बनाता है।  
बाढ ननयंत्रण में िी इनकी िूभमका महत्वपूणा होती है। नमिूभम तलछट का 
काम करती है जजससे बाढ जसैी ववपिा में कमी आती है। नमिूभम शुष्क 
काम के िौरान पानी को सहजे रखती है बाढ के िौरान नमिूभमयां पानी का 
स्तर कम बनाए रखने में सहायक होती है। इसके अलावा ऐसे समय में 
नमिूभम पानी में मौजूि तलछत और पोषक तत्वों को अपने में समा लेती 
है और सीिे निी में जाने से रोकती है।  
 
 



इस प्रकार झील, तालाब या निी के पानी की गुणवत्ता बनी रहती है। 
समुद्री तटरेखा को जस्थर बनाए रखने में िी नमिूभमयां का महत्वपूणा 
योगिान होता है। ये समुद्र द्वारा होने वाले कटाव से तटबंि की रक्षा 
करती हैं।  



 
 

जैवववववधता का स्वर्ग 
नमिूभमयां जैव वववविता संरक्षण के भलए महत्वपूणा है। नमिूभमयां बहुत 
सारे ववलुप्त प्राय जीव का दठकाना है। हमारे िेश की पाररजस्थनतकी सुरक्षा 
में इन नमिूभमयों की अहम िूभमका है। खाद्यान्नों की कमी और 
जलवायु पररवतान के बढत ेखतरों के बीच हमें नमिूभमयों को बचान ेकी 
जरूरत है ताक्रक वे अपनी पाररजस्थनतकी िूभमका ननिा सकें । नमिूभमयां 
जैववववविता को सुरक्षक्षत रखती है। नमिूभमयां शीतकालीन पक्षक्षयों और 
ववभिन्न जीव-जंतुओं का आश्रय स्थल होती हैं। ववभिन्न प्रकार की 
मछभलयां और जंतुओं के प्रजनन के भलए िी ये उपयुक्त होती हैं। 
नमिूभमयां समुद्री तूफान और आंिी के प्रिाव को सहन करन ेकी क्षमता 
रखती है।  
 नम िूभमयां पानी के संरक्षण का एक प्रमुख स्रोत है। इन नम िूभमयों 
पर ववशेष मौसम में कई पक्षी आत ेहैं। पक्षक्षयों का कलरव और रंग रूप, 
हमेशा से पक्षी ननहारकों को इन नम िूभमयों की ओर आकवषात करत ेरहे 
हैं। ये नम िूभमयां जैव वववविता के मामले में बहुत िनी होती हैं। 
िरतपुर जस्थत केऊलािेव पक्षी ववहार, कई प्रवासी पक्षक्षयों की पसंिीिा 
स्थल है। 

 
 
 

 



 
 

आर्थगक महत्व  
नमिूभमयां अपने आसपास बसी मानव बजस्तयों के भलए जलावन, फल, 
वनस्पनतयां, पौजष्टक चारा और जडी-बूदटयों को स्रोत होती हैं। कमल जो 
क्रक िनुनया के कुछ ववशेष सुंिर फूल होने के साथ ही िारत का राष्रीय 
फूल है नमिूभमयों में उगता है। नमिूभम वववविता से पररपूणा 
पाररजस्थनततंत्र का द्योतक है। 

  
अनोखी नमभूमम-लॉकटक झील 

 
मणणपुर की लॉकटक झील िेशी और वविेशी सैलाननयों के भलए आकषाण 
का केन्द्र है। इस झील को िनुनया िर में अपनी तरह का अकेला ‘तैरता 
वन्य प्राणी ववहार’ का िजाा हाभसल है। लेक्रकन प्रिषूण के चलत ेअब इसमें 
हाननकारक खरपतवार उग रहे हैं। पाररजस्थनतय दृजष्ट से यह झील अत्यंत 
महत्वपूणा है। इस झील में एक तैरता पौि उगता है जजसे ‘बुल लामजाओ 
खरपतवार’ या ‘फुमडी’ कहत ेहैं। यह पौिा केवल यहीं उगता है और कहीं 
नहीं। इस पौिे पर एक दहरण की प्रजानत पलती है जजसे वपगिी हररण 
(संगाई) कहा जाता है। फुमडी पौिे की संख्या कम हो जाने से वपगती 
हररण (संगाई) की संख्या िी कम होने लगी है। इनकी संख्या 100 से कम 
हो गई है।  

 
 



नमभूममयों पर मंडराते खतरे 
वतामान में िारत की बहुत सी नमिूभमयों के िववष्य पर संकट के बािल 
मंडरा रहे हैं। नमिूभमयां प्रिषूण के कारण संकट में हैं। तजेी से बढत े
कंिीट के जंगल, उद्योग, शहरीकरण के भलए जलग्रहण क्षेत्र से छेडछानी, 
हजारों टन रेत ेका जमाव और कृवष रसायनों के जहरीले पानी का भमलना 
नमिूभमयों की बबाािी का कारण है।  
िारत में ऐसे कई उिाहरण मौजूि हैं जहां नमिूभमयां की बबाािी के साथ 
ही जंगली जानवरों या पौिों पर संकट मंडरा रहा है। उत्तर प्रिेश, पजचचम 
बंगाल के िलिली क्षेत्र में ‘िलिली दहरण’ पाया जाता है। यह दहरण िी 
कम हो रहा है। इस प्रजानत के दहरणों की संख्या लगिग एक हजार बची 
है। इसी प्रकार तराई वाले क्षेत्रों में पाई जाने वाली क्रफभशगं कैट यानी 
मच्छीमार बबल्ली पर िी बुरा असल पड रहा है। इसके साथ ही गुजरात 
के कच्छ क्षेत्र में जंगली गिा िी खतरे में है।  



असम के काजीरंगा और मानव िलिलीय क्षेत्रों से जुडा एक सींग वाला 
िारतीय गैंडा िी ववलुप्तप्राय प्राणणयों की शे्रणी में शाभमल है। इसी प्रकार 
अनेक ऐसे जीव जो नमिूभमयों से जुड ेहैं संकट में है जैसे ओटर, गैंजेदटक 
डॉजल्फन, डूरोंग, एभशयाई जलीय िैस आदि।  



नमभूममयों के संरक्षण के प्रयास 
कई सारे वनस्पनत, सरीसपृ, पक्षक्षयों और जनजानत आदि की ननवास स्थली 
यह नम िूभमयां बढत ेप्रिषूण, बबगडती जलवायु, ववकास के िषु्पररणामों 
आदि के कारण अपना स्वरूप खोती जा रही हैं । िारत में नमिूभम के 
संरक्षण के भलए पयाावरण मंत्रालय द्वारा 1987 से एक कायािम चलाया जा 
रहा है। इस कायािम के अंतगात अिी तक 15 राज्यों में 27 नमिूभम क्षेत्र 
धचजन्तत क्रकए गए हैं। इनके अंतगात पंजाब में कंजली और दहरके, उडीसा 
में धचल्का, मणणपुर में लॉकटक, चंडीगढ में सुखना और दहमाचल में रेणुका 
क्षेत्र हैं। इन जगहों में संरक्षण और उनके बारे में जागरुकता लाने का 
प्रयास क्रकए जा रहे हैं। इसके अलावा केवलािेव राष्रीय उद्यान, सुन्िरवन, 
मनास और काजीरंगा को ‘अंतरााष्रीय ववरासत’ का िजाा दिया गया है। इन 
क्षेत्रों में िेश-वविेश के मेहमान पक्षी आत े हैं। इसभलए इनको बचाने के 
भलए अंतरााष्रीय पर प्रयास क्रकए जा रहे हैं।  



 
 
 
नमिूभमयां व्यापक स्तर पर आधथाक, सामाजजक व सांस्कृनत का आिार 
रही हैं। इसीभलए 2 फरवरी 1971 को 70 राष्रों ने िलिलों पर एक सम्मेलन 
ईरान के रामसार षहर में बुलाया था। इसी दिन नमिूभमयों के संरक्षण के 
भलए वहां एक अंतरााष्रीय संधि हुई थी जजसे रामसर संधि िी कहा जाता 
है। अब इस संधि पर 163 िेश ने हस्ताक्षर कर दिए हैं। यह संधि ववचव के 
िलुाि व महत्वपूणा नमिूभमयों को रामसर स्थल के रूप में धचजन्हत करने 
के साथ ही अनेक अन्य संस्थाओं के साथ भमलकर नमिूभमयों के संरक्षण 
के भलए जागरूकता का प्रसार करती हैं। इसीभलए 1997 से प्रत्येक वषा 2 
फरवरी को ववचव नमिभम दिवस के रूप में मनाया जाता है। जजसके 
अंतगात व्यापक रूप से आम लोगों को नमिूभमयों के महत्व और लािों के 
प्रनत जागरूक करना है।  
िारत ने इस समझौत ेपर 1981 में हस्ताक्षर क्रकए और यहां के केवल 26 
नमिूभमयों को रामसार संरक्षक्षत िलिलों का िजाा हाभसल है। जो 6,89,131 
हेक्टयर में फैली हैं। उडीसा की धचलका झील और राजस्थान का केवलािेव 
राष्रीय पाका  रामसार के तहत संरक्षक्षत होने वाले पहले िो िलिल थे। 
िारत का सबसे बडा रामसर साइट िीमबंि-कोल वेटलैंड (1512.5) केरल में 
है।  
 

http://www.shabdkosh.com/translate/%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6/%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6-meaning-in-Hindi-English


पाररस्थततकी तत्रों से संवरती धरती 
 
पाररजस्थनतकी तंत्र जीवन के भलए आिार है जो जीवन को एक पूरा तंत्र 
उपलब्ि करात ेहैं जजसके अंतगात ऊजाा उत्पािन, ऊजाा का संचरण और 
अपभशष्ट ननपटान शाभमल हैं। इसीभलए हमें पथृ्वी पर उपजस्थत ववववि 
पाररजस्थनतकी तंत्रों के मूल स्वरूप को बनाए रखना होगा तिी इन क्षेत्रों में 
हमेशा जीवन के ववववि रूप मुस्कुरात ेरहेंगे। 

http://www.shabdkosh.com/translate/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F-meaning-in-Hindi-English

