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o"kZ 2015 dks Kkr bfrgkl ds vk/kkj ij 1880 ls vc rd dk lcls vf/kd xje o"kZ ekuk tk jgk gSA c<+rs oSf'od
rkieku ds en~nsutj nqfu;kHkj ds oSKkfudksa] i;kZoj.kfonksa vkSj jktusrkvksa dh fpark c<+us yxh gSA vesfjdk ds us'kuy
vks'ku ,VeksLQsfjd ,MfefuLVªs'ku LVs'ku dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj o"kZ 2015 esa Hkwfe ,oa leqnzh lrg dk vkSlru rkieku
chloha lnh ds vkSlr ls 0-90 fMxzh lsfYl;l vf/kd jgkA oSf'od rkieku esa yxkrkj gks jgh bl òf) ds fy, Xykscy
okfe±x dks ftEesnkj ekuk tk jgk gSA ;g Hkh ekuk tk jgk gS fd vkus okys o"kks± esa vkSlr rkieku vkSj c<+sxkA ge tku pqds
gSa fd Xykscy okfe±x ds pyrs u dsoy ekSle dk larqyu fcxM+ jgk gS] cfYd blls gekjk lkekftd o vkfFkZd thou Hkh
izHkkfor gks jgk gSA pkgs xaxks=kh ds Xysf'k;jksa esa de gks jgh cQZckjh gks] cs&ekSle gks jgh okfj'k vkSj lw[ks ds dkj.k xsgwa vkSj
/kku dh Qly dk cckZn gksuk gks vFkok lw[ks bykdksa esa ck<+ vkSj cknyksa ds QVus tSlh ?kVuk,a gksa] ;k dsnkjukFk esa vkSj gky
gh esa pSUus esa gqbZ csbUrgk ckfj'k gks] ;s lc tyok;q ifjorZu vkSj Xykscy okfe±x dk ifj.kke gh rks gSA ;fn le; jgrs bl
vlkekU; i;kZoj.kh; vlarqyu dks jksdk ugha x;k rks ìFoh dks cpk ikuk eqf'dy gks tk,xkA tyok;q ifjorZu vkSj blls
tqM+h leL;kvksa ds lek/kku ds fy, gky gh esa iSfjl esa dkWUÝsal vkWQ ikVhZt ds 21osa l=k ¼COP21½ esa nqfu;k Hkj ds 196
ns'kksa ds izfrfuf/k;ksa us xgu eaFku fd;kA Xykscy okfe±x vkSj tyok;q ifjorZu ds nq"ifj.kke ls viuh ìFoh dks cpkus ds
fy, iSfjl lEesyu esa dbZ izLrkoksa ij le>kSrk gqvkA iSfjl lEesyu dh eq[; cgl Xykscy okfe±x ds izeq[k dkjd dkcZu
mRltZd dh c<+rh ek=kk dks jksdus ij dsafnzr jghA iSfjl le>kSrs ds vuqlkj bDdhloha lnh ds var rd oSf'od rkieku
dks vkS|ksfxd Økafr ls igys ds le; dh rqyuk esa nks fMxzh lsfYl;l ls vf/kd ugha gksus nsuk gSA

;g rks Li"V gS fd tyok;q ifjorZu dks jksdus vkSj Xykscy okfe±x dks de djus ds fy, dkcZu mRltZd dks de
djuk gksxkA blds fy, gesa eq[;r% nks rjg ds dne mBkus dh vko'd;rk gS & ,d rks gesa dkcZu mRltZu ds ekStwnk
lzksrksa ds bLrseky dks de djuk gksxk] blds fy, cM+s Lrj ij tu psruk dk vkanksyu [kM+k djus dh t:jr gSA bl fn'kk
esa f'k{kdksa ,oa foKku lapkjdksa dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gksxhA nwljh rjQ oSdfYid ÅtkZ vkSj mlls tqM+h rduhd
ds fodkl ds fy, oSKkfudksa dks le;c) rjhds ls ;q) Lrj ij vuqla/kku dk;Z djus dh vko';drk gSA

;fn ge lHkh vius&vius Lrj ij bl leL;k dk eqdkcyk djsa rks fuf'pr gh i`Foh dks cpk ik,axsA ^foKku vkids
fy,* if=kdk dk iz;kl gS fd tu lkekU; esa Xykscy okfe±x vkSj tyok;q ifjorZu ds dkj.kksa] buds nq"izHkkoksa rFkk muls
fuiVus ds fy, {kerk dk fodkl fd;k tk,A if=kdk ds bl vad esa izÑfr ds lcls cM+s ÅtkZ lzksr ^lw;Z* dh ÅtkZ dks
fo|qr~ ÅtkZ esa ifjofrZr djus okyh ;qfDr ^lkSj lsy* ds fodkl esa gks jgs u,&u, vuqla/kkuksa ij fn;k x;kA ;g ys[k
tgka gfjr ÅtkZ ds bLrseky dk jkLrk fn[kkrk gS] ogha ges'kk dh rjg vU; ys[k vkidks foKku ds fofHkUu fo"k;ksa dh
jkspd ,oa Kkuo/kZd tkudkjh nsrs gSaA mEehn gS if=kdk ds bl vad esa fn, ys[k&vkys[k vkidks ilan vk,axsA ge vkils
vuqjks/k djrs gSa fd Ñi;k vius lq>ko ,oa izfrfØ;kvksa }kjk crk,a fd if=kdk dk ;g vad dSlk yxkA

uo o"kZ dh 'kqHkdkeukvks a ds lkFkuo o"kZ dh 'kqHkdkeukvks a ds lkFkuo o"kZ dh 'kqHkdkeukvks a ds lkFkuo o"kZ dh 'kqHkdkeukvks a ds lkFkuo o"kZ dh 'kqHkdkeukvks a ds lkFk
& MkW- vksme izdk'k 'kekZMkW- vksme izdk'k 'kekZMkW- vksme izdk'k 'kekZMkW- vksme izdk'k 'kekZMkW- vksme izdk'k 'kekZ
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ge tkurs gSa fd lw;Z mtkZ dk ,d vFkkg HkaMkj gSA ÅtkZ
dh c<+rh ekax vkSj lhfer ÅtkZ lzksrksa ds eísutj ge lw;Z
dh ÅtkZ dk vfèkdre mi;ksx djuk pkgrs gSaA lw;Z ls gesa
lhèks& lhèks eq[;r% nks izdkj dh ÅtkZ feyrh gS & Å"eh;
ÅtkZ rFkk izdk'kh; ÅtkZA Å"eh; ÅtkZ dk ge izkphu
dky ls gh dbZ rjg ls mi;ksx djrs vk, gSa] tSls fd ?kjksa
dks xje j[kus ds fy,] diM+s lq[kkus ds fy,] lksyj ghVj
ls ikuh xje djus ds fy, rFkk lksyj dqdj ls [kkuk cukus
ds fy, vkfnA blh ds lkFk lw;Z dh izdk'kh; ÅtkZ ls fo|qr
ÅtkZ izkIr djus ds fy, oSKkfudksa us lksyj lsy VsDuksykWth
dk fodkl fd;kA oSls rks QksVksoksYVkbd ;kfu izdk'k&fo|qr
vkèkkfjr lksyj lsy rduhd ds fodkl ds fy, cgqr igys
ls dk;Z py jgk Fkk] ijarq 25 vizSy] 1954 dks csy yscksjsVjh
us igyh ckj flfydkWu vkèkkfjr O;kogkfjd lkSj lsy dh
?kks"k.kk dh] ftudh n{krk yxHkx 6 izfr'kr FkhA mlds ckn
ls nqfu;kHkj ds oSKkfud mUur fdLe ds] vfèkd n{krk
okys] lLrs vkSj fVdkÅ lkSj lsy cukus esa tqVs gq;s gSaA

lkSj lsy rduhd ds {ks=k esa gks jgs u,&u, iz;ksxksa vkSj
vkfo"dkjksa ds ckjs esa tkuus ls igys] vkb;s tkurs gSa fd
vkf[kj lkSj lsy D;k gksrs gSa vkSj ;s dSls dk;Z djkrs gSa\ gks

lkSj lsy rduhd

ds u, vk;ke
r 'kqHkka'kq 'kekZ'kqHkka'kq 'kekZ'kqHkka'kq 'kekZ'kqHkka'kq 'kekZ'kqHkka'kq 'kekZ

foKku ds u, vk;ke

ldrk gS vkius VªsfQd ykbV flXuyksa ds vkl&ikl ;k
vkids vkl&iM+ksl esa ?kjksa dh Nrksa ij f[kM+dh ds iYys tSlh
fn[kus okys uhyh IysVksa dks ns[kk gksA dgha&dgha eSnkuh
bykdksa esa ;k QkeksaZ esa drkj esa ,slh vusd IysV yxh gksrh
gSa] ftudh lgk;rk ls lw;Z dh izdk'kh; ÅtkZ dks fo|qr
ÅtkZ esa cnyk tkrk gSA bu cM+h&cM+h IysVksa dks lkSj iSuy
dgrs gSa vkSj ;s lkSj iSuy cgqr ls lkSj lsyksa ls fey dj
cus gksrs gSaA lkSj lsy ;k lkSj cSVjh ,d ,slh bysDVªkWfud
;qfä gS tks izdk'k&fo|qr izHkko ds fl)kUr ds vuqlkj lw;Z
dh izdk'kh; ÅtkZ dks lhèks fo|qr ÅtkZ esa ifjofrZr dj nsrh
gSA ,d lkSj lsy rks lkekU;r% ,d ls nks okWYV ÅtkZ mRiUu
djrk gS] ijarq vfèkd oksYVst izkIr djus ds fy, ,sls cgqr
ls lsyksa dks ,d&nwljs ds lkFk tksM+dj lksyj ekWMîwy cuk,
tkrs gSa vkSj dbZ lksyj ekWMîwy dks feyk dj lksyj iSuy
cuk, tkrs gSaA

vc loky ;g iSnk gksrk gS fd lkSj lsy esa ,slh D;k
pht gS] ftlls ;g lw;Z dh jks'kuh dks fctyh esa ifjofrZr
dj nsrk gSA njvly] 'kq#vkrh lkSj lsy ;gk¡ rd fd
orZeku esa bLrseky fd, tkus okys vfèkdka'k lkSj lsy eksuks
fØLVyh; flfydkWu tSls vdkcZfud rRoksa ls cus gksrs gSa]
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blfy, bUgsa vdkcZfud lkSj lsy Hkh dgrs gSaA vdkcZfud
lkSj lsy flfydkWu tSls vèkZpkyd inkFkZ ls cuk gqvk gksrk
gSA ;gk¡ ;g crkuk mfpr gksxk fd vèkZpkyd os inkFkZ gksrs
gSa tks fd lkekU; rki ij fo|qr ds dqpkyd gksrs gSa ijarq
rki c<+kus ij os lqpkyd dh rjg dk;Z djrs gSaA vèkZpkydksa
esa fo'ks"k izdkj dh v'kqf);k¡ feykdj mUgsa nks rjg ds vèkZ
pkydksa ds :i esa fodflr fd;k tk ldrk gS& ;fn v'kqf)
feyus ls mlesa bysDVªksuksa dh vfèkdrk gks tk, rks mUgsa ,u&
Vkbi vèkZpkyd dgrs gSa vkSj ;fn muesa bysDVªksuksa dh deh
gks tk, rks mUgsa ih&Vkbi vèkZpkyd dgrs gSaA tc ,u&Vkbi
vkSj ih&Vkbi vèkZpkydksa dks ,d fo'ks"k fofèk ls ,d nwljs
ds lkFk la;ksftr fd;k tkrk gS rks muds chp ,d caèk
curk gS] ftls ih&,u taD'ku dgrs gSaA njvly] ;gh lkSj
lsy gksrk gSA blds nksuksa rjQ nks irys pkyd rkj yxs
gksrk gSa ftUgsa bysDVªksM dgrs gSA tc bl ih&,u taD'ku dh
,u&Vkbi okyh ijr ij ,d fo'ks"k vkòfr dh izdk'k fdj.ksa
;kfu QksVksu d.k iM+rs gSa rks budh ÅtkZ bysDVªksuksa dks
LFkkukarfjr gks tkrh gS] ftlds dkj.k ;s bysDVªkWu ih&,u
taD'ku dks ikj djds ih&Vkbi okyh ijr esa iagqpus yxrs gSa
vkSj viuh txg [kkyh LFkku NksM+ nsrs gSa] ftlds QyLo:i
ih&,u taD'ku ij ,d foHkokUrj iSnk gks tkrk gSA bl rjg

cus lkSj lsy dks tc bysDVªksM+ksa dh enn ls fdlh ifjiFk esa
tksM+rs gSa rks fo|qr èkkjk izokfgr gksus yxrh gS] ftls fofHkUu
cSfVª;ksa esa LVksj dj fy;k tkrk gS vkSj ckn esa vko';drk
iM+us ij mls bLrseky fd;k tk ldrk gSA bl dke ds fy,
vfèkdka'kr% ysM&,flM vkSj fufdy&dSMfe;e lkSj cSfVª;ksa
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

fofHkUu izdkj ds lkSj lsyfofHkUu izdkj ds lkSj lsyfofHkUu izdkj ds lkSj lsyfofHkUu izdkj ds lkSj lsyfofHkUu izdkj ds lkSj lsy
vfèkdka'kr% vdkcZfud lkSj lsy flfydkWu ls curs gSaA
vdkcZfud lkSj lsy eq[;r% rhu izdkj ds gksrs gSa &
eksuksfØLVyh; flfydkWu lkSj lsy] ikWyhfØLVyh; lkSj lsy
rFkk fFku&fQYe ;kfu iryh f>Yyh okys lkSj lsyA

eksuksfØLVyh; flfydkWu lkSj lsy cukus ds fy, igys
fi?kys gq, flfydkWu ls ,dy rFkk le:i fiaM ;kfu baxksV
cuk, tkrs gSa vkSj fQj muls iryh pkSdksj ijr dkVh tkrh
gSaA bl rjg cus lkSj lsyksa dh n{krk yxHkx 15 izfr'kr
gksrh gSA eksuksfØLVyh; flfydkWu lkSj lsy vis{kkÑr de
txg ?ksjrs gSa vkSj vU; lHkh izdkj ds lkSj lsyksa dh vis{kk
vfèkd le; rd pyrs gSaA vkSj tc cgqr ls flfydkWu
fØLVyksa dks ,d lkFk <ykbZ djds cuk, x, fiaM ls dkVh
xbZ iryh ijr ls lkSj lsy cuk;k tkrk gSa rks og ikWyhfØLVyh;
lkSj lsy gksrk gSA eksuksfØLVyh; flfydkWu lkSj lsy dh
vis{kk ;s vfèkd lLrs gksrs gSa] D;ksa fd buds cukus esa
flfydkWu dh cjoknh cgqr de gksrh gSA ijarq eksuksfØLVyh;
flfydkWu lkSj lsy dh vis{kk budh n{krk de gksrh gS]
D;ksafd blds fy, bLrseky fd;k tkus okyk inkFkZ mruk
'kq) ugha gksrk gSA lkFk gh mPp rkih; voLFkk esa budh
n{krk de gks tkrh gSA vktdy ftrus lkSj lsy bLrseky
fd, tk jgs gSa muesa vfèkdka'k ikWyhfØLVyh; rFkk
eksuksfØLVyh; lkSj lsy gh gSa] pkgs og lkSj QkeZ esa yxs lkSj
iSuy gksa ;k VªsfQd ykbV esa yxs lkSj lsy gksaA

fFku&fQYe lkSj lsy cukus ds fy, veksQZl ;kfu
vkdkjghu flfydkWu ;k dSMfe;e VsY;wjkbM] dkWij bafM;e
rFkk xsfy;e lsfyukbM tSls inkFkksaZ dh vR;ar iryh ijrksa
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s lkSj lsy yphys gksrs gSa rFkk
budk mRiknu dkQh lLrk gksrk gSA ysfdu budh ikoj
MsaflVh ;kfu fo|qr ?kuRo dkQh de gksrk gS] ftlds dkj.k
vU; lkSj iSuyksa dh vis{kk budk i`"Bh; {ks=Qy vfèkd

cYc

fo|qr~ /kkjk

lw;Z dk izdk'k

QksVkWu
bysDVªkWu

gksy

p-Vkbi
flfydkWu

n-Vkbi
flfydkWu
taD'ku
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pkfg,A fØLVyh; lkSj lsyksa dh vis{kk ;s vfèkd egaxs rFkk
buds yxkus ds fy, vfèkd txg dh vko';drk gksrh gSA
blfy, bl rjg ds lkSj iSuy dsoy lkSj QkeksaZ esa gh yxk,
tkrs gSa tgka vkdkj dh dksbZ lhek ugha gksrh gSA buds
yphysiu ds dkj.k budk mi;ksx vis{kkÑr vfèkd fd;k
tkrk gSA blfy, vkt ds ekdsZV esa budh ekax c<+rh tk
jgh gSA

;|fi vHkh Hkh flfydkWu vkèkkfjr vdkcZfud lkSj
lsy gh T;knkrj mi;ksx fd, tk jgs gSa] ijarq budh de
n{krk vkSj vfèkd dher ds pyrs nqfu;kHkj ds oSKkfud
vkSj mUur fdLe ds lkSj lsy cukus esa tqVs gq;s gSaA

dkcZfud lkSj lsydkcZfud lkSj lsydkcZfud lkSj lsydkcZfud lkSj lsydkcZfud lkSj lsy
lekU;r% lkSj lsy ls vius Åij iM+us okys izdk'k dk dsoy
15 izfr'kr Hkkx gh fo|qr ÅtkZ esa ifjofrZr gks ikrk gS] ckdh
85 izfr'kr Hkkx csdkj pyk tkrk gS] blfy, oSKkfudksa us bu
lsyksa dh n{krk c<+kus o i;kZoj.k ds vuqdwy j[kus ds fy, bl
{ks=k esa 'kksèk djuk vkjaHk fd;k vkSj vc dkcZfud lkSj lsy
cukus dh ubZ izkS|ksfxdh dh [kkst dh gSA vHkh Hkh bl {ks=k esa
iz;kl py jgs gSa] rkfd gesa ,d lLrh] i;kZoj.k ds vuqdwy
o vR;fèkd n{k izkS|ksfxdh fey ldsA ;g lkSj lsy vkWxsZfud
rRoksa ls cuk, tkrs gSa] ;|fi budh n{krk vdkcZfud lsyksa
ls de gksrh gs ijarq ;g i;kZoj.k ds vuqdwy ,oa lLrs esa
cuk, tk ldrs gSa] blfy, nqfu;kHkj esa buds Åij dkQh
rsth ls 'kksèk dk;Z gks jgk gSA

tc QksVkWu lsy dh Åijh ijr ij iM+rs gSa rks os viuh
ÅtkZ bysDVªkWUl dks ns nsrs gSa tks fd vc ,fDlVksu dgykrs
gSaA ;g ,fDlVksu oSysUl cSaM ls dUMD'ku cSaM esa pys tkrs
gSa ijarq bySDVªksLVsfVd cy ds dkj.k budks daMD'ku cSaM ds
dkj.k iwjh Lora=krk ugha feyh gksrh gSA bls [kRe djus ds
fy, ,d vfrfjä ijr dk bLrseky gksrk gS tks bysDVªkWUl
ds iksVSfU'k;y ;kfu foHko dks c<+k nsrh gSA vkSj tc ;g
,fDlVksu vkxs c<+rs gSa rks ;g nks Hkkxksa esa caV tkrs gSaA ,d
gksrk gS bySDVªkWu vkSj nwljk cpk gqvk [kkyh LFkku ftls gksy
Hkh dgrs gSaA bl caVokjs ds dkj.k ,d bySfDVªd QhYM dh
LFkkiuk gksrh gS tks bySDVªkWUl dks ,d rjQ djrh gS vkSj gksYl
dks ,d rjQ] ftlds QyLo:i ogka ,d foHkokUrj iSnk gks
tkrk gSA vkSj tc bls fdlh ifjiFk esa tksM+rs gSa rks fo|qr èkkjk

izokfgr gksus yxrh gSA ftlds dkj.k ge bldk mi;ksx
fctyh ds midj.k pykus esa dj ldrs gSaA blls iSnk gqbZ
fo|qr ÅtkZ dks cSfVª;ksa esa LVksj Hkh fd;k tk ldrk gSA

dkcZfud lkSj lsy eq[;r% rhu izdkj ds gksrs gSa & ,d
rks NksVs v.kqvksa ls cus lkSj lsy] nwljs cgqyd v.kqvksa ;kfu
ikWfyej ls cus lkSj lsy rFkk rhljs izdkj ds MkbZ lsaflVkbLM
;kfu jatd laosnh lkSj lsy gksrs gSA

;gh ugha] gky gh esa flaxkiqj esa Hkkjrh; ewy ds ,d
oSKkfud uokc flag ds ny us csgn dkjxj vkSj lLrk
flfydkWu lkSj lsy cukus ds fy, uSuks LVªDpj VsDuksykWth
dk bLrseky djus dk nkok fd;k gSA muds vuqlkj u;k lkSj
lsy lkSj ÅtkZ dh ykxr dks vkèkk dj nsxkA mUgksaus izdk'k
ds de vo'kks"k.k ,oa veksQZl irys flfydkWu fQYe
lsyl esa dSfj;j fjdkWfEcus'ku ;kfu okgdksa ds vkil esa
la;kstu dks de djus ds fy, flfydkWu lrg ij ,d u;k
<kapk rS;kj fd;k gSA bl rjg rS;kj fd, x, lsy ls bruh
fo|qr èkkjk iSnk dh tk ldrh gS] tks vc rd flfydkWu
lkSj lsy ds fy, ,d fo'o jsdkWMZ gksxhA

dkcZfud lkSj lsy ds ykHkdkcZfud lkSj lsy ds ykHkdkcZfud lkSj lsy ds ykHkdkcZfud lkSj lsy ds ykHkdkcZfud lkSj lsy ds ykHk
;|fi vdkcZfud lkSj lsy dh vis{kk dkcZfud lkSj lsy
dsoy N&lkr izfr'kr rd gh izdk'k dks fo|qr ÅtkZ esa
cny ikrs gSa] fQj Hkh buds vusd ykHk gSaA dkcZfud lkSj
lsy cukus ds fy, fFku&fQYe lkSj lsy ls 10 xquk iryh
ijr dk bLrseky fd;k tkrk gS] blfy, ;s lsy yxHkx
ikjn'khZ gksrs gSaA ftlds dkj.k dkcZfud lkSj lsyksa dk lcls
cM+k Qk;nk ;g gS fd bUgsa IykfLVd dh iryh ijr dh rjg
fdlh dkj ij p<+k ldrs gSa] f[kM+fd;ksa ds 'kh'kksa ij p<+k

bysDVªkWu&nkrk bysDVªkWu&xzkgh

,uksM
TCO

dSFkksM /kkrq

Exciton
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ldrs gSa vkSj t:jjr iM+us ij bUgsa fdlh Hkh rjg ls eksM+
dj j[kk tk ldrk gSA blds vykok dkcZfud ikWyhej ls
cuk, x, usuksa lkSj lsyksa dks fdlh Hkh inkFkZ ij fNM+dk tk
ldrk gS] mnkgj.k ds rkSj ij dkj dh Nr ij budk
fNM+dko dj fpidk;k tk ldrk gS] vkSj mlls dkj dh
cSVjh dks pktZ fd;k tk ldrk gSA blds vykok Hkh
dkcZfud lsyksa ds dbZ ykHk gksrs gSa] tSls fd dkcZfud lsy
gYds vkSj csgn yphys gksrs gSa] ;s vèkZ ikjn'khZ ;kfu lseh
VªkUlisjsaV gksrs gSa blfy, bUgsa f[kM+fd;ksa ds 'kh'kksa ij Hkh
p<+k;k tk ldrk gS] bUgsa nwljh èkkrqvksa o oLrqvksa esa vklkuh
ls tksM+k tk ldrk gS] buds fuekZ.k esa dkQh de [kpkZ gksrk
gS] rFkk budk ÅtkZ iscSd le; de gksrk gSA ;gka ÅtkZ
iscSd le; de gksus dk eryc gksrk gS fd lkSj lsy dks
rS;kj djus esa ftruh ÅtkZ [kpZ gksrh gS] mruh ÅtkZ og
cgqr gh tYnh iSnk dj nsrk gSA

lkSj lsy rduhd ds uohure mi;ksxlkSj lsy rduhd ds uohure mi;ksxlkSj lsy rduhd ds uohure mi;ksxlkSj lsy rduhd ds uohure mi;ksxlkSj lsy rduhd ds uohure mi;ksx
vkerkSj ls ;gh ekuk tkrk gS fd lkSj lsyksa dk mi;ksx Nrksa
ij yxs lkSj iSuyksa esa ;k vkS|ksfxd mi;ksx ds fy, izdk'kh;
ÅtkZ dks fo|qr ÅtkZ esa cnyus ds fy, gh gksrk gSA ijarq
vc ,slk ugha gSA vc rks oSKkfud lkSj lsyksa ds dbZ
vikjaifjd ,oa vuks[ks mi;ksxksa dh laHkkouk rykl jgs gSa]
tSls fd lM+dksa vkSj jkt ekxksaZ dks lkSj ÅtkZ ls izdkf'kr
djus ds u,&u, rjhdksa dh [kkst dh tk jgh gS] uhnjysaM esa
rks igys ls gh lksyj jksMost ;kfu lM+d fdukjs lkSj ÅtkZ
iSuy yxkus dk dk;Z fd;k tk pqdk gSA blh rjg tyh;

lrgksa ij rSjrs gq;s lkSj iSuy yxkus dh vksj Hkh 'kksèk dk;Z
py jgk gSA nqfu;k ds dbZ ns'kksa tSls Ýkal] tkiku rFkk
baxysaM esa bl rjg ds iz;ksx fd, tk jgs gSaA bl rduhd
ls lkSj iSuy yxkus ds fy, vko';d tehu dh t:jr ugha
gksxhA blds vykok] oSKkfud bl fn'kk esa Hkh dk;Z dj jgs
gSa fd vUrfj{k esa ?kwe jgs mix̀g lw;Z dh ÅtkZ dks xzg.k djsa
vkSj fQj ekbØksoso rjaxksa ds :i esa ÅtkZ esa ifjofrZr djds
mls i`Foh dh vksj ,d che ds :i esa Hkstus dk dk;Z djsaA
bl rjg dh rduhd ls lw;Z dh vfèkdre ÅtkZ dk mi;ksx
fd;k tk ldsxkA D;ksafd mix̀g dks bl rjg LFkkfir fd;k
tk ldrk gS fd og gj le; lw;Z ds izdk'k dks xzg.k djrk
jgsA mixzgksa vkSj vUrfj{k ;kuksa ds bLrseky esa vkus okyh
ÅtkZ ds fy, rks igys ls gh buesa lkSj iSuyksa dk mi;ksx
fd;k tk jgk gSA

vkt ds ;qx esa ekuo tkfr us ,slh xfr idM+h gS fd
vkt ge bl ;qx dks j¶rkj dk ;qx dgsaxs rks xyr ugha
gksxkA vc ,slh rst ftanxh esa #dkoV vk;h rks iwjk gh Fke
tk,xkA blfy, gesa ,sls ÅtkZ lzksrksa dh t:jr gS tks fd
dHkh [kRe u gks vkSj gekjk ges'kk lkFk nsrs jgsaA lkSj lsyksa
ls lw;Z dh ÅtkZ dk bLrseky djuk vkSj mUur fdLe ds lkSj
lsy cukuk blh fn'kk esa ,d dne gSA

'kqHkka'kq 'kekZ] ch&Vsd ¼Nk=k½'kqHkka'kq 'kekZ] ch&Vsd ¼Nk=k½'kqHkka'kq 'kekZ] ch&Vsd ¼Nk=k½'kqHkka'kq 'kekZ] ch&Vsd ¼Nk=k½'kqHkka'kq 'kekZ] ch&Vsd ¼Nk=k½
bysfDVªdy ,aM bysDVªkWfud bathfu;fjax] baVjus'kuy baLVhV~;wV

vkWQ bUQksesZ'ku VsDuksykWth] Hkqous'oj ¼mM+hlk½

bZ&esy % shubhanshu00sharma@gmail.com

^lkbal* if=dk esa izdkf'kr gqbZ ,d [koj ds vuqlkj oSKkfudksa us igyh ckj ,d ,slk rjhdk Kkr fd;k gS ftlesa
fo'kkydk; rkjksa ds Hkhrj pqacdh; {ks= dh ekStwnxh dk irk yxk;k tk ldrk gSA bl rjhds esa esfMdy vYVªklkmaM tSlh
,d rduhd dk bLrseky dj daik;eku fo'kkydk; rkjksa ds Hkhrj pqacdh; {ks= dh ekStwnxh dk irk yxk;k tk ldrk
gSA fdlh rkjs ds fuekZ.k ls ysdj blds lekIr gksus rd rkjdh; mf}dkl ds lHkh pj.kksa esa pqacdh; {ks=ksa dk dkQh egRo
jgk gSA vc igyh ckj] rkjk HkkSfrdfon daik;eku fo'kkydk; rkjksa dh xgjkbZ esa etcwr pqacdh; {ks=ksa dh ekStwnxh dk
irk yxkus esa l{ke gq, gSaA vuqla/kkudrkZvksa us rkjksa ds Hkhrj dh iz—fr dk irk yxkus ds Øe esa muls gksdj xqtjus
okyh rjaxksa dks idM+us ds fy, rkjdh; Hkwdai foKku dk bLrseky fd;kA [kkstdrkZvksa ds vuqlkj vc ge rkjs ds mu
{ks=ksa dh tkap dj ldrs gSa tks igys fNis gq, FksA muds vuqlkj ;g rduhd esfMdy vYVªklkmaM ds leku gS ftlesa ekuo
'kjhj ds fn[kkbZ u nsus okys fgLlksa dh rLohj mrkjus ds fy, /ofu rjaxksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA

rkjksa ds Hkhrj ds pqacdh; {ks=k dk irk yxkus dh u;h rduhdrkjksa ds Hkhrj ds pqacdh; {ks=k dk irk yxkus dh u;h rduhdrkjksa ds Hkhrj ds pqacdh; {ks=k dk irk yxkus dh u;h rduhdrkjksa ds Hkhrj ds pqacdh; {ks=k dk irk yxkus dh u;h rduhdrkjksa ds Hkhrj ds pqacdh; {ks=k dk irk yxkus dh u;h rduhd
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D;w&dkcZu vHkh gky gh esa [kkstk x;k dkcZu dk vfr&l?ku
vfHkuo vij:i ;kfu ,yksVªksi gS] ftlds vR;ar fof'k"V vuU;
xq.k/keZ gSaA vkerkSj ij yksx dkcZu ds nks fØLVyh vij:iksa
vFkkZr~ vyx&vyx HkkSfrd :iksa ls ifjfpr gSa % igyk gS
xzsQkbV] ftldk mi;ksx vki iasfly ds flDds ds :i esa djrs
gSa & ;g gydk] fpduk] dksey] Hkaxqj] xgu lysVh jax dk vkSj
fo|qr dk pkyd gksrk gS rFkk nwljk vij:i gS ghjk] tks
vis{kkÑr Hkkjh] dBksj ¼okLro esa vHkh rd lokZf/kd dBksj
ekuk tkus okyk½ o vpkyd vij:i gSA buds vfrfjDr Hkh
dkcZu ds dbZ vU; vij:i ik, tkrs gSaA tSls cd&feaLvj
Qqysfju tks 60 dkcZu ijek.kqvksa dh QqVckWy tSlh lajpuk gS]
xzsQhu tks dkcZu ijek.kqvksa dh ,dy&ijr lery jpuk gS vkSj
vfØLVyh dkcZu vkfnA gky gh esa ukWFkZ dsjksfyuk LVsV ;wfuoflZVh]
vesfjdk ds oSKkfudksa tksgu lh- QSu fMfLVaxqbFl] izksQslj
txnh'k ukjk;.k vkSj muds vU; lgdehZ }kjk ,d la;qDr 'kksèk
i=k ^^dkcZu dh uohu izkoLFkk] ykSg pqacdRo ,oa ghjs esa
:ikarj.k** esa dkcZu ds ,d u, vij:i dh [kkst dh ?kks"k.kk
dh xbZ gS] ftldks mUgksaus D;w&dkcZu uke fn;k gSA

D;w&dkcZu izÑfr esa ugha ik;k tkrk gSA txnh'k ukjk;.k dk
ekuuk gS fd usIpwu vkSj ;wjsul tSls dqN xzgksa ds ØksM esa ;g
fo|eku gks ldrk gSA muds bl vuqeku dk vk/kkj os n'kk,a
gSa] ftuds varxZr mUgksaus bls fufeZr fd;k gSA D;w&dkcZu fuekZ.k
izØe esa 'kks/kdrkZvksa us vfØLVyh dkcZu dh 50&500 uSuksehVj
eksVkbZ dh ,d iryh ijr uhye] dkap vFkok fof'k"V cgqyd
mPp ?kuRo iksyh bFkkbyhu vèk% Lrjksa ij p<+kbZA fQj bls
ArF ,Dlkbej ystj Lianksa ls fofdfjr fd;k] tSlk fd ystj
us=k 'kY; fpfdRlk esa mi;ksx esa yk;k tkrk gSA vfØLVyh dkcZu
ds uSukslsdsaM Lian ystj ÅtkZ dks 'kksf"kr dj fi?kyus vkSj
Dosfpax uked rduhd ls rqjar vR;ar BaMk gksus ls dkcZu dh
;g ubZ vfr l?ku voLFkk fufeZr gksrh gS] ftls D;w&dkcZu uke
fn;k x;k gSA njvly] Dosfpax ds mi;ksx ls fufeZr gksus ds
dkj.k gh bls D;w&dkcZu uke feykA

D;k D;k D;k D;k D;k gksrk gS gksrk gS gksrk gS gksrk gS gksrk gS D;w&dkcZu\D;w&dkcZu\D;w&dkcZu\D;w&dkcZu\D;w&dkcZu\

D;w&dkcZu ds vR;ar fof'k"V xq.k gSa] tks blds fdlh Hkh
vU; fcjknj esa ugha ik, tkrs tSls fd ;g ghjs ls Hkh yxHkx
60 izfr'kr vf/kd dBksj gSA lkekU; rki ij Hkh ykSg&pqacdRo
iznf'kZr djrk gS vFkkZr~ pqacdh; {ks=k yxkus ij ;g pqEcd
cu tkrk gS vkSj  {ks=k gVk ysus ij Hkh pqacd cuk jgrk gSA
blds fy, D;wjh rki 500 fMxzh lsfYl;l gSA FkksM+h ÅtkZ ls
gh blds vfr y?kq vkca/k VwV tkrs gSa vr% ;g fo|qr ,oa
pqacdh; {ks=k yxkus ij Å"ek vkSj fo|qr~ dk pkyd cu
tkrk gSA

FkksM+s ls izdk'k esa gh ;g ghjs ls Hkh vf/kd rst ped
iznf'kZr djrk gSA blds bu fo'ks"k xq.kksa dk vk/kkj bldh
fof'k"V fØLVy&vfØLVyh fefJr lajpuk gS] ftldk yxHkx
80 izfr'kr Hkkx ghjsor~ fdarq vis{kkÑr NksVh ca/k yackbZ ds
fØLVy gSa vkSj 'ks"k 20 izfr'kr xzsQkbVor~ jpuk gSA fdUrq u
;g ghjk gS] u gh xzsQkbV ;g fcYdqy vyx xq.k lEiUu dkcZu
dk u;k vij:i gSA

blds vuU; xq.k/keks± ds dkj.k oSKkfudksa dk ekuuk gS fd
bl u, inkFkZ ds fofHkUu {ks=kksa esa O;kid vuqiz;ksxksa dh
laHkkouk,a gSaA ;|fi vHkh rks ;g fodkl ds 'kS'ko dky esa gh
gS] fQj Hkh blds vusd vuqiz;ksxksa dh ppkZ gS vkSj mu ij dk;Z
py jgk gSA D;w&dkcZu dks dejs ds rki vkSj nkc ij ghjd d.kksa
esa cnyk tk ldrk gS tks u dsoy T;knk lLrs vkSj fVdkÅ gksaxs
cfYd T;knk pednkj Hkh gksaxsA gkykafd bl fof/k ls cM+s vkdkj
ds ghjksa dk fuekZ.k ugha fd;k tk ldsxk] ijarq NksVs vkdkj dh
uSuks lqb;ksa] ekbØks lqb;ksa] uSuksMkWV~l ,oa cM+s vkdkj dh ghjd
fQYekas dk l`tu fd;k tk ldsxk] ftuds vkS"kf/k iznk;u fofoèk
vkS|ksfxd izØeksa] mPp rki fLopksa ds fuekZ.k] mPp oksYVrk
bysDVªkWfudh vkfn esa O;kid vuqiz;ksx gSaA buds fo'ks"k xq.kksa ds
dkj.k budk mi;ksx vR;ar lqxzkgh izn'kZ izkS|ksfxfd;ksa eas fd;k
tk ldsxkA

jke 'kj.k nkljke 'kj.k nkljke 'kj.k nkljke 'kj.k nkljke 'kj.k nkl
r
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tUe %tUe %tUe %tUe %tUe % 12 vDVwcj] 1908] fiykuk ftyk] fctukSj] m-iz-
e`R;q %e`R;q %e`R;q %e`R;q %e`R;q % 6 Qjojh] 1983] fnYyh
firk %firk %firk %firk %firk % Hkxoku nkl] iVokjh
f'k{kk %f'k{kk %f'k{kk %f'k{kk %f'k{kk %
1922 % oukZdqyj fefMy ,Xtkfeus'ku] pkaniqj
1924 % eSfVªdqysV vkWQ cukjl fgUnw fo'ofo|ky; ¼izk;osV½
1926 % bUVj&cukjl fgUnw fo'ofo|ky;
1929 % ch-,llh-] Mh,oh dkWyst] dkuiqj
1931 % ,e-,llh- ¼jlk;u½] bykgkckn fo'ofo|ky;
1935 % Mh-,llh- bykgkckn fo'ofo|ky;

in ,oa fu;qfDr;kain ,oa fu;qfDr;kain ,oa fu;qfDr;kain ,oa fu;qfDr;kain ,oa fu;qfDr;ka
1936 % jlk;u lgk;d] bafM;u baMfLVª;y C;wjks] vyhiqj]
dksydkrk
1945 % vkWQhlj&bu&pktZ] dsanzh; dkap ,oa fljsfed
vuqlaèkku laLFkku ¼CGCRI½] dksydkrk
1949 % la;qDr funs'kd] CGCRI

1952 % funs'kd] CGCRI

1966 % egkfuns'kd] oSKkfud ,oa vkS|ksfxd vuqla/kku
ifj"kn
1977 % v/;{k] foKku ,oa izkS|ksfxdh dh jk"Vªh; lfefr
¼NCST½

Hkkjr esa dkap izkS|ksfxdh ds laLFkkid

MkW- vkRekjke
r jke 'kj.k nkljke 'kj.k nkljke 'kj.k nkljke 'kj.k nkljke 'kj.k nkl

oSKkfudksa ds thou ls

iqjLdkj ,oa lEekuiqjLdkj ,oa lEekuiqjLdkj ,oa lEekuiqjLdkj ,oa lEekuiqjLdkj ,oa lEeku
1959 % 'kkafrLo:i HkVukxj esMy
1981 % v.kqozr iqjLdkj
1968 % tsusjy izsftMsaV] bafM;u lkbal dkaxzsl
1969&70 % izsftMsaV] bafM;u us'kuy ,dsMeh

vkRekjkevkRekjkevkRekjkevkRekjkevkRekjke lk/kkj.k ls fn[kkbZ iM+us okys vlk/kkj.k O;fDr
FksA xka/kh Vksih yxk,] [kknh dk dqrkZ&ik;tkek igus] lgt

fouezrk] vkReh;rk vkSj f'k"Vkpkj Hkjs bl Hkkjrh; oSKkfud
esa Hkkjrh;rk vkSj foKku dk vuwBk laxe FkkA
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muds firk ,d iVokjh Fks] fdarq os /keZHkh:] lR;fu"B
vkSj bZekunkj O;fDr FksA blfy, Hkjs&iwjs ifjokj esa vHkkoksa
dk LFkkbZ Msjk FkkA vklikl i<+kbZ dh dksbZ mi;qDr O;oLFkk
Hkh ugha vkSj nwj Hkst dj i<+kbZ dk [kpZ ifjokj mBk ugha
ldrk Fkk] blfy, nloha rd dh i<+kbZ vkRekjke us
izk;osV fo|kFkhZ ds :i esa gh dhA fdarq 'kq: ls gh mUgksaus
viuh izfrHkk dk ifjp; fn;k vkSj nloha d{kk dh ftl
ijh{kk dks mÙkh.kZ djus esa vkerkSj ij fo|kfFkZ;ksa dks 4&5
lky dk le; yxrk FkkA og mUgksaus 2 lky ds U;wure
le; esa gh vPNs vadksa ls ikl dj yhA firk gkykafd dtZ
ysus ds f[kykQ Fks] fdUrq gksugkj csVs ds mTtoy Hkfo";
ds fy, mUgksaus r; fd;k fd dqN Hkh gks csVs dks mPp
f'k{kk rks fnykuh gh gSA

dS'kk s;Z] dkWyst vkSj ÑfrRodS'kk s;Z] dkWyst vkSj ÑfrRodS'kk s;Z] dkWyst vkSj ÑfrRodS'kk s;Z] dkWyst vkSj ÑfrRodS'kk s;Z] dkWyst vkSj ÑfrRo
dk'kh fganw fo'ofo|ky; ml le; f'k{kk dk lokZf/kd
izfrf"Br laLFkku Fkk vkSj vklikl ds xkaoksa ds dqN yM+ds
ogka igys ls i<+ jgs Fks] blfy, vkRekjke vdsys cukjl
vk x,A D;ksafd] foKku fo"k;ksa ds lkFk Ldwyksa esa f'k{kd
dh ukSdjh feyuk vklku gksrk Fkk] blfy,] nksLrksa dh
lykg ij foKku fo"k; ys fy,A mUgksaus gkbZ Ldwy rd rks
foKku i<+k ugha Fkk vkSj vaxzsth ek/;e ls f'k{kk Hkh izkIr
ugha dh FkhA blfy, u d{kk esa dqN le> vkrk Fkk u
iz;ksx'kkyk esa dqN dj ikrs FksA Åij ls [kpZ pykus ds
fy, V~;w'ku i<+krs Fks vkSj [kpZ cpkus ds fy, nksLrksa ls
fdrkcsa ekax dj i<+rs o viuk [kkuk [kqn cukrs FksA
v)Zokf"kZd ijh{kk gqbZ rks xf.kr esa rks 80 izfr'kr vad
ik,] fdarq HkkSfrdh vkSj jlk;u'kkL=k esa dsoy 10&12
izfr'kr vad gh izkIr gq,A vkRekjke us r; fd;k fd os
foKku ds yk;d ugha cus gSaA mUgksaus fo"k; ifjorZu ds
fy, jlk;u foKkuk/;{k izks- ,e-oh- jk.ks ds ikl O;fDrxr
:i ls izkFkZuk i=k izLrqr fd;kA mUgksaus vkRekjke dh vad
if=kdk ns[kdj mUgsa izks- Qwynso lgk; oekZ ds lqiqnZ fd;k
rkfd os mldh leL;k le> ldsaA izks- oekZ ds d{k esa lj
gsujh jLdks dh jlk;u'kkL=k dh iqLrd ns[kdj vkRekjke
us muls og iqLrd i<+us ds fy, ekaxus dh fgEer

fn[kkbZA izks- us u dsoy mUgsa iqLrd i<+us ds fy, nh cfYd
mUgsa mldh fo"k;oLrq ij ppkZ djus ds fy, Hkh izksRlkfgr
fd;kA ;g foKku fo"k;ksa esa mudh #fp dk Jhx.ks'k FkkA
bUVjehfMV ijh{kk mUgksaus izFke Js.kh esa ikl dhA

Mh-,-oh- dkWyst dkuiqj esa mlh o"kZ ch-,l&lh- ikB~;Øe
'kq: gqvk FkkA ;gka mudks nks Nk=ko`fÙk;ka izkIr gks xb± & ,d
10 #i, dh vkSj nwljh 15 #i, dhA ,d&nks V~;w'ku
i<+kdj os viuk [kpZ fudkyrs jgs vkSj izFke o"kZ
lQyrkiwoZd iwjk fd;kA vafre o"kZ esa mUgksaus V~;w'ku u
i<+kus dk fu'p; fd;k] blfy, dqN dtZ ysuk iM+kA
ftEesnkjh ds vglkl ls lc dqN HkwyHkky dj v/;;u esa
Mwc x,A ijarq dBksj ifjJe vkSj vius izfr ykijokgh ds
dkj.k Bhd ijh{kk ls igys chekj iM+ x,A fdUrq lky
cpkus ds fy, ijh{kk nh vkSj f}rh; Js.kh esa mÙkh.kZ gq,A

,e-,l&lh- esa izos'k ds fy, mUgksaus bykgkckn
fo'ofo|ky; ds HkkSfrdh vkSj jlk;u foHkkxksa esa vkosnu
fd;kA nksuksa foHkkxksa esa fnXxt oSKkfud v/;{k Fks %
HkkSfrdh esa izks- es?kukn lkgk vkSj jlk;u'kkL=k esa izks-
uhyjru /kjA mUgsa izos'k ugha feykA fujk'k vkRekjke us
viuh mRlqdrk vkSj Kku fiiklko'k izks- /kj dk ,d
ysDpj dejs ds ckgj f[kM+dh ds ikl [kM+s gksdj lquk vkSj
mlds uksV~l cuk,A bykgkckn vkrs le; og Mh-,-oh-
dkWyst] dkuiqj ds izèkkukpk;Z nhokupUnz dk ,d lans'k
izks- /kj ds fy, yk, FksA blfy, vkSipkfjd HksaV ds fy,
os muls feyus x,A ckr&ckr essa muds fiNys fnu ds
ysDpj dh ppkZ gqbZ rks vkRekjke dh Li"Vrk ls ladYiukvksa
dks le>us dh 'kfDr ls os brus izHkkfor gq, fd lHkh lhVsa
iwjh gks tkus ds ckotwn mUgksaus vkRekjke dks vLFkk;h :i
ls ,e-,l&lh- esa izos'k ns fn;kA og fo'ofo|ky; dh
lHkh ,e-,l&lh- d{kkvksa esa lokZf/kd vad izkIr dj izFke
Js.kh esa mÙkh.kZ gq,A

lkS #i, es a 'kknhlkS #i, es a 'kknhlkS #i, es a 'kknhlkS #i, es a 'kknhlkS #i, es a 'kknh
MkW- vkRekjke us lnSo lknxh Hkjk thou fcrk;kA vius
Åij rks os cgqr gh de [kpZ djrs FksA tc bykgkckn
fo'ofo|ky; ls izks- uhy jru /kj ds ekxZn'kZu esa Mh-
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,l&lh- dj jgs Fks rks mUgsa 100 #i, izfrekl Nk=ko`fÙk
feyrh Fkh] mlesa ls os flQZ lkr #i, vius Åij [kpZ
djrs vkSj 'ks"k lc ?kj Hkst nsrs FksA

MkW- vkRekjke ds gj vkpj.k esa viO;; ds izfr
fojksèk dk Hkko FkkA mudh iRuh lhrk nsoh dkuiqj ds
laiUu ifjokj ls FkhA muds ifjokj ds yksx /kwe/kke ls
fof/kiwoZd 'kknh ds i{k/kj Fks ysfdu vkRekjke ugha ekusA
varr% vR;ar lknxh ds lkFk vk;Z lekth fof/k ls 26
fnlacj 1934 dks mudh 'kknh bykgkckn esa lEiUu gqbZA
MkW- lR;izdk'k oj i{k ds iqjksfgr cus vkSj muds NksVs HkkbZ
f'ko izdk'k o/kq i{k dsA vkRekjke ds ifjokj ls dsoy
mudk NksVk HkkbZ tks muds lkFk gh jg dj i<+ jgk Fkk] bl
'kknh esa 'kkfey gqvkA 'kknh dk dqy [kpZ 100 #i, FkkA

la?k"k Z dk lQjla?k"k Z dk lQjla?k"k Z dk lQjla?k"k Z dk lQjla?k"k Z dk lQj
Mh-,l&lh- ds fy, Nk=ko`fÙk dsoy 3 o"kZ ds fy, vuqer
FkhA vkthfodk ds fy, ukSdjh dh ryk'k 'kq: gqbZ] vkRekjke
dh #fp vuqla/kku esa Fkh] fdUrq [kpZ dh fpark vkSj dtZ
pqdkus ds ncko us ,d ckj mUgsa phuh m|ksx esa dSfeLV
cuus dk fu.kZ; ysus ds fy, etcwj dj fn;kA ij og
volj feyus esa Hkh dqN le; Fkk blfy, tc 'kkldh;
egkfo|ky; vtesj ls jlk;u foHkkx esa vLFkkbZ izksQslj
dh ukSdjh dk izLrko feyk rks os ogka pys x,A pkj eghus
esa og lsok lekIr gks xbZA vkRekjke NksVh&ls&NksVh ukSdjh
ds fy, rS;kj FksA fctukSj esa ,d phuh fey FkkA ogka
dke rks ugha feyk fdarq fcuk osru izf'k{kq cuus dk
izLrko feykA le; dk lnqi;ksx djus dh n`f"V ls lh[kus
dh /kqu esa vkRekjke us ogh Lohdkj fd;kA fctukSj esa
vius lkys ds ?kj jgs] V~;w'ku djds [kpZ pyk;k vkSj phuh
QSDVªh esa iwjs eu ls dke fd;kA os Mh-,l&lh- cuus okys
Fks] ij NksVs&ls&NksVs deZpkjh ls Lusg vkSj fouezrk ls
feyrs vkSj ftlls tks lh[kk tk ldrk lh[krsA ;gka ,d
deZpkjh ls mUgksaus ;g igpkuuk lh[kk fd pk'kuh fØLVyu
fuekZ.k ds fy, rS;kj gS ;k ughaA mUgksaus pk'kuh dks lkQ
djus ds fy, lYQj MkbZ vkWDlkbM ds LFkku ij pqDykbZ
¼fHkaMh ds ikS/ks dh Nky½ dk mi;ksx fd;k] ftlds csgrj

ifj.kke izkIr gq,A muds iz;kl ls dqgjs dh ekj ls xUus
dh Qly [kjkc gksus ds ckotwn mudh QSDVªh iwjs lhtu
pyhA ij lhtu [kRe gksrs gh QSDVªh can gks xbZ vkSj mudk
;g dke Hkh [kRe gks x;kA

ukSdjh ds fy, ,d&nks lk{kkRdkj ds fy, x, Hkh
fdarq dgha ckr cuh ughaA vkSj cyoUr jktiwr baVj
dkWyst esa 120 #i, izfrekl dh ukSdjh feyh Hkh rks ,d
lIrkg ckn gh ,d iqjkus lk{kkRdkj ds ifj.kkeLo:i
vkS|ksfxd vuqlaèkku C;wjks esa jlk;u lgk;d ds :i esa
dydÙkk vk x,A

ns'k ds oSKkfud fodkl dh lk/kukns'k ds oSKkfud fodkl dh lk/kukns'k ds oSKkfud fodkl dh lk/kukns'k ds oSKkfud fodkl dh lk/kukns'k ds oSKkfud fodkl dh lk/kuk
MkW- vkRekjke us 1936 esa vkS|ksfxd vuqla/kku C;wjks esa
dke 'kq: fd;k rks mUgsa dkap ls lacaf/kr jklk;fudh vkSj
vkS|ksfxd fodkl ij vuqla/kku dk;Z fn;k x;kA 1940
esa vkS|ksfxd vuqla/kku C;wjks dks cksMZ vkWQ lkbafVfQd
,aM baMfLVª;y fjlpZ ¼ch-,l-vkbZ-vkj-½ esa cny fn;k
x;k vkSj MkW- 'kkafr Lo:i HkVukxj dks foKku ,oa izkS|ksfxdh
vuqlaèkku dk funs'kd cuk;k x;kA blds ckn ls dydÙkk
esa ijh{k.k iz;ksx'kkyk esa yxdj O;ofLFkr :i ls vuqla/kku
dk;Z 'kq: gqvkA f}rh; fo'o;q) tkjh Fkk vkSj rsy HkaMkjksa
ij geys ds [krjs dh fLFkfr esa cM+s iSekus ij ,;jQksu
vfXu'kked ;a=kksa dh vko';drk FkhA budk vk;kr fd;k
tkrk Fkk tks egaxk Hkh Fkk vkSj ;q)dky esa vO;ogkfjd HkhA
MkW- HkVukxj us MkW- vkRekjke dks ,;jQksu lksY;q'ku ds
fodkl dh ftEesnkjh nhA vFkd ijh{k.k ls dqN gh eghuksa
esa mUgksaus vk;kfrr ?kksy ls Hkh izHkkoh ?kksy rS;kj dj mldk
tkap izn'kZu fd;kA ;g ,d cM+h miyfCèk FkhA

1942 esa nwljs fo'o;q) dh foHkhf"kdk us Mh,lvkbZvkj
iz;ksx'kkyk dks dydÙkk ls fnYyh LFkkukarfjr djus ds
fy, ck/; fd;kA MkW- HkVukxj ds lkFk MkW- vkRekjke Hkh
fnYyh vk x,A vkSj 1942 esa gh 10 yk[k #i, ds
izkFkfed vuqnku ds lkFk vkS|ksfxd vuqla/kku fof/k dh
LFkkiuk dh xbZ vkSj Mh,lvkbZvkj dks ,d Lok;Ùk'kklh
oSKkfud ,oa vkS|ksfxd vuqla/kku ifj"kn ¼lh,lvkbZvkj½
esa cny fn;k x;kA
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1944 esa ns'k esa dkap izkS|ksfxdh ds fodkl ds fy,
dsanzh; dkap ,oa fljsfed vuqla/kku laLFkku ¼lhthlhvkjvkbZ½
dh LFkkiuk ds fy, vkSj dPps inkFkks± dh miyC/krk ds
losZ{k.k ds fy, ,d lfefr cukbZ xbZ rks es?kukn lkgk
vkSj 'kkafr Lo:i HkVukxj dh vuq'kalk ij vkRekjke dks
bldk lfpo cuk;k x;kA vkRekjke us ladkspiwoZd dgk
Hkh fd mUgsa dkap m|ksx dk pkbuk xykl fuekZ.k ds
vfrfjDr dksbZ vuqHko rks gS ugha] ij lkgk vkSj HkVukxj
nksuksa us dgk fd rqEgsa vuqla/kku djuk gS QSDVjh ugha
pykuh gSA ,d ckj dksbZ ftEesnkjh ys yh rks mls iwjk djus
ds fy, th tku ls tqVuk vkRekjke dk LoHkko FkkA mUgksaus
yxHkx <kbZ eghus esa viuh fjiksVZ izLrqr dj nhA bl
fjiksVZ esa dkap m|ksx ds lHkh i{kksa dk bruk foLr`r vkSj
rF;ijd fo'ys"k.k Fkk fd vkRekjke dks gh eq[; vf/kdkjh
cukdj dydÙkk esa lhthlhvkjvkbZ dh LFkkiuk dk dk;ZHkkj
lkaSik x;kA 24 fnlacj 1945 dks bl laLFkku dh LFkkiuk
dydÙkk ds miuxj tk/koiqj esa dh xbZA vk/kkjf'kyk j[kus
ls ,d izeq[k laLFkku cuus rd nks n'kd bl laLFkku ls
vkRekjke tqM+s jgsA

egRoiw.k Z vkS|ksfxd ;ksxnkuegRoiw.k Z vkS|ksfxd ;ksxnkuegRoiw.k Z vkS|ksfxd ;ksxnkuegRoiw.k Z vkS|ksfxd ;ksxnkuegRoiw.k Z vkS|ksfxd ;ksxnku
1- vkRekjke ds iz;kl ls dkap vkSj fljsfed m|ksx esa

dke vkus okys inkFkks± ds ns'k esa miyC/k lalk/kuksa
dk O;kid losZ{k.k fd;k x;k] ftlls bu inkFkks± dk
vk;kr [kpZ cpk;k tk ldkA

2- vkRekjke us dkap vkSj fljsfed mRiknksa dh xq.koÙkk
tkap vkSj lykg dsanz fodflr fd;k ftlls ns'k esa
bu mRiknksa dh xq.koÙkk lq/kkjus vkSj ewY; de djus
esa enn feyhA mudh dksf'k'k jgrh Fkh fd ;fn
vk;kfrr lkeku ds LFkku ij nslh lkeku dk mi;ksx
djds xq.koÙkk cukbZ j[kh tk lds rks ,slk iz;kl
fd;k tkuk pkfg,A

3- ns'k esa fcgkj] e/; izns'k vkfn izkarksa esa vHkzd ds
fo'kky HkaMkj gSaA ;gka vHkzd dh pknjsa mi;ksT;
vkdkj esa dkV dj fu;kZr dh tkrh FkhaA dfVax vkSj
pwjs ds cM+s&cM+s <sjksa dks fuiVkus dh leL;k FkhA

mUgksaus bl vHkzd vif'k"V dks b±Vksa esa cnyus dh
izkS|ksfxdh fodflr dh] ftlls ns'k esas Å"ekjks/kh
inkFkks± ls cus mRikn fuekZ.k dk uo&iFk iz'kLr
gqvkA

4- pwM+h m|ksx dks] tks ml le; yky jax dh pwfM+;ksa
ds fy, vk;kr djds lsysfu;e dk mi;ksx djrk
Fkk] mlls Hkh vPNk jax dkWij vkWDlkbM }kjk izkIr
djuk fl[kk;kA

5- muds ekxZn'kZu esa lhthvkbZvkjvkbZ esa gq, eq[;
vuqla/kkuksa esa 'kkfey gSa % jklk;fud iksflZfyu]
cksjsDl jfgr foVªl ,usey] /kwi ds p'es] fofHkUu
jaxksa ds jsyos flXuyksa ds dkap] fof'k"V Øwflfcy]
rkjksa vkSj izfrjks/kksa ds fy, ,usey] okguksa esa mi;ksx
ds fy, LikdZ Iyx] iksflZfyu ds nkar] pH ehVjksa
ds fy, dkap ds bysDVªkWM] fljsfed m|ksx esa mi;ksx
gsrq IykLVj vkWQ isfjl ,oa fofHkUu izdkj ds jax]
Qkse&Xykl] m|ksxksa ds fy, QusZl ¼HkV~Vh½ vkfnA

6- izdkf'kd dkap vuqla/kku vkSj fefyVjh mi;ksx ds
vusd ;a=kksa ] tSls jsat QkbUMj] iuMqCch isfjLdksi]
VsfyLdksi] lw{en'khZ] ckbukdqyj] dSejksa] VSad xu
lkbV ;a=kksa] LisDVªeekfi;ksa vkfn esa mi;ksx esa yk;k
tkrk gSA fo'o esa dsoy teZuh esa gh bldh izkS|ksfxdh
miyC/k FkhA vkRekjke us vius lk/kuksa ls gh
lhthlhvkjvkbZ esa mPp xq.koÙkk ds fuekZ.k dh
izkS|ksfxdh fodflr dj fn[kkbZA

vuqiz;qDr foKku ds leFkZdvuqiz;qDr foKku ds leFkZdvuqiz;qDr foKku ds leFkZdvuqiz;qDr foKku ds leFkZdvuqiz;qDr foKku ds leFkZd
vkRekjke ,d lefiZr oSKkfud FksA 1946 esa 15 oSKkfudksa
dk ,d ny ;q) i'pkr ds teZuh dh foKku izxfr dk
vè;;u djus ogka x;kA ml ny ds lnL; ds :i esa
vkRekjke us viuk iwjk /;ku ogka dkap vkSj fljsfeDl ds
{ks=k esa gq, fodkl ij dsafnzr j[kkA ;q) dh foHkhf"kdk vkSj
rckgh ds eatj ds chp os vius dke dh phtsa vkSj
O;fDr;ksa dks ryk'krs jgrsA ij ÝSadQqrZ esa ,d jkr dkj
nq?kZVuk esa os cqjh rjg ?kk;y gks x,A rhu ls lk<s+ rhu
eghus ÝSadQqrZ vkSj yanu ds vLirkyksa esa bykt pykA
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tku rks cp xbZ ysfdu ,d vka[k ges'kk ds fy, csdkj
gks xbZA fdarq bl volj dk ykHk Hkh mUgksaus vius
KkuoèkZu ds fy, mBk;kA ckn esa bldk mi;ksx
lhthlhvkjvkbZ esa uo&vuqla/kku dh O;oLFkk vkSj fodkl
ds fy, fd;k x;kA

mudk ;g lqfpafrr er Fkk fd turk dh leL;kvksa
vkSj ns'k dh vko';drkvksa dks le>dj ;FkklaHko LFkkfud
lk/kuksa dk mi;ksx djrs gq, vuqla/kku dh fn'kk r; dh
tkuh pkfg,A viuh bl ckr dks os vkxzgiwoZd gj Qksje
ij iwjh rkdr ls j[krs vkSj cM+s&ls&cM+s O;fDr;ksa dks vius
rdks± ls le>kus dk iz;kl djrsA os ;kstukc) fodkl ds
leFkZd Fks vkSj blds fy, lnk iz;Ru'khy jgrsA

fganh ek/;e ls foKku f'k{kk ds i{k/kjfganh ek/;e ls foKku f'k{kk ds i{k/kjfganh ek/;e ls foKku f'k{kk ds i{k/kjfganh ek/;e ls foKku f'k{kk ds i{k/kjfganh ek/;e ls foKku f'k{kk ds i{k/kj
xkao ,oa dLcksa ds cPpksa dks vaxzsth ek/;e ls foKku
le>us esa fdruh dfBukbZ gksrh gS bldk mUgsa izR;{k
vuqHko FkkA 11oha d{kk esa izFke v)Zokf"kZd ijh{kk esa
HkkSfrdh vkSj jlk;u esa os blhfy, rks Qsy gks x, Fks fd
d{kk esa tc Vhpj cksyrk Ten gram water rks mUgsa
le> gh u vkrk Fkk fd ;g 10 puk ty D;k gksrk gS\
ckn esa Hkh dbZ lk{kkRdkjksa ds nkSjku iz'udrkZvksa ds vaxzsth
'kCnksa ds mPpkj.k dks Bhd ls u le> ikus ds dkj.k
mUgksaus ijs'kkuh vkSj fujk'kk dk lkeuk fd;k FkkA oSls os
vPNs oDrk Fks vkSj fganh vkSj vaxzsth nksuksa esa viuh ckr
cgqr izHkkoh <ax ls izLrqr djrs FksA ij vius vuqHko ls
os tkurs Fks fd ladYiukvksa dh tSlh lgt le> viuh
ekr`Hkk"kk ds ek/;e ls gksrh gS] vaxzsth ds dkj.k mlesa
leL;k gksrh gS] vkSj vfrfjDr ifjJe djuk iM+k gSA
fganh ds ek/;e ls foKku fo"k;ksa ij okrkZ esa mUgsa vkuan
vkrkA mUgksaus foKku dh 2 iqLrdsa Hkh fganh esa fy[kha %
^j;k;u foKkuksa dk bfrgkl* rFkk ̂ cPpksa ds fy, vkstksu
dh Nrjh*A foKku ifj"kn iz;kx dh if=kdk ^foKku* esa
muds dbZ ntZu ys[k izdkf'kr gq,A ̂ lkIrkfgd fgUnqLrku*]
^uanu* vkSj ^ijkx* esa Hkh os vke vkneh vkSj cPpksa ds
fy, foKku fo"k;d ys[k fy[krs jgrsA lh,lvkbZvkj ds
funs'kd in ls lsok fuo`fÙk ls iwoZ mUgksaus lh,lvkbZvkj

ds ,d yksdfiz; izdk'ku Wealth of India dk fganh
laLdj.k MkW- lR;izdk'k vkSj MkW- f'ko xksiky feJ ds
ekxZn'kZu esa izdkf'kr djk;kA fganh esa foKku lapkj ds
izfr MkW- vkRekjke dh #fp vkSj vkLFkk dk lEeku djus
ds fy, dsanzh; fganh laLFkku us 1989 ls foKku ,oa
izkS|ksfxdh ds {ks=k esa lkfgR; vkSj lk/ku fodkl gsrq
vR;ar izfrf"Br ̂ MkW- vkRekjke fganh lsoh iqjLdkj* iznku
dj jgk gSA 2012 ds fy, ;g iqjLdkj ^foKku vkids
fy,* ds eq[; laiknd MkW- vksme izdk'k 'kekZ dks iznku
fd;k x;k gSA

iw.k Z leiZ.k ls ;kstukc) dk;Ziw.k Z leiZ.k ls ;kstukc) dk;Ziw.k Z leiZ.k ls ;kstukc) dk;Ziw.k Z leiZ.k ls ;kstukc) dk;Ziw.k Z leiZ.k ls ;kstukc) dk;Z
vkRekjke ftl dke dk chM+k mBkrs] iwjh yxu vkSj
leiZ.k ls mls iwjk djus esa tqV tkrsA dk;Z ds ,d&,d
pj.k dh ;kstuk cukrs rFkk ,d&,d iSls vkSj ,d&,d
iy dk fglkc j[krs] tks 'kk;n muds la?k"kZ ds fnuksa us
mUgsa fl[kk;k FkkA

tks Hkh os djrs mlesa ns'k vkSj lekt ds fgr esa D;k
gS] ;g ges'kk mudh izkFkfedrk esa jgrkA fczfV'k ljdkj
dh ukSdjh esa jgrs gq, Hkh mUgksaus [kknh dks viuk;k tks ml
le; ,d rjg ls ljdkj dks pqukSrh nsus tSlk dke FkkA
ijarq mudk f'k"Vkpkjiw.kZ lE;d~ O;ogkj vkSj nkf;Ro&fu"Bk
us dHkh fdlh dks f'kdk;r dk ekSdk ugha fn;kA

os vk;Z lekt ds vuq;k;h Fks vkSj tSu er ds iz'kald
HkhA xka/kh] VSxksj] fcuksok Hkkos] lqHkk"k pUnz cksl lcds
lkFk FkksM+k cgqr laidZ dk ekSdk feyk vkSj muds fopkjksa
dk izHkko Hkh mu ij t:j jgk gksxkA os foKku vkSj
vkè;kRe dks ,d&nwljs dk iwjd ekurs Fks vkSj lknk thou
mPp fopkj dk mnkgj.k FksA os feV~Vh ls mBdj vkleku
esa pedus okys flrkjs Fks vkSj uotokuksa ds fy, rc Hkh
vuqdj.kh; vkn'kZ Fks] vkt Hkh gSa vkSj ges'kk cus jgsaxsA

jke 'kj.k nkljke 'kj.k nkljke 'kj.k nkljke 'kj.k nkljke 'kj.k nkl
49@4] oS'kkyh] xkft;kckn] ¼m-iz-½
bZ&esy % rsgupta_248@yahoo.co.in
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dbZ ckj vkius ns[kk gksxk fd ckfj'k ds nkSjku vpkud
ikuh dh cwanksa ds lkFk cQZ ds NksVs&NksVs VqdM+s fxjus yxrs
gSa] ftUgsa ge vksys ;kfu gsy LVkseZ dgrs gSaA D;k vius
dHkh lkspk gS fd ;s vksys dSls curs gSa vkSj fQj vpkud
tehu ij D;ksa fxjus yxrs gSa\

;g rks ge tkurs gh gS a fd cQZ ikuh dh gh ,d
voLFkk gS vkSj ;g ikuh ds teus ls curh gSA tc Hkh
ikuh dk rkieku 'kwU; fMxzh lsfYl;l ;k blls de gks
tkrk gS rks og cQZ cu tkrk gSA tSls&tSls ge leqæ
ry dh vis{kk ÅapkbZ dh vksj c<+rs gS a] rks rkieku
èkhjs&/khjs de gksrk tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd xehZ ds
ekSle esa Hkh igkM+ks a ij BaMd gksrh gSA vkidks irk gksuk
pkfg, fd ok"iksRltZu dh izfØ;k ds }kjk ufn;ks a]
rkykcks a] >hyks a rFkk leqæ dk ikuh Hkki cudj Åij
mBrk jgrk gS] ftlds QyLo:i ckny curs jgrs gS aA
vkSj ;gh ckny le;&le; ij ckfj'k djrs jgrs gS aA
ysfdu tc vkleku esa rkieku 'kwU; ls dbZ fMxzh de
gks tkrk gS rks ogka gok esa ekStwn ueh la?kfur gks tkrh
gS vkSj ;g ikuh dh NksVh&NksVh cwanksa ds :i esa te tkrh
gSA bu teh gqbZ cwanksa ij èkhjs&èkhjs vkSj ikuh terk tkrk
gS vkSj varr% ;s cQZ ds xksy VqdM+ks a dk :i /kkj.k dj
ysrh gSaA tc bu VqdM+ksa dk otu dkQh vf/kd gks tkrk
gS rks uhps fxjus yxrs gSaA fxjrs le; ok;qeaMy esa
ekStwn xje gok ls Vdjk dj ;s fi?kyus yxrs gSa vkSj

ikuh dh cwanksa esa cny tkrs gSa] tks fd okfj'k ds :i esa
uhps fxjrs gSaA ysfdu cQZ ds vfèkd eksVs  vkSj Hkkjh
VqdM+s tks iwjh rjg fi?ky ugha ikrs gSa] os cQZ ds NksVs&NksVs
xksy&xksy VqdM+ks a ds :i esa gh èkjrh ij fxjrs gSaA okfj'k
ds lkFk fxjus okys cQZ ds bUgha NksVs&NksVs xksy VqdM+ksa dks
ge vksys dgrs gSaA vkerkSj ls tc vksys fxjrs gSa] rks cknyksa
esa xM+xM+kgV vkSj fctyh dh ped cgqr vf/kd gksrh gSA
tc dHkh Hkh vki cknyksa esa xM+xM+kgV vkSj fctyh dh
ped ns[ksa rks le> yhft;s fd cknyksa dk dqN Hkkx
fuf'pr gh fgekad ls Åij gS rFkk dqN Hkkx fgekad ls uhps
gSA lekU;r% cknyksa dh xM+xM+kgV ml le; gksrh gS tc
fnu xje gksa vkSj ok;q esa dkQh ueh gksA xje vkSj ue gok
BaMh vkSj 'kq"d gok ls Åij mBuk pkgrh gSA tSls&tSls ;g
Åij mBrh gS rks ;g BaMh gksrh tkrh gS vkSj ty d.kksa
ds :i esa la?kfur gksrh tkrh gSa] vkSj NksVs NksVs oQZ ds
xksy VqdM+ks a dk vkdkj ys ysrh gSA

gks ldrk gS vki lksp jgs gksa fd vksys xksy gh D;ksa
gksrs gSa\ njvly] tc ikuh ,d cwan ds :i esa fxjrk gS
rks i`"B ruko ds dkj.k ikuh dh cwan dk vkdkj xksy gks
tkrk gSA Bhd blh rjg tc vkleku ls ikuh fxjrk gS
rks og cwan ds :i esa gksrk gS] tks fd xksy gksrh gSA tc
rkieku 'kwU; ls de gksrk gS rks ;s xksy cwansa gh cQZ cu
tkrh gSaA dbZ ckj buesa cQZ dh dbZ lrgsa gksrh gSa]
ftlds dkj.k ;s cM+s vkdkj ds vksys ds :i esa fxjrh gSaA

  D;ksa  D;ksa  D;ksa  D;ksa  D;ksa
     fxjrs gSafxjrs gSafxjrs gSafxjrs gSafxjrs gSa

 vksys\ vksys\ vksys\ vksys\ vksys\
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nhid dh okf"kZd ijh{kk,a py jgh FkhaA vxys fnu mldk
i;kZoj.k foKku dk isij FkkA og [kwc esgur ls phtksa dks
i<+ jgk FkkA njvly] mls HkkSfrdh vkSj xf.kr ds vykok
vU; fo"k;ksa esa de #fp Fkh] rks og phtksa dks le>us ds
ctk, jV~Vk yxk jgk FkkA nhid i<+ gh jgk Fkk fd rHkh
mlds ?kj ds ikl ls ,d eksVj ckbd QjkZVk Hkjrs gq, ,sls
fudyh fd ekuks banznso dk otz xyrh ls NwV x;k gksA ,slh
Hk;kog vkokt tks fdlh ds Hkh dku lqUu dj nsA

nhid fcnd ds dqlhZ ls mBk vkSj fpYyk;k] ̂ ^;g dSlh
Hk;kud vkokt Fkh\ lc dqN Hkqyk fn;k!** rHkh nhid dh
eka dejs esa vkbZ vkSj nhid dks 'kkar djk;kA

c<+rk èofu iznw"k.k

r fgeka'kq 'kekZfgeka'kq 'kekZfgeka'kq 'kekZfgeka'kq 'kekZfgeka'kq 'kekZ

i;kZoj.k psruk

^^csVk] ;s vkokt eksVj ckbd ds batu dh FkhA** eka us
crk;kA nhid dh eka VSªfQd iqfyl esa dke djrh FkhA mUgsa
,sls 'kksj&'kjkcs dh vknr FkhA

^^ns[kks u eka] eSa fdrus è;ku ls i<+ jgk FkkA fdruk
cqjh rjg ls fMLVcZ dj fn;kA esjk lkjk ;kn fd;k gqvk Hkqyk
fn;kA**

nhid dk è;ku HkVd x;k FkkA og fQj ls i<+kbZ esa
è;ku yxkus dh dksf'k'k dj jgk FkkA ysfdu ckj&ckj og
;g lksp jgk Fkk fd yksx bruh rst vkokt ds okgu D;ksa
pykrs gSaA mlls jgk ugha x;k rks mlus viuh eka ls iwNk]
^^eka] vki rks fnu Hkj VSªfQd ds chp jgrh gks] vkidks dSlk

yxrk gS\**
bl ij nhid dh eka us dgk] ^^fnu Hkj

okguksa dh vkokt vkSj muds rst gkWuks± ds 'kksj
ls dku id ls tkrs gSa] 'kke gksrs&gksrs ljnnZ
gksus yxrk gS] ?kj vkdj Hkh oSlh gh vkoktsa
dkuksa esa xawtrh jgrh gSa vkSj D;k crkÅa] bl
vuko';d 'kksj ls gj dksbZ ijs'kku jgrk gSA
njvly] gekjs nSfud thou esa bldk cM+k
O;kid izHkko ns[kus dks feyrk gSA ;g èofu
iznw"k.k ,d ,slh mHkjrh gqbZ tfVy leL;k gS]
tks u dsoy euq";ksa dks cfYd vU; tho&tarqvksa
dks Hkh izHkkfor dj jgh gSA**

eka dh ckr lqu dj nhid ds eu esa bl
leL;k ds ckjs esa vkSj vfèkd tkuus dh #fp

fpark,a vkSj lek/kku
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iSnk gksus yxhA mlds vanj dk ftKklq dhM+k tkxus yxkA
nhid us eka ls tkuuk pkgk fd vkf[kj èofu iznw"k.k D;k
gksrk gS\ ;g dSls iSnk gksrk gS vkSj bl leL;k dk lekèkku
D;k gks ldrk gS\ ,sls gh vuds iz'u nhid ds eu esa iSnk
gksus yxsA

nhid dh ftKklk dks 'kkar djus ds fy, mldh eka us
le>krs gq, crk;k] ̂ ^,slh dksbZ Hkh èofu tks balkuksa dks ihM+k
igqapk, mls 'kksj dgrs gSaA igys 'kksj&'kjkok ,oa gks&gYyk
bruk cM+k fo"k; ugha FkkA ijarq tc dksbZ pht T;knk
ijs'kkuh iSnk dj lkekU; :i ls gks jgh ?kVukvksa esa ckèkk
Mkys] mls iznw"k.k dh lwph esa 'kkfey djuk vko';d cu
tkrk gSA nks n'kd igys rd èofu iznw"k.k bruk O;kid
ugha Fkk] ijarq cnyrh thou'kSyh] cnyrh ijaijkvksa] u,&u,
dkj[kkuksa] c<+rs okguksa vkfn dh otg ls èofu iznw"k.k
c<+rk tk jgk gSA**

^^ysfdu eka] lkekU;r% tc ge ckrsa djrs gSa rc rks
'kksj ugha yxrkA ,sls esa èofu iznw"k.k okyh fLFkfr dc vkrh
gS\** nhid us mRlqdrko'k iwNkA

^^'kk;n rqEgsa foKku dh d{kk esa i<+k;k x;k gks] ge èofu
dh rhozrk dks Msfloy ¼db½ essa ekirs gSaA 20 Msfloy dh
èofu dks QqlQqlkgV ;kfu fOgLij rFkk lkekU; ckrphr dh
/ofu dh rhozrk 40 ls 60 Msfloy dh gksrh gSA ysfdu tc
/ofu dh rhozrk 80 Msfloy ;k mlls vfèkd gks tkrh gS rks
;g vlguh; vkSj nnZukd gksrh gSA bls 'kksj dh Js.kh esa j[kk
tkrk gS vkSj blh rjg ds 'kksj ls /ofu iznw"k.k gksrk gSA**
nhid dh eka us le>k;kA

^^blds lzksrksa ds ckjs esa FkksM+k vkSj crkb,A okgu vkSj
dkj[kkuksa dk izHkko rks le> esa vkrk gS] ijarq thou'kSyh dSls
izHkkfor djrh gS\** nhid us èofu iznw"k.k ls tqM+h ckjhfd;ksa
dks tkuuk pkgkA

^^ns[kks] èofu iznw"k.k esa thou'kSyh esa ifjorZu vkSj
cnyrh ijaijkvksa dk Hkh mruk gh ;ksxnku gS] ftruk fd
okguksa ,oa dkj[kkuksa dkA mnkgj.k ds fy, vktdy ds
;qokvksa dk fiz; fMLdks] jkWd laxhr] vkfn mUgssa Hkys gh eèkqj
yxs] ijarq vU; yksxksa ds fy, ;g d.kZcsèkd gks ldrk gSA
ogha nwljh vksj eafnjksa&efLtnksa esa yxs ykmMLihdj ,oa
'kkfn;ksa o ckjkrksa esa cM+s&cM+s Mhts dk izpyu cnyrh gqbZ

ijaijkvksa dk izrhd gSA ;gka ;g le>uk t:jh gS fd ,d
gh èofu fdlh dks eèkqj yx ldrh gS vkSj ogh èofu fdlh
dks ihM+knk;d Hkh yx ldrh gSA** eka us nhid ds iz'u
dk tokc nsrs gq, crk;kA vkSj vkxs dgk] ^^ijarq dqN
èofu;ka lcds fy, leku :i ls d"Vnk;h gksrh gSaA tSls
fd ok;q;ku dh xtZuk] pksj vykeZ] feDlj&xzkbaMj vkfn
dh vkoktA**

^^èofu iznw"k.k gkfudkjd gS] ;g rks le> vk;kA
ijarq dkuksa dks NksM+ eq>s bldk dksbZ vkSj nq"izHkko ugha
le> esa vk jgk gSA Hkyk] èofu iznw"k.k dkuksa ds vykok
vkSj fdl rjg gkfudkjd gks ldrk gS\** nhid dh
ftKklk pje ij FkhA

^^èofu iznw"k.k ,d mHkjrh gqbZ leL;k gSA blds
izHkkoksa ij vHkh 'kksèk py jgs gSa] vkSj fuf'pr gh èofu
iznw"k.k ds izHkko dsoy dkuksa rd gh lhfer ugha oju~
dkQh tfVy gSaA 'kksèk vè;;u crkrs gSa fd vkWfQlksa ,oa
dk;ZLFkyksa ds vklikl okyk èofu iznw"k.k ekufld LokLF;
dks izHkkfor dj jgk gSA ,d 'kksèk esa ik;k x;k gS fd blds

Mslhcy
140 Mslhcy140 Mslhcy140 Mslhcy140 Mslhcy140 Mslhcy

90 Mslhcy90 Mslhcy90 Mslhcy90 Mslhcy90 Mslhcy

85 Mslhcy85 Mslhcy85 Mslhcy85 Mslhcy85 Mslhcy

70 Mslhcy70 Mslhcy70 Mslhcy70 Mslhcy70 Mslhcy

60 Mslhcy60 Mslhcy60 Mslhcy60 Mslhcy60 Mslhcy

40 Mslhcy40 Mslhcy40 Mslhcy40 Mslhcy40 Mslhcy

30 Mslhcy30 Mslhcy30 Mslhcy30 Mslhcy30 Mslhcy
QqlQqlkgV

iqLrdky;

lkekU; ckrphr

oSD;we Dyhuj dh
/ofu

dku ds fy,
[krjukd /ofu

/ofu dh lgu&'kfDr
dh lhek

vR;Ur [krjukd
/ofu

125 Mslhcy125 Mslhcy125 Mslhcy125 Mslhcy125 Mslhcy

vks'kk jsxqys'ku
dh 'kq#vkr
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ifj.kkeLo:i yksxksa esa xqLls] fpM+fpM+siu tSls y{k.k] uhan
dh vfu;ferrk] ruko o Fkdku c<+us yxh gSA bruk gh
ugha] 'kjhj ij izR;{k vlj Hkh fn[kus yxk gSA tSls fd mPp
jDrpki] fny dh chekfj;ka] c<+h gqbZ fny dh èkM+du] ftldk
lhèkk izHkko jDr lapkj iz.kkyh esa fn[krk gSA ,slh dbZ
chekfj;ka èofu iznw"k.k ds dkj.k gks jgh gSaA** eka us foLrkjiwoZd
crk;kA

^^brus laosnu'khy fo"k; dks eSa bruk gYds esa ys jgk Fkk!
eka] vkius crk;k Fkk fd èofu iznw"k.k vU; tho&tarqvksa ij Hkh
vlj Mkyrk gSA Hkyk oks dSls\** nhid vc bl fo"k; dh
okLrfod xgjkbZ ,oa t:jr le>us yxk FkkA

^^vU; tho&tarqvksa ij èofu iznw"k.k dk izHkko ekuotkfr
ls dgha vfèkd gSA pwafd balkuksa ds ikl vU; fodflr bafnz;ka
gSa] mls dsoy lquus ij fuHkZj ugha jguk iM+rk] ijarq cgqr ls
,sls tkuoj gSa] ftudh lquus dh {kerk gels dgha vfèkd gSA
lp rks ;g gS fd ;s tkuoj vius thou ;kiu ds fy, viuh
lquus dh 'kfDr ij gh fuHkZj djrs gSaA tkuojksa ij èofu dk
vlj rks ge vius ?kjksa esa ikyrw tkuojksa ij gh ns[k ldrs gSaA
rqeus ns[kk gksxk fd vDlj rst vkokt ls ;s tkuoj ;k rks
dkQh Mj tkrs gSa ;k HkM+d tkrs gSaA ;g mudh lsgr ij lhèkk
vlj Mkyrk gSA** eka us le>k;kA

eka us vkxs crk;k] ^^taxyksa esa jgus okys tkuoj Hkh
èofu iznw"k.k ls vNwrs ugha gSaA bu tkuojksa dh lquus dh
'kfDr esa deh ds dkj.k ;s vklkuh ls f'kdkj cu tkrs gSa]
tks fd LoHkkfod :i ls iwjs ikfjfLFkfrdh ra=k dks izHkkfor
djrk gSA**

blh lanHkZ esa vkxs le>krs gq, mUgksaus crk;k] ̂ ^tks oU;
tho iztuu vkea=k.k ds fy, èofu ij fuHkZj djrs gSa] mUgsa
[kklh fnDdr vkrh gSA D;ksafd vU; ekuo fufeZr èofu;ksa
;kfu 'kksj dh otg ls mudh èofu nwljk tho lqu ugha ikrkA
bl rjg èofu iznw"k.k mudh tula[;k esa fxjkoV dk ,d
eq[; dkj.k curk gSA vkSj Hkh dbZ rjg ls èofu iznw"k.k oU;
thoksa dks izHkkfor dj jgk gSA**

^^vxj ;g bruh cM+h O;kid leL;k gS rks D;k ge dqN
dj ugha ldrs\** nhid us fpafrr gksrs gq, tkuuk pkgkA

^^csVk] fpark dh rks ckr gS ghA balku us nqHkkZX;o'k ,slk
dksbZ {ks=k ugha NksM+k tks iznwf"kr u gksA thou ds ikapksa rRo

& ty] ok;q] i`Foh] vfXu vkSj vkdk'k esa ls pkj rRoksa dh
rks n;uh; gkyr dj nh gSA** eka us viuh ckr j[krs gq,
dgkA

^^vc tks ge dj ldrs gSa og gS cpko vkSj jksdFkkeA
balku vxj FkksM+k vkSj laosnu'khy gksdj vkSj vius foosd dk
bLrseky djs rks LFkfr dkcw esa ykbZ tk ldrh gSA** eka us
nhid dh fpark i<+ dj mls fo'okl fnykus dh dksf'k'k dhA

^^eka] èofu iznw"k.k dks jksdus ds fy, ge D;k dne mBk
ldrs gSa\** nhid us iwNk\

èofu iznw"k.k dh jksdFkke ds mik; le>krs gq, eka us
dgk] ̂ ^lcls igys ge Lo;a ds ?kjksa dk fuekZ.k 'kksj jksèkd ;k
èofu jksèkd lkexzh ls djk,aA nwljk] dkj[kkus ,oa Hkkjh okguksa
okyh eq[; lM+d vkoklh; ifjljksa ls mfpr nwjh ij cuk,
tk,aA lkFk gh] Ldwy] dkWyst] vLirky ,oa U;k;ky;ksa ds
vkl&ikl ds bykds dks èofu eqDr ?kksf"kr fd;k tk,A rhljk]
mu dkjksa] ckbdksa ,oa Vªdksa dks izfrcaf/kr dj fn;k tk, tks
vR;ar rst vkokt djrs gSaA**

^^var esa] lM+d fdukjs ,oa ?kjksa] Ldwy] vkWfQlksa ds
vklikl isM+ ,oa ikSèkksa dh drkj yxkuk ,d dkjxj ,oa
ljy mik; gSA isM+ èofu dks lks[kdj vklikl ds bykds dks
èofu eqDr j[krs gSaA** eka us èofu jksdus ds dqN mik;
lq>k,A

^^vkSj gesa viuk Vh-oh-] E;wftd vkfn Hkh de vkokt
esa gh lquuk pkfg,**] nhid us Hkh eka dh ckr vkxs c<+kbZA

^^gka] fcydqy Bhd dgk] csVk gesa gekjs vklikl tks Hkh
gks jgk gS mlds izfr laosnu'khy jguk pkfg,A vxj ge
viuh èkjrh ds ckjs esa ugha lkspasaxs rks dkSu lkspsxk\ ,d
tkx:d O;fDr ogh gksrk gS tks viuh vka[ksa vkSj dku [kqys
j[ks vkSj viuh lkekftd ,oa i;kZoj.kh; leL;kvksa ds izfr
ltx jgsA** eka us nhid dks ,d tkx:d O;fDr cuus dh
izsj.kk nhA nhid dh Hkh vc #fp vius i;kZoj.k laj{k.k ds
fy, c<+ xbZ FkhA

fgeka'kq  'kekZfgeka'kq  'kekZfgeka'kq  'kekZfgeka'kq  'kekZfgeka'kq  'kekZ
jk"Vªh; izkS|ksfxdh laLFkku] usjsyk] fnYyh
bZ&esy % 233himanshu@gmail.com
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varfj{k txr ls

/kjrh ds tSls u, xzg dh ryk'k esa tqVs uklk ;kfu us'kuy
,sjksukWfVDl ,aM Lisl ,MfefuLVªs'ku] vesfjdk ds oSKkfudksa
dks ,d 'kkunkj dke;kch gkfly gqbZ gSA uklk ds VsfyLdksi
dSiyj us lkSjeaMy ds ckgj ,d ,slk xzg <wa<+k gS tks gekjs
i`Foh tSlk gh gS] ij mlls 60 izfr'kr cM+k gSA uklk us bl
u, xzg dks dsiyj&452ch uke fn;k gSA ;g xzg ,d flrkjs
dh ifjØek Bhd oSls gh djrk gS tSls i`Foh lw;Z dh djrh
gSA thou ds lHkh ifjfLFkfr;ksa o laHkkoukvksa dks lesVs
dsiyj&452ch th&2 uked flrkjs dh ifjØek dj jgk gSA
th&2 fcYdqy lw;Z tSlk gS ij mez ds ekkeys esa lw;Z ls djhc
lok vjc o"kZ cM+k gSA dsiyj&452ch ij ,fy;u gSa ;k ugha
bldk vHkh rd irk ugha py ik;k gS ysfdu gka ;g ekuk
tk jgk gS fd bl xzg dk okrkoj.k isM+&ikS/kksa ds iuius ds fy,
vuqdwy gSA bldh iqf"V dh xbZ gSA gels djhc 1400 izdk'k
o"kZ nwj lkXul rkjkeaMy esa fLFkr bl xzg dh [kkst ds lkFk
gh iq"V xzgksa dh la[;k 1030 gks xbZ gSA vc rd uklk ds
[kxksyfonksa us 12 foukl ;ksX; xzgksa dh [kkst dh gSA nwljh
/kjrh dh [kkst bl fn'kksa esa ehy dk iRFkj lkfcr gksxhA
uklk ds lkbal fe'ku MkbjsDVjsV ds lgk;d iz'kkld tkWu
xqzalQsYM us dgk fd bl mRlkgo/kZd ifj.kke us gesa ̂ ^vFkZ
2-0** dh [kkst ds djhc igqapk fn;kA

,slh gS ubZ nqfu;k,slh gS ubZ nqfu;k,slh gS ubZ nqfu;k,slh gS ubZ nqfu;k,slh gS ubZ nqfu;k
dsiyj&452ch gekjh /kjrh ls cM+k gS] ysfdu 385 fnuksa
dh bldh d{kk gekjh /kjrh dh d{kk ls dsoy 5 izfr'kr
T;knk gSA u;k xzg ,sls {ks=k esa gS ftls fuokl ;ksX; ;k
xksYMhykWdl tksu ds :i esa tkuk tkrk gSA rkjs ds
vkl&ikl dk ;g ,d ,slk {ks=k gS tgka ifjØek djus
okys xzg dh lrg ij rjy :i esa dkQh ek=kk esa ty
ekStwn gks ldrk gSA

nwljh /kjrh
r efYydk oekZefYydk oekZefYydk oekZefYydk oekZefYydk oekZ

/kjrh vkSj lw;Z ls Hkh iqjkuk/kjrh vkSj lw;Z ls Hkh iqjkuk/kjrh vkSj lw;Z ls Hkh iqjkuk/kjrh vkSj lw;Z ls Hkh iqjkuk/kjrh vkSj lw;Z ls Hkh iqjkuk
gekjh /kjrh lw;Z ls ftruh nwjh ij gS] [kkstk x;k xzg
vius rkjs ls mlls ikap izfr'kr vf/kd nwjh ij fLFkr gSA
dsiyj&452ch xzg gekjh i`Foh ls Ng vjc o"kZ iqjkuk gSA
u, xzg dk rkieku gekjh /kjrh ds leku gS vkSj 20
izfr'kr T;knk pedhyk gSA bruk gh ugha bldk O;kl
gekjh /kjrh ds eqdkcys 10 izfr'kr vf/kd gSA blls
ogka thou ds fodkl ds i;kZIr volj] lHkh vko';d
vo;o vkSj ifjfLFkfr;ka ekStwn gks ldrh gSaA

blds iwoZ Hkh foxr dbZ o"kks± ls u, xzgkas dh [kkstksa esa dbZ
xzg feys gSaA mnkgj.kkFkZ lu~ 2011 esa oSKkfudksa us 18 u,
xzgksa dh [kkst dh] ml le; oSKkfudksa dk ekuuk Fkk fd vc
rd ds lw;Z ls fo'kky rkjksa ds bnZ&fxnZ ;g lcls cMs+ xzg FksA
dsfyQksfuZ;k baLVhV~;wV vkWQ VsDuksykWth ds 'kksèkdrkZvksa us bu
xzgksa dh [kkst dh FkhA ;g v/;;u ,LVªksfQftdy tuZy
LihyeasV lhfjt esa izdkf'kr gqvk FkkA Vhe yhMj tkWu tkulu
us crk;k Fkk fd lw;Z ls cM+s rkjs dh [kkst igys Hkh gksrh jgh]
ysfdu bruh cM+h la[;k esa bu xzgksa dh [kkst igyh ckj gqbZ
FkhA gokbZ esa dsd os/k'kkyk] VsDlkl esa osèk'kkyk ¼eSDMksukYM½
vkSj ,jhtksuk esa QsvjckuZ os/k'kkyk dh enn ls [kxksyfonksa us
djhc 300 rkjksa dk fujh{k.k dj brus xzgksa dh [kkst dh gSA
oSKkfudksa us viuk /;ku lw;Z ls Ms<+ xquk ls Hkh fo'kky rkjksa
ij dsafnzr fd;kA bu rkjksa dk uke fjVk;MZ Vkbi j[kk x;kA
;s rkjs vius thou dh eq[; voLFkk ls xqtj pqds gSa] blfy,
bldk uke fjVk;MZ j[kk x;kA

oSls rks u, xzgksa dh [kkst dk flyflyk dbZ n'kdksa
ls 'kks/kdrkZvksa ds 'kks/k dk dsanz gS ,oa bl 'kks/k ls u,
dkjd lkeus vkrs gh tk,axsA exj] blesa Hkh dksbZ lansg
ugha fd dsiyj&452ch dh bl ubZ [kkst us ,d u;k
vk;ke fn;k gS vkSj fuf'pr :i ls bls ,d cM+h
miyfC/k dgk tk ldrk gSA

lqJh efYydk oekZlqJh efYydk oekZlqJh efYydk oekZlqJh efYydk oekZlqJh efYydk oekZ
lh&43] f'koikdZ] [kkuiqj ,DlVsa'ku] ubZ fnYyh&110062
bZ&esy % moulimallia1216@gmail.com



foKku
vkid sv kid sv kid sv kid sv kid s fy,fy,fy,fy,fy,

tuojh&ekpZ 2016]
o"k Z 16] vad 1

20

dSls
dk;Z djrk gS

foifÙk psrkouh VªkalehVj\
Hkkjrh; rVj{kd ny ds vuqjksèk ij eNqvkjksa dh lqj{kk gsrq
Hkkjrh; varfj{k vuqlaèkku laxBu ¼bljks½ ds vgenkckn
dsanz ¼,l,lh½ }kjk lapkj mixzg ¼bUlsV&3,½ vkèkkfjr
foifÙk psrkouh VªkalehVj ;kfu fMLVsªl ,yVZ VªkalehVj
¼Mh,Vh½ dk fodkl fd;k gS] bldk O;kolkf;d mRiknu
,d Hkkjrh; vkS|ksfxd bdkbZ }kjk varfj{k mi;ksx dsanz ds
rduhdh lg;ksx ls lQyrkiwoZd fd;k tk jgk gSA

eNqvkjs viuh uko ysdj leqnz esa nwj&nwj rd eNyh
idM+us ds fy, vDlj tkrs jgrs gSaA muds ikl lapkj]
ukSdk;u rFkk vU; lqj{kk ds vk/kqfud midj.kksa dk ges'kk
vHkko jgrk gSA dHkh&dHkh os viuh HkkSxksfyd&lhek ls ckgj
gksdj idM+s Hkh tkrs gSaaA chp lkxj esa uko esa dksbZ foifÙk
vkus ij ,slh fLFkfr ls fuiVus gsrq Mh,Vh eNqvkjksa ds fy,
vR;ar ykHknk;d fl) gks ldrk gSA

foifÙk psrkouh VªkalehVj dh fo'ks"krkfoifÙk psrkouh VªkalehVj dh fo'ks"krkfoifÙk psrkouh VªkalehVj dh fo'ks"krkfoifÙk psrkouh VªkalehVj dh fo'ks"krkfoifÙk psrkouh VªkalehVj dh fo'ks"krk
;g eq[;r% eNqvkjksa ds fy, ladVkoLFkk ds nkSjku Rofjr
lgk;rk gsrq vfHkdfYir fd;k x;k ra=k gSA bldh eq[;
fo'ks"krk,a fuEu izdkj gSa %

• ;g bUlsV&3, lapkj mixzg ds MsVk fjys VªkaliksaMj
;kfu MhvkjVh }kjk ifjpkfyr gS] ftldh lapj.k
csaM vko`fÙk 402-65 ls 402-85 esxkgVZt gSA

• ;g de ykxr dk vYVªk gkbZ ÝhDosalh ¼;w,pQ½

izsf"k=k gS tks ilZuy yksds'ku chdu ¼ih,ych½ ds
le:i gSA

• ;g lqokg~; ,oa izpkyu esa ljy gS rFkk blesa
,safVuk ikbfVax dh vko';rk ugha gksrh gSA

• laiw.kZr% Iyouh; rFkk leqnzh i;kZoj.k esa izpkyu
ds vuqdwy gSA

• ;g ladVkoLFkk ds ;FkkFkZ le; ,oa fLFkfr dh
tkudkjh gsrq thih,l fjlhoj lesfdr gS tks bl
iz.kkyh dh izeq[k vko';drk Hkh gSA

• ;g cSVjh ifjpkfyr gS tks fd de ls de 24 ?kaVs
rd dk;Z dj ldrh gSA

• bldh 24 ?kaVs lkrksa fnu ¼24×7½ 99-99 izfr'kr
lsok dh xkjaVh gSA

r MkW- thrsUnz [kMs ZMkW- thrsUnz [kMs ZMkW- thrsUnz [kMs ZMkW- thrsUnz [kMs ZMkW- thrsUnz [kMs Z

dSls dk;Z djrk gS\
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• blds dasnz esa uko dh igpku Øekad] ladVkoLFkk
dk le;] vofLFkfr] ladVkoLFkk ds izdkj dk
vkWuykbu izn'kZu rFkk èofu lpsrd] ladVkoLFkk
dk rRdkyhu izn'kZu ,oa Qkby lap; dh lqfoèkk
dh O;oLFkk gSA

• ,d ckj lfØ; gks tkus ij bldk lapj.k izksVksdkWy
izFke ikap feuV rd izfr ,d fefuV ij izlkj.k
vkSj ckn esa cSVjh {kh.k gks tkus rd izR;sd ikap
fefuV ds ckn ,d izlkj.k djrk jgrk gSA

foifÙk psrkouh VkalehVj iz.kkyh dkfoifÙk psrkouh VkalehVj iz.kkyh dkfoifÙk psrkouh VkalehVj iz.kkyh dkfoifÙk psrkouh VkalehVj iz.kkyh dkfoifÙk psrkouh VkalehVj iz.kkyh dk
fooj.kfooj.kfooj.kfooj.kfooj.k
bl iz.kkyh dks fuEufyf[kr rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k
x;k gS %

¼i½ psrkouh iszf"k=k
¼ii½ lapkj mixzg dM+h
¼iii½ vfHkxzkgh dsanz

¼¼¼¼¼i½ psrkouh izsf"k=k % ½ psrkouh izsf"k=k % ½ psrkouh izsf"k=k % ½ psrkouh izsf"k=k % ½ psrkouh izsf"k=k % psrkouh izsf"k=k ;kfu VªkalehVj vYVªk
gkbZ ÝhDosalh ¼;w,p,Q½ csaM esa dk;Z djrk gSA ftldh okgd
vkòfÙk 402-65 ls 402-85 esxkgVZ~t gSA bldk U;wure
vkmViqV ikWoj 5 okV gSA blesa thih,l fjlhoj dk Hkh mi;ksx
fd;k tkrk gS tks izsf"k=k ¼gekjs fy, uko½ dh orZeku fLFkfr
,oa lVhd le; dh tkudkjh iznku djkrk gSA blds vfrfjDr
izsf"k=k ds vanj vkdfLed vkus okyh ladVkoLFkk ds lans'k
fuekZ.k djus ds fy, vadh; lans'k] tujsVj] chih,lds
ekWMyd] vkòfÙk la'ys"kd] 'kfDr izoèkZd ,oa loZfn'kkRed
fgfyDl ,safVuk Hkh mifLFkr gSaA bu lHkh ?kVdksa dks mi;qDr
fo|qr~&ÅtkZ iznku djus ds fy, 7-2oh@3-2,,p fyfFk;e
vk;u cSVjh dk mi;ksx fd;k x;k gS tks 24 ?kaVs rd vfojy
dk;Z djus dh {kerk j[krh gSA

psrkouh iszf"k=k dh lajpuk djrs le; mldh ykxr
dks de ls de j[kus ,oa izpkyu esa ljyrk dks izkFkfedrk
nh xbZ gS] D;ksafd bl iz.kkyh ds izeq[k mi;ksxdrkZ eNqvkjs
gSaA ljy izpkyu ds fy, midj.k ij pkj fLop fn, x,
gSa] tks vkdfLed ladVkoLFkk dh fLFkfr ds uke ls n'kkZ,
x, gSaA

fLop ua- 1 & vkx yxus ij
fLop ua- 2 & uko Mwcus ij
fLop ua- 3 & uko ls fdlh ds ikuh esa fxjus ij
fLop ua- 4 & fpfdRldh; vko';drk ds fy,
uko esa ladVkoLFkk ds vuqlkj mi;ksxdrkZ dks mijksDr

fdlh ,d fLop dks nckuk gSA mlh ds vuq:i vadh;
eslst tujsVj ,d lans'k fuekZ.k djrk gSA bl lans'k ds
lkFk thih,l fjlhoj }kjk izkIr orZeku fLFkfr ,oa le;
dh tkudkjh] uko dk iathÑr igpku Øekad ,oa vU;
mi;qDr tkudkjh Hkh lfEefyr dh tkrh gSA ckn esa bls
;w,p,Q csaM esa chih,lds ekWMqfyr fd;k tkrk gSA bl
;w,p,Q ekWMqfyr flXuy dks 5 okWV 'kfDr izoèkZd }kjk
izofèkZr djds izsf"k=k dh ,safVuk }kjk lapkj mixzg ¼bUlsV&3,½
dh vksj lapkfjr fd;k tkrk gSA

¼¼¼¼¼ii½ mixzg dM+h % ½ mixzg dM+h % ½ mixzg dM+h % ½ mixzg dM+h % ½ mixzg dM+h % bl vuqiz;ksx ds fy, lapkj mixzg
bUlsV&3, ds ;w,p,Q&,Dllh MsVk fjys VªkUliksaMj ¼MhvkjVh½
dk mi;ksx fd;k x;k gSA ;g VªkaliksaMj mijksDr izdkj dh
lkekftd vuqi;ksT;rk ds fy, gh mixzg ij yxk;k x;k
gSA ftldh ÅèoZdM+h vko`fÙk 402-65 ls 402-85 esxkgVZ~t
gS rFkk vèkksdM+h vko`fÙk 450-5 esxkgV~Zt gSA bl VªkaliksaMj
dk vkmViqV ikWoj 5 okWV gS] ;g VªkaliksaMj psrkouh izsf"k=k ls
izkIr ;w,p,Q flXuy dks izkIr djds mldh vko`fÙk dks
foLr`r&lh cSaM esa ifjofrZr djrk gSA ckn esa bls mfpr
ikWoj ij izofèkZr djds viuh izs"k.k ,asfVuk }kjk i`Foh dh
vksj ;kfu vfHkxzkgh LVs'ku dh vksj iqu% izlkfjr djrk gSA

¼¼¼¼¼iii½ vfHkxzkgh LVs'ku % ½ vfHkxzkgh LVs'ku % ½ vfHkxzkgh LVs'ku % ½ vfHkxzkgh LVs'ku % ½ vfHkxzkgh LVs'ku % mixzg }kjk iqu% izlkfjr flXuy
dks izkIr djus ds fy, pSUubZ fLFkr Hkkjrh; dksLV xkMZ ds
lkxjh cpko leUo;u dsanz ¼,evkjlhlh½ esa varfj{k mi;ksx
dsanz] vgenkckn ds rduhdh lg;ksx ls Mh,Vh dk dsUnzh;
gc LFkkfir fd;k x;k gS] tks pkSchlksa ?kaVs lkrksa fnu
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vuojr dk;Zjr jgrk gSA blesa 2-4 ehVj O;kl dh fM'k
,safVuk gSa] ftldk th@Vh 19Mhch dsfYou gSA bl ,safVuk dks
900 ,fyos'ku ,oa 3600 ,f>eqFk rd ljyrk ls ?kqek;k tk
ldrk gSA vU; vkj,Q ;kfu jsfM;ks ÝhDosalh miiz.kkfy;ksa
esa izeq[k fuEu jo izoèkZd ¼,y,u,½] vkj,Q vko`fÙk
vèkksifjorZd ¼Mh@lh½ 'kkfey gS] tks mixzg dM+h ls izkIr
flXuy dks 70 esxkgV~Zt +/- 18 esxkgV~Zt eè;orhZ vkòfÙk
¼vkbZ,Q½ eas ifjofrZr djrk gSA

bl 70 esxkgV~Zt vkbZ,Q flXuy dks iqu% 9 fdyksgV~Zt
vpy eè;orhZ vko`fÙk ij vèkksifjofrZr fd;k tkrk gSA
ckn esa bl 9 fdyksgV~Zt dks Mh,lih vkèkkfjr cLVZ foekWMqyd
dks Hkst fn;k tkrk gSA bl Mh,lih foekMqyd dh laiw.kZ
lajpuk lSd ds ,l,VhMh izHkkx }kjk gh dh xbZ gS] tks 9
fdyksgVZ~t chih,lds ekWMqfyr flXuy dks vuqofrZr djus
esa laiw.kZr% l{ke gSA

Mh,lih foekWMqyd esa bl flXuy ¼vkbZ,Q½ dks izFke
vu:i ls vadh; ¼,VhvksMh½ flxuy esa ifjofrZr djds
Mh,lih izkslslj dks Hkst fn;k tkrk gS] tgka igys buiqV
okgd vko`fÙk dk vkadyu fd;k tkrk gSA ;g izfØ;k rc
rd tkjh jgrh gS] tc rd mfpr flXuy ysoy izkIr ugha
gks tkrkA mfpr flXuy izkIr gksus ij izkslslj ¼Mh,lih½
viuk vkxs dk dk;Z vkjaHk djds izkIr flXuy dks foekWMqfyr
djds mls 600 ,lih,l ij rqY;dkfyd MsVk fodksfMr
djrk gSA ckn esa ,d varjki`"B dkMZ bl rqY;dkfyd MsVk
dks vrqY;dkfyd 4800 ckmM ij ifjofrZr djrk gSA ftls
vkxs lalkèku gsrq dEI;wVj dks Hkst fn;k tkrk gSA dEI;wVj
bl MsVk dks lalkfèkr djds vkWuykbu iznf'kZr djrk gSA bl
MsVk lalkèku dk lkW¶Vos;j Hkh dsanz ¼,l,lh½ esa gh fodflr
fd;k x;k gS] ftldk izpkyu larks"ktud gSA

ijh{k.kijh{k.kijh{k.kijh{k.kijh{k.k
varfj{k mi;ksx dsanz ds ,l,VhMh izHkkx us bl iz.kkyh ds
eq[; midj.k psrkouh izsf"k=k dk ladYiukRed ijh{k.k bUlsV&3,
ds ;w,p,Q&,Dllh izs"kkuqdj dh enn ls lQyrkiwoZd dj
fy;k gSA vU; mi;qDr miiz.kkfy;ka rFkk gkMZos;j tks dsanz esa
igys Mhlhih ifj;kstuk ds fy, fodflr fd, Fks] mUgha

miyCèk ?kVdksa dk mi;ksx fd;k x;k tks mijksDr izs"kkuqdj
¼;w,p,Q&,Dllh½ ds lkFk dk;Z djrs FksA

mixzg ls izlkfjr flXuy dks 2-4 ehVj O;kl ds
lksfyM fj¶ysDVj ,asfVuk }kjk izkIr djds dEI;wVj LØhu ,oa
bUVjusV ds tfj, Hkh n'kkZ;k x;kA

izpkyuizpkyuizpkyuizpkyuizpkyu
bljks us mijksDr fuEu ykxr foifÙk psrkouh lapj.k
¼izs"k.k½ iz.kkyh dk fodkl fd;k gSA blds izeq[k midj.k
psrkouh izsf"k=k dk O;kolkf;d mRiknu ,d Hkkjrh;
vkS|ksfxd bdkbZ }kjk fd;k x;kA varfj{k mi;ksx dsanz us
pSUubZ fLFkr lkxjh cpko leUo;u dsanz esa bl laiw.kZ
iz.kkyh dk fu;a=k.k dsanz Hkh LFkkfir fd;k gSA izkjafHkd
nkSj esa dqN eNqvkjksa dh uko esa psrkouh izsf"k=k midj.k
dks LFkkfir djds bls lkxj esa 15&20 fdyksehVj rd
ys tkdj mudk ifjpkyuh; ijh{k.k Hkh lQyrkiwoZd
dj fy;k x;k gSA gky gh esa Hkkjrh; rVj{kd ny }kjk
bl iz.kkyh ds yxHkx 1000 midj.k eNqvkjksa dsk forfjr
fd, x, gSa] ftudks Hkkjrh; dksLV xkMZ }kjk fujarj
ekWfuVfjax fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr jkT; ljdkjksa
}kjk ,sls vkSj izsf"k=kks a dks forj.k fd, tkus dh Hkh
;kstuk gSA

MkW- thrsUnz [kMsZMkW- thrsUnz [kMsZMkW- thrsUnz [kMsZMkW- thrsUnz [kMsZMkW- thrsUnz [kMsZ
varfj{k mi;ksx dsanz ¼bljks½
vgenkckn&380 015
bZ&esy % jkkharde@yahoo.co.in
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tkus&vutkus esa ge fujarj lkal ysrs jgrs gSaA ;fn dqN
le; ds fy, Hkh lkal ysuk can gks tk, rks] thfor jg ikuk
eqf'dy gks tk,xkA njvly] lkal ysus vkSj NksM+us dh
izfØ;k dks 'o'ku dgrs gSaA vc iz'u ;g mBrk gS fd
vkf[kj lkal ysus dh fØ;k gksrh dSls gS\

'kk;n vki tkurs gksaxs fd gekjs 'o'ku ra=k ds vaxksa esa
eq[;r% ukfldk] uklkekxZ] xzluh] daB uyh] ok;quky] 'oluh]
'okluyh rFkk QsaQM+s lfEefyr gksrs gSaA QsaQM+ksa ds vanj
vR;ar lw{e vusdksa dks"B gksrs gSa ftudks ^ok;q dks"B* dgrs
gSaA 'o'ku izfØ;k esa ge viuh ukd ;k eqag ds jkLrs ls gok
dks vanj [khaprs gSa vkSj fQj blh rjg ckgj NksM+rs gSaA tc ge
gok dks vanj [khaprs gSa rks blesa eq[;r% 79 izfr'kr ukbVªkstu]
yxHkx 21 izfr'kr vkWDlhtu rFkk 0-04 izfr'kr
dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM gksrh gSA xSlksa dk ;g feJ.k gekjs
foaMikbi ;k ok;q uky ls gksrs gq, czkadh uked nks cM+h ufy;ksa
ds }kjk nksuksa QsQM+ksa esa iagqaprk gSA ;gka ls gok czksadkbyksl ;kfu
'okl ufydkvksa ds NksVs&NksVs jkLrksa dh iz.kkyh ls gksrs gq,
varr% QsaQM+ksa esa ekStwn yk[kksa NksVs&NksVs dks"Bksa esa igqap tkrh gSa]
ftUgsa vYos;ksyh vFkkZr~ myw[ku ;kfu ok;qdks"B dgrs gSaA
'olu fØ;k esa ,d v.kq Xywdkst ds vkWDlhdj.k ds QyLo:i
dkcZu MkbvkWDlkbM] ty ok"i rFkk yxHkx 686 fdyks dSyksjh
ÅtkZ fudyrh gSA bl fØ;k esa mRiUu ÅtkZ gekjh tSfod
fØ;kvksa ds lapkyu ds fy, dke vkrh gSA tc ge lkal
ckgj dh vksj NksM+rs gSa rks gok mu uUgs dks"Vksa ls gksrs gq;s gekjs
eqag ;k ukd ds jkLrs ckgj fudy tkrh gSA ckgj NksM+h xbZ gok
esa igys dh vis{kk vkWDlhtu dh ek=kk de gksrh gS rFkk dkcZu
Mkb vkWDlkbM dh ek=kk vf/kd gksrh gS vkSj bl ds lkFk
tyd.k Hkh dkQh ek=kk esa gksrs gSaA

gekjh 'olu izfØ;k esa myw[ku dksf'kdkvksa ;kfu ok;qdks"Bksa
dk tky cgqr egÙoiw.kZ dk;Z djrk gS] D;ksafd ;gha ij
Qq¶Qqlh; èkeuh ls fcuk vkWDlhtu okyk jä vkrk gS vkSj
vkWDlhtu;qä gksdj okil Qq¶Qqlh; f'kjkvksa esa izfo"B

gksdj 'kjhj esa ykSV tkrk gSA bl izfØ;k ls jä 'kqf) gksrh
jgrh gSA ;gha ij myw[ky dksf'kdkvksa esa mifLFkr ok;q rFkk
okfgdkvksa esa mifLFkr jä ds chp xSlksa dk vknku&iznku
gksrk gS] ftlds fy, lkal dk vkuk&tkuk gksrk jgrk gSA
ysfdu loky ;g Hkh iSnk gksrk gS fd bl rjg lkal dk
yxkrkj vkuk&tkuk gksrk dSls gS\

njvly] gekjs QsQM+ksa ds Bhd uhps ekalisf'k;ksa dh
,d cM+h lh 'khV gksrh gS] ftls Mk;kÝke dgk tkrk gSA
tc ;g Mk;kÝke fldqM+rk gS rks ckgj dh gok ukd ;k eqag
ds jkLrs vanj dh vksj f[kaprh gS] ysfdu tc ;g QSyrk
gS rks gok ckgj fudyrh gSA tc ge ukd ds jkLrs lkal
vanj ysrs gSa rks og gekjs QsQM+ksa ds fy, i;kZIr rkieku
rd xeZ gks tkrh gS rFkk eqag ds jkLrs lkal ysus dh vis{kk
vf/kd ue rFkk lkQ Hkh gksrh gSA bldk eq[; dkj.k gksrk
gS gekjh ukd esa ekStwn NksVs&NksVs cky rFkk blesa fLFkr
fpifpik inkFkZ] ftldh otg ls lkal ds lkFk vkus okys
/kwy d.k ;k rks ckyksa esa Qal tkrs gSa ;k fQj fpifpis
inkFkZ esa fpid tkrs gSaA ftlds QyLo:i lkQ vkSj ue
gok gh vanj tkrh gSA ukfldk fNnzksa ls yh xbZ gok
uklkekxZ ls gksrs gq;s lkal uyh esa tkrh gSA

dSls dSls dSls dSls dSls ysrs gSa geysrs gSa geysrs gSa geysrs gSa geysrs gSa ge     lkal \lkal \lkal \lkal \lkal \

r
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daI;wVj dh nqfu;k

vkt oSKkfud fdlh rduhd dk fodkl djrs gSa rks mls viukus
okyksa dh la[;k Hkh c<+us yxrh gS vkSj ,d fnu ogh rduhd
iqjkuh gksus yxrh gS vkSj oSKkfud fQj ls ,d ubZ rduhd
fodflr djus esa ;k mlh esa lqèkkj djus esa tqV tkrs gSaA fujarj
iz;Ru fd;k tk jgk gS fd daI;wVj] Vsfyfotu] eksckby tSls
vkèkqfud bysDVªkWfud midj.kksa dh izkslsflax xfr vf/kd ls
vfèkd c<+kbZ tk ldsA oSKkfudkas dk ekuuk gS fd nqfu;k esa
lokZfèkd xfr izdk'k rjaxksa dh gksrh gS vkSj ;fn bysDVªkWfud
midj.kksa dks vR;fèkd xfr iznku djuh gS rks mUgsa izdk'k rjaxksa
ds }kjk lapkfyr djuk gksxkA bl fn'kk esa nqfu;k Hkj esa vusd
iz;Ru fd, tk jgs gSaA

fo'o ds dbZ oSKkfud izdk'k rjaxksa ds }kjk bysDVªkWu dks
fu;a=k.k djus dh fn'kk esa yxkrkj dke dj jgs gSaA vHkh gky
gh esa fo'o izfl) oSKkfud if=kdk ^uspj* ds ,d vad esa
izdkf'kr ,d ys[k esa ;g mYys[k fd;k x;k gS fd E;wfu[k ¼teZuh½
fLFkr ^eSDl Iykad DokaVe vkWfIVDl laLFkku* ds oSKkfudksa dks
bl dk;Z esa lQyrk izkIr gqbZ gSA ̂ eSDl Iykad DokaVe vkWfIVDl
laLFkku* ds oSKkfudksa us nkok fd;k gS fd os igyh ckj fdlh
Bksl inkFkZ ds bysDVªkWu dks fu;af=kr dj ysus esa lQyrk izkIr
dj pqds gSaA blds igys oSKkfudksa us fØIVu tSlh dqN fuf"Ø;
xSlksa ds bysDVªkWu dks gh fu;af=kr djus esa lQyrk ikbZ FkhA bl
[kkst esa oSKkfudksa us ystj fdj.kksa ds }kjk flfydkWu vkWDlkbM
ds vanj ds ,d bysDVªkWu dks vyx djds mls vius vuqlkj
fu;af=kr djus esa lQyrk izkIr dh gSA Hkfo"; esa ekuo thou
dks lokZfèkd izHkkfor djus okyh bl Økafrdkjh oSKkfud [kkst
esa Hkkjrh; Nk=k oSKkfud euh"k xxZ Hkh 'kkkfey gSaA

oSKkfud if=kdk ^uspj* ds gh 11 ebZ 2015 vad esa
izdkf'kr ,d vkSj ys[k esa ;g mYys[k fd;k x;k gS fd vesfjdk
ds LVSuQksMZ fo'ofo|ky; ds bathfu;jksa us ,d ,slh rduhd
fodflr dh gS ftlls fufeZr daI;wVj orZeku ds daI;wVjksa ls dbZ
yk[k xquk vfèkd xfr ls pysaxs vkSj lwpukvksa ds vknku&iznku
ds fy, fctyh dh txg izdk'k dk mi;ksx djsaxsA blds fy,

vc izdk'k ls pysaxsvc izdk'k ls pysaxsvc izdk'k ls pysaxsvc izdk'k ls pysaxsvc izdk'k ls pysaxs

daI;wVjdaI;wVjdaI;wVjdaI;wVjdaI;wVj vkSj  vkSj  vkSj  vkSj  vkSj vU; midj.kvU; midj.kvU; midj.kvU; midj.kvU; midj.k

LVSuQksMZ fo'ofo|ky; ds bathfu;jksa us ,d flfydkWu osoysaFk
MheYVhiysDlj ¼Silicon Wavelength demultiplexer½
ds :i esa ,d vkWfIVdy lfdZV rS;kj fd;k gS tks buiqV ds :i
esa vkus okys izdk'k dks nks vyx&vyx rjaxnS?;Z dh ¼1]300
uSuksehVj vkSj 1550 uSuksehVj½ izdk'k rjaxksa esa foHkDr dj nsxkA
;g vkWfIVdy lfdZV 2-4 × 2-4 ekbØksehVj ds vkdkj dh
vHkh rd dh lcls NksVh MkbZbysDfVªd osoysaFk flyVj gSA

vesfjdk ds ;wVk fo'ofo|ky; ds bathfu;jksa us Hkh vxyh
ih<+h ds daI;wVj vkSj eksckby fMokbl cukus esa iz;qDr gksus okyh
,d ,slh rduhd fodflr dh gS] ftlls fufeZr daI;wVj orZeku
ds daI;wVjksa ls dbZ yk[k xquk vfèkd rst xfr ls pysaxsA bl
rduhd ls fufeZr daI;wVj QksVksfud fpi ds ,d ?kVd ds :i
esa iz;qDr gksus okyh fMokbl vFkkZr~ cheflyVj cuk;k gSA bl
fMokbl esa izkIr lwpukvksa dks nks vyx&vyx izdk'k rjaxksa ds
:i esa iznku djus dh {kerk gksxhA ;g rduhd Hkfo"; ds
daI;wVj cukus esa iz;ksx gksxh tks fd izdk'k dh xfr ls pysaxsA

izdk'k gh og ekè;e gS] ftldk iz;ksx lwpukvksa ds rst
izlkj.k esa dj ldrs gSa] ysfdu tc lwpuk,a daI;wVj rd igq¡prh
gSa rks oks bysDVªkWu esa ifjofrZr gks tkrh gSaA ml :ikarj.k esa phtsa
èkheh gks tkrh gSA fiNys ,d n'kd ds nkSjku] ge rkacs ds rkjksa
vkSj bysDVªkWuksa ds ekè;e ls lwpuk izlkj.k ds iqjkus ekWMy dk

r iwue f=k[kkiwue f=k[kkiwue f=k[kkiwue f=k[kkiwue f=k[kk
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mi;ksx dj jgs gSa vkSj vc ge i`Foh ds yxHkx gj egk}hi ds
chp ikuh ds uhps vkWfIVdy Qkbcj ds ekè;e ls ,d nwljs ds
lkFk chrphr dj jgs gaS tks fd izdk'k ds d.kksa ;k QksVkWuksa dks
lapkfjr djrs gS aysfdu ogk¡ Hkh ,d leL;k gS fd ;s vkWfIVdy
Qkbcj vHkh Hkh ekStwnk bysDVªkWfud daI;wVj fpIl ds lkFk dke
dj jgs gSa vFkkZr~ tc tkudkjh QksVkWu ds :i esa vkids daI;wVj
;k jkmVj rd igq¡prh gS rks ;g èkhes bysDVªkWu ds :i esa
ifjofrZr gks tkrh gS tks lc dqN èkhek dj nsrh gSA

blh dkj.k] nqfu;k Hkj ds oSKkfud bysDVªkWfud fpi dh
dk;Z{kerk dks ysdj ,d ubZ flfydkWu QksVksfud fpi cukus dh
fn'kk esa dk;Z dj jgs gSaA flfydkWu QksVksfud fpi cu tkus ls
dksbZ Hkh :ikarj.k dh izfØ;k dh vko';drk ugha gksxh] ftlls
dksbZ Hkh fØ;k èkheh ugha gksxhA blesa lwpuk,sa ftl xfr ls
vk,axh] mlh xfr ls tk,axh vFkkZr~ daI;wVj igys dh vis{kk dbZ
xquk rst xfr ls dk;Z djsxkA blesa de ikoj dh t:jr gksxh
vkSj cSVjh dk thou Hkh yack gksxkA

vkSj ;g lc bruh nwj ugha gS D;ksafd igys lqij daI;wVj
tks QksVksfuDl flfydkWu dk mi;ksx djsaxs] os baVsy vkSj
vkbZch,e tSlh daifu;ksa esa igys ls gh fuekZ.kkèkhu gSaA bu
daI;wVj dk mi;ksx MsVk lsaVj vfèkd dj ldsxsa D;ksafd mUgsa
daI;wVjksa ds chp rsth ls dusD'ku dh vko';drk gksxhA

;fn bysDVªkWu dks fu;af=kr o vius <ax ls izHkkfor fd;k
tk ldk rks daI;wVj ds u, lfdZV cuk, tk ldsaxs tks izdk'k
rjaxksa ls lapkfyr gksaxsA oSKkfudksa dh bl egRoiw.kZ [kkst ls tgk¡
ekStwnk bysDVªkWfud midj.kksa dh LihM dbZ djksM+ xquk c<+ ldrh
gS] rks ogha Hkfo"; esa dSalj tSlh chekfj;ksa dks le; jgrs
igpkuus esa Hkh Hkkjh lQyrk fey ldsxhA bu oSKkfudksa ds }kjk
fd;s x, egRoiw.kZ dk;ksaZ dk ykHk vkus okys le; esa iwjs fo'o
,oa iwjh ekuork dks izkIr gksxkA

lqJh iwue f=k[kklqJh iwue f=k[kklqJh iwue f=k[kklqJh iwue f=k[kklqJh iwue f=k[kk
,&1063] th-Mh- dkWyksuh] e;wj fogkj] Qsl&3] fnYyh&110096
bZ&esy % poonamtrikha@ignou.ac.in

btjkby ds igys jk"Vªifr pke
ohteSu ,d fo[;kr tSo&izkS|ksfxdhfon
FksA vusd vU; oSKkfudksa dh rjg
mUgsa Hkh teZfu;ksa dh ;gwnh fojks/kh
xfrfof/k;ksa ds dkj.k teZuh ls Hkkxuk
iM+k FkkA mUgksaus baXySaM ds ekupsLVj
esa izfl) jlk;uK fofy;e ifdZUl
ds lkFk vuqla/kku dk;Z fd;k FkkA
1915 esa os MsfoM ykW;M tkWtZ ds

laidZ esa vk, tks ml le; ;q) lkexzh ea=kh FksA ml le;
dksjMkbV uke dk ,d vR;ar izHkkoh foLQksVd mi;ksx esa
yk;k tkrk Fkk tks ukbVªksfXyljhu vkSj lsy;wykst dks feykdj
cuk;k tkrk FkkA blds mRiknu esa ,lhVksu dk mi;ksx gksrk
Fkk tks dk"B ds vklou }kjk izkIr fd;k tkrk FkkA ;g fofèk
cgqr /kheh Fkh vkSj blls vR;ar de ek=kk esa ,lhVksu izkIr
gks Fkk] blfy, ,lhVksu dh cM+h deh FkhA tkWtZ us ohtesu ls
de [kpZ ij cM+s ifjek.k esa ,lhVksu mRiknu dk dksbZ rjhdk
<wa<+us dks dgkA

ohteSu dks yqbZ ik'pj }kjk [kehj dk mi;ksx djds
'kdZjk dks ,Ydksgy esa cnyus dk izØe ;kn vk;kA mUgksaus

lkspuk 'kq: fd;k fd D;k e`nk esa dksbZ ,slk cSDVhfj;k ;k
[kehj gks ldrk gS tks edbZ ;k vU; vUu d.kksa ls ,slhVksu
izkfIr esa lgk;d gks ldsA vkSj dqN lIrkgksa ds fnu&jkr ds
ifjJe ds ckn os DyksfLVªfM;e ,flvksC;wVkfyde uke dk
,d ,slk cSDVhfj;k izkIr djus esa lQy jgs tks u dsoy
,lhVksu iznku djrk Fkk cfYd mlls Hkh T;knk dherh
mRikn C;qVkukWy Hkh fufeZr djrk Fkk tks j.kuhfrd n`f"V ls
egRoiw.kZ inkFkZ Ñf=ke jcj ds mRiknu esa dke vkrk FkkA

ykW;M tkWtZ cgqr izlUu gq, mUgksaus dgk eSa izèkkuea=kh ls
rqEgsa fo'ks"k iqjLdkj nsus dh flQkfj'k d:axkA ysfdu ohteSu
us fouezrkiwoZd lkQ euk dj fn;kA mUgksaus dgk] ̂ ^eq>s vius
fy, dqN ugha pkfg,] ysfdu dqN dj ldrs gks rks vki tSls
{kerkoku yksx nqfu;k Hkj esas nj&nj HkVdrs ;gwfn;ksa ds fy,
,d LFkkbZ jk"Vª dh O;oLFkk ij fopkj djsaaA**

tc ykW;M tkWtZ [kqn iz/kkuea=kh cus rks mUgksaus vius
fons'k ea=kh vyZ cSyQksj ls bl fo"k; ij xaHkhjrk ls fopkj
djus dks dgk tks 2 uoacj 1917 dks csyQksj ?kks"k.kk ds :i
esa lkeus vk;k vkSj ftlds ifj.kkeLo:i 1948 esa btjkby
dh ,d ;gwnh jk"Vª ds :i esa LFkkiuk gqbZA bl izdkj ,d
cSDVhfj;k dh [kkst ,d jk"Vª dh LFkkiuk dk vk/kkj cuhA

foKku dh dqN jkspd dgkfu;ka

,d cSDVhfj;k us ,d ns'k dh LFkkiuk dk ekxZ iz'kLr fd;k,d cSDVhfj;k us ,d ns'k dh LFkkiuk dk ekxZ iz'kLr fd;k,d cSDVhfj;k us ,d ns'k dh LFkkiuk dk ekxZ iz'kLr fd;k,d cSDVhfj;k us ,d ns'k dh LFkkiuk dk ekxZ iz'kLr fd;k,d cSDVhfj;k us ,d ns'k dh LFkkiuk dk ekxZ iz'kLr fd;k

r
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tc dHkh Hkh ge fdlh txg] izns'k ;k ns'k dh jktuhfrd
;k HkkSfrd lhekvksa dh ckr djrs gSa ;k fdlh LFkykÑfr]
tula[;k] tyok;q vkfn dks n'kkZus dh dksf'k'k djrs gSa rks
ge ekufp=k vFkok uD'ks dk lgkjk ysrs gSaA D;k vki tkurs
gSa fd ekufp=k dh mRifÙk dSls gqbZ] ekufp=k fdrus izdkj
ds gksrs gSa vkSj budh D;k mi;ksfxrk gS\

ekufp=k dks vaxzsth esas eSi ¼Map½ vkSj mnwZ esa uD'kk
dgk tkrk gSA ^^eSi** 'kCn e/;dkyhu ySfVu ^^ekik eqaMh**
ls vkrk gS] tgka ^^ekik** dk eryc uSifdu ;k diM+k gS
vkSj ^^eqaMh** dk eryc nqfu;k gSA bl izdkj] ^^uD'kk**
nqfu;k dh lrg ds f}vk;keh Lo:i dks n'kkZus okyk 'kCn
cu x;kA

eSiksa dk vfLrRo laHkor% 8000 lky ls Hkh igys dk
gSA uD'kk cukus dh fof/k;ksa dks izkphu xzhl esa dkQh mUur
cuk;k x;k FkkA ,d xksykdkj i`Foh dh /kkj.kk dks vjLrw ds
le; rd ;wukuh nk'kZfudksa ds chp ekU;rk izkIr gks xbZ Fkh
vkSj rc ls leLr Hkwxksyfonksa }kjk bls Lohdkjk x;k gSA
uD'ks ds bfrgkl dh 'kq#vkr esa jkWd uDdkf'k;ksa ls cuk,
x, xzhl] cschyksu vkSj ,f'k;k ds izkphu uD'ks 'kqekj gSaA
izkphu le; ls vkt rd yksxksa us igpkuus]  le>us vkSj
vklikl usxsfvo djus ds fy, vko';d midj.k ds :i
esa uD'ks dk mi;ksx fd;k gSA

17oha ls 19oha lnh ds nkSjku] uD'ks vkSj vf/kd lVhd
vkSj rF;kRed gks x,A oSKkfud rduhd ds mi;ksx ds
lkFk] fofHkUu ns'kksa us jk"Vªh; uD'kksa ds dk;ZØeksa dks viuk;k
vkSj mudh 'kq#vkr dhA izFke fo'o ;q) ds ckn] gokbZ
QksVksxzkQh ds O;kid mi;ksx ls uD'ks cukus dh izfØ;k esa
dkQh enn feyhA

QhYM losZ vkSj fjeksV lsaflax dk la;kstu vk/kqfud
uD'kk fuekZ.k dk vk/kkj gSA uD'kk ,d {ks=k fo'ks"k dk ,d

ekufp=
bfrgkl vkSj fodkl

r ,tkt+ ijost+ [kku,tkt+ ijost+ [kku,tkt+ ijost+ [kku,tkt+ ijost+ [kku,tkt+ ijost+ [kku

,d f}vk;keh n`'; gSA ;g oLrqvksa] {ks=kksa] fo"k;ksa ,oa
varfj{k ds rRoksa ds chp ds laca/kksa dks mtkxj djus ds fy,
,d izrhdkRed fp=k.k gSA eSi jktuhfrd lhekvksa] HkkSfrd
lqfoèkkvksa] lM+dksa] LFkykÑfr] tula[;k] tyok;q] izkÑfrd
lalk/kuksa vkSj vkfFkZd xfrfof/k;ksa dks n'kkZus dk iz;kl djrs
gSaA

LFkykÑfrd uD'ksLFkykÑfrd uD'ksLFkykÑfrd uD'ksLFkykÑfrd uD'ksLFkykÑfrd uD'ks
vk/kqfud uD'kksa esa ,d LFkykÑfrd uD'ks dh fo'ks"krk cM+s
iSekus ij foLrkj ,oa ek=kkRed ÅapkbZ ls gSA vktdy] bu
uD'kksa esa leksPp ¼,d tSlh ÅapkbZ½ js[kkvksa dk mi;ksx fd;k
tkrk gSA ,d leksPp js[kk cjkcj ÅapkbZ ds LFkkuksa dks tksM+us
ds fy, ,d ydhj gSA

dukMk LFkykÑfrd lwpuk lasVj ds vuqlkj] ̂ ^LFkykÑfrd
uD'kk tehu ij lkaLÑfrd vkSj izkÑfrd lqfo/kkvksa dk ,d
foLr`r ,oa lVhd xzkfQd n'kZu gSA**

uD'kkuohlhuD'kkuohlhuD'kkuohlhuD'kkuohlhuD'kkuohlh
likV lrg ij i`Foh dks n'kkZuk rFkk blds v/;;u ,oa
fu:i.k dh izfØ;k dks uD'kkuohlh ;k uD'kk cukuk dgrs
gSa vkSj tks O;fDr bl Øk¶V dks djrk gS] mls uD'kkuohl
dgk tkrk gSA

lM+d ds uD'ks vkt ds nkSj esa 'kk;n lcls O;kid :i
ls bLrseky gksus okys uD'ks gSa] ftuesa 'kkfey gSa oSekfud
vkSj leqnzh ekxZ pkVZ] jsy usVodZ ds uD'ks] yach in ;k=kk
vkSj lkbfdy uD'ks vkfnA uxjikfydkvksa] dj vkdyu

uD'kkdkj ÝsMfjd&Ms&foV }kjk 17oha lnh esa cuk;k x;k lsysfLV;y

uD'kk ¼lzksr % https://en.wikipedia.org½

bfrgkl ds vkbus esa
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laLFkkvksa] vkikrdkyhu lsokvksa ds iznkrkvksa vkSj vU; LFkkuh;
,tsafl;ksa }kjk LFkkuh; losZ{k.k djds uD'ks cuk, tkrs gSaA

Hkkjrh; losZ{k.k foHkkx uD'kksa vkSj losZ{k.k ds fy,
Hkkjr esa ekud dsanzh; bathfu;fjax ,tsalh gSA fczfV'k bZLV
bafM;k daiuh ds izns'kksa dks etcwr djus esa enn djus ds
fy, 1767 esa LFkkfir] ;g Hkkjr ljdkj ds lcls iqjkus
vfHk;kaf=kdh foHkkxksa esa ls ,d gS Hkkjrh; losZ{k.k ds izfrf"Br
bfrgkl esa fofy;e vkSj tkWtZ ,ojsLV ds rRok/kku esa egku
f=kdks.kferh; losZ{k.k dh gSaMfyax vkSj ekmaV ,ojsLV dh
[kkst 'kkfey gSA

losZ vkWQ bafM;k }kjk izdkf'kr uD'ks vkSj vizfrcafèkr
Js.kh ds uD'ks buds dbZ Hkw&LFkkfud MsVk dsanzksa ls izkIr fd,
tk ldrs gSaA izfrcaf/kr Js.kh ds uD'kksa ds fy, l{ke
vfèkdkfj;ksa ls vuqeksnu dh vko';drk gksrh gSA dbZ vU;
fu;e Hkkjrh; losZ{k.k ds uD'kksa dh fcØh vkSj mi;ksx dks
fu;af=kr djrs gSaA dsoy Hkkjrh; ukxfjd gh bu LFkykÑfrd
uD'kksa dks [kjhn ldrs gSa vkSj ;s fdlh Hkh dkj.k ls Hkkjr
ls fu;kZr ugha fd, tk ldrs gSaA

uD'ks ds izdkjuD'ks ds izdkjuD'ks ds izdkjuD'ks ds izdkjuD'ks ds izdkj
izk;% uD'ks vxzfyf[kr izdkj ds gks ldrs gSa % tyok;q
uD'ks] HkkSfrd uD'ks] jktuhfrd uD'ks] lM+d ds uD'ks]
fo"k;xr uD'ks] ekSle ds uD'ks] ÅapkbZ ds uD'ks vkSj fo'o
uD'kkA ,d gh lkbt ds fofHkUu izdkj ds uD'kksa dk
ladyu ,Vyl dgykrk gSA

uD'kks a ds mi;ksxuD'kks a ds mi;ksxuD'kks a ds mi;ksxuD'kks a ds mi;ksxuD'kks a ds mi;ksx
uD'ks lHkh ds fy, mi;ksxh gSa] pkgs oks dksbZ vke vkneh gks
;k dksbZ VsDuksØsVA D;ksafd uD'kksa esa vFkkg tkudkjh gksrh
gSA uD'ks vkerkSj ij dbZ dk;ks± ds fy, bLrseky fd, tkrs
gSa tSls fd fo'ys"k.k] iqf"V] lapkj] ltkoV] laxzg] fuos'k]
vUos"k.k] ifjdYiuk izksRlkgu] lapkyu ,oa usfoxs'ku] fu;a=k.k
vkSj ;kstuk] lwpuk laxzg.k ,oa ,sfrgkfld lanHkZA

uD'ks dSls cuk, tkrs gS a\uD'ks dSls cuk, tkrs gS a\uD'ks dSls cuk, tkrs gS a\uD'ks dSls cuk, tkrs gS a\uD'ks dSls cuk, tkrs gS a\
uD'ks vius izdkj vkSj fn[kkos esa vyx&vyx gks ldrs gSa]
fdUrq mUgsa cukus dh fof/k leku gSA vPNs uD'kksa ds
mRiknu esa csgrjhu ;kstuk ,oa fMtkbu dh vko';drk
gksrh gSA izeq[k fcanq ftUgsa uD'kk cukrs gq, /;ku esa j[kk
tkuk gS oks bl izdkj gSa %

1- mRikn ifjHkkf"kr djuk % 1- mRikn ifjHkkf"kr djuk % 1- mRikn ifjHkkf"kr djuk % 1- mRikn ifjHkkf"kr djuk % 1- mRikn ifjHkkf"kr djuk % uD'kk cukus ds fy,
dkj.k] yf{kr n'kZd] ctV vkSj miyC/k izkS|ksfxdh] uD'kk
vkdkj vkSj Lo:i fu/kkZfjr djus esa enn djrk gSA

2- fMtkbu % 2- fMtkbu % 2- fMtkbu % 2- fMtkbu % 2- fMtkbu % fMtkbu dh izfØ;k ,d vPNs uD'ks dk
fuekZ.k djus ds fy, egRoiw.kZ gSA js[kkfp=k] fdlh u fdlh
ysvkmV vkSj fodYi uD'kksa ds vuq:i gksrs gSaA

3- MsVk izkIr djuk % 3- MsVk izkIr djuk % 3- MsVk izkIr djuk % 3- MsVk izkIr djuk % 3- MsVk izkIr djuk % dqN uD'ks {ks=k losZ{k.k ;k gokbZ
rLohjksa ls fy, x, u, MsVk dk mi;ksx djrs gSa] ysfdu
T;knkrj uD'ks ekStwnk uD'kksa ls gh cuk;s tkrs gSaA vifjf{kr
fo'ks"krk,a] p;fur] laikfnr vkSj vfrfjDr tkudkjh ds
lzksrksa ds leFkZu }kjk 'kkfey dh tkrh gSaA

4- uD'kk mRiknu % 4- uD'kk mRiknu % 4- uD'kk mRiknu % 4- uD'kk mRiknu % 4- uD'kk mRiknu % ud'kk ,d dykÑfr gS tks fd
eSU;qvy ;k fMftVy :i esa cuk;k tkrk gSA ;g tkudkjh
ds lzksr ij fuHkZj djrk gS fd fdlh uD'ks dks LdSu djds
mldk fMftVyhdj.k fd;k tk, ;k bls ekStwnk MsVklsV ls
p;fur rRoksa ls cuk;k tk, ;k fQj bls lko/kkuh ls gLr
ladfyr fd;k tk,A 'kSyh tks Hkh gks uD'kk rS;kj djrs
le; jax] fMtkbu] js[kkvksas dk otu] izrhd@vkdkj vkfn
mi;ksx ds lHkh izdkj ds fu;e ykxw jgrs gSaA

5- tkap vkSj iz wfQax % 5- tkap vkSj iz wfQax % 5- tkap vkSj iz wfQax % 5- tkap vkSj iz wfQax % 5- tkap vkSj iz wfQax % tkjh djus ls igys uD'kksa dh
=kqfV;ksa ds fy, tkap dh tkrh gSA =kqfV;ksa dks lgh djds
vafre vuqeksnu ds fy, u, ud'ks cuk, tkrs gSaA

6- vafre mRiknu % 6- vafre mRiknu % 6- vafre mRiknu % 6- vafre mRiknu % 6- vafre mRiknu % LØhu mi;ksx ds fy, uD'ks
fMftVy QkeZ esa jgrs gSa rFkk dkxth uD'ks dks vkerkSj ij
pkj jaxksa & fl;ku] eStsaVk] ;yks ,aM CySd dks la;qDr djds
jaxksa dh iwjh jast cuk;h tkrh gSAfo'o uD'kk ¼lzksr % https://en.wikipedia.org½
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uD'kks a dks dSls le>sauD'kks a dks dSls le>sauD'kks a dks dSls le>sauD'kks a dks dSls le>sauD'kks a dks dSls le>sa
uD'kksa dks izHkkoh <ax ls i<+k tk lds blds fy, igys
izrhdksa] funsZ'kksa] js[kkvksa vkSj ystsaM vkfn lcdks le>us dh
vko';drk gksrh gSA

1- 1- 1- 1- 1- dEikl i<+uk % dEikl i<+uk % dEikl i<+uk % dEikl i<+uk % dEikl i<+uk % lHkh uD'kksa ds 'kh"kZ ij mÙkj fn'kk
dks n'kkZ;k tkrk gS] ftlds }kjk ml txg dh fn'kk dk
vuqeku yxk;k tk ldsA dEikl uD'ks dh ØkWl tSlh vkÑfr
ds :i esa n'kkZ;k tk ldrk gSA ;fn dqN Hkh ugha crk;k x;k
gS rks uD'ks ds 'kh"kZ dks mÙkj fn'kk ekuk tkrk gSA

2- 2- 2- 2- 2- uD'kk Ldsy % uD'kk Ldsy % uD'kk Ldsy % uD'kk Ldsy % uD'kk Ldsy % vyx&vyx Ldsyksa ij fHkUu&fHkUu
vkdkjksa esa uD'ks cuk, tkrs gSaA Ldsy ¼tks fd uD'ks ij vkSj
okLrfod tehu ij Qklyksa@nwjh dk vuqikr gS½ uD'kksa ds uhps
,d vuqikr ds :i esa n'kkZ;k tkrk gSA ;g dqN bl rjg ls
fn[kkbZ nsaxs tSls 1%50]000 tks bafxr djrk gS fd uD'ks ij 1
;wfuV okLrfod thou esa 50]000 ;wfuV ds cjkcj gSA

3- v{kka'k vkSj ns'kkarj % 3- v{kka'k vkSj ns'kkarj % 3- v{kka'k vkSj ns'kkarj % 3- v{kka'k vkSj ns'kkarj % 3- v{kka'k vkSj ns'kkarj % v{kka'k Hkwe/; js[kk ds mÙkj
;k nf{k.k ls fMxzh esa nwjh gsA ns'kkarj xzhufop js[kk ds iwoZ
;k if'pe ls fMxzh esa nwjh gSA v{kka'k vkSj ns'kkarj uD'ks ij
nk;sa] ck,a] Åij vkSj uhps la[;k ds :i esa n'kkZ, tkrs gSaA

4- ÅapkbZ dh js[kk,a % 4- ÅapkbZ dh js[kk,a % 4- ÅapkbZ dh js[kk,a % 4- ÅapkbZ dh js[kk,a % 4- ÅapkbZ dh js[kk,a % ;g js[kk,a uD'ks ij tehu dh
ÅapkbZ ;k leryrk dks n'kkZrh gSaA izR;sd js[kk leqnz ds Lrj
ls Åij ,d vkSlr ÅapkbZ dk izrhd gSA tc ;s js[kk,a lkFk
fn[kkbZ nsrh gSa rc bldk eryc gS <ky [kM+h gS vU;Fkk <ky
rqyukRed :i ls de gSA

5- eqnzkys[k ¼ystsaM½ ;k dqath % 5- eqnzkys[k ¼ystsaM½ ;k dqath % 5- eqnzkys[k ¼ystsaM½ ;k dqath % 5- eqnzkys[k ¼ystsaM½ ;k dqath % 5- eqnzkys[k ¼ystsaM½ ;k dqath % eSIl fo'ks"k oLrqvksa dks
fo'ks"k izrhdksa ls n'kkZrs gSaA pwafd uD'kksa ds lzksr vfuok;Z :i
ls fdlh Hkh ekud ds vuq:i ugha gSa] blfy, eqnzkys[k
uD'kksa ij gh fn, tkrs gSa vkSj ges'kk mi;ksxdrkZ dks lcls
igys bUgsa ns[kuk pkfg,A

lkekU;r% tks ystsaM ;k dqath uD'ks esa mi;ksx gksrs gSa]
os bl izdkj gSa %

• lM+dksa] xfy;ksa vkSj jkLrksa dks fofHkUu vkdkj o jax
dh js[kkvksa esa fpf=kr djds fn[kk;k tkrk gSA

• igkM+ lQsn ;k Hkwjs jax ds :i esa fn[kk, tkrs gSaA
• ufn;ka] >hy] leqnz vkSj vU; ty fudk;ksa dks uhys

jaxksa ls fn[kk;k tkrk gSA
• ou] ikdZ ;k cM+s {ks=k dh gfj;kyh rFkk xksYQ dkslZ

gjs jax ls fn[kk, tkrs gSaA
• bekjrsa Hkwjs ;k dkys jax esa fn[kkbZ tkrh gSaA

uD'kk cukus ds fy, midj.kuD'kk cukus ds fy, midj.kuD'kk cukus ds fy, midj.kuD'kk cukus ds fy, midj.kuD'kk cukus ds fy, midj.k
uD'kk cukus ds fy, cktkj esa fofHkUu izdkj ds midj.k
miyC/k gSa tSls fd%

• vkdZthvkbZ,l@D;qthvkbZ,l % vkdZthvkbZ,l@D;qthvkbZ,l % vkdZthvkbZ,l@D;qthvkbZ,l % vkdZthvkbZ,l@D;qthvkbZ,l % vkdZthvkbZ,l@D;qthvkbZ,l % vkdZthvkbZ,l @
D;qthvkbZ,l dk uD'ks cukus] MsVk ladyu] fo'ys"k.k]
HkkSxksfyd tkudkjh lk>k djus] tkudkjh dk mi;ksx vkSj
tkudkjh MsVkcsl ds vk;kstu ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA

• ,Mksc byLVªsVj % ,Mksc byLVªsVj % ,Mksc byLVªsVj % ,Mksc byLVªsVj % ,Mksc byLVªsVj % ,Mksc byLVªsVj ,Mksc flLVEl }kjk
fodflr xzkfQDl fMtkbu lkW¶Vos;j gSA ;g xzkfQDl
cukus ds fy, izeq[k osDVj Mªkbax lkW¶Vos;j esa ls ,d gSA
;g foaMkst vkSj eSi vkWijsfVax flLVe nksuksa ij miyCèk gSA

• ekifcy"kj % ekifcy"kj % ekifcy"kj % ekifcy"kj % ekifcy"kj % ekifcy"kj ,Mksc byLVªsVj ,d Iyxbu
gS tks uD'ks dh mPp xq.koÙkk ds fuekZ.k] eqnz.k vkSj izdk'ku
ds fy, HkkSxksfyd lwpuk iz.kkyh gS tks 'kfDr'kkyh xzkfQDl
ds chp dh [kkbZ dks vkil esa tksM+rk gSA

• eSibUQks % eSibUQks % eSibUQks % eSibUQks % eSibUQks % eSibUQks ,d izHkko'kkyh uD'kksa dk midj.k
gS tks vc fiVuh cksosl lkW¶Vos;j dgykrk gSA ;g MsVk vkSj
Hkwxksy ds chp lkgp;Z fMtkbu dks vklkuh ls iznf'kZr djus
ds fy, cuk;k x;k gSA

,-ih- [kku,-ih- [kku,-ih- [kku,-ih- [kku,-ih- [kku
oSKkfud&Mh] ft;ksLisfV;y lkW¶Vos;j fMfotu] fMQSal bysDVªkWfuDl

,fIyds'ku yscksjsVjh ¼MhvkjMhvks½] nsgjknwu ¼mÙkjk[k.M½

bZ&esy % ajazepk@gmail.com

Hkkjrh; LFkykÑfrd uD'kk ¼lzksr % https://en.wikipedia.org½
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LokLF; psruk

D;k vki cSad ,Vh,e ds laf{kIr fooj.k] fctyh vkfn ds
fcy] 'kkWfiax ekWy vFkok iSVªksy iai ls izkIr jlhnsa vkfn
laHkky dj j[kus ds vH;Lr gSa\ ;fn gka] rks lko/kku gks
tkb,] vUos"kdksa us ;g jkt [kksyk gS fd bu fcyksa vkSj
fooj.k i=kksa dks rS;kj djus esa iz;qDr jlk;u gekjs 'kjhj esas
dSalj vkSj vU; ?kkrd jksxksa dk dkj.k cu ldrs gSaaA ;|fi
lquus esas ;g ckr vkerkSj ij vLokHkkfod yx ldrh gS]
fdarq ;g lR; gS fd cgq&dkcksZusV IykfLVd] ,iksDlh jsftu
vkSj mi;qZDr fcyksa ,oa fooj.kksa esa iz;qDr gksus okys FkeZy&isijksa
esa fcLQsukWy&, dk mi;ksx fd;k tkrk gS] tks ewyr% ,d
dSaljdkjh vFkkZr~ dSalj ds fy, mÙkjnk;h inkFkZ gSA nqHkkZX;
ls vk/kqfud thou esa iz;qDr gksus okyh vusd oLrqvksa esa
fcLQsukWy&, dh ?kkrd mifLFkfr lqLi"V gSA bldk mi;ksx
dqN [kk| ,oa is; inkFkks± dks iSd djus okys inkFkks± esa] ikuh
dh vFkok cPpksa dks nw/k fiykus okyh cksryksa esa rFkk
ekbØksosc vkWou esa bLrseky gksus okys IykfLVd ds crZuksa
dks cukus esa gksrk gSA okLro esa ,slh dksbZ Hkh oLrq ugha gS
tks fcLQsukWy&, ds vfoosdiw.kZ mi;ksx ifjlj ds ckgj gksA

D;k gksrk gS fcLQsukWy&,\D;k gksrk gS fcLQsukWy&,\D;k gksrk gS fcLQsukWy&,\D;k gksrk gS fcLQsukWy&,\D;k gksrk gS fcLQsukWy&,\
fcLQ su k Wy &, ¼BPA½  ,d dkc Z u  v k / k k f jr
gkbMªk WfDlfQukWy ;kSfxd gS] ftldk jklk;fud lw=k
(CH

3
)

2
C (C
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H

4
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2
A ;g MkbfQukby ehFksu latkrksa

ds lewg ls lacaf/kr gSA ;g ,d jaxghu vef.kHk Bksl

LokLF; ds fy, [krjukd gksrk gSLokLF; ds fy, [krjukd gksrk gSLokLF; ds fy, [krjukd gksrk gSLokLF; ds fy, [krjukd gksrk gSLokLF; ds fy, [krjukd gksrk gS

fcLQsukWy&,fcLQsukWy&,fcLQsukWy&,fcLQsukWy&,fcLQsukWy&,
r nhikatu ?kks"knhikatu ?kks"knhikatu ?kks"knhikatu ?kks"knhikatu ?kks"k

y{k.k
ewykuqikrh lw=k % C
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IUPACID: ¼izksisu&2] 2 Mkby½ MkbfQukWy
eksyj nzO;eku % 228-29 g mol-1

xyukad % 1580C

DoFkukad % 2200C

?kuRo % 1.20 gcm-3BPA dh lajpuk

HO—

CH
3

—CH—

CH
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—OH

gS] tks dkcZfud foyk;dksa esa ?kqyu'khy gS fdUrq ty esa
cgqr de foy;'khy gSA

fcLQsukWy&, dk la'ys"k.k igyh ckj 1891 esa :lh
jlk;uK ,-Mh- Mk;fuu us QhukWy ds nks lerqY; Hkkjksa ds
lkFk ,flVksu dks la?kfur djds fd;k FkkA ;kSfxd ds uke
esas izzR;sd , ,flVksu ls bldh mRifÙk dks gh fufnZ"V djrk
gSA bl vfHkfØ;k dks gkbMªksDyksfjd vEy vFkok ,d
lYQksuhÑr ikWfyLVhfju jsftu }kjk mRizsfjr fd;k x;k FkkA

fcLQsukWy&, dk mi;ksx eq[;r% IykfLVd fuekZ.k esa
fd;k tkrk gS vkSj fcLQsukWy&, vk/kkfjr IykfLVdksa dk
mi;ksx djds cus mRikn 1957 ls O;kolkf;d Lrj ij dke
esa yk, tk jgs gSaA orZeku esa de ls de 36 yk[k Vu
fcLQsukWy&, dk mi;ksx izfro"kZ fo'o esa fofHkUu mRikn
fuekZrkvksa }kjk fd;k tk jgk gSA ;g ,ikWDlh jsftuksa ds vkSj
cgq dkcksZusV IykfLVdksa ds loZlkekU; :i ds mRiknu ds
dke vkus okyk izeq[k eksuksej ;kfu ,dyd gSA fcLQsukWy&,
vk/kkfjr IykfLVd ikjn'khZ vkSj n`<+ gksrs gSa vkSj vke
miHkksDrk lkexzh tSls ikuh dh cksrysa] f'k'kq&vkgkj cksrysa]

fp=k 1 % fcLQsukWy&, dk cM+s iSekus ij mi;ksx iksfydkcksZusV IykfLVd mRikn rFkk
,ikWDlh jsftu;qDr inkFkZ cukus esa gksrk gSA
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lagr fMLd] MhohMh] la?kkr izfrjks/kh lqj{kk midj.k] p'eksa
ds ysal] [ksy&lkexzh] ?kjsyw bySDVªkWfud midj.k] <ykbZ ;a=k
vkSj fpfdRldh; ;qfDr;ksa vkfn cukus ds dke vkrs gSaA
dqN nkarksa esa HkjkbZ djus vkSj mUgsa lhy djus ds dke vkus
okys lfEeJksa esa Hkh fcLQsukWy&, gks ldrk gSA ,ikWDlh
jsftuksa dk mi;ksx /kkrq mRiknksa] cksry ds <Dduksa vkSj
ty&vkiwfrZ ikb;ksa bR;kfn esa gksrk gSA BPA dk mi;ksx
dkcZu jfgr dkWih isij vkSj fcØh jlhnksa ,oa ,Vh,e
fooj.kksa esa iz;qDr gksus okys dkxt cukus esa jax fodkld
ds :i esa izk;% ilan fd;k tkrk gSA

blds vfrfjDr fcLQsukWy&, dk mi;ksx ikWyhlYQksal
tSls dqN FkeksZIykfLVd ikWfyejksa ¼cgqydksa½ rFkk dqN IykfLVd
fuekZ.kdksa esa izfrvkWDlhdjdksa ds :i esa bLrseky gksus okys
ikWfybZFkj dhVksuksa s ds la'ys"k.k esa Hkh fd;k tkrk gSA
fcLQsukWy&, dk mi;ksx ikWfyfoukby dyksjkbM ¼PVC½ ds
fuekZ.k ds nkSjku ,d cgqydhdj.k fujks/kd ds :i esa fd;k
tkrk gSA fcLQsukWy&, dk mi;ksx Tokyk eand jlk;u
VsVªkczkseksfcLQsukWy&, ds O;kolkf;d mRiknu esa Hkh fd;k
tkrk gS vkSj igys ;g ,d doduk'kh ds :i esa Hkh mi;ksx
esa yk;k tkrk FkkA

ekuo 'kjhj ij fcLQsukWy&,ekuo 'kjhj ij fcLQsukWy&,ekuo 'kjhj ij fcLQsukWy&,ekuo 'kjhj ij fcLQsukWy&,ekuo 'kjhj ij fcLQsukWy&, izHkkouizHkkouizHkkouizHkkouizHkkou
fcLQsukWy&, ds }kjk ekuo nsg izHkkou dk eq[; lzksr vkgkj
gS tcfd ok;q] /kwy vkSj ty blds vU; laHkkfor lzksr gSaA
fcLQsukWy&, miHkksDrk mRiknksa tSls ikWfydkcksZusV crZuksa]
vkgkj laxzkgh /kkjdksa] ikuh dh cksryksa] cPpksa dh nw/k dh

cksryksa rFkk [kk| inkFkks± ds dSu ds vanj [kk| inkFkks± dks
dSu ds lh/ks laidZ esa vkus ls cpkus ds fy, yxkbZ xbZ
IykfLVd dh ijr ds ?kVd :i esa ekStwn gksus ds dkj.k ogka
ls ?kqy dj vkgkj esa vk tkrk gSA fcLQsukWy&, fdl dksfV
rd ikWfydkcksZusV  cksryksa ls ?kqy dj nzo esa vk,xk ;g
èkkjd dh mez ls T;knk bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd mUgsa
rst fMVjtsaV ls dc lkQ fd;k x;k Fkk vFkok muesa
vEyh; nzo vFkok mPp rki nzo gSA fcLQsukWy&, ;qDr
IykfLVdksa dk mi;ksx dqN ekbØksoc vkWou esa iz;qDr gksus
okys ik=kksa ds fuekZ.k esas gksrk gSA vkWou ds vanj] mPp rki
ij] fcLQsukWy&, vi?kfVr gks tkrk gS vkSj idk, x, [kkus
esa pyk tkrk gSA fcLQsukWy&, dk mi;ksx ikuh ds ikbiksa ds
vanj ,iksDlh jsftu dh ijr esa fd;k tkrk gS] ;s jsftu dh
ijrsa ikbiksa ds [kjkc gksus ds dkj.k mudks cnyus ds >a>V
ls cpkus ds fy, yxkbZ tkrh gSA bl izdkj ds ikbiksa esa
fcLQsukWy&, bu ijrksa ls is; ty esa vk tkrk gSA

iz'okl ds nkSjku blds izHkkou ds izek.k cgqr de gSa
fdarq Roph; vo'kks"k.k c<+rk tkrk gSA fcLQsukWy&, gekjh
Ropk dks Hksn dj vanj izfo"V gks tkrk gSA Hkkjr tSls
Å".kdfVcaèkh; ns'k esa ;g laHkkouk lkekU; nj ls 10 xquk
vf/kd rd gks tkrh gSA fo'ks"kKksa ds vuqlkj] ;fn dksbZ
O;fDr yEcs le; rd FkeZy isij ;k dkcZu jfgr dkWih
isij dk mi;ksx djrk gS rks fcLQsukWy&, ljyrk ls mldh
Ropk esa izfo"V gks tkrk gS vkSj jDr ds lkFk fefJr gks tkrk
gSA vkSj Hkh cM+h ckr ;g gS fd FkeZy isilZ esa ,ikWDlh
jsftuksa vFkok iksfydkcksZusV IykfLVdksa dh rjg cgqydhÑr
fcLQsukWy&, dk mi;ksx u djds vcgqydhÑr fcLQsukWy&,
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA fcLQsukWy&, dk ;g vcgqydhÑr
:i blds cgqydhÑr :i dh vis{kk vf/kd izHkkodkjh gSA

rFkkfi] vusd izdj.kksa esa tSls fd vklatdksa] Lopkfyr
okguksa] fMftVyh lapkj ek/;eksa] fo|qrh; ,oa bySDVªkWfudh;
midj.kksa] [ksy lqj{kk midj.kksa] eqfnzr ifjiFk cksMks± ds
fo|qrh; Qydksa] la;kstudkfj;ksa ,oa isaVksa esa fcLQsukWy&,
dh laHkkfor izHkkodrk dk iwjk vkdyu vHkh rd ugha
fd;k tk ldrk gSA

yf{kr vk;q lewg vkSj fcLQsukWyyf{kr vk;q lewg vkSj fcLQsukWyyf{kr vk;q lewg vkSj fcLQsukWyyf{kr vk;q lewg vkSj fcLQsukWyyf{kr vk;q lewg vkSj fcLQsukWy
o;Ldksa dh vis{kk cPps fcLQsukWy&, ds izfr vf/kd izHkkou
laosnh gks ldrs gSaA ,d v/;;u esa ik;k x;k gS fd

fp=k 2 % chih, ;qDr ikWfydkcksZusV f'k'kq vkgkj cksryksa ls nw/k fiykus ij os
chih, izHkkou xzLr gks tkrs gSaA
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izk:fidr% fof'k"V izHkkou ifjn`'; esa NksVs cPpksa ds ew=k esa
fcLQsukWy&, dh lkanzrk o;Ldksa dh rqyuk esa vf/kd FkhA
o;Ldksa esa fcLQsukWy&, ;Ñr ls ,d fufoZ"kh;dj.k izØe
ds ek/;e ls 'kjhj ls fudy tkrk gSA f'k'kqvkas vkSj cPpksa
esa ;g izØe iwjh rjg fodflr ugha gksrk blfy, muds ra=k
ls lkQ gksus dh mudh {kerk de gksrh gSA fcLQsukWy&,
Hkwz.kksa] f'k'kqvksa vkSj NksVs cPpksa ds fy, [krjukd gksrk gSA
ftu cPPkksa dks fcLQsukWy&, dh ijr yxs fVu esa iSd fd;k
x;k f'k'kq vkgkj vFkok iksfydkcksZusV f'k'kq cksryksa ls nzo
inkFkZ fn;k tkrk gS] os lcls vf/kd izHkkfor gksrs gSaA
f'k'kqvksa vkSj NksVs cPpksa esa fcLQsukWy&, izHkkou dqN IykfLVd
f'k'kq iqLrdksa ;k f[kykSuksa dks pwlus ;k nq?kZVuko'k fuxy
tkus ls Hkh gksrk gSA

vUos"kdksa us ;g n'kkZ;k gS fd fcLQsukWy&,] IykSlsaVk
vkSj xHkZorh efgykvksa ds ,euksbd ¶ywM nksuksa esa ik;k tk
ldrk gSA blfy, tc ,d xHkZorh efgyk ij bldk
izHkkou gksrk gS rks Hkwz.k esa Hkh fcLQsukWy&, izHkkou dh
laHkkouk c<+ tkrh gSA fcLQsukWy&, efgyk ds nw/k esa Hkh
ik;k tk ldrk gSA

Hkkjr tSls ns'k esa fd'kksj cM+s iSekus esa fcLQksukWy&,
izHkkou xzLr gSaA vkt dh 'kkWfiax ekWy laLÑfr rFkk fMCckcan
vkgkj vkSj is; inkFkks± ds miHkksx dh vknr dh fd'kksjksa ds
bl izHkkou esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA     fcLQsukWy&, izHkkou dk
vU; y{; lewg o;Ld gSaA o;Ldksa esa fcLQsukWy&, izHkkou
dk eq[; rjhdk vkgkj gSA vkgkj ds vfrfjDr ;g gok vkSj
Ropk vo'kks"k.k }kjk Hkh gks ldrk gS] ftlesa eq[;r% jlhnksa
ds ysu&nsu dh fo'ks"k Hkwfedk jgrh gSA blds vfrfjDr ;g
n'kkZ;k x;k gS fd FkeZy jlhnsa tc uksVksa ds lkFk cVq, esa j[kh
tkrh gSa rks uksVksa dh fcLQsukWy&, lkanzrk 24 ?kaVs esa ukVdh;
:i ls c<+ tkrh gS] ftlls uksV izHkkou ds f}rh;d lzksr
cu tkrs gSaaA

ekuo LokLF; ij izHkkoekuo LokLF; ij izHkkoekuo LokLF; ij izHkkoekuo LokLF; ij izHkkoekuo LokLF; ij izHkko
1950 ds n'kd ds 'kq#vkrh o"kks± esa iksfydkcksZusV IykfLVdksa
vkSj jsftuksa esa mi;ksx fd, tkus ls Hkh cgqr igys 1936 esa

;g igpku fy;k x;k Fkk fd foLQsukWy&, dh Hkwfedk

Ñf=ke ,LVªkstsu ls feyrh&tqyrh gSA fcLQsukWy&, dh

izkÑfrd ,LVªkstsu ¼tSls ,LVªk;ksy vFkok bZ½ ds izHkkoksa dh

vuqÑfr djus dh {kerk] fcLQsukWy&, vkSj ,LVªksMk;ksy

nksuksa esa QhukWy lewg esa lekurk ls O;qRiUu gksrh gSA

nh?kZdkfyd fcLQsukWy&, izHkkou dh oU;thoksa vkSj ekuoksa

nksuksa esa gh iztuu leL;kvksa ls tksM+h tkrh gSaA v/;;uksa us

'kqØk.kq la[;k vkSj xq.koÙkk esa deh] tuukaxksa esa vlkekU;rk

tSls iq#"kksa esa fyax vFkok ew=k uyh esa foÑfr rFkk fL=k;ksa esa

rk#.; dk tYnh vkxeu] tuuk {kerk ij izHkko] xHkZikr

,oa tUe&nks"kksa dk gksuk n'kkZ, gSaA

fcLQksukWy&, ,d dSaljdkjh gS vkSj ekuo 'kjhj esa

blds fu{ksi ls Lruksa ,oa ikS#"k xzafFk ds dSalj gksus dk

tksf[ke c<+rk gSA blds vfrfjDr chih, izHkkou efLr"d

vcqZn vFkok esfuufx;ksek dh laHkkouk c<+krk gSA fcLQsukWy&,

,d Fkk;jkW;M fonkjh jlk;u gS tks fo'ks"k :i ls xHkZorh

efgykvksa] uotkrksa vkSj NksVs cPpksa dks izHkkfor djrk gSA
gky gh dk vuqla/kku crkrk gS fd fcLQsukWy&, dksf'kdkax
lsaVªkslkse ds izdk;Z nks"k ds fy, mÙkjnkbZ gSA fcLQsukWy&, dks
c<+rh gqbZ raf=kdk O;ogkj leL;kvksa] eksVkis ds c<+rs dkj.k]
izdkj&2 e/kqesg ,oa izfrj{kk ra=k izHkkoksa ds lkFk Hkh lac)
fd;k tkrk gSA

fcLQsukWy&, izHkkou ds dkj.k eksVkis ds lkFk vfrfjDr
Hkkj dk c<+uk gekjs 'kjhj esa dqN f}rh;d tfVyrkvksa] tSls
funzk 'okaljks/k] vlkekU; fyfiM izksQkby] mPp jDrpki]
i{kk?kkr] okfguh; jDr DyksV] nek] vXU;k'k; 'kksFk] ;Ñr
lw=k.k jksx] vka=k dSalj] xfB;k vkSj laf/k'kksFk dk gksuk laHko
gks ldrk gSA

oSKkfud vc ;g ekurs gSa fd de ls de ,sls nks
rjhds gSa] ftuds }kjk fcLQsukWy&, ekuoksa esa lkekU;
dk;Z&izdk;ks± dks {kfr igaqpkrk gSA var%lzkoh ra=k ekuoksa esa
ik;k tkus okyk jklk;fud lapkj ra=k gSA var%lzkoh ra=k
izk:fidr% nh?kZdkfyd izdk;ks± ,oa izØeksa dks fu;af=kr
djrk gS] ftlesa efLr"d] raf=kdk ra=k ,oa vU; vaxksa vkSj
Årdksa dk fodkl] o`f) ,oa pikip; rFkk iztuu ra=k ds
izdk;Z 'kkfey gSaA gkeksZu var%lzkoh&ra=k ds jklk;fud
lans'kokgd gSaA nwljh vksj raf=kdk ra=k nqzr lapkj iz.kkyh
gS tks ârLianuksa] 'olu ,oa xfr tSls izdk;ks± dks fu;af=kr
djrk gSA fcLQsukWy&, ,d 'kfDr'kkyh ,LVªkstu dh rjg
dk;Z djrk gS tks ,LVªkstsu xzkgh ls caf/kr jgrk gSA fodYi
ds :i esa fcLQsukWy&, izcy izkÑfrd ,LVªkstsuksa ds izHkkoksa
dks vo#) dj ldrk gS vkSj ,LVªkstsu ds izdk;Z dks
vo#) dj ldrk gSA lkekU;r% ;g ekuk tkrk gS fd os
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dksf'kdk ukfHkd ds ,LVªkstsu xzkfg;ksa ds ek/;e ls dk;Z
djrk gS tks dksf'kdk ladsru dk fu;eu djrk gS vkSj
thu vfHkO;fDr dks izHkkfor djrk gSA blds vfrfjDr
fcLQksukWy Mh,u, esa feFkkby lewg tksM+ dj mldh
lajpuk ifjofrZr djrk gS vkSj mudh vfHkO;fDr dks 'kkar
dj nsrk gSA

fcLQsukWy izHkkou dh jksd&Fkke ds fy, gefcLQsukWy izHkkou dh jksd&Fkke ds fy, gefcLQsukWy izHkkou dh jksd&Fkke ds fy, gefcLQsukWy izHkkou dh jksd&Fkke ds fy, gefcLQsukWy izHkkou dh jksd&Fkke ds fy, ge
D;k dj ldrs gS a\D;k dj ldrs gS a\D;k dj ldrs gS a\D;k dj ldrs gS a\D;k dj ldrs gS a\
1- dBksj] ikjn'khZ ikWyhdkcksZusV IykfLVd /kkjdksa dk

mi;ksx can dhft, ftu ij pqupZØ.k ladsr ;k ^7*
;k ^ihlh* vafdr u gksA

2- ;fn mi;ksx djuk gh iM+s rks Hkh ekbØksosc esa rks
budk mi;ksx dHkh Hkh ugha fd;k tkuk pkfg,A mPp
rki IykfLVd dks vi?kfVr dj ldrk gSA

3- ;FkklaHko dkap] iksflZfyu] vFkok LVsuySl LVhy dk
mi;ksx dhft,] fo'ks"kdj rc tc mudk mi;ksx xeZ
[kkus ;k nzoksa ds fy, fd;k tkuk gksA blls u dsoy
fcLQsukWy&, izHkkou de gksxk cfYd FksysaVksa tSls
IykfLVd ;ksxtksa dk izHkkou Hkh de gksxkA

4- dsoy ,slh nw/k dh cksryksa dk mi;ksx dhft, tks
fcLQsukWy&, eqDr inkFkks± tSls dkap iksfybFkkbyhu
vkfn ls cuh gksaA

5- fMCckcan vkgkj vkSj is; inkFkks± dk mi;ksx can
dhft,] rkth vkSj teh gqbZ lfCt;ksa ,oa rkts is;ksa dk
fodYi pqfu,A

6- FkeZy isilZ ,oa dkcZu jfgr dkWih isilZ dk mi;ksx
;FkklaHko U;wure djus dk iz;kl dhft,A

i;kZoj.k ljksdkji;kZoj.k ljksdkji;kZoj.k ljksdkji;kZoj.k ljksdkji;kZoj.k ljksdkj
lkQ&lkQ dgsa rks fcLQsukWy&, viuk izHkko ekuoksa vkSj
i;kZoj.k nksuksa ij NksM+rk gSA fcLQsukWy&, i;kZoj.k esa ;k rks
lh/ks jlk;uksa] IykfLVdksa] ijr ,oa vfHkjatu fuekZrkvksa]
dkxt ;k iqupZØ.k daifu;ksa] jsr ds lkapksa esa fcLQsukWy dk
mi;ksx djus okys <ykbZ ?kjksa ls vkrk gS ;k fQj vijks{k :i
ls Hkw&Hkj.k LFkyksa esa IykfLVd] dkxt vkSj /kkrq vif'k"Vksa ds
fo{kkyu ls vFkok lkxj lekfgr IykfLVd dpjs ls izfo"V
gks ldrk gSA viuh loZO;kidrk ds dkj.k fcLQsukWy&,
,d egRoiw.kZ e`nk vif'k"V gSA

orZeku esa fcLQsukWy&, uxjikfydk vif'k"V ty esa
Hkh ik;k tk ldrk gSA ;g tyh; thoksa dh o`f) vkSj fodkl
dks Hkh izHkkfor djrs gSaA vyo.kh ty thoksa esa eNfy;ka
lcls vf/kd laosnu'khy iztkfr;ka ekywe iM+rh gSa buds
ckn fQj tyh; vd'ks#d] mHk;pj ,o ljhl`i vkrs gSaA
blds vfrfjDr fcLQsukWy&,] tyh; ,oa LFkyh; ,usfyMksa]
eksyLdksa] dhVksa iiZV/kkfj;ksa] eRL; ,oa mHk;pjksa esa iztuu dks
izHkkfor djrs gSaa] iiZV/kkfj;ksa ,oa mHk;pjksa esa fodkl #)
djrs gSa vkSj vkuqoaf'kd nks"k iszfjr djrs gSaA

vafre dqN 'kCnvafre dqN 'kCnvafre dqN 'kCnvafre dqN 'kCnvafre dqN 'kCn
orZeku esa] fcLQsukWu&, varjax ,oa tfVy :i ls gekjh
thou'kSyh ls tqM+s gSaA ;wjksi ds yksxksa ds ,d v/;;u us
lq>k;k gS fd ikWfydkcksZusV dh f'k'kq cksrysa f'k'kqvksa rFkk fMCck
can vkgkj o;Ldksa ,oa fd'kksjksa ds fcLQsukWy&, izHkkou esa
lokZf/kd izeq[k Hkwfedk vnk djrs gSaA okLro esa fcLQsukWy&,
izHkkou dh 'kq#vkr eka ds xHkZ ls gh gks tkrh gSA f'k'kq tUe
ds ckn ekrk ds izHkkou ls f'k'kq esa ekrk ds nw/k ls bl
jklk;fud ;kSfxd ds gLrkarj.k }kjk f'k'kq ij izHkko iM+uk
tkjh jgrk gSA fcLQsukWy&, dh fo"kkDrrk dk eqdkcyk djus
ds fy, ;wjksfi;u ;wfu;u vkSj dukMk us f'k'kq vkgkj cksryksa
esa fcLQsukWy&, ds bLrseky ij izfrca/k yxk fn;k gSA tkiku
esa dSuks ds ,iksDlh ysi ds LFkku ij izk;% ihbZVh ¼iksfybFkkyhu
Vsjs¶FksysV½ fQYe yxkbZ tkus yxh gSA foLQsukWy ;kSfxdksa ds
c<+rs [krjs dks ns[krs gq, fo'oHkj ds igyh Js.kh ds ns'kksa us
igys gh fcLQsukWy&, ds va/kk/kqa/k mi;ksx ij jksx yxkuh 'kq:
dj nh gSA le; ds lkFk dqN IykfLVd dh oLrqvksa esa
fcLQsukWy&, dh fo"kkDrrk dks de djus ds fy, blds LFkku
ij nwljk fQuksfyd ;kSfxd fcLQsukWy&,l fcLQsukWy&,l
mi;kssx esa yk;k tkus yxk gSA fdarq] ;g iz;kl O;FkZ gks x;k
D;ksafd ekuo izHkkou dh ǹf"V ls fcLQsukWy&,l fcLQsukWy&,
dh rqyuk eas vf/kd lfØ; gSA fdarq vQlksl dh ckr ;g
gS fd Hkkjr tSls rhljh nqfu;k ds ns'kksa esa tgka fofHkUu
IykfLVd vkSj Qhuksyh; mRikn cukus esa fcLQsukWy&, dk
O;kid mi;ksx /kMYys ls fd;k tk jgk gSA lkekU; tu vkSj
ljdkj bl c<+rs [krjs ls fcydqy cs[kcj gSA

nhikatu ?kks"knhikatu ?kks"knhikatu ?kks"knhikatu ?kks"knhikatu ?kks"k
bZ&esy% dpanjanghosh@gmail.com
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jkgqy dk xkao taxy ds cgqr ikl esa FkkA xkao ds ckgj
fudyus ij dqN gh nwjh ij igkfM;ksa dh ,d drkj fn[kkbZ
nsus yxrh FkhA muesa ls fdlh Hkh ixMaMh ij py dj dqN
gh le; esa taxy esa igq¡pk tk ldrk FkkA taxy esa cM+h
la[;k esa o`{k yxs FksA vklkuh ls Hkkstu fey tkus ds dkj.k
vusd izdkj ds tho ml taxy esa jgrs FksA fgj.k]xsaMk]
rasnqvka] nfj;kbZ ?kksM+k] gkFkh] taxyh HkSalk ds lkFk vkSj dbZ
izdkj ds tho jgrs FksA

xkao ds yksx taxy ls vius dke dh oLrq,a ysdj vk;k
djrs FksA fdlh taxyh tho us dHkh Hkh fdlh O;fDr dks
gkfu ugha igq¡pkbZ FkhA jkgqy dk taxy esa vkuk&tkuk yxk gh
jgrk FkkA jkgqy ds firk txohj taxyiky ds in ij fu;qDr
FksA taxy rFkk taxy ds thoksa dh j{kk djuk mudk dk;Z FkkA

jkgqy cpiu ls gh firk ds lkFk taxy esa tkus yxk FkkA
mez c<+us ds lkFk jkgqy dk taxy ds lkFk yxko c<+rk gh
x;k FkkA Ldwy le; ds ckn jkgqy dk vf/kdka'k le; taxy
esa gh chrrk FkkA taxy ds dbZ tho rks jkgqy ds lkFk&lkFk
gh cM+s gq, FksA jkgqy dh muls nksLrh gks xbZ FkhA jkgqy tc
mudks iqdkjrk os mlds ikl pys vkrs FksA Lusg ls jkgqy
mudh ihB+ ij gkFk Qsjrk rks os tho [kq'kh izdV djrs  FksA

xkao ds Ldwy dh i<+kbZ iwjh dj jkgqy us 'kgj ds Ldwy esa
i<+us yxk FkkA vc jkgqy dk taxy esa vkuk&tkuk de gks x;k
FkkA NqV~Vh ds fnu jkgqy ?kj vkrk rks taxy dk pDdj t#j
yxkrk FkkA bl ckj jkgqy taxy esa x;k rks ns[kk fd mldk fiz;
xsaMk ejk iM+k FkkA jkgqy us ikl tkdj ns[kkA xasMs ds 'kjhj ij
fdlh gfFk;kj ls fd, ?kko dk dksbZ fu'kku ugha FkkA jkgqy us
vius firk txohj ls xasMs ds ejus dk dkj.k iwNkA

^^dqN fnuksa ls eSa taxy esa thoksa dks ejrk ns[k jgk gw¡A
dqN nwjh ij nks fgj.k Hkh ejs iMs+ gSaA eSaus 'kgj ds dk;kZy;
dks Qksu dj lc dqN crk;k FkkA MkDVj dk vuqeku Fkk fd
,Fksz aDl chekjh ls thoksa dh ekSr gqbZ gksxhA fQj 'kgj ls ,d
tk¡pny vk;kA tk¡pny ejs gq, thoksa ds QksVks] [kwu vkfn ds
uewus ys x;k FkkA uewuksa dh tk¡p ls irk pyk fd thoksa dh

dkSu Fkk taxy dk gR;kjk\
r fo".kqizlkn prqos Znhfo".kqizlkn prqos Znhfo".kqizlkn prqos Znhfo".kqizlkn prqos Znhfo".kqizlkn prqos Znh

ekSr dk dkj.k ,FkszDl ugha gSA oSKkfud vHkh ekSr dk dkj.k
le> ugha ik, gSaA b/kj tkuoj gj fnu ejrs tk jgs gSA**
jkgqy ds firk txohj ds crk;kA

^^fQj rks eq>s gh dqN djuk gksxkA esjs fe=k jksgu dh
ekrk MkW- ljkst ,d vPNh oSKkfud gSaA eq>s fo'okl gS fd
os t:j leL;k dk gy fudky ysaxh ** jkgqy us firk ls
dgkA nwljs fnu 'kgj igq¡prs gh jkgqy vius fe=k jksgu ds
;gk¡ igq¡pkA  jkgqy us jksgu dh ekrk MkW- ljkst dks taxy dk
iwjk fdLlk dg lquk;kA

^^'kkck'k jkgqy] taxy ds thoksa esa rqEgkjh bruh #fp
ns[k dj eq>s cgqr izlUurk gqbZA rqEgsa ;g tku dj [kq'kh gksxh
fd ou foHkkx us rqEgkjs xako ds bl taxy dh QkbZy gekjh
iz;ksx'kkyk dks Hksth gSA eSaus iwjh QkbZy vkt gh i<+h gSA
mEehn gS fd taxy dk gR;kjk tYnh gh gekjs lkeus gksxkA
eSa vkt gh rqEgkjs firk th ls Qksu ij  vkSj tkudkjh izkIr
d:axhA vko';drk gqbZ rks gesa taxy esa Hkh tkuk gksxkA**
MkW-ljkst us dgkA

nwljs gh fnu MkW- ljkst jksgu o jkgqy dks ysdj xk¡o
igq¡p xbZA MkW-ljkst dks ns[k dj jkgqy ds firk txohj cgqr
izlUu gq,] cksys ^^vPNk gqvk tks vki vk xbZA tkuojksa ds
ejus dh la[;k c<+rh tk jgh gSA dqN le> ugha vk jgk fd
dkSu gS budk gR;kjk\**

^^vc rd dh tk¡p ls eq>s yxrk gS fd taxy esa ihus
ds ikuh esa tgj fey x;k gS**] MkW-ljkst cksyhA

^^,slk dSls gks ldrk gS\ eSa iwjk /;ku j[krk gw¡ A taxy
esa ckgj ls dksbZ ugha vk;kA xkao dk dksbZ O;fDr ,slk xyr
dke ugha dj ldrk**] jkgqy ds firk us dgkA

^^eSaus dc dgk fd fdlh O;fDr us tgj feyk;k gS\ esjk
ekuuk gS fd tgj ogha ikuh esa iSnk gks jgk gSA** MkW-ljkst
us ckr Li"V djrs gq, dgkA

^^;g dSls gks ldrk gSA lHkh tho ,d gh rkykc dk
ikuh ih jgs gSa dqN ej jgs gSa] dqN ugha ej jg gSa \** jkgqy
ds firk us fQj 'kadk izdV dhA

nSfud thou esa foKku
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^^;g rks eSa ml LFkku ij tkdj gh fn[kk ldrh gw¡**]
MkW-ljkst us dgkA lHkh ou dh vksj py fn,A

^^;gh og rkykc gS tgk¡ lHkh tho ikuh ihrs gSaA nks o"kZ
iwoZ gh bls cuk;k x;k Fkk rkfd tkuojksa dks ikuh ds fy,
vfèkd nwj ugha tkuk iMs+A** ,d Å¡ps LFkku ls rkykc
fn[kkrs gq, jkgqy ds firk txohj us dgkA

cM+h ek=kk esa uhyh&gjh 'kSoky ikuh dh lrg ij rSj jgs
FksA 'kSoky ds dkj.k iwjs Rkykc dk ikuh gjk fn[kkbZ ns jgk
FkkA

^^jksfgr o jkgqy D;k rqe taxy ds gR;kjs dks idM+us esa
enn ds fy, rS;kj gks\** MkW-ljkst us cPpksa dh vksj ns[k dj
iz'u fd;kA

^^gk¡] ge rS;kj gSaA gesa djuk D;k gS\** jksfgr us iz'u
fd;kA

^^rqEgsa vf/kd dqN ugha djuk gSA ;gk¡ cSB dj thoksa dh
fofHkUu tkfr;ksa dks ikuh ihrs ns[kuk gSA muds ikuh ihus dh
vknr ds vUrj dk irk yxkuk gS\** MkW- ljkst us cPPkks a ls
dgkA

^^bl ckr ds fy, cPpksa dks d"V D;ksa nsrh gSa\ bUgsa
fnu Hkj ;gk¡ cSBuk gksxkA lHkh tho ,d lkFk rks ikuh ihus
vkrs ughaA** txohj us dgkA

^^vxj vkidks vUrj ekywe gS rks fQj gR;kjk vkids
lkeus gSaA ikuh ij rSj jgh uhyh&gjh 'kSoky gh taxy dk
gR;kjk gSA de ek=kk esa isV esa tkus ij ;g [krjukd ugha
gksrhA vfèkd ek=kk esa isV esa tkus ij fo"k dk dk;Z dj jgh
gS**] MkW- ljkst us dgkA

^^Ckkr le> esa vk xbZA fgj.k] xsaM+k vkfn tho fdukjs
ij [kMs+ gksdj dj Åij&Åij dk ikuh ihrs gSaA bl dkj.k
ikuh ij rSjrh uhyh&gjh 'kSoky buds isV esa vf/kd tkrh gSA
gkFkh]  HkSalk] nfj;kbZ ?kksM+k dqN xgjs ikuh esa tkdj ikuh ihrs
gSaA ihus ls igys os ikuh dks cgqr fgyk nsrs gSaA bl dkj.k
muds }kjk ih, ikuh esa uhyh&gjh 'kSoky dh ek=kk de gksrh
gSA ;gh dkj.k gS fd ,d gh rkykc dk ikuh ihus ij Hkh
gkFkh] HkS alk vkfn ugha ej jgsA** txohj us dgkA jgL; dh
xqRFkh lqy>rs ns[k txohj ds psgjs ls ruko dh js[kk,a dqN
de gks xbZ FkhaA

^^vkUVh th ,d ckr le> ugha vk jgh\ rkyko cus
cgqr vf/kd le; ugha gqvk fQj bruh uhyh&gjh 'kSoky dSls
iSnk gks xbZ\** jkgqy us iz'u fd;kA

^^ m/kj ns[kks og nfj;kbZ ?kksM+k D;k dj jgk gS\** MkW-

ljkst us ,d vksj bZ'kkjk djrs gq, iz'u fd;kA lHkh us mlh
fn'kk dh vksj viuk eq¡g ?kwek fn;kA nfj;kbZ ?kksM+k ikuh esa
ey R;kx jgk FkkA

^^le> x;k**] jksfgr cksykA
^^D;k le> x,\** txohj us iwNkA
^^cgqr ls tkuoj ckgj ls pj dj vkrs gSa vkSj ey

R;kx bl ljksoj esa djrs gSaA ljksoj ds ty esa iks"kd rRoksa
ukbVªkstu] QkLQksjl vkfn dh ek=kk fujUrj c<+rh tk jgh
gSA izpqj ek=kk esa iks"kd rRoksa ds feyus ds dkj.k gh
uhyh&gjh 'kSoky rsth ls c<+ jgh gSA** jksfgr us dgk

^^vc D;k gksxk\** txohj us fpfUrr gksrs gq, iwNkA
^^mik; ,d gh gS fd bl ljksoj ls ikuh ihus ls

tkuojksa dks jksdk tk,A ,sls esa iz'u ;g mBrk gS fd tkuojksa
dks ihus dk lkQ ikuh dgka feysxk \** MkW- ljkst us ubZ
leL;k crkrs gq, dgkA

^^bl leL;k ds nks lek/kku gks ldrs gSaA ,d rks ogh
tks vki crk jgh gks fd tkuojksa dks bl ljksoj ls ikuh ihus
ls jksdk tk,A blds fy, ge lHkh fey dj bl ljkscj ds
pkjksa rjQ csM+k cuk nsa rkfd tkuoj ljksoj esa izos'k gh u
dj ik,aA vkSj nwljk ;g fd ge dqN oSKkfudksa ls laidZ djsa
vkSj bu 'kSokyksa dks iSnk gksus ls jksdus dk lek/kku Kkr
djsaA** txohj us viuk lq>ko nsrs gq, dgkA

fo".k qi zlkn prqos Znhfo".k qi zlkn prqos Znhfo".k qi zlkn prqos Znhfo".k qi zlkn prqos Znhfo".k qi zlkn prqos Znh
iwoZ iz/kkukpk;Z] 2 fryd uxj ikyh ¼jktLFkku½
b&esy % vishnuprasadchaturvedi20@gmail.com

foKku fDot&44 dk ifj.kke

foKku fDot&44 ds dqy 18 ifj.kke feys] ftlesa
ls ckjg ds lHkh mÙkj lgh FksA lgh mÙkj nsus
okys dks mfpr iqjLdkj Hkstk jgk gSA

foKku fDot&44 ds lgh mÙkj bl izdkj gSa %

1. B       2. D       3. A       4. A       5. C

6. D      7. A       8. A       9. A       10. C
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jkr esa nqe pedkrs] mM+rs gq, tqxuqvksa vkSj eNyh ?kjksa esa
vaèksjs dksuksa dks jks'ku djrh tSyhfQ'kksa dks vkius vo';
ns[kk gksxkA tSo 'kjhjksa esa izdk'k mRiUu gksus dh ;g ifj?kVuk
tho&lanhfIr dgykrh gSA ftl vkuan vkSj foLe; dk Hkko
bUgsa ns[k dj vkids eu esa mBrk gS] oSlk gh oSKkfudksa ds
eu esa Hkh mBrk jgk gksxk vkSj bl izdkj mRiUu ftKklk
mUgsa vUos"k.k ds ftu vk;keksa rd ys xbZ muesa ls dqN dk
laf{kIr fooj.k vkxs izLrqr gSA

D;k gksrh gS tho lanhfIr\D;k gksrh gS tho lanhfIr\D;k gksrh gS tho lanhfIr\D;k gksrh gS tho lanhfIr\D;k gksrh gS tho lanhfIr\
bl rF; ls lHkh ifjfpr gSa fd dqN jklk;fud vfHkfØ;kvksa
esa Å"ek vo'kksf"kr gksrh gS] tSls dkcZu dks ok;q dh
mifLFkfr esa xeZ djus ij dkcZu MkbZ vkWDlkbM dk cuuk]
;s vfHkfØ;k,a Å"ek'kks"kh dgykrh gSaA nwljh vksj ,slh Hkh
jklk;fud vfHkfØ;k,a gksrh gSa ftuesa Å"ek mRlftZr gksrh
gS] tSls ehFksu vFkok ,yihth ds tyus ls dkcZu MkbZ
vkWDlkbM vkSj ty dk cuuk] budks Å"ek{ksih vfHkfØ;k,a
dgk tkrk gSA blh izdkj] dqN jklk;fud vfHkfØ;kvksa esa
izdk'k vo'kksf"kr gksrk gS tSls izdk'k la'ys"k.k] mlh rjg
dqN ,slh Hkh jklk;fud vfHkfØ;k,a gksrh gSa ftuesa izdk'k
mRlftZr gksrk gSA izdk'k{ksih jklk;fud vfHkfØ;kvksa esas
izdk'k mRltZu ds dkj.k mRikn jlk;uksa dk peduk jklk;fud
lanhfIr dgykrh gSA ,d lqifjfpr jklk;fud lanhfIrdkjh
vfHkfØ;k gS] ftlesa 'osr QkWLQksjl ok;q esa vkWDlhdj.k ds
dkj.k gjk izdk'k mRlftZr djrk gSA tho lanhfIr Hkh thoksa
esa gksus okyh ,d izdkj dh jklk;fud lanhfIr gSA

tho&lanhfIrtho&lanhfIrtho&lanhfIrtho&lanhfIrtho&lanhfIr
thoksa esa vuqdwyu dk tknwthoksa esa vuqdwyu dk tknwthoksa esa vuqdwyu dk tknwthoksa esa vuqdwyu dk tknwthoksa esa vuqdwyu dk tknw

tho txr ls

r jke 'kj.k nkljke 'kj.k nkljke 'kj.k nkljke 'kj.k nkljke 'kj.k nkl

D;ks a gksrh gS tho lanhfIr\D;ks a gksrh gS tho lanhfIr\D;ks a gksrh gS tho lanhfIr\D;ks a gksrh gS tho lanhfIr\D;ks a gksrh gS tho lanhfIr\
tSo&lanhfIr izkf.k;ksa esa mÙkjthfork ds fy, vuqdwyu ds
izØe dk vax gSA fofHkUu tho fofHkUu izdkj ls vuqdwyu
djrs gSaA ftu izkf.k;ksa dks thou ;kiu ds fy, va/ksjs esa
bèkj&mèkj vkuk&tkuk iM+rk gS vkSj blds fy, mUgsa n`f"V dk
mi;ksx djuk iM+rk gS] muesa vuqdwyu ds dkj.k ;k rks vka[ksa
cM+h gks xbZ gSa ftlls os vf/kd izdk'k ,d=k dj ns[kus eas
lQy gksa ;k fQj izÑfr us muds 'kjhj esa gh VkWpZ yxk nh
gSA tho&lanhfIr'khy izk.kh bUgha esa 'kkfey gSaA muesa fofHkUu
thoksa esa tho&lanhfIr fHkUu&fHkUu mís';ksa ds fy, mi;ksx esa
ykbZ tkrh gS] tSls %
• dqN thoksa esa ;g vkRej{kk dk lk/ku gSA mnkgj.k ds

fy, fLDoM f'kdkjh dks ns[k dj ,d tSo lanhfIr nzo
dk ckny lk cuk nsrs gSa] ftlls ;k rks f'kdkjh grizHk
gks tkrk gS vkSj bUgsa cp fudyus dk ekSdk fey tkrk
gS ;k fQj [kqn gh ?kcjkdj buls nwj gks tkrk gSA

• f'kdkj dks vkdf"kZr djus ds fy, ,aXyj fQ'k tSlh dqN
eRL; iztkfr;ka nwljh eNfy;ksa dks vkdf"kZr dj ikl
cqykus ds fy, tho&lanhIr pkjs dk mi;ksx djrh gSaA

• vkgkj dh fLFkfr tkuus ds fy,] lkxj dh /kqa/kyh
xgjkb;ksa esa dqN eRL; iztkfr;ka viuh tho lanhfIr dk
mi;ksx {kf.kd VkWpZ dh rjg djds f'kdkj <wa<+us dk dke
djrh gSaA

• dqdh dVj 'kkdZ ds 'kjhj ij uhps dh vksj ,d NksVh
eNyh ds vkdkj dk vnhIr /kCck gksrk gSA tc dksbZ cM+k
f'kdkjh tytho Hkze [kk dj mlds ikl rd vk tkrk
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gS rks ;g mlds 'kjhj dk ,d fgLlk dkV dj Hkkx tkrh
gSA bl izdkj dk vuqÑfrdj.k Hkh dbZ thoksa esa ik;k
tkrk gSA

• leqn ds xgu va/kdkj esa vius uhps dh phtksa dks ns[kuk
rks dfBu gksrk gS] fdarq Åij dh phtksa dh vkÑfr dh
:ijs[kk uhps ls ns[kh tk ldrh gS blfy, dqN iztkfr;ksa
ds vèkksry ij dqN izdk'k ds /kCcs gksrs gSa ftuds dkj.k
mudh vkÑfr dh :ijs[kk vLi"V gks tkrh gS vkSj os
vius ifjos'k ls vfHkUu gks tkrh gSa vkSj bl izdkj dk
Nykoj.k jpdj 'k=kqvksa ls cpus esa lQy gks tkrh gSaA

• tqxuwvksa dh fofHkUu iztkfr;ksa esa viuh&viuh iztkfr;ksa
dh eknkvksa dks izdk'k&lans'k Hkstus esa bl izØe dk
mi;ksx fd;k tkrk gSA

dSls mRiUu gksrh gS tho&lanhfIr\dSls mRiUu gksrh gS tho&lanhfIr\dSls mRiUu gksrh gS tho&lanhfIr\dSls mRiUu gksrh gS tho&lanhfIr\dSls mRiUu gksrh gS tho&lanhfIr\
tho lanhfIr'khy tho dksf'kdkvksa esa ,Msuksflu Vªkb QkLQsV
ds vfrfjDr tks ÅtkZ ds ladyu vkSj ifjogu dk dk;Z
djrk gS & nks fof'k"V inkFkZ gksus vko';d gSa % ,d
Y;qflQsfju vkSj nwljk Y;qflQsjstA Y;qflQsfju QksVksizksVhuksa
ds ,d lewg dk uke gS tks vkWDlhdj.k gksus ij izdk'k
mRiUu djrs gSa rFkk Y;qflQsjst ,d ,atkbe lewg dk uke
gS] tks fd vfHkfØ;k esa mRiszjd dh Hkkafr dk;Z djrk gSA
leqnzh tho&lanhfIrdkjh ,d izeq[k Y;qflQsfju dks;ysaVsjkftu
gSA

tho lanhfIr esa fdlh Hkh izdkj ds ¼;kaf=kd] jklk;fud
;k raf=kdkra=kh½ fVªxj ls Y;qflQsjst dh mifLFkfr esa vkWDlhtu
Y;qflQsfju ds lkFk la;qftr gksrh gS rks bl izfØ;k esa izdk'k
d.k ¼QksVkWu½ mRiUu gksrs gSa vkSj Y;qflQsfju vfØ;
vkWDlhY;qflQsfju eas cny tkrk gSA

tho&lanhfIr'khy thotho&lanhfIr'khy thotho&lanhfIr'khy thotho&lanhfIr'khy thotho&lanhfIr'khy tho
izÑfr esa tho&lanhfIr'khy tho izk;% ;k rks lw{e tho gSa]
;k dhV gSa ;k leqnz dh xgjkbZ;ksa esa ik, tkus okys izk.kh gSaA
fofHkUu izdkj ds i;kZoklksa esa oSKkfudksa us ftu lanhfIr'khy
tSo iztkfr;ksa dh igpku dh gS mudh ,d izk:fid lwph
uhps nh xbZ gSA
• tqxuw] fo'ks"k izdkj ds fDyd&Hkàx] nhi dhV] jsy jksM

dhV] ekblsVksfQfyM Hkf{kdk,a] ft;ksfQyl dkVksZQSxl

tSo 'krin] eksVkbfDl;k tSls lglzikn vkfnA
• ,d Å".kdfVca/kh; LFkyh; ?kksa?kk&DokaV~;qyk LVªSVkA
• dqN fo'ks"k izdkj ds dsapq,A
• ,aXyj fQ'k ¼tks dqN ijthoh cSDVhfj;k ds dkj.k pedrh

gS½] dqdh dVj 'kkdZ] dSV'kkdZ] xYij bZy] ySaVuZ fQ'k]
gSpsV fQ'k] feMf'ki esu fQ'k] ikbudksu fQ'k] okbij
fQ'k] CySd MªSxu fQ'k vkfnA

• vd'ks#d ukbMsfj;k tSls lhisu] izoky] ,sDoksfj;k foDVksfj;k
uke dh tsyhfQ'kA

• dqN iiZVh/kkjh tSls vksLVªkdksM] dksisiksM] fØy vkfnA
• pSVksXuSIl dh nks iztkfr;ka
• ?kksa?ks tSls fgfu;k czSflfy;kuk] ySfVk uSfjVks;M~~l
• LikdZfyax ,uksi fLDoM] eLVh xksV~;wfFkMk fLDoM] dksyksly

fLDoM] oSEik;j fLDoM lhfi;ksfyMk vkfnA
• cksfyVk;fuMk tSls dqN v"ViknA
• dodksa dh ,xSfjdSYl Js.kh dh 74 iztkfr;ka vkSj

tkbySfj,y Js.kh dh ,d iztkfrA
• okbczksfQ'ksjh] ckbczks gkosZb] QkVkscSDVhfj;e QksLQksfj;e]

'ksokuYl rFkk fyXyksfMfu;e iksfyisMªe tSls fMuks¶ySxsysV~l
iztkfr ds izksfVLVA

tho&lanhIr ds vuqiz;ksxtho&lanhIr ds vuqiz;ksxtho&lanhIr ds vuqiz;ksxtho&lanhIr ds vuqiz;ksxtho&lanhIr ds vuqiz;ksx
oSKkfud izÑfr ds izØeksa dks le>dj mudk mi;ksx ekuo
dY;k.k ds fy, djus dk iz;kl djrs gSaA mUgksaus fofo/k
tho&lanhfIrdkjh thuksa vkSj QksVksizksVhuksa dh igpku dj yh
gS vkSj muds ekuo thou dks csgrj cukus ds fy, D;k&D;k
mi;ksx gks ldrs gSa bl fn'kk esa dk;Zjr gSaA ,sls dqN lQy
vkSj lQyrk dh vksj mUeq[k iz;klksa dh ppkZ vkxs dh xbZ
gSA
1- NksVs iz;ksx'kkyk tarqvksa ds tho oSKkfud izØeksa ds

vgLr{ksih v/;;uksa esa cSDVhfj;k ls izkIr tho
lanhfIrdkjh thuksa vkSj muds izksVhuksa dk cgqr egRoiw.kZ
mi;ksx vuqla/kku dk;ks± ds fy, fd;k tk jgk gSA
tarq ds fof'k"V Årdksa dh fLFkfr vkSj ifjek.k esa
le; ds lkFk ifjorZu ,d lhlhMh ;kfu pkbYM
diYM fMokbl dSejs dh lgk;rk ls vfHkysf[kr
djrs gSaA bu tarqvksa esa viuh Lo;a dh rks dksbZ
izkÑfrd tho&lanhfIr gksrh ugha blfy, ;|fi mRiUu
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izdk'k cgqr de gksrk gS fQj Hkh bldk vfHkys[ku
cgqr lqxzkfgrk ds lkFk fd;k tk ldrk gSA

2- mÙkjh vesfjdk esa ik, tkus okys tqxuw QksfVul
ik;jSfyl ¼557 uSuksehVj½ dk ihyk gjk izdk'k
mRlftZr djrk gSA blds Y;qflQsjst dk mi;ksx
djds vusd fpfdRldh; funkukRed vuqiz;ksx
fodflr fd, x, gSa] ftuesa 'kkfey gSa % tho fjiksVZj
ekiu] iw.kZ dksf'kdk tSo laosnh ekiu rFkk tho
izfrfcacuA

3- tho lanhfIr'khy lw{e thoksa dk ,d lh/kk vuqiz;ksx
lw{e&tSfod ?kjksa esa fd;k tk jgk gS] ftlesa lHkh ?kjsyw
vif'k"Vksa & tyey] jlksbZ vif'k"V] vif'k"V vkSj
dwM+k&dpjk fQYVj djds ehFksu MkbtsLVj }kjk ehFksu
xSl vkSj dEiksLV esa cnyk tkrk gSA dEiksLV esa tho
lanhfIr'khy cSDVhfj;k ikys tkrs gSa] buesa izfrnhfIr
izksVhu lekfgr djds budk izdk'k c<+k;k tkrk gS
vkSj fQj bUgsa fudkl }kjksa ij fpg~u vafdr djus]
lM+d fuekZ.kdksa vkfn esa mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

4- lanhfIr'khy cSDVhfj;k esa yDl lhMh,chbZ thu lekfgr
djds bUgsa tho&lanhfIr'khy cSDVhfj;k esa cnyk tk
ldrk gS fQj fofHkUu i;kZoj.kksa esa budh o`f) vkSj
thou n'kk ns[k&Hkky dj ekuo [kk| lzksrksa esa jksxdkfj;ksa
ds lalwpu] i;kZoj.k esa fo"kSys vif'k"Vksa ,oa iznw"k.k
ds lalwpu ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

5- dSalj ls yM+us ds fy, tho lanhfIr lfØf;r uk'k
rduhd ds fodkl ij dk;Z py jgk gS] ftlesa vcqZn
tu dksf'kdkvksa ds tqxuw ds Y;qflQjst ,oa izdk'k
laosnudkjh thuksa dh vfHkO;fDr }kjk :ikarfjr fd;k
tkrk gSA izdk'k laosnudkjh dh lanhfIr mRiknd
fo"kksa ls izfrfØ;k ds dkj.k tho&lanhfIrdkjh dksf'kdk,a
ejus yxrh gSaA

6- tkiku ds Vksgksdq izkS|ksfxdh laLFkku ds Mk;lqds
fddqph ,oa elkdh dksck;k'kh }kjk fd, x, gky gh
ds v/;;u esa ;g n'kkZ;k x;k gS fd ekuo 'kjhj ls
cgqr gh fuEu rhozrk dk izdk'k mRlftZr gksrk gS
ftls uaxh vka[kksa ls rks ugha ns[kk tk ldrk ysfdu
vR;ar lqxzkgh lhlhMh ¼pktZ diYM fMokbl½ dSejs ls
vfHkysf[kr fd;k tk ldrk gSA ;g izdk'k ekuo

us=k dh laosnu lhek ls 1000 xq.kk de rhozrk dk
gS] blfy, blds vuqiz;ksxksa dks ysdj vkt dksbZ ppkZ
ugha gS ysfdu dy vUos"k.k fdl vksj ys tk,axs dkSu
dg ldrk gSA

tho&lanhfIr % ,sfrgkfld lanHkZtho&lanhfIr % ,sfrgkfld lanHkZtho&lanhfIr % ,sfrgkfld lanHkZtho&lanhfIr % ,sfrgkfld lanHkZtho&lanhfIr % ,sfrgkfld lanHkZ
Hkkjr] phu] iksfyusf'k;k] LdSaMsusfo;k vkfn ns'kks a dh
yksd&xkFkkvksa esa ;qxksa ls tho lanhfIr'khy izkf.k;ksa dk ftØ
gksrk vk;k gSA

bl izØe dk igyk fyf[kr fjdkWMZ vjLrw ¼bZloh iwoZ
384&322½ ds Ms ,fuek ¼iqLrd&2 v/;k;&7½ esa gSA vjLrw
us eRL;ksa] dodksa] fLDoMksa] tqxuqvksa vkSj lanhIr dhVksa esa bl
izØe dks ns[kk vkSj mRlftZr izdk'k dks ^BaMk izdk'k* dgkA

,YMj fIyuh ¼AD 23&79½ us viuh nwj&nwj dh ;k=kkvksa
esa ns[ks x, vU; vusd tholanhIr izkf.k;ksa dk mYys[k fd;k
ftuesa eksyLd&Qksykl MSDVkbyl] ySaVuZ fQ'k&Y;qlukZfilst
'kkfey gSaA

jQsy Mqcksbl us tho lanhfIrdkjh vfHkfØ;kvksas ds
eq[; vo;oksa Y;qflQsfju vkSj Y;wflQsjst dh igpku dh
vkSj mUgsa ;g uke fn;kA

pkYlZ MkfoZu us chxy dh viuh ;k=kk ds nkSjku 1833
esa dsi gksuZ ds fudV nwf/k;k izdk'k mRltZd lw{ethoksa dh
cLrh dk mYys[k fd;k gSA

chloha 'krkCnh esa bZ- U;wVu gkosZ vkSj ts- cqMySaM
gksfLVaXl us bl fn'kk esa vk/kkjHkwr ekxZn'khZ dk;Z fd;kA

tho&lanhfIr u dsoy eksgd ,oa foLe;dkjh izØe gksus
ds dkj.k v/;;u dk yksdfiz; fo"k; gS] cfYd blesa vHkh
Hkh ,slh vusd ftKklk,a gSa] ftudh O;k[;k gksuh ckdh gS]
mnkgj.k ds fy, dsapqvksa dh dqN iztkfr;ka tks ey folftZr
djrh gSa og lanhfIr'khy gksrk gSA 'kjhj ds ckgj og
lanhfIr'khy D;ksa vkSj dSls gksrk gS ;g fookn dk fo"k; gSA

tho&lanhfIr ds vuqiz;ksxksa ij Hkh vuqla/kku viuh
'kS'ko voLFkk esa gh gSA

jke 'kj.k nkljke 'kj.k nkljke 'kj.k nkljke 'kj.k nkljke 'kj.k nkl
49] lsDVj&4] oS'kkyh] xkft;kckn&201010 ¼m-iz-½
bZ&esy % rs_gupta248@gmail.com
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     rrrrr MkW- jkts'k dqekj BkdqjMkW- jkts'k dqekj BkdqjMkW- jkts'k dqekj BkdqjMkW- jkts'k dqekj BkdqjMkW- jkts'k dqekj Bkdqj

fØdsV ds [ksy esa xf.kr
e'kgwj QqVckWyj isys Hkkjr vk jgs gSa ;g [kcj v[kckj esa
i<+rs gh uhyHk dh vka[ks ped mBhaA og eu gh eu isys
ls feyus ds lius ns[kus yxkA uhyHk dks ;g rks irk Fkk
fd ftl rjg è;kupan dks gkWdh dk tknwxj dgk tkrk gS
vkSj lfpu rsanqydj dks fØdsV dk Hkxoku mlh rjg isys
dks QqVckWy dh nqfu;k esa iwtk tkrk gSA

'kke dk oä Fkk] [kkyh le; esa uhyHk dh bPNk fo'o
esa lokZfèkd yksdfiz; nks [ksyksa ds ckjs esa tkuus dh gqbZ vkSj
xgjkbZ ls tkuus dh blh pkg us mls bUVjusV ls tkudkjh
tqVkus ds fy, ckè; fd;kA bUVjusV ij fØdsV vkSj
QqVckWy ds ckjs esa tkuus rFkk bu nksuksa [ksyksa ls lEcafèkr
tkudkjh dks uhyHk viuh dkWih ij uksV djrk tk jgk FkkA
vpkud mlds firk dh utj ml ij iM+h vkSj mRlqdrko'k
mUgksaus iwNk] csVk D;k Ldwy esa dksbZ izkstsDV ij dke djus
ds fy, fn;k gS tks bl rYyhurk ls bUVjusV ls tkudkjh
twVk jgs gksA

uhyHk % uhyHk % uhyHk % uhyHk % uhyHk % ugha firkth] fØdsV vkSj QqVckWy ds [ksy ds
ckjs esa tkudkjh bdB~Bk dj jgk gw¡A

firk %firk %firk %firk %firk % vn~Hkqr! csVs] D;k vkidks bl ckr dh
tkudkjh gS fd QqVckWy vkSj fØdsV esa xf.kr Hkh gSA
xf.kr ds dbZ {ks=k tSls & {ks=kfefr] T;kfefr] xfr
foKku] lka[;dh o xf.kr dh dbZ vU; foèkkvks a dk
iz;ksx gksrk gSA

uhyHk ;g lqudj pkSd x;k fd [ksy esa xf.kr dSls
gks ldrk gSA dkQh lksp fopkj dj mlus vius firk ls
bl jkspd fo"k; ij vkSj vf/kd crkus dk vuqjksèk dj
MkykA

firk % firk % firk % firk % firk % csVk] jfookj dks vki vius nksLrksa ds lkFk
'kke dks vkuk vkSj eSa foLrkj ls bl fo"k; ij ppkZ
d:¡xkA

uhyHk us vius dbZ nksLrksa ls bl ckjs esa ckr dh vkSj
jfookj fu;r le; ij lHkh nksLr uhyHk ds ?kj ij bdV~Bk
gks x,A lHkh gkWy esa vkt ds etsnkj fo"k; ^[ksy esa
xf.kr* ij ppkZ dj jgs Fks fd rHkh uhyHk ds firk th Hkh
ogka vk x,A

uhyHk ds firkuhyHk ds firkuhyHk ds firkuhyHk ds firkuhyHk ds firk % % % % % ueLrs cPpksa] dSls gks\
cPps %cPps %cPps %cPps %cPps % ueLrs vady] ge Bhd gSa vkSj vkt bl

ifjppkZ ds fy, dkQh mRlkfgr gSa fd xf.kr dk vuqiz;ksx
[ksy esa dSls gks ldrk gSA

uhyHk ds firk %uhyHk ds firk %uhyHk ds firk %uhyHk ds firk %uhyHk ds firk % cPpksa] ;w¡ rks xf.kr dk mi;ksx izR;sd
txg ekStwn gS] tSls fd xf.kr dk lEcUèk izÑfr] isafVax] Mkal]
laxhr] Qy] Qwy] jlksbZ ] O;kikj] okLrqdyk] lka[;dh]
vfHk;k¡f=kdh] [ksy vkSj ,sls gh vU; fo"k;ksa ds lkFk gSA ijarq
vkt ge fØdsV esa xf.kr ij gh ppkZ djsaxsA

tSlk fd vki tkurs gSa fd fØdsV cYys vkSj xsan ls
[ksys tkus okyk ,d ,slk [ksy gS ftleas nks Vheksa ds 11&11
f[kykM+h ,d eSnku ds chpksa&chp cus 22 xt ds ,d
vk;rkdkj fip ds bnZ& fxnZ [ksyrs gSaA ftlesa ,d Vhe
ds 2 f[kykM+h cYys ls xsan ij ckjh&ckjh ls izgkj djrs gSa
tcfd nwljh Vhe ds 11 f[kykM+h xsan dks jksdus dk iz;kl
djrs gSaA ;g [ksy 5 fnu] 50 vksoj ;k 20 vksoj dk gksrk
gS] ftlesa ,d vksoj esa 6 ckWy Qsadus gksrs gSaA

varjkZ"Vªh; fØdsV daVªksy la?k us fØdsV eSnku ds fy, ;w¡
rks fdlh rjg ds fn'kk funsZ'k tkjh ugha fd;s gSa fd eSnku
fdruk cM+k gksuk pkfg,] ijUrq ,d fuEu lhek t#j r; dh
gS] ftlds vuqlkj fØdsV eSnku dk de ls de O;kl 137-
16 ehVj rFkk fip ls ckmaMªh dh fuEu lhek 65 xt ;kfu
59-50 ehVj rFkk vfèkdre yEckbZ 90 xt ;kfu 82-29
ehVj r; dh gSA vkidks ;g tkudj vk'p;Z gksxk dh fØdsV
ds fip ls ckmaMªh dks ns[kus ij ;g nh?kZ o`Ùk lk fn[krk gSA

euksjatd xf.kr
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fffffØdsV fip dk vkdkjØdsV fip dk vkdkjØdsV fip dk vkdkjØdsV fip dk vkdkjØdsV fip dk vkdkj
,d fØdsV fip dh yEckbZ 22 xt  ;kfu 20-12 ehVj
rFkk pkSM+kbZ 10 QhV ;kfu 3-05 ehVj gksrh gS ] ftles
iksfIiax Øht ds chp dh nwjh 17-68 ehVj gksrh gSA

rHkh ogka iM+ksl esa jgus okyh lkfjdk d';i dk NksVk
csVk Lofjr vius cYys vkSj ckWy ds lkFk uhyHk dks [ksyus

ds fy, cqykus vk x;kA tc mlus ns[kk fd uhyHk ds ikik cPpksa
ds lkFk fØdsV ij ppkZ dj jgs gaS rks mlls jgk ugha x;kA

Lofjr % Lofjr % Lofjr % Lofjr % Lofjr % vady] D;k cYys vkSj ckWy esa Hkh xf.kr dk
iz;ksx gks ldrk gSA

uhyHk ds firk % uhyHk ds firk % uhyHk ds firk % uhyHk ds firk % uhyHk ds firk % gk¡ csVk] rqEgkjs ikl tks ;s cYyk vkSj
xsan gS blesa Hkh xf.kr Nqik gSA ;gh ugha] fØdsV ds LVai vkSj
fxYyh esa Hkh xf.kr ds fu;eksa dk vuqiz;ksx gksrk gSA

cYyk cYyk cYyk cYyk cYyk vkSj xs an dk vkdkjvkSj xs an dk vkdkjvkSj xs an dk vkdkjvkSj xs an dk vkdkjvkSj xs an dk vkdkj
fØdsV ds fu;e 6 ds vuqlkj ,d fØdsV cYys dh yEckbZ
38 bap rFkk bldh pkSM+kbZ 4-25 bap ls vfèkd ugha gks

ldrhA cYys dk otu 1-2 ls 1-4 fdyksxzke rd gks
ldrk gSA

,d ckWy dh ifjfèk 8 13@16 ls 9 bap ¼ 22-4
lsaVhehVj ls 22-9 lsaVhehVj½ rFkk bldk otu 5-5 ls
5-75 vkSal ¼155-9 xzke ls 163 xzke½ rd gksrk gSA

csy vkSj LVai dk vkdkjcsy vkSj LVai dk vkdkjcsy vkSj LVai dk vkdkjcsy vkSj LVai dk vkdkjcsy vkSj LVai dk vkdkj
fØdsV fip ds nksuksa rjQ 3 ydM+h ds MaMs gksrs gSa ftUgsa
fodsV ;k LVai dgrs gSa ftldh yEckbZ 28 bap ;kfu
71-1 lsaVhehVj gksrh gS rFkk bUgsa bl izdkj yxk;k tkrk gS
fd rhuksa LVai dh pkSM+kbZ 9 bap ls vfèkd u gksA buds Åij
j[ks csy dh ÅapkbZ 0-5 bap ls vfèkd ugha gksuh pkfg,A

cPpksa] ;s rks gqvk fØdsV dk lkèkkj.k Kku ftlesa
yEckbZ] pkSM+kbZ] ÅapkbZ] {ks=kQy vkSj otu ij geus ppkZ
dh] ftlesa xf.kr dk izkFkfed Kku 'kkfey gSA vkvks] ge
,d cksyj dks ckWy Qsadus esa xf.kr dSls lgk;d gksxk
bldh ppkZ djsaA

¼lkStU; % http://wwwAsportsknowhowAcom/cricket/

dimensions/
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 ;g ,d fØdsV fip dh fLFkfr gS ftlesa ,d
iksfIiax Øht ls nwljh iksfIiax Øht ds chp dh nwjh
17-68 ehVj gksrh gSA eku yhft;s fd Xysu eSdxzk 150
fdyksehVj izfr ?kaVk ds fglkc ls cksfyax dj jgk gS rks og
ckWy lkeus [kM+s cSV~leSu rd igq¡pus ds fy, yxHkx
0-424 lsdaM dk le; ysxhA vc dYiuk djks fd eSdxzk
us iksfIiax Øht ls 'X' nwjh ihNs ls ckWy Qsadh rks vc
mldh 150 fdyksehVj izfr ?kaVs dh LihM cSV~leSu rd
igq¡pus esa de gks tk,xh vkSj ;g LihM ¼17-68 × 150½
@ ¼17-68 + 'X'½ fdyksehVj izfr ?kaVk jgsxhA eku yhft;s
fd lksgsc v[rj 150 fdyksehVj izfr ?kaVk dh LihM ls
cksfyax dj jgk gS] ijUrq uks&ckWy u gks ik, blfy,
iksfIiax Øht ls 20 lsaVhehVj igys gh lkeus [kM+s cSV~leSu
dks ckWy dj nsrk gS rks cSV~leSu rd ckWy ¼17-68 ×

150½ @ ¼17-68 +0-20½ fdyksehVj izfr ?kaVk ¾ 148-32
fdyksehVj izfr ?kaVk dh LihM ls igqapsxhA blls ;g irk
pyrk gS fd vxj ,d fØdsV f[kykM+h xf.kr esa Hkh vPNh
tkudkjh j[krk gks rks mls uks& ckWy de djus esa enn
feysxh vkSj lkFk gh viuh LihM dks fu;af=kr j[kus vkSj
viuh ckfyax esa lqèkkj djus esa enn feysxhA

eku yhft;s fd ckWy dk Hkkj 'm' vkSj f=kT;k 'r' gS
;fn LykbfMax ?k"kZ.k gks rks ckWy ij yxus okyk ?k"kZ.k cy
¾ µ gksxk vkSj ;s ?k"kZ.k] ckWy ij ,d js[kh; xfr dks de
djsxk rFkk cy dk laosx nf{k.kkorZ dks.kh; Roj.k iSnk
djsxk tks ckWy dks ?kweus esa enn djsxkA

,d nk;sa gkFk ds vkWQ fLiu ckWyj dh ckr
djsa rks ge ikrs gSa fd fLiu nf{k.kkorZ
¼CLOCKWISE½ gSA ;fn ?kw.kZu dk v{k {kSfrt
vkSj vkxs dh vksj gks rks ckWy dkQh rsth ls
?kwers gq, viuh fn'kk cnysxh] ;fn ?kw.kZu dk
v{k ÅèokZèkj gks rks ogh ckWy tehu ij fxjus

ds ckn viuh fn'kk ugha cnysxhA ;fn ?kw.kZu dk v{k fod.kZ
ds vuqfn'k ck;ha vksj gks rks ;g igys nk;ha vksj tkrh
fn[ksxh] ij tehu ij fxjus ds ckn ;g ck;ha vksj eqM+
tk,xhA vr% vkWQ fLiu ckWyj ?kw.kZu ds v{k dks cny&cny
dj ckWy dks ?kqek ldrk gS vkSj mlh rjg ck,a gkFk ds ysx
fLiu ckWyj Hkh ckWy dks viuh bPNk ls ?kqek dj cSV~leSu
dks pdek ns ldrk gSA

cYysckth dk xf.krcYysckth dk xf.krcYysckth dk xf.krcYysckth dk xf.krcYysckth dk xf.kr
,d cYysckt viuh [ksy esa dbZ rjg dh T;kfefr jpuk
dk iz;ksx djrs gq, ju cukrk gSA cYysckth ds nkSjku og
dbZ ckj ledks.k vkSj dbZ ckj U;wu dks.k cukrs gq, ju
cukrk gSA lkFk gh tc ,d cYysckt xsan ij izgkj dj mls
ckmaMªh ds ckgj Ng ju ds fy, Hkstrk gS rks xsan ,d
ijcy; dh jpuk djrh gSA bl jkts'k Bkdqj us fØdsV dh

xf.kr dh mi;ksfxrk ij ppkZ dks [kRe djrs gq, dgk fd
vkt ds fy, cl bruk] fQj fdlh fnu fØdsV esa
lkaf[;dh ,oa xzkQ vkfn ds mi;ksx ij ppkZ djsaxsA

MkW- jkts'k dqekj Bkdqj] MkW- jkts'k dqekj Bkdqj] MkW- jkts'k dqekj Bkdqj] MkW- jkts'k dqekj Bkdqj] MkW- jkts'k dqekj Bkdqj] 235] th,p&4] lsDVj&28] jksfg.kh]

fnYyh&110085( bZ&esy % rkthakur1974@gmail.com

ledks.k f=kHkqtU;wu dks.k f=kHkwt

vxys vad esa tkjh------vxys vad esa tkjh------vxys vad esa tkjh------vxys vad esa tkjh------vxys vad esa tkjh------

jVuZØht

LVai
ckWfyax Øht
ikfiax Øgr
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foKku iz'uksa dk fiVkjkfoKku iz'uksa dk fiVkjkfoKku iz'uksa dk fiVkjkfoKku iz'uksa dk fiVkjkfoKku iz'uksa dk fiVkjk

izfr;ksxh ijh{kkvksa ds fy,

1- ;g fdlus dgk Fkk fd lHkh xfr;ka lkis{k gksrh gSa\
A. vYcVZ vkbaLVku B. tkWu dsiyj
C. xSfyfy;ks D. buesa ls dksbZ ugha

2- lw;Z dk izdk'k leqnz ds vanj yxHkx fdruh xgjkbZ rd
tk ldrk gS\
A. 100 ehVj B. 80 ehVj
C. 120 ehVj D. buesa ls dksbZ ugha

3- gekjs lkSjeaMy dk lcls cM+k xzg dkSu lk gS\
A. cq) B. eaxy
C. c̀gLifr D. 'kfu

4- fcYyh ifjokj dh lcls cM+h iztkfr dkSu lh gS\
A. phrk B. 'ksj
C. fy;ksikMZ D. buesa ls dksbZ ugha

5- panzek ds ok;qeaMy esa fuEufyf[kr esa ls D;k gksrk gS\
A. 90 izfr'kr gkbMªkstu vkSj 10 izfr'kr ukbVªkstu
B. 80 izfr'kr gkbMªkstu vkSj 20 izfr'kr ukbVªkstu
C. 60 izfr'kr ukbVªkstu vkSj 49 izfr'kr gkbMªkstu
D. buesa ls dksbZ ugha

6- DokVZt+ dk jklk;fud uke D;k gksrk gS\
A. flyhdkWu Mkb vkWDlkbM
B. ,Y;qfefu;e vkWDlkbM
C. LVsul vkWDlkbM
D. buesa ls dksbZ ugha

7- fuEu es ls dkSu lk foVkfeu ty esa ?kqyu'khy gksrk gS\
A. foVkfeu&, B. foVkfeu&ds
C. foVkfeu&Mh D. buesa ls dksbZ ugha

8- dwykWe fdl HkkSfrd jkf'k dh ekid bZdkbZ gS\
A. osx B. rki
C. nzO;eku D. vkos'k

9- bDosVj fuEu esa ls fdl ns'k ls gksdj xqtjrh gS\
A. lmnh vjc B. bVyh
C. tkiku D. buesa ls dksbZ ugha

10- ck'kk cka/k fdl unh ij cuk gS\
A. lryt B. >sye
C. fpuko D. buesa ls dksbZ ugha

11- vYVªkok;ysV izdk'k ;kfu ijkcSaxuh izdk'k fuEu esa ls
fdl Js.kh esa vkrk gS\
A. vk;uhdj.k fofdj.k B. xSj&vk;uhdj.k fofdj.k
C. n`'; izdk'k D. buesa ls dksbZ ugha

12- fuEufyf[kr esa ls fdl oSKkfud us T;kferh ds ewy
fu;e fn, Fks\
A. ik;Fkkxksjl B. vkfdZfeMht
C. vjLrw D. buesa ls dksbZ ugha

13- QkWLQksjl fuEufyf[kr esa ls fdl tSfod v.kq dk
vko';d vo;o  gksrk gS\
A. vehuks vEy B. dkcksZgkbMªsV
C. U;wfDyd vEy D. buesa ls dksbZ ugha

14- fuEufyf[kr esa ls og dkSu lk izFke oSKkfud Fkk ftlus
dgk fd xzg lw;Z ds pkjksa rjQ ?kwers gSa\
A. tkWu dsiyj B. xSyhfy;ks
C. vkfdZfeMht D. buesa ls dksbZ ugha

15- ;wjsfu;e dk dkSu lk :i ukfHkdh; b±/ku ds :i esa
bLrseky fd;k tkrk gS\
A. U-235 B. U-232
C. U-238 D. buesa ls dksbZ ugha

16- chVk d.k fuEufyf[kr esa ls D;k gksrs gSa\
A. izksVkWu B. U;wVªkWu
C. bysDVªkWu D. buesa ls dksbZ ugha

17- ok;qeaMy esa vkstksu dh ek=kk ekius ds fy, dkSu lh
bdkbZ dk bLrseky fd;k tkrk gS\
A. MksClkWu B. MkWYVku
C. dwyke D. buesa ls dksbZ ugha

18- oSD;we V~;wc ;kfu fuokZr V~;wc dh txg vc
fuEufyf[kr esa ls fdlus ys yh gS\
A. pkyd B. Mk;ksM
C. VªkaftLVj D. buesa ls dksbZ ugha
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iz'uiz'uiz'uiz'uiz'u %%%%% ;fn ;fn ;fn ;fn ;fn fdlh euq"; ds fdlh euq"; ds fdlh euq"; ds fdlh euq"; ds fdlh euq"; ds gkFk&ikao dh gM~Mh VwV tk, rks og vius vki c<+ tkrh gS vkSj tqM+ Hkh tkrh gSA blhgkFk&ikao dh gM~Mh VwV tk, rks og vius vki c<+ tkrh gS vkSj tqM+ Hkh tkrh gSA blhgkFk&ikao dh gM~Mh VwV tk, rks og vius vki c<+ tkrh gS vkSj tqM+ Hkh tkrh gSA blhgkFk&ikao dh gM~Mh VwV tk, rks og vius vki c<+ tkrh gS vkSj tqM+ Hkh tkrh gSA blhgkFk&ikao dh gM~Mh VwV tk, rks og vius vki c<+ tkrh gS vkSj tqM+ Hkh tkrh gSA blh
rjg uk[kwu ;k cky dkVus ij iqu% c<+ tkrs gSaA ysfdu cM+s gksus ij nkar VwV tk, rks og u rks c<+rk gS vkSjrjg uk[kwu ;k cky dkVus ij iqu% c<+ tkrs gSaA ysfdu cM+s gksus ij nkar VwV tk, rks og u rks c<+rk gS vkSjrjg uk[kwu ;k cky dkVus ij iqu% c<+ tkrs gSaA ysfdu cM+s gksus ij nkar VwV tk, rks og u rks c<+rk gS vkSjrjg uk[kwu ;k cky dkVus ij iqu% c<+ tkrs gSaA ysfdu cM+s gksus ij nkar VwV tk, rks og u rks c<+rk gS vkSjrjg uk[kwu ;k cky dkVus ij iqu% c<+ tkrs gSaA ysfdu cM+s gksus ij nkar VwV tk, rks og u rks c<+rk gS vkSj
u nqcjk mxrk gS] ,slk D;ksa\u nqcjk mxrk gS] ,slk D;ksa\u nqcjk mxrk gS] ,slk D;ksa\u nqcjk mxrk gS] ,slk D;ksa\u nqcjk mxrk gS] ,slk D;ksa\

mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% lcls igys rks ;g le>uk t:jh gksxk fd uk[kwu vkSj ckyksa ds c<+us dk D;k dkj.k gksrk gSA njvly] 'kjhj ds
fdlh Hkkx esa vius vki lgh gksus ;k òf)  dk dkj.k gksrk gS ml Hkkx esa dksf'kdkvksa dk gksukA gekjs 'kjhj esa
fdjsfVu uked izksVhu dh dksf'kdk,a tc uk[kwuksa vkSj ckyksa okyh ewy txg ij vius vki Ropk ls gksdj vkxs c<+rh
gSa rks os ej tkrh gSa vkSj dBksj gks tkrh gSa vkSj os uk[kwu ;k ckyksa ds :i esa c<+rh gSaA vly esa uk[kwu vkSj cky
èr dksf'kdkvksa dk gh ,d :i gksrs gSaA ysfdu ropk ds vanj dk budk Hkkx thfor gksrk gS] ftlds dkj.k ;s
c<+rs jgrs gSaA ijarq nkar ds busey esa yxHkx 90 izfr'kr [kfut inkFkZ gksrs gSa vkSj blesa izksVhu vkSj dksf'kdk,a
cgqr gh de gksrh gSaA dsoy nkar dh tM+ esa gh FkksM+h&cgqr dksf'kdk,a gksrh gsa] ftudh enn ls nkar dh FkksM+h cgqr
gh ejEer gks ikrh gS] bldk vlj nkar ds Åijh Hkkx rd ugha igqap ikrk gSA blfy, ,d voLFkk ds ckn nkar
dk c<+uk can gks tkrk gSA ;gka ;g crkuk vPNk gksxk fd 'kkdZ eNyh esa nkar ckj&ckj vkrs jgrs gSaA D;k;gka ;g crkuk vPNk gksxk fd 'kkdZ eNyh esa nkar ckj&ckj vkrs jgrs gSaA D;k;gka ;g crkuk vPNk gksxk fd 'kkdZ eNyh esa nkar ckj&ckj vkrs jgrs gSaA D;k;gka ;g crkuk vPNk gksxk fd 'kkdZ eNyh esa nkar ckj&ckj vkrs jgrs gSaA D;k;gka ;g crkuk vPNk gksxk fd 'kkdZ eNyh esa nkar ckj&ckj vkrs jgrs gSaA D;k
vki lksp ldrs gvki lksp ldrs gvki lksp ldrs gvki lksp ldrs gvki lksp ldrs gS aS aS aS aS a fd ,slk D;ksa gksrk gksxk\ fd ,slk D;ksa gksrk gksxk\ fd ,slk D;ksa gksrk gksxk\ fd ,slk D;ksa gksrk gksxk\ fd ,slk D;ksa gksrk gksxk\

iz'uiz'uiz'uiz'uiz'u %%%%% gokbZ tgkt esa ;k=kk djrs le; izk;% ,slk D;ksa yxrk gS fd gokbZ tgkt ds mM+us ds le; ;k mrjus ds le;gokbZ tgkt esa ;k=kk djrs le; izk;% ,slk D;ksa yxrk gS fd gokbZ tgkt ds mM+us ds le; ;k mrjus ds le;gokbZ tgkt esa ;k=kk djrs le; izk;% ,slk D;ksa yxrk gS fd gokbZ tgkt ds mM+us ds le; ;k mrjus ds le;gokbZ tgkt esa ;k=kk djrs le; izk;% ,slk D;ksa yxrk gS fd gokbZ tgkt ds mM+us ds le; ;k mrjus ds le;gokbZ tgkt esa ;k=kk djrs le; izk;% ,slk D;ksa yxrk gS fd gokbZ tgkt ds mM+us ds le; ;k mrjus ds le;
dku can gks jgs gSa\dku can gks jgs gSa\dku can gks jgs gSa\dku can gks jgs gSa\dku can gks jgs gSa\

mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% lcls igys rks vkidks ;g irk gksuk pkfg, fd gekjs dku dh cukoV bl izdkj dh gksrh gS fd dku esa nks ok;q
izdks"Bksa & bZvj dsuky ;kfu d.kZ ufydk rFkk fefMy bZvj ;kfu e/; d.kZ ds chp bZvj Mªe ;kfu dku dk inkZ
gksrk gSA njvly] dku ds insZ dh cukoV ,d vkWfM;ks Lihdj dh rjg gksrh gSA tSls Lihdj ds dEiu djus ls
/ofu mRiUu gksrh gS] mlh rjg bZvj Mªe ds dEiu gksus ls /ofu gekjs efLr"d rd igqaprh gSA pwafd bZvj Mªe
ds nksuksa rjQ ok;q gksrh gS] blfy, bZvj dSuky ;k e/; d.kZ ij iM+us okys ok;q nkc ds dkj.k bldh fLFkfr izHkkfor
gks ldrh gSA izk;% gokbZ tgkt ds mM+us ls igys gekjs dku ds insZ ds nksuksa rjQ ncko cjkcj gksrk gSA tSls gh
gokbZ tgkt mM+ku Hkjrk gS] rks ok;q;ku ds vanj ok;q nkc de gks tkrk gS] ftlds QyLo:i d.kZ ufydk esa Hkh
nkc de gks tkrk gSA ijarq e/; d.kZ dk nkc igys tSlk gh cuk jgrk gSA ,sls esa dku ds insZ ds ckgj dh vis{kk
vanj dh rjQ ncko vfèkd gks tkrk gSA blfy, dku ij iM+us okyh fdlh Hkh /ofu ls dku ds insZ dk tks daiu
gksrk gS og iwjh rjg efLr"d rd ugha igqap ikrk gS vkSj gesa insZ ds nksuksa rjQ iSnk gq, nkckUrj ds dkj.k ,slk
yxrk gS fd dku can gks jgs gSaA blh rjg tc tgkt mrj jgk gksrk gS rks d.kZ ufydk esa nkc c<+ tkrk gS vkSj
dku ds insZ ij ckgj dh rjQ ncko c<+ tkrk gS vkSj bl ij yxus okys nkc dk larqyu fcxM+ tkrk gS] ftlds
dkj.k ,slk yxrk gS fd dku can gks jgs gSaA ,slk gh cgqr ckj igkM+ksa ij p<+rs le; Hkh eglwl gksrk gSA

gesa mEehn gS fd bl if=kdk esa nh xbZ lkexzh dks i<+us ds ckn vkidh dqN vkSj tkuus dh mRlqdrk c<+ xbZ gksxhA
;fn vkids fnekx esa foKku ls lacafèkr dqN vkSj tkuus dh ftKklk mB jgh gS] rks fu%ladksp gesa fyf[k,A ge dksf'k'k
djsaxs fd vkids lokyksa dk mfpr tokc ns ldsaA ;s tokc fu;fer :i ls ̂ ftKklk vkidh* LraHk esa izdkf'kr fd,
tk,axs rFkk lcls vPNs iz'u dks iqjLÑr Hkh fd;k tk,xkA vki vius iz'u] eq[; laiknd ds uke fy[k dj gesa
Hkst ldrs gSaA

ftKklk vkidhftKklk vkidhftKklk vkidhftKklk vkidhftKklk vkidh

r
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1- fuEufyf[kr esa ls fdl rhozrk dh /ofu 'kksj dh Js.kh esa
vkrh gS\
A. 20 db B. 40 db

C. 90 db D. 10 db

2- yky jax dh pwfM+;ka cukus ds fy, fuEufyf[kr esa ls fdl
inkFkZ dk mi;ksx fd;k tkrk gS\
A. dkWij lYQsV B. iksflZyhu
C. vHkzd D. lsysfu;e

3- vkerkSj ls vdkcZfud lkSj lsy cukus ds fy, fuEufyf[kr
esa ls fdl inkFkZ dk mi;ksx fd;k tkrk gS\
A. dkcZu B. VaxLVu
C. flyhdkWu D. vHkzd

4- foKku ds {ks=k esa fganh lkfgR; vkSj lk/ku fodkl ds fy, dsanzh;
fganh laLFkku }kjk dkSu lk izfrf"Br iqjLdkj fn;k tkrk gS\
A. es?kukn lkgk iqjLdkj B. vkRekjke lEeku
C. gkseh HkkHkk iqjLdkj D. buesa ls dksbZ ugha

5- dSIyj&452 ch D;k gS\
A. lkSjeaMy dk xzg B. lkSjeaMy ds ckgj dk xzg
C. lkSjeaMy dk mixzg D. lkSjeaMy ds ckgj dk mixzg

foKku fDot % 45
1- bl foKku fDot esa oqQy 10 iz'u gSa] ftuosQ mÙkj vkidks bl if=kdk esa fn, x;s ys[kksa esa gh fey tk;saxsA
2- lgh tokc nsus okyksa esa ls Mªk }kjk rhu uke pqus tk,axsa vkSj pqus gq, izfrfufèk;ksa dks mfpr iqjLdkj fn, tk;saxsA
3- lHkh iz'uksa osQ mÙkj izfr;ksfxrk owQiu osQ lkFk 31 ekpZ] 2016 rd gekjs ikl Hkstus gSaA vkiosQ mÙkj fuèkkZfjr frfFk rd

gesa fey tkus pkfg, vU;Fkk vLohÑr fd;s tk ldrs gSaA

#
foKku fDot&45% izfr;ksfxrk dwiu

uke ----------------------------------------------------------------------------

irk -----------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------

d{kk --------------------------------------------mez ------------------------

eks- ------------------------------bZ&esy -------------------------------------

iz'u iz'u

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

A    B     C     D A    B     C     D

6- foifÙk psrkouh VªkalehVj dh okgd vko`fÙk fdruh
gksrh gS\
A. 402-65 esxk gVZt B. 9 fdyks gVZt
C. 70 esxk gVZt D. 450 esxk gVZt

7- pyrh Vªsu esa Nius okyk nqfu;k ds igyk lekpkj i=k dk
D;k uke Fkk\
A. us'kuy gsjYM B. VkbEl vkWQ bafM;k
C. ohdyh gsjYM D. U;w;kWdZ VkbEl

8- MCY;wVh,Q&1190 D;k gS\
A. Lisl tad B. ,d mixzg
C. ,d xzg D. ,d /kwedsrq

9- dsi gkuZ ds fudV nwf/k;k izdk'k mRltZd lw{e thoksa dh
cLrh dk mYys[k fdlus fd;k Fkk\
A. bZ- U;wVu gkosZ B. 9 pkYlZ MkfoZu
C. ,YMj fIyuh D. vjLrw

10-fcLQ su k Wy &, dk igyh ckj l a 'y s " k . k  fdlu s
fd;k\
A. ÝsMfjd&Ms&foV B. ts- cqMySaM
C. ,-Mh- Mk;fuu D. ds-Ms- ,fuek
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vkvks] foKku djds lh[ksa

D;k xje djus ij gok QSyrh gS\D;k xje djus ij gok QSyrh gS\D;k xje djus ij gok QSyrh gS\D;k xje djus ij gok QSyrh gS\D;k xje djus ij gok QSyrh gS\
ge tkurs gSa fd cgqr ls Bksl inkFkZ] fo'ks"kdj /kkrq,a
xje djus ij QSyrh gSa ;kfu mudk izlkj ;k ,DliSlu
gksrk gSA ysfdu D;k vki tkurs gSa fd xSlsa tSls fd gok
Hkh xje djus ij QSyrh gS\ vkb,] bls le>us ds fy,
,d iz;ksx djds ns[krs gSaA

D;k pkfg, vkidk s\D;k pkfg, vkidk s\D;k pkfg, vkidk s\D;k pkfg, vkidk s\D;k pkfg, vkidk s\
yxHkx 500 feyhyhVj vk;ru dh ,d [kkyh cksry]
dqN xqCckjs] ,d /kkrq ds Vc ;k Hkxksuk es a ikuh rFkk
ikuh xje djus ds fy, dqN lk/ku tSls xSl pwYgk ;k
LVkso vkfnA

D;k djuk g S vkidk s\D;k djuk g S vkidk s\D;k djuk g S vkidk s\D;k djuk g S vkidk s\D;k djuk g S vkidk s\
1- ,d [kkyh cksry yhft, rFkk blds eq ag ij

xqCckjs dks p<+kb,A tSlk fd fp=k es a fn[kk;k
x;k gSA

2- cksry dks ikuh ls Hkjs Vc ;k Hkxksus esa jf[k,A
3- vc ikuh dks xje dhft,A

vki D;k n s[kr s g S a\vki D;k n s[kr s g S a\vki D;k n s[kr s g S a\vki D;k n s[kr s g S a\vki D;k n s[kr s g S a\
tSls&tSls vki Hkxksus ds ikuh dks xje djs axs rks vki
ns[ks axs fd cksry ds eq ag ij yxk xqCckjk /khjs&/khjs
Qwyus yxrk gSA ftruk T;knk xje dja s sxs] xqCckjk

mruk gh vf/kd Qwyrk tk,xkA D;k vki lksp ldrs
gS a fd xqCckjk D;ks a Qwyrk tk jgk gSA

D;k s a gk s jgk g S , slk\D;k s a gk s jgk g S , slk\D;k s a gk s jgk g S , slk\D;k s a gk s jgk g S , slk\D;k s a gk s jgk g S , slk\
njvly] tSls&tSls vki ikuh xje djrs gS a oSls&oSls
cksry ds vanj dh gok Hkh xje gksrh tkrh gS vkSj og
vk;ru es a QSyrh tkrh gSA pw afd cksry ds eq ag ij
xqCckjk yxk gqvk gS rks QSyrh gqbZ ;g gok xqCckjs es a
izos'k djrh gS] vkSj ftlds QyLo:i xqCckjk Qwyus
yxrk gSA

blls vki D;k le>s\blls vki D;k le>s\blls vki D;k le>s\blls vki D;k le>s\blls vki D;k le>s\
bl iz;ksx ls vkius ;g rks ns[kk fd xje djus ij
gok QSyrh gSA ysfdu vc D;k vki ;g crk ldrs
gS a fd &

1- xje djus ij gok QSyrh D;ksa gS\
2- ;fn cksry dks xje ikuh ls ckgj fudky dj BaMs

ikuh ds crZu esa j[k fn;k tk, rks D;k gksxk\

njvly] tc ikuh dks xje djrs gSa rks cksry ds vanj
blds laidZ esa vkus okyh gok Hkh xje gksus yxrh gs]
ftlds dkj.k gok ds v.kqvksa dks vfrfjDr ÅtkZ feyus
yxrh gS vkSj mudh xfrt ÅtkZ c<+ tkrh gSA QyLo:i
varjvk.kqfod nwjh c<+us yxrh gS vkSj gok ds v.kq
vfèkd LFkku ?ksjuk pkgrs gSa ;kfu cksry dh gok dk
vk;ru c<+us yxrk gSA blh otg ls blds eqag ij yxk
xqCckjk Qwyus yxrk gSA

vc vius nSfud thou ls blds vykok dksbZ vkSj ,slk
mnkgj.k lksfp, ftlesa xje djus ij xSlksa dk izlkj
gksrk gSA & vksme izdk'k 'kek Z& vksme izdk'k 'kek Z& vksme izdk'k 'kek Z& vksme izdk'k 'kek Z& vksme izdk'k 'kek Z

xqCckjk

Qwyrk gqvk
xqCckjk

dkap dh cksry

BaMk ikuh xje ikuh

dkap dh cksry
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'kke dh ykfyek vkdk'k ij Nk pqdh FkhA iaNh pgpgkrs gq;s
vius ?kjkSanksa dh vksj ykSV jgs Fks] tgk¡ FkksM+h nsj esa lqcg ls jkg
rdrs vius cPpksa dks vius ia[kksa esa lesV mudh pksap esa nkuk
Mkyrs oks vius fnu Hkj ds Je dh Fkdku Hkwy tkrsA balku
Hkh rks dkQh dqN bUgh iaf{k;ksa lk gh gksrk gSA fnu Hkj
jksth&jksVh dh ryk'k esa tkus dgk¡&dgk¡ ekjk&ekjk fQjrk gS vkSj
fQj 'kke dks vius ?kjksa dh vksj ykSVrk gS vius ifjokj] vius
cPpksa ds lkFk dqN lqdwu Hkjs iy fcrkusA fdj.k Hkh bu if{k;ksa
dks ns[krh bUgha fc[kjs [;kyksa dks lesVus dh dksf'k'k dj jgh
Fkh fd vpkud mldh ranzk viuh iksrh m"kk dh vkokt ls
VwVh& ^^nknh&nknh] dkypØ D;k gksrk gS\** m"kk dks Ldwy ls
ykSV dj if=kdk,¡ ;k vU; lkfgfR;d jpuk,¡ i<+us dk 'kkSd
Fkk vkSj bl Øe esa yxHkx jkst gh mls dksbZ u;k 'kCn ;k iz'u
fey gh tk;k djrs Fks] ftudk lekèkku mls viuh nknh ls gh
feyrk FkkA 2052 dh bl LekVZ flVh ds QkLV le; us
vkWuykbu f'k{kk vkfn ds ekè;e ls mlds Ldwy dh nwjh rks
de dj nh Fkh] exj ukSdjh ds fy, mlds ekrk&firk dks
dkQh yack lQj r; djuk iM+rk Fkk] D;ksafd fjgkbZ'kh dkSyksfu;ksa
ls vkS|ksfxd vkSj okf.kfT;d laLFkku nwj gh FksA fdj.k pkSad
xbZ FkhA cslcz m"kk us fQj ls f>a>ksM+kA

^^vksg! gk¡] dkypØA dkypØ ;kfu] csVk] le; dh
xfr] tks lnk vkxs dh vksj c<+rh jgrh gSA gjsd iy ,d u;k
iy gksrk gS] fiNys dks ihNs NksM+rk gqvkA**

^^vkSj ;s pØ ;fn mYVk pyk rks \**
^^mYVk pyk rks\** fdj.k pkSad lh xbZA dqN lksprs gq;s

cksyh& ^^ugha csVk] dkypØ mYVk ugha py ldrk] ;g izÑfr
ds fu;eksa ds fo#) gSA izÑfr balkuksa dh rjg ugha gksrh fd
;gk¡ 2 vkSj 2 cjkcj pkj dk QkWewZyk gks ;k ljdkjh n¶rjksa esa
Qyka dh QkbZy esa fdlh vkSj dh rLohj tSlh Hkwy gks tk,A
izÑfr dk ,d&,d dne lèkk gqvk gksrk gSA cjxn ds ò{k
ds gtkjksa iÙkksa esa ,d iÙkk Hkh vke dk ugha fey ldrkA
mldk gj ,d fu.kZ; lVhd&fo'kq) & =kqfV jfgr gksrk gSA gesa
og xyr yxs ;k lgh] ;g gekjh ifjfLFkfr ij fuHkZj djrk

foKku dFkk

dkypØ gS] exj mlesa cnyko dk u rks gesa dksbZ vfèkdkj gS] u gh
;g fdlh rjg ls mfpr gSA**

fdj.k dh ckrksa ls vk'oLr gks m"kk pyh rks xbZ exj
tkrs&tkrs fdj.k dks mlds gh fopkjksa esa fQj ls my>k NksM+
xbZA fdj.k lksprh tk jgh Fkh] ftl vklkuh ls mlus m"kk dks
le; dh xfr ihNs u djus dh t:jr dks le>k fn;k] D;k
og mls rc [kqn le> ikbZ Fkh tc vk'kqrks"k us mls vius u,
iz;ksx ds ckjs esa crk;k Fkk! 'kk;n ughaA rc le> ikbZ gksrh
rks vk'kqrks"k dks mlus jksdk gksrk] exj 'kk;n ml gknls us gh
mls le>k;k fd le; vkSj izÑfr ls NsM+NkM+ fdruh Hkkjh iM+
ldrh gSA

vk'kqrks"k ,d tSorduhdhfon FkkA tSorduhd dk iz;ksx
dj vkèkqfud le; esa mHkjh dbZ chekfj;ksa ds vkuqoaf'kd
lacaèkksa dh ryk'k mldk dk;Z{ks=k FkkA blh Øe esa mlus fopkj
fd;k fd dbZ ,sls tho gSa ftuds Mh,u, fdlh&u&fdlh
dkj.ko'k QkSflYl ds :i esa lqjf{kr gSaA pkgs oks fdlh pêku
dh ijrksa esa feys gksa ;k fdlh izkphu ò{k ds xksan vkfn ls <¡d
tkus dh otg lsA D;ksa u mu foyqIr iztkfr ds thoksa dks
fodflr fd;k tk, vkSj muds 'kjhj ij ijh{k.k dj dbZ
O;kfèk;ksa dh mRifÙk vkSj muds lekèkku ls tqM+s iz;ksx fd,
tk,¡A mlus bl lacaèk esa 'kksèk laLFkku ds funs'kd MkW-
Jhfuoklu ls ckr dhA mUgksus mlds fopkjksa dks lquk vkSj
vius vuqHkoksa ds vkèkkj ij le>k;k] ^^ns[kks vfouk'k] ge
tkurs gSa fd orZeku gh foxr dh dqath gSA ge xqtjs le;
ds fpàksa dks ns[k vkt mudk vuqeku yxkus dk iz;kl dj
ldrs gSa] exj blds fy, ;s t:jh ugha fd le; ds pØ dks
mYVk ?kqek;k tk,A izÑfr esa gj rRo dh ,d r; Hkwfedk gksrh
gSA mldh lgh txg fu;r djuk izÑfr ds ,dkfèkdkj esa
vkrk gS] mlls NsM+&NkM+ fdlh ek;us esa mfpr ugha dgh tk
ldrhA ;fn mlus fdlh tho dks u"V dj fn;k gS rks Li"V
gS fd mldh ;kstuk esa ml tho dh Hkwfedk iw.kZ gks pqdh gSA
vc mlesa ekuoh; gLr{ksi mfpr ugha dgk tk ldrkA**

vk'kqrks"k us mudh ckr Lohdkj djrs gq;s lgefr esa lj
fgyk;k vkSj dgk& ̂ ^ vki lgh dg jgs gSa ljA eSa vc orZeku
ds fpg~uksa dk gh bLrseky bl iz;ksx esa d:¡xk vkSj vkèkqfud
chekfj;ksa ij vkuqoaf'kd izHkkoksa dk vè;;u d:¡xkA esjs
fnekx esa ,d fopkj vk;k gSA dkSØksp bl ìFoh ds lcls
izkphu thfor izk.kh;ksa dh ijaijk esa ekuk tkrk gSA ;g iztkfr

r r r r r vfHk"ksd feJ ,oa jRuk jkW;vfHk"ksd feJ ,oa jRuk jkW;vfHk"ksd feJ ,oa jRuk jkW;vfHk"ksd feJ ,oa jRuk jkW;vfHk"ksd feJ ,oa jRuk jkW;
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,d foyqIr tho VªkbZyksckbV ¼Trilobite½ dh mÙkjkfèkdkjh
ekuh tkrh gSA vkuqoaf'kd ifjorZuksa ds dqN fpà blds
Mh,u, esa Hkh >ydrs gksaxsA  bldk leqfpr vè;;u dj
euq"; ij buds izHkko ij vuqlaèkku vkjaHk djuk mfpr
gksxkA**

MkW- Jhfuoklu mldh ckrksa ls lger FksA muls vuqefr
ys ckgj fudyrs vk'kqrks"k us è;ku ugha fn;k fd njokts ds
ikl ls mlh dk 'kksèk lgk;d jkds'k mudh ckrsa lqu jgk gSA

,d vksj tgka vk'kqrks"k dkSØksp ds Mh,u, dk vè;;u
djus vkSj mlesa vk, ifjorZuksa ds fo'ys"k.k esa layXu Fkk] ogha
jkds'k [kkeks'kh ls ml ij utj j[krs gq;s xqIr :i ls ,d vU;
iz;ksx esa tqV x;k FkkA mlus VªkbZyksckbV ds thok'eksa ls mUgsa
iquthZfor djus dh ;kstuk cukbZ FkhA vkSj u flQZ bruk
cfYd mldh ea'kk mlesa euksokaf{kr tsusfVd cnyko ykus dh
Hkh FkhA fcuk ;s fopkjs fd bldk nq"ifj.kke fdl :i esa
lkeus vk ldrk gS! vkSj vkf[kjdkj oks fnu vk gh x;k tc
bu nksuksa ds 'kksèk  vius vafre pj.k esa vk igq¡ps FksA tgk¡
vk'kqrks"k us ;s irk yxk fy;k Fkk fd dkSØksp esa dc fdl
izdkj vkuqoaf'kd Øe esa dqN laØked chekfj;ksa ds thok.kq
fodflr gq;s vkSj balkuksa ds laidZ esa vkus] tyok;q ifjorZu
vkfn ls mUgs Hkh izHkkfor fd;k] ogha jkds'k ds 'kksèk dh iw.kZrk
,d ubZ chekjh dh nLrd dh vksj c<+ jgh Fkh tks ,d cM+h
egkekjh dk :i ys ldrh Fkh] ftldk ,glkl [kqn mls Hkh
ugha FkkA yk[kksa o"kZ iwoZ ,d fcYdqy ìFkd ifjos'k esa iuik
VªkbZyksckbV bl u, ifjos'k esa dqN vyx gh izfrfØ;k iznf'kZr
dj jgk FkkA tkj esa j[ks mlds 'kjhj ls vkrh xaèk esa mifLFkr
jlk;u okrkoj.k esa mifLFkr xSlksa ds lkFk la;kstu dj ,d
u;k gh rRo fufeZr dj jgs Fks tks jkds'k dh lk¡lksa esa lek
mlds 'kjhj dh jksx izfrjksèkd {kerk dks {kh.k djrs tk jgs FksA
mls [kqn vius 'kjhj esa gks jgs ifjorZuksa dk dkj.k le> ugha
vk jgk Fkk] exj vk'kqrks"k dh utj ls ;g Nqik u jg ik;kA
mlds l[rh ls iwNus ij jkds'k us lkjh ckrsa crk nhaA mls
vius fd, dk i'pkrki gks jgk FkkA exj vc rhj deku ls
NwV pqdk FkkA vk'kqrks"k us bl ckjs esa MkW- Jhfuoklu dks lkjh
tkudkjh ns nhA mUgksus bl iz;ksx dks rRdky ogha jksd nsus dk
vkns'k fn;kA jkds'k dks laLFkku ds gh fpfdRlk vfèkdkfj;ksa
dh ns[k&js[k esa j[kk x;kA mlds 'kjhj esa fo|eku ok;jl dk
fpfdRldksa ds ikl dksbZ mipkj ugha FkkA muds iz;klksa dk cl

bruk vlj gqvk Fkk fd jksx c<+ ugha jgk FkkA vc vk[kjh
mEehn vk'kqrks"k ls gh FkhA vius 'kksèk ds vkèkkj ij mlus ,d
,aVhok;jl rS;kj dj fy;k FkkA bldk ijh{k.k jkds'k ij djus
ds flok vkSj dksbZ fodYi Hkh ugha Fkk] vkSj ;gh fd;k x;kA
izHkko ldkjkRed vk,A jkds'k dh gkyr lqèkj jgh Fkh] exj
mlds laidZ esa vkus ls Lo;a vk'kqrks"k esa bl ok;jl dk tks
izHkko iM+k Fkk og fu;a=k.k ls ckgj gks x;k Fkk] vkSj ogh
vuisf{kr gqvk ftldk Hk; FkkA vk'kqrks"k èR;q ds }kj ij [kM+k
FkkA tkrs&tkrs foKku ds ekè;e ls mlus viuk nkf;Ro rks
fuHkk fn;k Fkk] exj [kqn mlds fy, gh le; dkQh vkxs
fudy pqdk FkkA mldh iz;ksx'kkyk dks gh mlds  fpfdRlk
d{k dk :i ns fn;k x;k Fkk] ftlesa mldh fdlh ls eqykdkr
Hkh izfrcafèkr FkhA viuh iRuh fdj.k dks fy[ks vk[kjh i=k esa
mlus euq"; dh bl ekufldrk dks js[kkafdr fd;k Fkk fd og
fdl izdkj izÑfr ds fu;eksa ls [ksyus rFkk mlds  pØ dks
iyVus dh dksf'k'k dks viuh lQyrk le>rk gSA mldh
vkt rd dh fodkl ;k=kk izÑfr ls la?k"kZ vkSj mlesa fot;
vfHk;kuksa dh gh dgkuh gS] exj izÑfr ls ;s vufèkÑr
NsM+NkM+ mls gh Hkkjh iM+us okyh gSA blfy, mlds mnkgj.k ls
og bls nqfu;k ds lkeus j[ks] ;s le>krs gq;s fd fodkl dk
lQj izÑfr ds lkFk rkjrE; cSBkrs gq;s tkjh j[kus esa gh ekuo
iztkfr dh HkykbZ gSA ojuk og fnu nwj ugha tc fd mlls
vis{kkÑr cM+s vkSj 'kfä'kkyh thoksa dh rjg mldh iztkfr Hkh
viuh Hkwyksa ds dkj.k gh laiw.kZr% foyqIr gks tk,xhA

vk'kqrks"k dh èR;q ds lkFk gh ml iz;ksx'kkyk dks jlk;fud
foLQksV ls èoLr dj fn;k x;kA blh ds lkFk jkds'k ds 'kjhj
ds va'k] ml iqujkxarqd tho ds vaxksa ds lkFk lw{e d.kksa esa
cny ok;qeaMy esa fefJr gks pqds FksA fQj fdlh u, :i esa
okil ykSVus ds fy, ;k ugha] oä gh tkurk FkkA

vk'kqrks"k dh ;knksa dks fdj.k us ,d fdrkc dh 'kDy esa
lqjf{kr dj fn;k Fkk& ^dkypØ*(

m"kk dh ckrksa ls vkt mlds fny esa mlh xqtjs dkypØ
dh ;kn ,d ckj fQj mHkj vkbZ FkhA] ftlus mldh iydksa dks
,d ckj fQj ue dj fn;k FkkA og vius dejs dh vksj ykSV
jgh Fkh vkSj oä vkxs c<+rk gh tk jgk FkkA

vfHk"ksd feJ ,oa jRuk jkW;vfHk"ksd feJ ,oa jRuk jkW;vfHk"ksd feJ ,oa jRuk jkW;vfHk"ksd feJ ,oa jRuk jkW;vfHk"ksd feJ ,oa jRuk jkW;
Hkw&oSKkfud] ,u,pihlh] d'ehj
bZ&esy % abhi.dhr@gmail.com
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gks ldrk gS vki viuh Qkby vkSj MkWD;qesaV~l dh dkWih
j[kus ds fy, isu Mªkbo ;k dksbZ vkSj mik; dk mi;ksx
djrs gksaA ysfdu D;k vki tkurs gSa fd xwxy MkWDl ,d
,slk ikojQqy vkWuykbu Vwy gS] ftldh enn ls vki u
dsoy viuh Qkby vkSj MkWD;qesaV~l dks vkWuykbu lso
dj ldrs gSa] cfYd mUgsa fdlh ds lkFk 'ks;j Hkh dj
ldrs gSaA ;gh ugha] vki tc Hkh bl MkWD;wesaV esa dgha
ls Hkh dksbZ psat djsaxs rks og vkids nksLrksa ds fy, Hkh
viMsV gks tk,xkA blesa vki viuh ,Dly] oMZ] ikoj
ikWbaV] vksiu vkWfQl Qkby] ,pVh,e,y ;k VsLDV
Qkby j[k ldrs gSaA pkgsa rks t:jr iM+us ij vki tks
Hkh Qkby vkWuykbu cukrs gSa mudks MkmuyksM Hkh dj
ldrs gSaA vki vius fdlh MkWD;wesaV dks fdlh vU; ds
lkFk 'ks;j djds mlds lkFk feydj vkWuykbu ,fMV dj
ldrs gSa vkSj ,d nwljs dh ,fMfVax dks ns[k Hkh ldrs
gSaA blds vykok vki ;g Hkh ns[k ldrs gSa fd fdlus
dc ml MkWD;wesaV dks ,fMV fd;k vkSj D;k ,fMV fd;kA

vc loky ;g vkrk gS fd xwxy MkWDl dk mi;ksx
dSls fd;k tk,\
1- blds fy, ;fn vkids ikl thesy vdkmaV gS rks

mls vius th&esy ;wtjuse vkSj ikloMZ ls ykWx&bu
dhft;sA

2- vxj vki vius th esy esa gSa rks LØhu ds ys¶V
lkbV esa VkWi ij cus xwxy ,sIl fyad dks fDyd
djsaA ,slk djus ls xwxy ,sIl [kqy tk,axs] ftuesa
,d ,si MkWDl (docs) uke dk gSA

3- vc vki MkWDl vkbdu ij fDyd djsaxs rks vkidks
welcome to google docs dh LØhu fn[kkbZ nsxhA

dSls djsa

;gka take a tour okys fyax ij fDyd djsaxs rks
vkidks LVkVZ , U;w MkWD;wesaV okyh LØhu fn[kkbZ
nsxhA blesa LØhu ds jkbV dkuZj ij docs ds lkFk
cuh rhu ykbu ij fDyd djsaxs rks blds uhps
docs, sheets, slides, settings, help &

feedback rFkk drive ds fyad fn[ksaxsA
4- blesa vki CySad MkWD;wesaV [kksy ldrs gSa vFkok

viuh ilan ds VsEiysV dk bLrseky djds Hkh
MkWD;wesaV [kksy ldrs gSaA

5- ;fn vkidk thesy ;wtjuse ugha gS rks ¼docs-

google-com½ ij xwxy vdkmaV cuk ldrs gSaA
6- dksbZ Hkh u;k MkWD;wesaV ;k LizsM'khV cukus ds fy,

vki ¼docs-google-com½ ij tkdj Create

New ij fDyd djsa vkSj MkWD;wesaV LizsM'khV ;k
iztsaVs'ku tks Hkh vkidks cukuk gks] ml vkWI'ku dks
flysDV djsaA

7- tc vki MkWD;wesaV ij dke djuk 'kq: djrs gSa rks
oMZ MkWD;wesaV dh rjQ ,d ,fMfVax Vwy ckj [kqy
tkrk gS] ftlls vki fdlh Hkh rjg dh ,fMfVax]
QkesZfVax] fizafVax] lsvfjax vkfn dj ldrs gSaA
pkgsa rks vki MkWD;wesaV dks fjuse Hkh dj ldrs gSaA

8- ,d [kkl ckr vkSj gS fd vxj vki xwxy MkWDl
esa tYnh ls dksbZ izksQs'kuy MkWD;wesaV cukuk pkgrs
gSa rks vki lpZ VsEiysV ds }kjk cus cuk, VsEiysV~
dk bLrseky djds eu ilan MkWD;wesaV dks cuk
ldrs gSaA

&Mk W- vksme izdk'k 'kek Z&Mk W- vksme izdk'k 'kek Z&Mk W- vksme izdk'k 'kek Z&Mk W- vksme izdk'k 'kek Z&Mk W- vksme izdk'k 'kek Z

VSDuksfVªDl

   dk mi;ksx\
xwxy MkWDl



foKku
vkid sv kid sv kid sv kid sv kid s fy,fy,fy,fy,fy,

tuojh&ekpZ 2016]
o"k Z 16] vad 1

48

gky gh esa eq>s Jh jke 'kj.k nklJh jke 'kj.k nklJh jke 'kj.k nklJh jke 'kj.k nklJh jke 'kj.k nkl }kjk fyf[kr iqLrd ^^gekjs izsj.kk lzksr
Hkkjrh; oSKkfud** dks i<+us dk ekSdk feykA 23 v/;k;ksa esa fy[kh xbZ ;g
iqLrd mHkjrs ;qok ih<+h dks Hkkjrh; oSKkfudksa ds thou ,oa dk;Z ds ckjs esa
tkudkjh nsus rFkk oSKkfudh psruk txkus dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne
gSA bl iqLrd }kjk vkt dh ;qok ih<+h Hkkjrh; oSKkfudksa ds thou pfjr]
vkfo"dkjksa vkSj muds lekt ij iM+us okys izHkko ds ckjs esa v/;;u dj
ldsxh ,oa lekt dks foKku ds }kjk csgrj cukus dh fn'kk esa dne mBkus
dks izsfjr djsxhA bl iqLrd ds izR;sd v/;k; esa fdlh u fdlh Hkkjrh; oSKkfud dk mYys[k gSA izR;sd v/;k; ds 'kh"kZd esa oSKkfudksa dks muds uke ds lkFk
,d okD; esa cM+h [kwclwjrh ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA bl iqLrd ds ek/;e ls geas egku oSKkfudksa ds cpiu] muds LoHkko] xq.k] miyfC/k;kas ,oa muds
oSKkfud ;ksxnku ds ckjs esa vR;ar egRoiw.kZ tkudkjh feyrh gSA vkerkSj ij izkphu oSKkfudksa dk mYys[k djuk dfBu gksrk gS] D;ksafd izk;% muls tqM+h
tkudkjh vklkuh ls miyCèk ugha gksrh gSA ijUrq bl iqLrd esa v/;k; 20 ls ysdj 23 esa HkkLdjkpk;Z] egf"kZ pjd] egf"kZ lqJqr o vk;ZHkV tSls egku oSKkfudksa
dk mYys[k djuk iqLrd dh mi;ksfxrk dks vkSj vf/kd c<+k nsrk gSA blls gesa irk pyrk gS fd izkphu dky esa Hkh gekjk oSKkfud Kku fdruk lEc̀) FkkA ijarq
Hkkjr jRu ls lEekfur lh-,u-vkj- jko tSls vk/kqfud egku oSKkfud dk bl iqLrd esa uk gksuk eu dks [kVdrk gSA ekuk ;s iqLrd ;qok ih<+h ds fy, fy[kh
xbZ gS] ijarq dfBu 'kCnksa dk bLrseky ;qokvksa dks le>us esa FkksM+h fnDdr ns ldrk gSA vxj gj ,d v/;k; dh 'kq#vkr esa ml oSKkfud ds dk;Z {ks=k dk Hkh ,d&nks
NksVs okD; ds :i esa mYys[k gksrk rks vPNk jgrkA fQj Hkh ;qok ih<+h esa oSKkfud psruk txkus vkSj fo'ks"k Hkkjrh; foKku ,oa oSKkfudksa dh miyfC/k;ksa dh
tkudkjh ls Hkjiwj ;g iqLrd lHkh ds fy, cM+h mi;ksxh gks ldrh gSA

v/;k; 20 esa HkkLdjkpk;Z ds dk;Z o thou ds ckjs esa cM+h vPNh rjg crk;k x;k gSA viuh vadxf.kr vkSj js[kkxf.kr iks<~;iqLrd dk uke yhykorh
j[kuk lkQ n'kkZrk gS fd mUgsa viuh iq=kh ls fdruk izse FkkA v/;k; 13 esa lR;asnz ukFk cksl ds cpiu ds fnuksa esa mudh Q'kZ ij vadksa ds fy[kus dh vknr
rFkk muds foKku dh ewy leL;kvksa ds gy dks vfHk#fp esa cny tkuk dkQh izsj.kknk;d gSA bl iqLrd dk eq[; i`"B ljy o fcuk rM+d&HkM+d ds dkQh
vkd"kZd gSA lkFk gh i`"Bksa dh xq.koÙkk dkQh vPNh gSA iqLrd dk ewY; 190 i`"Bksa ds fglkc ls 200 #i, lgh j[kk x;k gSA ;g fdrkc Hkkjrh; oSKkfudksa
dks Hkwy pqdh ;qok ih<+h ds fy, dkQh mi;ksxh gSA       &'kqHkk a'k q 'kekZ      &'kqHkk a'k q 'kekZ      &'kqHkk a'k q 'kekZ      &'kqHkk a'k q 'kekZ      &'kqHkk a'k q 'kekZ

ZZ ZZ Z

yksd foKku lkfgR;

MkW- fot; HkkxZoMkW- fot; HkkxZoMkW- fot; HkkxZoMkW- fot; HkkxZoMkW- fot; HkkxZo }kjk fy[kh xbZ iqLrd ^{k% fdj.k ,oa ukfHkdh;
fofdj.k }kjk fpfdRlk* esa vk;uhdj.k fofdj.kksa ds izdkj] mudk
fooj.k] muds izHkko]muds vuqiz;ksx] muds lqjf{kr Mkst] muls gksus
okyh gkfu;ka] muds lqjf{kr mi;ksx dh O;oLFkk,a vkSj vuqikyuh;
fu;e rFkk rRlaca/kh fu;ked vfHkdj.kksa vkSj vf/kfu;eksa dh foLr`r
tkudkjh nh xbZ gSA iqLrd esa dqy ikap v/;k; vkSj rhu ifjf'k"V gSaA
buds 'kh"kZd gSa % vk;uhdj.k fofdj.k] fofdj.k lalwpd ,oa ek=kkekih

fpfdRlk esa vk;uhdj.k fofdj.k dk mi;ksx] fofdj.k laj{k.k] Hkkjr esa fofdj.k laj{k.k fu;ked O;oLFkk] fofdj.k bdkbZ;ka] ek=kk ,oa fjlko
lhek,a] xq.koÙkk vk'oklu ijh{k.kA 'kh"kZd Lo;a izR;sd v/;k; esa of.kZr fo"k; ds lwpd gSaA iqLrd dh nks"kiw.kZ izLrqfr us blds fo"k; ifjlj
dh fo'ks"krk dks ekj fn;k gSA NksVs&NksVs okD;ksa dk mi;ksx fd;k x;k gS tks ,d vPNh ckr gS] ysfdu Hkk"kk ls yxrk gS fd iqLrd ewyr% vaxzsth
esa fy[kh xbZ gS vkSj fQj bldk vuqokn fd;k x;k gSA ikfjHkkf"kd 'kCnksa esa ekud fganh 'kCnksa dk mi;ksx u djuk v[kjrk gSA mnkgj.k Lo;a
iqLrd dk uke gS ftlesa ,Dl&js ds fy, {k% fdj.k fy[kk x;k gSA ek=kd ds fy, bdkbZ] fØLVy ds fy, dSykl] Vsªlj ds fy, vuqlkjd vkfnA
dgha&dgha Hkk"kk esa O;kdj.k&nks"k Hkh gSa] tSls&rki fcuk ek/;e ds ,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkrk gS] rnqijkar vxz ;k twy dks Øekuqlkj jSM
;k xzs esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gS vkfnA ek=kdksa ds ladsr ekud i)fr ls ugha fy[ks x, gSaA lsaVhehVj dk ladsr cm gh fy[kk tk,xk lseh
ughaaA ek=kd dks fcuk ikfjHkkf"kd fd, igys mi;ksx esa yk;k x;k gSA tSls i`- 3 ij feyh lhoVZA lacaèk crkrs le; lkoZf=kd fu;rkadksa dk
mYys[k djrs le; muds eku crkrs Hkh mi;qDr gksrs gS] tSls i`"B 1 ij h dk ekuA laf{kIrrk ds fy, cgqr lh lwpuk lkj.kh :i esa nh xbZ gSaA
ijarq dgha&dgha fn, x, vkadM+ksa esa =kqfV jg xbZ gs tSls rkfydk&1 esa jsfM;ks vkSj jMkj fofdj.kksa dk rjaxnS?;Z 30 m ls 0-8 cm ,oa 30 m ls
1-3 cm fy[kk gS tks lgh ugha gks ldrkA fp=kksa dk Hkjiwj mi;ksx fd;k x;k gS fdUrq fp=kksa dh fo'ks"kdj QksVksxzk¶l dh xq.koÙkk dk /;ku
ugha j[kk x;k gSA ,d v/;k; ds lHkh fp=k ml v/;k; ds var esa bdV~Bk fn, x, gSa vPNk gksrk ;fn mUgsa lanHkks± ds lkFk ckaVdj fn;k x;k
gksrkA ,d nks LFkku ij fp=kksa ij ukekadu vaxzsth esa jg x;k gS ¼fp 1-3½A dgha&dgha lanHkZ fp=k ls esy ugha [kkrsA tSls fp=k 2-1 ds i`"B 27
ds lanHkZ esa foltZu {ks=k vi ls n'kkZ, tkus dk mYys[k gS ij fp=k 2-1 esa og vafdr ugha gSA lanHkZ xzaFk lwph mi;ksxh rks gS ij nh xbZ lwpuk
ds vk/kkj ij mUgsa <wa<+uk eqf'dy gSA vk'kk gS vxys laLdj.k esa bu dfe;ksa dks lq/kkj fy;k tk,xkA iqLrd dk dysoj] xsv&vi vkSj doj ist
Bhd&Bhd gSA 108 i`"B dh iqLrd dk ewy; 200 #i, dqN vf/kd yxrk gSA fo"k;oLrq dh xq.koÙkk ds dkj.k iqLrd dks ikBdksa dk izse izkIr
gksxk ;g vk'kk gSA    &jke 'kj.k nkl&jke 'kj.k nkl&jke 'kj.k nkl&jke 'kj.k nkl&jke 'kj.k nkl

iqLrd dk uke %iqLrd dk uke %iqLrd dk uke %iqLrd dk uke %iqLrd dk uke %
gekjs iz sj.kk lzksr Hkkjrh; oSKkfudgekjs iz sj.kk lzksr Hkkjrh; oSKkfudgekjs iz sj.kk lzksr Hkkjrh; oSKkfudgekjs iz sj.kk lzksr Hkkjrh; oSKkfudgekjs iz sj.kk lzksr Hkkjrh; oSKkfud
izdk'kd % izdk'kd % izdk'kd % izdk'kd % izdk'kd % vkblsDV fo'ofo|ky;] Hkksiky
ys[kd % ys[kd % ys[kd % ys[kd % ys[kd % jke 'kj.k nkl
ewY; % ewY; % ewY; % ewY; % ewY; % 200 #i,] i`"B %  i`"B %  i`"B %  i`"B %  i`"B % 194

iqLrd dk uke % {k% fdj.k ,oaiqLrd dk uke % {k% fdj.k ,oaiqLrd dk uke % {k% fdj.k ,oaiqLrd dk uke % {k% fdj.k ,oaiqLrd dk uke % {k% fdj.k ,oa
ukfHkdh; fofdj.k }kjk fpfdRlkukfHkdh; fofdj.k }kjk fpfdRlkukfHkdh; fofdj.k }kjk fpfdRlkukfHkdh; fofdj.k }kjk fpfdRlkukfHkdh; fofdj.k }kjk fpfdRlk
izdk'kd % izdk'kd % izdk'kd % izdk'kd % izdk'kd % foHkksj Kku ekyk] vkxjk
ys[kd % ys[kd % ys[kd % ys[kd % ys[kd % MkW- fot; HkkxZo
ewY; % ewY; % ewY; % ewY; % ewY; % 200 #i,] i`"B %  i`"B %  i`"B %  i`"B %  i`"B % 108
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foKku dforkfoKku lekpkfjdhfoKku lekpkfjdhfoKku lekpkfjdhfoKku lekpkfjdhfoKku lekpkfjdh
Mk;uklksj dh u;h iztkfr dh [kkstMk;uklksj dh u;h iztkfr dh [kkstMk;uklksj dh u;h iztkfr dh [kkstMk;uklksj dh u;h iztkfr dh [kkstMk;uklksj dh u;h iztkfr dh [kkst
tkWtZ okf'kaxVu ;wuhoflZVh esa dk;Z dj jgs oSKkfudksa dks
Mk;uklksj dh ,d ,slh u;h 'kkdkgkjh iztkfr dk irk pyk
gS tks Lisfu;y ;kfu f'kdkjh dqÙks dh ,d fdLe ds vkdkj
dk gksrk Fkk vkSj vius fiNys iSjksa ij [kM+k gks ldrk FkkA
bl iztkfr dk uke ^gqvkfy;kulsjkVkWIl oqdkbZokusafll* gSA
vuqla/kkudrkZvksa ds vuqlkj Mk;uklksj dh ;g iztkfr lhax
okys Mk;uklksjksa dh lcls iqjkuh iztkfr ^f;uykSax Mkmulh*
ds ledkyhu gSA ekuk tk jgk gS fd bu Mk;uklksjksa dk
'kjhj etcwr vkSj Hkkjh&Hkjde gksrk FkkA ;g dkQh gn rd
f;uykSax ls feyrs&tqyrs gSaA gqvkfy;kulsjkVkWIl yxHkx
16 djksM+ o"kZ igys ik;s tkrs FksA u;s vuqla/kku ls [kqyklk
gqvk gS fd lhax okys 'kkdkgkjh Mk;uklksj tqjkfld dky ds
var esa ekalkgkjh Mk;uklksjksa ds lkFk fopj.k djrs FksA

vuqla/kku djus okys oSKkfudksa ds ny us phu ds
f'kufta;kx izkar esa ,d gh LFkku ls Mk;uklksj dh nksuksa
iztkfr;ksa ds dadky ds vo'ks"k [kkst fudkysA f;uykSax
iztkfr ds Mk;uklksj ds vo'ks"k 2002 esa [kksts x;s FksA bu
vuqla/kkudrkZvksa us [kksiM+h vkSj iSj ds vo'ks"k ls u;s
Mk;uklksj dk <kapk rS;kj fd;k vkSj bldh rqyuk lsjkVksfIl;k
ifjokj ds Mk;uklksj ls dhA bl u;h iztkfr ds feyus ls
vuqla/kkudrkZvksa dks lsjkVksfIl;k ifjokj ds mn~Hko ds ckjs
esa T;knk tkudkfj;ka tqVkus dk ekSdk feysxkA

Xykscy okfeaZx ds dkj.k ?kV ldrh gS /kjrhXykscy okfeaZx ds dkj.k ?kV ldrh gS /kjrhXykscy okfeaZx ds dkj.k ?kV ldrh gS /kjrhXykscy okfeaZx ds dkj.k ?kV ldrh gS /kjrhXykscy okfeaZx ds dkj.k ?kV ldrh gS /kjrh
ij vkWDlhtu dh ek=kkij vkWDlhtu dh ek=kkij vkWDlhtu dh ek=kkij vkWDlhtu dh ek=kkij vkWDlhtu dh ek=kk
gky gh esa fczVsu dh ;qfuoflZVh vkWQ yhlsLVj ds 'kks/kkfFkZ;ksa
ds }kjk fd, x, v/;;u ds vuqlkj Xykscy okfeaZx ds
dkj.k vkWDlhtu ds Lrj esa vkus okyh deh /kjrh ij thou
ds fy, ck<+ ls cM+h foink cu ldrh gSA v/;;u esa crk;k
x;k gS fd oSf'od leqnz ds rkieku esa lu 2100 rd
yxHkx Ng fMxzh lsfYl;l dh òf) gks ldrh gSA leqnz ds
rkieku esa dqN fMxzh dh òf) ds dkj.k /kjrh ij vkWDlhtu
dh ek=kk esa deh vk ldrh gSA ftldh otg ls cM+s iSekus
ij tkuojksa vkSj balkuksa dh ekSr gksxhA 'kks/kdrkZvksa dks yx
jgk gS fd 'kk;n ekuork ds fy, ;g vc lcls cM+k [krjk
u gksA D;ksafd /kjrh dh dqy vkWDlhtu dk nks frgkbZ flQZ
lkbVksIySaDVksu ls mRlftZr gksrk gSA blfy, budh lekfIr

oSf'od vkWDlhtu ds fy, [krjk gksxh ftlls cM+s iSekus ij
thou dk var gks ldrk gSA

3&Mh fizaVj ls ân; /kefu;ka fodflr3&Mh fizaVj ls ân; /kefu;ka fodflr3&Mh fizaVj ls ân; /kefu;ka fodflr3&Mh fizaVj ls ân; /kefu;ka fodflr3&Mh fizaVj ls ân; /kefu;ka fodflr
gky gh esa dkusZxh esyu ;wfuoflZVh ds 'kks/kdrkZvksa us 3&Mh
fizafVax rduhd ls ân; dk ekWMy vkSj mldh /kefu;ka
tSfod inkFkksZ ls fodflr dh gSa] muds vuqeku ds vuqlkj
,d fnu ;g rduhd 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ds VªkalIykaV
¼izR;kjksi.k½ dk LFkku ys ysxhA bl rduhd esa oSKkfudksa us
,evkjvkbZ dh enn ls ân; dh /kefu;ksa ds fp=k fy, Fks
vkSj fQj 3 Mh fizaVj dh enn ls /kefu;ka cukbZA /kefu;ka
cukus ds fy, 'kjhj ds fofHkUu eqyk;e vo;oksa dk bLrseky
fd;k x;k] ftlds rgr 'kjhj ds fofHkUu tksM+ksa ds chp esa
ik, tkus okys [kkl izksVhu ^dksysxu* ,flM] ^,fyxusV~l*
vkSj [kwu dk FkDdk teus ds nkSjku ik, tkus okys ̂ fQcfju*
tSls eqyk;e inkFkksZ ls /kefu;ka fodflr dh xbZA

ekuk tk jgk gS fd 3&Mh ck;ksfizafVax dk cM+h la[;k esa
fpfdRlk esa iz;ksx fd;k tk,A ijaijkxr 3&Mh fizaVj ls
IykfLVd ;k vU; inkFkZ ls dBksj ekWMy curs gSa vkSj blesa
Bksl inkFkksZ dh ,d ds Åij ,d ijr cukbZ tkrh gSA
'kksèkdrkZvksa ds vuqlkj eqyk;e inkFkksZ ls ân; dk 3&Mh fizaV
cukuk pqukSrhiw.kZ dk;Z FkkA blesa ,d xk<+s rjy inkFkZ dh
enn ls ân; dk 3&Mh fizaV fodflr fd;k x;k] ,sls esa xk<+s
rjy inkFkZ dh ,d ijr fizaV dh xbZ vkSj fQj mlds Åij
nwljh ijr fodflr dh xbZ] bl rjg ijr nj ijr cukdj
ân; o /kefu;ka fodflr dh xbZA r
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1- uke %uke %uke %uke %uke %—---------------------------------------------

2- iririririrk %k %k %k %k %—---------------------------------------------

--------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------

---------------------fiudksM ----------------------

3- VsyhQksu %VsyhQksu %VsyhQksu %VsyhQksu %VsyhQksu % ---------------------------------------
bZ&esy %bZ&esy %bZ&esy %bZ&esy %bZ&esy % ------------------------------------------
eksckby %eksckby %eksckby %eksckby %eksckby %-----------------------------------------

4- O;olk; %O;olk; %O;olk; %O;olk; %O;olk; % fo|kFkhZ @ vè;kid @ ?kjsyw
efgyk @ ys[kdA

vU;--------------------------------------------------------------

5- ' k S f { k d  ; k s X ; r k  %' k S f { k d  ; k s X ; r k  %' k S f { k d  ; k s X ; r k  %' k S f { k d  ; k s X ; r k  %' k S f { k d  ; k s X ; r k  % ekè;fed l s
de@ekè;fed @ ekè;fed ls vfèkd@
Lukrd @ LukÙkdksÙkj @ MkWDVjsV

6- lnL;rk %lnL;rk %lnL;rk %lnL;rk %lnL;rk %
¼a½ O;fDrxrO;fDrxrO;fDrxrO;fDrxrO;fDrxr

okf"kZd       =kSokf"kZd       vkthou
75 #i,     200 #i,      1000 #i,

¼b½ laLFkkxrlaLFkkxrlaLFkkxrlaLFkkxrlaLFkkxr
100 #i,     275 #i,      1500 #i,

7- lnL;rk 'k qYdlnL;rk 'k qYdlnL;rk 'k qYdlnL;rk 'k qYdlnL;rk 'k qYd #i,----------------------------
^foKku vkids fy,* ds uke pSd@Mªk¶V
la[;k----------------------layXu gSA

foKku vkids fy,foKku vkids fy,foKku vkids fy,foKku vkids fy,foKku vkids fy,
B&18] fMokbu ikdZ O;w vikVZes aV] vHk;[kaM&3] bafnjkiqje] xkft;kckn&201014&18] fMokbu ikdZ O;w vikVZes aV] vHk;[kaM&3] bafnjkiqje] xkft;kckn&201014&18] fMokbu ikdZ O;w vikVZes aV] vHk;[kaM&3] bafnjkiqje] xkft;kckn&201014&18] fMokbu ikdZ O;w vikVZes aV] vHk;[kaM&3] bafnjkiqje] xkft;kckn&201014&18] fMokbu ikdZ O;w vikVZes aV] vHk;[kaM&3] bafnjkiqje] xkft;kckn&201014
bZ&esy % bZ&esy % bZ&esy % bZ&esy % bZ&esy % vigyan4u@hotmail.com Qksu % 0120&4165626 eks- 9868245626Qksu % 0120&4165626 eks- 9868245626Qksu % 0120&4165626 eks- 9868245626Qksu % 0120&4165626 eks- 9868245626Qksu % 0120&4165626 eks- 9868245626

lnL;rk QkeZlnL;rk QkeZlnL;rk QkeZlnL;rk QkeZlnL;rk QkeZ

vki lHkh ls vuqjksèk gS fd foKku ds izpkj&izlkj ds fy, ^foKku vkids fy,* dsvki lHkh ls vuqjksèk gS fd foKku ds izpkj&izlkj ds fy, ^foKku vkids fy,* dsvki lHkh ls vuqjksèk gS fd foKku ds izpkj&izlkj ds fy, ^foKku vkids fy,* dsvki lHkh ls vuqjksèk gS fd foKku ds izpkj&izlkj ds fy, ^foKku vkids fy,* dsvki lHkh ls vuqjksèk gS fd foKku ds izpkj&izlkj ds fy, ^foKku vkids fy,* ds
vkthou lnL; cusa vkSj nwljks a dks Hkh lnL; cukdj bl vfHk;ku esa lg;ksx djsaAvkthou lnL; cusa vkSj nwljks a dks Hkh lnL; cukdj bl vfHk;ku esa lg;ksx djsaAvkthou lnL; cusa vkSj nwljks a dks Hkh lnL; cukdj bl vfHk;ku esa lg;ksx djsaAvkthou lnL; cusa vkSj nwljks a dks Hkh lnL; cukdj bl vfHk;ku esa lg;ksx djsaAvkthou lnL; cusa vkSj nwljks a dks Hkh lnL; cukdj bl vfHk;ku esa lg;ksx djsaA

^foKku vkids fy,* ds u, lnL;^foKku vkids fy,* ds u, lnL;^foKku vkids fy,* ds u, lnL;^foKku vkids fy,* ds u, lnL;^foKku vkids fy,* ds u, lnL;
1- MkW- lat; dqekj ¼=S&okf"kZd½

chek fcgkj] dkuiqj ¼m-iz-½
2- Jh ,l- ckyklqczef.k ¼vkthou½

xqxyh lyhe] rfeyukMq
3- lqJh f'kokuh xksLokeh ¼=S&okf"kZd½

fprjatu ikdZ] ubZ fnYyh\
4- MkW- Hkkjrh ljdkj ¼vkthou½

fpruatu ikdZ] ubZ fnYyh
5- Jh fnus'k dqekj ¼okf"kZd½

ekuljksoj] t;iqj ¼jktLFkku½

6- fpYMªUl ds;j Ldwy ¼=S&okf"kZd½
lkjnk uxj] dkuiqj ¼m-iz-½

7- Jh ds-ds- nhf{kr ¼=Sokf"kZd½
fpjatho fogkj] xkft;kckn ¼m-iz-½

9- Jh ;ksxs'k mik/;k; ¼okf"kZd½
'kkL=h uxj] xkft;kckn ¼m-iz-½

9- Jh e/kqlwnu ¼okf"kZd½
jktuxj ,DlVsa'ku] xkft;kckn ¼m-iz-½

10- izks- ,l-lh- xxZ ¼okf"kZd½
lkmFk flVh&1] xqMxkao ¼gfj;k.kk½



foKku
vkid sv kid sv kid sv kid sv kid s fy,fy,fy,fy,fy,

tuojh&ekpZ 2016]
o"k Z 16] vad 1

51



foKku
vkid sv kid sv kid sv kid sv kid s fy,fy,fy,fy,fy,

tuojh&ekpZ 2016]
o"k Z 16] vad 1

52


