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nSuafnu thou esa yackbZ ukius dh bdkbZ ehVj 
gSA æO;eku O;ä djus ds fy, ge fdyksxzke 

dk iz;ksx djrs gSaA le; ds ekiu esa ge lsdaM 
dk iz;ksx djrs gSaA bls izk;% ge ^ehVj] fdyksxzke] 
lsdaM* i)fr ds uke ls tkurs gSa ftls vaxzsth esa 
^,e ds ,l* flLVe dgk tkrk gSA ysfdu] ;fn nwjh 
;k vkdkj cgqr lw{e gks rks ge ehVj ls dgha vf/kd 
lw{e bdkb;ksa dk iz;ksx djrs gSaA uSuks mlh rjg dh 
,d lw{e bdkbZ gSA cgqr lw{e yackbZ dks uSuksehVj] 
vR;Yi æO;eku dks uSuksxzke rFkk vfr y?kq le; 
dks uSukslsdaM esa ekirs gSaA ,d uSuksehVj ,d ehVj 
dk vjcoka fgLlk gksrk gSA esfVªd iz.kkyh esa bls 10-9 

ehVj ls O;ä djrs gSaA bldh lw{erk dk vuqeku 
bl ckr ls yxk;k tk ldrk gS fd ;fn gkbMªkstu 
ds nl v.kqvksa dks ikl-ikl lVk dj j[k fn;k tk, 
rks ;s nl v.kq fey dj ,d uSuksehVj ftrus yacs gks 
tk,axsA ,d ehVj dk ,d gtkjoka Hkkx ,d 
fefyehVj (1feeh=1eh/1000) gksrk gS vkSj 
bldk Hkh ,d gtkjoka Hkkx ,d ekbØksehVj 
(1µeh=1feeh/1000) gksrk gSA vkt bl Lrj 
ij dEI;wVjksa esa yxus okys fpiksa dk fuekZ.k 
gks jgk gSA bl ekbØksehVj ds Hkh gtkjosa 
Hkkx dks uSuksehVj (1uSuksehVj=1µeh /1000) 
dgrs gSaA ^uSuks* ls lacaf/kr foKku dks gh 
uSuksfoKku dgrs gSaA 

lw{e dk Çpru ;k v/;;u Hkkjrh; 
ijaijk esa jgk gSA gekjs euhf"k;ksa us bl ckjs 
esa fopkj fd;k gSA vkt ls yxHkx 3000 o"kZ 
iwoZ jfpr mifu"kn~ esa O;fä dh vkRek dh 
lw{erk dk o.kZu feyrk gSA 

ckykxz'krHkkxL; 'kr/kk dfYirL; pA
Hkkxks tho% l foKs;% l pkuUR;k; dYirsAA

-'osrk'orjksifu"kn~ ¼v/;k;-5] 'yksd-9½
mi;qZä 'yksd ds vuqlkj l̀f"V esa lcls lw{e 

izk.krRo ;k vkRerRo gSA mldh rqyuk dqN bl 
rjg ls dh xbZ gS] ^tSls ds'k ds vxz Hkkx dks lkS 
Hkkxksa esa foHkä fd;k tk, rFkk izR;sd dks iqu% mrus 
Hkkxksa esa foHkä fd;k tk, rks tks lw{erk gesa izkIr 
gksxh] gekjk izk.krRo mruk gh lw{e gSA fQj Hkh] bl 
lw{ekfrlw{e vkReLo:i izk.k esa vuar lkeF;Z fufgr 
gksrk gSA* ;gka mYys[kuh; gS fd mi;qZä oÆ.kr izk.krRo 

dk eki uSuks ds lerqY; gksrk gSA 
,d uSuksehVj esa dkcZu ds yxHkx 5 ls 6 

ijek.kq lek ldrs gSaA ,d Mh-,u-,- v.kq yxHkx 
2-2-2-6 uSuksehVj vkdkj dk gksrk gS vkSj ,d yky 
jä dksf'kdk 6]000-8]000 uSuksehVj vkdkj dh gksrh 
gS] tcfd euq"; ds flj ds ,d cky dh eksVkbZ 
80]000 uSuksehVj ;kuh 80 ekbØkWu gksrh gSA

uSuks D;k okLro esa uohu ladYiuk gS\
uSuksfoKku vkt ekuo thou ds rdjhcu gj {ks= 
esa viuh ,d iSB cukrk tk jgk gS rFkk fnuksa-fnu 
bldk izlkj rFkk foLrkj gks jgk gSA lw{erk ds 

ekiu] v/;;u vkSj vuqiz;ksx ij vk/kkfjr foKku 
dh ;g fo/kk furkar ubZ ugha gSA vuqiz;ksx ds :i esa 
rks ;g cgqr izkphu gSA vycŸkk] gky ds o"kks± esa gq, 
vuqla/kku rFkk fodkl us blds v/;;u dks ,d ubZ 

fn'kk iznku dh gSA uSuksfoKku ds izFke vuqiz;ksx dk 
Js; jkse dks tkrk gSA jkse esa pkSFkh 'krkCnh esa cus 
'kh'ks ds jax-fcjaxs I;kys] ftls ykblxZl I;kys ds uke 
ls tkuk tkrk gS] vc Hkh cgqr vkdÆ"kd fn[krs gSaA 
blesa jaxghu 'kh'ks dks fofo/k jaxksa ls lqlfTtr djus 
ds fy, lksus vkSj pkanh ds uSuksd.kksa dk iz;ksx fd;k 
tkrk FkkA bu uSuksd.kksa dh otg ls og ijkofrZr 

izdk'k] tSls fd fnu ds izdk'k esa ns[kus ij gjk 
fn[kkbZ nsrk gS] ysfdu tc izdk'k dkap ds ek/;e ls 
xqtjrk gS rks og yky fn[kkbZ nsrk gSA 

uSuksfoKku ds ,d vU; izkphu vuqiz;ksx ds :i 
esa dkty dk mYys[k fd;k tk ldrk gSA lkSan;Z vkSj 
LokLF; dkj.kksa ls cgqr igys ls dkty dk iz;ksx 

fd;k tkrk jgk gSA xkao-nsgkr esa vkerkSj ij dkty 
cukus ds fy, ikjaifjd fof/k dk iz;ksx djrs gSaA 
blesa ,d nh;k ysrs gSa ftlesa ljlksa dk rsy ;k ?kh 
Mkydj cŸkh yxk nsrs gSaA mlds Åij fdlh /kkrq ds 

ik= ¼dtjkSVk½ dks j[kdj dkty cukrs gSaA 
gksrk ;g gS fd dtjkSVk ds nh;s ds ikl gksus 
ls ngu ds fy, i;kZIr vkWDlhtu ugha fey 
ikrhA bl rsy ;k ?kh ds viw.kZ ngu ls mRiUUk 
gksus okyh dkfy[k dk djhc ,d izfr'kr va'k 
dkcZu uSuksd.kksa dk gksrk gSA  

uSuksVSDukWykth dk ,d vU; mnkgj.k 
tkiku dh lqizfl) e/;dkyhu leqjkbZ 
ryokjksa dk fn;k tk ldrk gSA tkiku dh 
izkphu ;q)dyk esa leqjkbZ ryokjksa dk ,d 
fof'k"V LFkku FkkA ;s ryokjsa viuh rst /kkj 
vkSj etcwrh ds fy, tkuh tkrh FkhaA bu 
ryokjksa dks cukus esa ̂QkstZ ,aM QksYM* rduhd 

dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA bl rduhd esa /kkrq dks 
igys xeZ djds ihVrs gSa vkSj fQj iryk djds eksM+rs 
gSaA ,slk ckjackj nqgjkus ls cuh /kkrq dh lrg cgqr 
iryh ¼yxHkx 50 uSuksehVj½ gks tkrh gS tks csgn 
etcwr gksrh gSA 

uSuks rduhd dk ,d vU; mnkgj.k gSa ijaijkxr 
cukjlh lkfM+;kaA bu lkfM+;ksa dk bfrgkl lfn;ksa 

uSuksfoKku vkSj mlds vuqiz;ksx

bZ&esy : kkm@hbcse.tifr.res.in
MkW- —".k dqekj feJ

ekuo ân;  
~0-2 ehVj

jsr ds d.k  
~1 fefyehVj

ekuo ds'k dh eksVkbZ  
~50&100 ekbØksehVj

/kwez&d.k  
~10 ekbØksehVj

yky jDr dksf'kdk 
~6&8 ekbØksehVj

Mh-,u-,- jTtw pkSM+kbZ  
~2 uSuksehVj

v.kq  
~1&4 ,saXLVªkWe
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ykblxZl I;kyk

leqjkbZ ryokj
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iqjkuk gSA tSlk fd ge tkurs gSa] cukjlh lkfM+;ksa 
esa lksus ds /kkxs iz;ksx fd, tkrs gSaA lksus ds ;s /kkxs 
rdjhcu 10 ekbØkWu ;kuh 10]000 uSuksehVj eksVkbZ 
ds gksrs gSaA /kjrh ij feyus okys lHkh inkFkks± esa lksus 
dh rU;rk lcls vf/kd gksrh gSA 1 xzke lksus ls 
fuokZr esa nks fdyksehVj ls Hkh yack rkj [khapk 
tk ldrk gSA blhfy, lksus ds brus eghu /kkxs 
cuk ikuk laHko gksrk gSA lksus ds bu /kkxksa dh 
otg ls cukjlh lkM+h dh lqanjrk esa fu[kkj vk 
tkrk gS tks ns[krs gh curk gSA 

uSuks ds bu izkphu vuqiz;ksxksa ls ge ns[k 
ldrs gSa fd rduhdh fodkl ds fy, foKku 
dk xgu lS)kafrd Kku gksuk vko';d ugha 
gSA bls vko';drkvksa] vuqHkoksa vkSj vuqdwyu 
ls lh[kk rFkk fodflr fd;k tkrk jgk gSA 
vr% ;g dgk tk ldrk gS fd geus uSuks dks 
oSKkfud :i ls gky gh esa tkuuk vkjaHk fd;k 
gS] ysfdu ;g Hkh lR; gS fd ge dgha cgqr 
igys ls bldk iz;ksx djrs vk jgs gSaA gky ds 
o"kks± esa gq, 'kks/kksa vkSj oSKkfud fodkl ls gesa 
blds oSKkfud dkj.kksa dk irk ek= pyk gSA 

iz—fr esa uSukslajpukvksa ds mnkgj.k
vHkh rd geus ekuo fuÆer uSuksmRiknksa ds mnkgj.k 
ns[ksA ysfdu] iz—fr esa Hkh uSuks ds vusd vuqie 
mnkgj.k feyrs gSaA ;gka ,d rjg ds leqæh 'kSoky 
dk mYys[k fd;k tk ldrk gSA ,fefy,fu;k 
gDlysbZ dk [kksy 2-5 ekbØksehVj O;kl dk gksrk gS 
tks fØLVyh; dSfYl;e dkcksZusV ¼dSYlkbV½ dk cuk 
gksrk gSA uSuks vkdkj ds laja/kz vkSj fMtkbu bldh 
fo'ks"krk gksrs gSaA bUgha fMtkbuksa vkSj lajpukvksa ls 
izsfjr gksdj —f=e :i ls dSfYl;e dkcksZusV ds 
uSuks fØLVyksa dk fodkl fd;k x;kA iz;ksx'kkyk esa 
fodflr ;s fØLVy] izk—frd uSuks fØLVy ls cgqr 
fHkUu FksA ,d vU; mnkgj.k Mk;Veksa dk gSA ;s 
,d-dksf'kdh; leqæh 'kSoky gksrs gSaA budh fo'ks"krk 
flfydkWu vkWDlkbM ds cus gq, laja/kz [kksy ds  
dkj.k gksrh gSA ;g [kksy uSuksehVj ds Lrj rd ds 
gks ldrs gSaA

uSuks lajpuk dks le>us ds fy, vfLFk;ksa dh 
lw{e lajpuk dk Hkh mnkgj.k ys ldrs gSaA vfLFk;ka 
eq[;r% gkbMªkWDlh,isVkbV dh cuh gksrh gSaA ;g 

[kfutksa dk ,d lewg gksrk gSA vfLFk;ksa dh lw{e 
lajpuk esa gesa uSuks vkdkj ds laja/kz fn[kkbZ iM+rs 
gSaA bu laja/kzksa ds dkj.k vfLFk;ka Liath gksrh gSa] 
blfy, mudk otu Hkh dkQh de gks tkrk gSA 
euq";ksa esa tka?k dh Qhej vfLFk lcls etcwr 
gksrh gSA ;gka ;g mYys[kuh; gS fd <sj lkjs uSuks 
laja/kz gksus ds ckotwn Qhej vfLFk dkQh etcwr 
gksrh gSA okLro esa ;g xgu 'kks/k dk fo"k; gSA 
uSuks Lrj dh ;g laja/kzrk blds gYdsiu vkSj 
etcwrh dks vlk/kkj.k :i ls c<+k nsrh gSA vxj 
ge bu lHkh izk—frd jpukvksa dks /;ku ls ns[ksa 
rks gesa ;g Kkr gksrk gS fd ,slh lHkh izk—frd 
lajpuk,a] tks uSuks }kjk izsfjr gksrh gSa] muds 

v.kqvksa esa uSuksehVj ds Lrj ij foHksnu gksrk gSA nwljh 
egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd bu lHkh lajpukvksa esa inkFkZ 
dk la;kstu v q̃r gksrk gSA djksM+ksa o"kks± ds tSofodkl 
vkSj vuqdwyu ls vfLrRo esa vkbZa ;s jpuk,a iz—fr 
dh f'kYidkjh dk vuqie mnkgj.k gSaA 

uSuks Lrj ij inkFkZ ds xq.k/keZ
uSuks ds rduhdh mi;ksx dh laHkkoukvksa ds vusd 
dkj.k gSaA lcls cM+k dkj.k ;g gS fd uSuks vkdkj 
esa inkFkZ ds ewy xq.k cgqr cny tkrs gSaA uSuks Lrj 
ij inkFkZ ds jax] fØ;k'khyrk] oS|qr xq.kksa vkfn esa 
mYys[kuh; ifjorZu ns[kus dks feyrk gSA ;s ifjorZu 
pwafd ewy xq.kksa ls vyx gksrs gSa] vr% fu;af=r fLFkfr 
esa bu ifjorZuksa dk mi;ksx djds vlkekU; 
ls yxus okys vuqiz;ksxkRed fodkl Hkh fd, 
tk ldrs gSaA uSuks-inkFkks± ds bu xq.k/keks± ds 
dbZ vuks[ks vuqiz;ksx gSaA mnkgj.k ds fy,] 
vikjn'khZ inkFkZ dk ikjn'khZ gksuk ¼rkack½] 
vpj inkFkks± dk mRizsjd cuuk ¼IySfVue] 
lksuk½] vngu'khy dk ngu'khy inkFkZ cuuk 
¼,Ykqfefu;e½] Bksl inkFkZ dk lkekU; rkieku 
esa rjy gksuk ¼lksuk½] ;k dqpkyd inkFkZ dk 
pkyd gksuk ¼flfydkWu½A lksus ds dksykWbMh 
foy;u dk mnkgj.k fn;k tk ldrk gSA 

lksus ds lkekU; d.kksa dk jax ihyk gksrk 
gS ysfdu uSuks vkdkj ij blds yky vkSj 
lQsn dksykWbMh foy;u Hkh cuk, tk ldrs 
gSaA lu~ 1857 esa ekbdsy QSjkMs us lksus dk 

dksykWbMh foy;u rS;kj fd;k FkkA lksus ds uSuks 
vkdkj ds d.kksa dk ;g foy;u dbZ ek;uksa esa fHkUu 
gSA bldh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd ;g foy;u 
brus o"kZ chr tkus ds ckn vkt Hkh oSlk dk oSlk gh 
gSA gkykafd uSuks Lrj ij inkFkZ dh fØ;k'khyrk cgqr 
c<+ tkrh gS fQj Hkh bl foy;u esa vkt rd dksbZ 
ifjorZu ns[kus dks ugha feyk gSA bl izdkj QSjkMs 
us ;g fl) dj fn;k fd uSuks dk LFkkbZ foy;u Hkh 
cuk;k tk ldrk gSA 

blh izdkj rkacs dks uSuks Lrj ij ykus ds ckn 
dejs ds rkieku ij gh mldk yphykiu bruk c<+ 
tkrk gS fd mlds rkj [khapdj 50 xquk yacs fd, tk 
ldrs gSaA mlh izdkj Çtd vkWDlkbM] tks lQsn gksrk 
gS] uSuks Lrj ij ikjn'khZ gks tkrk gS rFkk ,yqqfefu;e 
dks uSuks Lrj ij ykus ls og [kqn gh vkx idM+dj 
HkLe gks tkrk gSA IysfVue izpqj ek=k esa jklk;fud 
:i ls cgqr vfØ; rRo gksrk gS] ysfdu uSuks ikmMj 
ds :i esa ;g cgqr vfHkfØ;k'khy gks tkrk gSA

okf.kfT;d uSuks inkFkZ
tc Hkh ge uSuks izkS|ksfxdh ds fo"k; esa ihNs 
eqM+dj ns[krs gSa rks gekjk /;ku  iz[;kr HkkSfrd 
foKkuh fjpMZ QkbueSu }kjk lu~ 1959 esa fn, 
x, cgqr gh yksdfiz; O;k[;ku] ^^nsvj bt+ IysaVh 
vkWQ :e ,sV n ckWVe** dh rjQ tkrk gS] ftlesa 
mUgksaus loZizFke uSuks Lrj ij inkFkZ ds xq.k/keZ 
vkSj mlls cuus okyh laHkkO; oLrqvksa dh ppkZ 
dh FkhA

orZeku okf.kfT;d mRiknksa esa uSuksd.kksa dk 
dkQh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA vf/kdrj  
okf.kfT;d vuqiz;ksx igyh ih<+h ds fuf"Ø; 
inkFkks± ds gh gSaA buesa VkbVsfu;e MkbvkWDlkbM 
dk izlk/ku lkefxz;ksa esa mi;ksx] jtr uSuks d.kksa 

dk [kk| inkFkks± ds fMCckcanh esa mi;ksx] diM+ksa]  
dhVk.kquk'kdksa vkSj ?kjsyw ;a=ksa esa] izlk/ku lkefxz;ksa esa 
Çtd vkWDlkbM uSuks d.kksa dk mi;ksx] QuhZpj ds jax 
¼isaV½ vkSj okÆu'k esa lhfj;e vkWDlkbM ds uSuksd.k 
dk mi;ksx 'kkfey gSaA

mPp dksfV ds isaV rFkk FkeZy Lizs-dksÇVx esa 
ekStwn VkbVsfu;e d.k okLro esa uSuksd.k gSaA mlh 

uSuksfoKku

cukjlh lkM+h esa lksus ds /kkxs dk dke

Mk;Ve

fofHkUu uSuks vkdkj ds lksus ds foy;uA vkdkjksa esa 
fHkUurk foy;uksa ds jaxksa dh fHkUurk ds dkj.k gSA
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izdkj dkap vkSj fljsfed VkbYl rFkk lsusVjh mRiknksa 
esa ltkoVh vk—fr;ka uSuksd.kksa ls cuh gksrh gSaA 
uSuksizkS|ksfxdh ls mUUkr mRizsjdksa dk iz;ksx jklk;fud 
rFkk lacaf/kr m|ksxksa esa gks jgk gSA vktdy iznw"k.k 
jksdus ds fy, okguksa ds daoVZjksa esa iz;ksx fd, 
tkus okys mRizsjd okLro esa uSuks-lajfpr gksrs gSaA 
vkVkseksckby ds bZa/ku esa Hkh uSuks-æoksa dks ?kksydj 
bZaèku dh {kerk dks c<+kus dh fn'kk esa lkspk tk jgk 
gSA bl {ks= esa ,yqfefu;e uSuksd.kksa dk mi;ksx 
oSKkfudksa us 'kq#vkrh Lrj ij fd;k gSA czsd-vkby 
ds LFkku ij uSuks-æoksa ls cus czsd-¶yqbM Hkh cukus ds 
iz;kl fd, tk jgs gSaA bu czsd-¶yqbMksa esa 'kq#vkrh 
Lrj ij fd, x, vuqla/kkuksa esa dkWij vkWDlkbM 
vkSj ,yqfefu;e vkWDlkbM czsd uSuks-æoksa dk bLrseky 
fd;k x;k gS ftlesa izk;ksfxd Lrj ij vPNs ifj.kke 
feys gSaA uSuksiksjl inkFkZ ¼ft;ksykbV½ dk iz;ksx dPps 
rsy ds 'kks/ku esa fd;k tkrk gSA 

uSuksfoKku dk ,d i{k vk/kqfud izkS|ksfxdh dk 
Hkh gSA vkt ds ;qx dks ge flfydkWu ;qx dgrs 
gSaA flfydkWu ds tfj, gesa ;g lwpuk Økafr ns[kus 
dks feyh gSA flfydkWu ,d v)Zpkyd gS vkSj lHkh 
bysDVªkWfud ifjiFkksa esa bldk iz;ksx ns[kus dks feyrk 
gSA orZeku esa ,d bysDVªkWfud fpi ij djhc nl 
yk[k flfydkWu ;qfDr;ka gksrh gSa vkSj izR;sd ;qfDr dk 
vkdkj 500 uSuksehVj gksrk gSA vk'kk gS fd yxHkx nks 
n'kdksa esa bldk LFkku 500 uSuksehVj ls fleV dj 
1-10 uSuks ehVj gks tk,xkA daI;wVj dh {kerkvksa esa 
òf) vf/kd ls vf/kd VªkaftLVjksa dks ,dh—r ifjiFk 
¼bafVxzsVsM lfdZV½ fpi esa lekfgr djds gkfly dh 
xbZ FkhA vktdy VªkaftLVjksa dh yackbZ 200-300 
uSuksehVj rd gksrh gSA vkus okys le; esa flfydkWu 
ds LFkku ij xzsQhu ls daI;wVj fpi cusaxs] ftlls 
daI;wVjksa dh xfr rst gksxh rFkk mudk vkdkj vkSj 
NksVk gksxkA oSKkfud xzsQhu ls cus vkWfIVdy Qkbcj 
ds bLrseky dh lksp jgs gSa ftlls baVjusV dh LihM 
20 xquk c<+ ldrh gSA ,slk ik;k x;k gS fd /kkrq ds 
uSuks <kaps ls feykus ij xzsQhu izdk'k dks lkekU; ls 
20 xquk rst+h ls fo|qr ÅtkZ esa cny nsrk gSA

ÅtkZ ds {ks= esa uSuks ds vuqiz;ksx
lkFk gh fo'o esa ÅtkZ ladV dks /;ku esa j[krs 
gq, cgqr ls Bksl vkWDlkbM bZ/kuksa lsyksa esa ySaFksue] 
lhfj;e] LVªkaf'k;e] eSxuht+ ds uSuksd.kksa dk iz;ksx 

fd;k tk jgk gSA bZa/ku lsy esa IysfVue dk mi;ksx 
mRizsjd ds :i esa fd;k tkrk gS tks dkQh egaxh /kkrq 
gSA ;|fi IysfVue cM+h ek=k esa jklk;fud :i ls 
vfØ; inkFkZ gksrk gS] ijarq ;g uSuksikmMj ds :i esa 
vfHkfØ;k'khy gks tkrk gSA vfHkfØ;k'khy ì"B {ks= 
dks fcuk de fd, gq, bl eagxs inkFkZ dh ek=k de 
djus ds fy, daifu;ksa us IySfVue uSuksd.kksa dk iz;ksx 
fd;k gSA yhfFk;e cSVfj;ksa esa yhfFk;e VkbVsusV vkSj 
VsaVsye uSuksd.kksa dk mi;ksx dj mUgsa vkSj vf/kd 
mRÑ"V ,oa mUUkr cuk;k tk jgk gSA

lkSj-fo|qr lsy ;kuh lkSj izdk'k oksYVh; lsy 
dkQh mi;ksxh gSaA budh enn ls ge lw;Z ds izdk'k 
dks fo|qr esa cny ldrs gSaA exj budh dk;Z{kerk 
dkQh de gksrh gS vkSj ;s egaxs Hkh gksrs gSaA ysfdu] 
vc uSuksVsDukWykWth dh enn ls budh dk;Z{kerk 
c<+kbZ tk ldrh gS vkSj dher de dh tk ldrh 
gSA bldh dk;Z{kerk dks c<+kus ds fy, igys ,d 
v)Zpkyd lrg ij lksus ds lw{e d.k tek fd, 
tkrs gSaA fQj lksus ds bu d.kksa dk mi;ksx vk/kkj ds 
:i esa djrs gq, bu ij QkWLQksjl vkSj bafM;e ds 
;kSfxdksa ds fugk;r eghu rkj fuÆer fd, tkrs gSaA 
,sls ,d rkj dh eksVkbZ egt 180 uSuksehVj gksrh gSA 
bl rjg ds uSuks rkjksa ls cus lkSj-fo|qr lsy yxHkx 
15 izfr'kr lkSj ÅtkZ dks fo|qr ÅtkZ esa cnyus dh 
{kerk j[krs gSaA

—f"k] i;kZoj.k ,oa lqj{kk ds {ks= 
esa uSuks rduhd ds vuqiz;ksx
—f"k ds {ks= esa uSuks rduhd ds mi;ksx dh vusd 
laHkkouk,a gSaA ikS/kksa ds fy, ty ,oa moZjd dh 
/kheh fudklh rFkk izpqj [kqjkd ds fy, uSuks-ja/kz 
ft;ksykbVksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA fo'o Lrj 
ij c<+rs gq, vkS|ksfxdhdj.k] —f"k esa dhVuk'kdksa 
ds vR;f/kd iz;ksx] tula[;k-òf)] ukbVªsV] Hkkjh 
rRo tSls fd ysM] vkfn ds mi;ksx rFkk iznw"kdksa us 
Hkwfexr ty dks iwjh rjQ ls iznwf"kr dj fn;k gSA 
fo'o Lrj ij uohure [kkstksa ds vuqlkj oSKkfudksa 
us ik;k fd bls 'kq) djus ds fy, ykSg uSuksd.kksa 
dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA uSuks rduhd ds 
}kjk ,sls inkFkZ cuk, tk ldsaxs ftlds fofuekZ.k esa 
vif'k"V inkFkZ cusaxs gh ughaA blls i;kZoj.k iznw"k.k 
dks jksdus esa enn feysxhA uSuks rduhd ds }kjk 
,sls ckjdksM Hkh cuk, tk ldrs gSa tks i;kZoj.k esa 
fdlh Hkh [krjukd inkFkZ dh mifLFkfr dh tkudkjh 
ns ldrs gSaA

uSuks rduhd dk mi;ksx u dsoy mPp 
izkS|ksfxdh vfirq lqj{kk foKku vkSj vU; 'kk[kkvksa esa 
Hkh gks jgk gSA uSuksVSDuksykWth esa gq, vuqla/kkuksa dk 
iz;ksx lsuk ds fy, gYdh onhZ cukus esa fd;k tk 
jgk gS rFkk ml onhZ esa ,slk xq.k Mky fn;k tk,xk 
ftlls og okrkoj.k rFkk ifjfLFkfr ds vuqlkj jax 
Hkh cny ysxkA lsuk ds mi;ksx esa vkus okys dkjrwl 
,oa vU; gfFk;kjksa dks izHkko'kkyh cukus ds fy, 
uSuksVSDuksykWth dk iz;ksx fd;k tkrk gSA uSuksinkFkZ 

tSls uSuks-ufydk,a iks'kkdksa rFkk midj.kksa dks gYdk 
vkSj 'kfä'kkyh cukrs gSaA blds vykok lkcqu] diM+s] 
IykfLVd tSls cgqydksa esa Çtd uSuksd.k rFkk pkanh 
ds uSuksd.kksa dk mi;ksx fd, tkus dh laHkkouk gS 
ftlls budh xq.koŸkk esa dbZ xquk òf) gks tkrh 
gSA bUgha d.kksa dk mi;ksx lw{ethojks/kh] thok.kqjks/kh] 
izfrtSfod rFkk dodjks/kh Øheksa esa mi;ksx djds 
nSuafnu dh lk/kkj.k oLrqvksa dks bl dnj lqxzkgh 
rFkk izHkkoh cuk;k tk ldsxk fd bu oLrqvksa ds 100 
izfr'kr ifj.kke ns[kus dks feysaxsA 

	
fpfdRlk ds {ks= esa vuqiz;ksx
fpfdRlk rFkk tSoizkS|ksfxdh ds {ks= esa Hkh 
uSuksVSDuksykWth dh enn ls vusd ,slh chekfj;ksa dk 
funku laHko gS tks fd vc rd dkQ+h dfBu FkkA 
mnkgj.k ds fy,] dSfYl;e QkWLQsV ds uSuks fØLVy 
dks bLrseky djds —f=e gM~Mh tSls inkFkZ dk fuekZ.k 
fd;k x;k gS tks xq.koŸkk esa fdlh Hkh izk—frd gM~Mh 
ds leku gSA vPNh xq.koŸkk okys ,sDl-js fp=ksa ds 
fy, fo'ks"k :i ls os ftuls nkarksa dk ijh{k.k fd;k 
tkrk gS] VaxLVu vkWDlkbM ds uSuksd.kksa dk mi;ksx 
fd;k tk jgk gSA fofHkUUk uSuksd.kksa] fo'ks"kdj DokaVe 
MkV~l dks 'kjhj esa lapkfjr dj dSalj dk irk yxkus 
vkSj mipkj djus ds fy, iz;kl igys ls gh 'kq: 
fd, tk pqds gSaA blds uSuks-Mªx fMyhojh flLVe dk 
mi;ksx fd;k tk jgk gS ftlesa uSuks-tsy vkSj Lo.kZ-
ysfir ¼xksYM IysVsM½ uSuksd.kksa dk bLrseky fd;k 
tk jgk gSA ;s uSuksd.k vyx-vyx izdkj ds tSfod 
fpàksa vkSj vkS"kf/k;ksa ls ;qä gksrs gSa rkfd os lh/ks dSalj 
dksf'kdkvksa rd igqap ldsa vkSj vklikl dh LoLFk 

dksf'kdkvksa dks izHkkfor fd, fcuk dsoy jksxtfur 
dksf'kdkvksa dks gh u"V djsaA  

uSuks oSKkfudksa us izfrnhfIr'khy ;kuh ¶ywjslsaV 
uSuksd.k Hkh rS;kj fd, gSa tks ,evkjvkbZ@lhVh 
LdSu djrs le; ped mBrs gSaA blls 'kjhj 
esa dSalj ds lgh LFkku dk irk yxkus esa enn 
feyrh gSA Hkfo"; esa uSuks inkFkZ gheksXyksfcu dh 
rtZ ij vkDlhtu okgd ds :i esa mi;ksx fd, 
tk,axsA uSuksjkscksVksa dk mi;ksx Hkh fpfdRlk ds 
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{ks= esa fd;k tk jgk gSA uSuksjkscksV vfr lw{e 
jkscksV gksrs gSa tks fd ,sls dy-iqtks± ls cus gksrs gS 
ftudk vkdkj 1 ls 100 uSuksehVj rd gksrk gSA 
blesa dkcZu dh uSuks ufydkvksa dk mi;ksx dj 
fpIl cuk, tkrs gSaA bu jkscksVksa dks 'kjhj ds vanj 
jäokfgfu;ksa vkfn esa vklkuh ls izfo"V fd;k tk 
ldrk gSA bu uSuksjkscksVksa ds tfj, izkjafHkd :i 
ls cxSj fdlh ,afVck;ksfVd ds jksxk.kqvksa ls eqfä 
fnykbZ tk ldrh gSA

fuL;anu m|ksx esa lkekU;r% uSuks fuL;anu 
fÖkYyh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA O;kid iSekus 
ij ;g izfØ;k ty rFkk ok;q 'kks/ku vkSj fofHkUUk 
vkS|ksfxd izfØ;kvksa esa ykxw gS ftlesa vkS"kf/k 
vkSj ,at+kbe dk 'kks/ku] rsy ty dk ìFkDdj.k 
rFkk vif'k"V fu"dklu 'kkfey gSA fo'ks"k :i ls 
uSuksizkS|ksfxdh ty ls fdlh Hkh lanw"k.k dks fudkyus 
esa leFkZ gSA vxksZukbM uSukseVsfj;yksa }kjk fodflr 
rduhd esa mPp laos'k izokg iz.kkfy;ka mRiUUk djus 
ds fy, nks uSuksehVj O;kl ds rarq ;kuh Qkbcj dk 

iz;ksx fd;k tkrk gS tks ok;jl] vklsZfud rFkk vU; 
lanw"k.kksa dk fuL;anu djds mUgsa ckgj dj nsrs gSaA 
ikuh ls /kkrq vk;u dks ìFkd djus gsrq MsaMªhej-
laòf) vYVªkfQYVªs'ku dks ty 'kks/ku dh ,d v q̃r 
izfØ;k ds :i esa fodflr djus dh ;kstuk cukbZ 
tk jgh gSA

bl rjg ge ns[krs gSa fd uSuksfoKku rFkk 
uSuksVSDuksykWth dk nk;jk gekjs thou esa c<+rk tk 
jgk gSA buls vkus okys fnuksa esa rjg-rjg dh ;qfä;ka 
rFkk fof/k;ka fodflr gksaxh tks ekuo thou dh 
csgrjh ds fy, cgqr mi;ksxh lkfcr gksaxhA

  
MkW- —".k dqekj feJ] gkseh HkkHkk foKku f'k{kk dsaæ] 
VkVk ewyHkwr vuqla/kku laLFkku] eqacbZ esa ,lksf'k,V 
izksQslj ¼th½ ds in ij dk;Zjr gSA og ,d oSKkfud 
vkSj foKku ys[kd gSaA bUgksaus fganh esa f'k{k.k vkSj 
foKku f'k{kk ds fy, ,d vfHkuo 'kSf{kd iksVZy  
(http://ehindi.hbcse.tifr.res.in) 'kq: fd;k gSA

vkfn yscy;qDr [kk| inkFkZ Hkzked gks ldrs 
gSa] D;ksafd budk vFkZ dsoy ;g gksrk gS fd 
bu mRiknksa esa LkqØksl dks ugha Mkyk x;k gSA 
ysfdu] 'kdZjk ;qDr [kk| lkexzh esa dsoy 
LkqØksl gh ugha cfYd vU; uke Hkh gksrs gSa 
tSls ^gkbZ ÝqDVkst+ dkuZ flji^] buoVZ 'kqxj^] 
^Xywdkst+^] ̂ MsDlVªkst^] ̂ ekYVksMsDlfVªu^] ̂ 'kgn^] 
^xqM+^ vkSj ^ysDVkst+^] tks lkekU;r% ifjofrZr 
[kk| inkFkksZa esa 'kdZjk ds fofHkUu :iksa esa iz;ksx 
fd, tkrs gSa] vkSj budk nkarksa ij {kj.k izHkko 
iM+rk gSA vr% mPp 'kdZjk ;qDr [kk| inkFkksZa 
ls nwj jguk gh mfpr gSSA

18-	 feBkbZ ;k Hkkstuksijkar fy, tkus okys vU; 
ehBs O;atuksa ds LFkku ij ,sls [kk| inkFkksZa] 
ftuds dkj.k nar {k; ugha gksrk] tSls dPpk 
lykn vkSj rkts js'ksnkj Qyksa dks Hkkstu esa 
'kkfey djus dh vknr ls nkar ,oa elwM+ksa dh 
leL;kvksa ls cpk tk ldrk gSA

19-	 P;qbaxe esa ekST+kwn Ñf=e feBkl tkbfyVkWy 
okLro esa nar {k; dks c<+krk gSA blfy, 
tkbfyVkWy ;qDr P;qbaxe ds ctk; lkekU; 
P;qbaxe dk lsou djuk pkfg,A
fofHkUu v/;;uksa esa vU; nSfgd fodkjksa ds 

lkFk elwM+ksa ds jksxksa ,oa ân; jksxksa ds chp ,d 
laca/k fn[kk;k x;k gS D;ksafd elwM+ksa ls vxj 
[kwu cgrk gS rks ;g lkekU;r% thok.kqvksa ,oa  
fo"kk.kqvksa ds fy, 'kjhj esa izos'k}kj dk dk;Z djrs 
gSaA vfèkdrj efgyk,a elwM+ksa vkSj nar leL;kvksa 
ds dkj.k le; ls igys cPps dks tUe ns nsrh gSaA 
pwafd eq[k-LokLF; vU; xaHkhj chekfj;ksa ds lkFk 
tqM+k gqvk gS] blfy, fdlh Hkh O;fDr dks LoLFk 
[kkus dh vknrksa vkSj vPNh thou'kSyh dks viukuk 
pkfg, rkfd og vU; jksxksa ls Hkh cpk jgsA LoLFk] 
vPNs larqfyr vkgkj esa rkts Qy vkSj lfCt;ka] nw/k 
vkSj nw/k ls cus [kk| inkFkZ] nkysa] lse o Qfy;ka] 
lkcqr vukt] ekal] eNyh vkSj eqxkZ 'kkfey gSa 
tks vPNs eq[k-LokLF; dks lqfuf'pr djrs gSaA 
fu;fer :i ls cz'k djus] ¶yksjkbM;qDr VwFkisLV 
;k ekmFkokW'k dk iz;ksx djus] ¶yksjhu;qDr ikuh 
ihus] Iykd dks gVkus rFkk nkarksa dh fpfdRlk ds 
fy, fu;fer :i ls nar fpfdRld ls laidZ djus 
ij yacs le; rd nkar vkSj elwM+s LoLFk cus jg 
ldrs gSaA

fjpk lDlsuk ,d iathÑr vkgkj fo'ks"kK vkSj 
izekf.kr e/kqesg ¼LokLF;½ f'kf{kdk gSa] tks igys 
okWdgkVZ gkWfLiVYl fyfeVsM] gSnjkckn esa dk;Z 
djrh Fkha vkSj MkW- jsM~Mht+ ySc fyfeVsM] gSnjkckn 
dh ,d bdkbZ] MkW- jsM~Mht+ QkmaMs'ku QkWj gSYFk 
,tqds'ku] esa vkgkj dh ,d vfrfFk-f'kf{kdk ds :i 
esa mUgksaus dke fd;k gSA orZeku esa og www.
healthcaremagic.com ds fy, vkgkj fo'ks"kK ds 
:i esa dk;Z dj jgh gSaA

¼vuqokn% foeyk HkÍ½  n

i`"B 5 dk 'ks"kka'k  (uSuksfoKku vkSj mlds vuqiz;ksx)

LokLF;

^Mªhe 2047* gsrq laikndksa dh vko';drk
foKku izlkj ¼foiz½] foKku ,oa izkS|ksfxdh foHkkx] Hkkjr ljdkj ds v/khu foKku ,oa izkS|ksfxdh 
lapkj gsrq ,d jk"Vªh; laLFkku gSA f}Hkk"kh ekfld yksdfiz; foKku if=dk *Mªhe 2047* dk izdk'ku 
foKku izlkj dh vusd xfrfof/k;ksa esa ls ,d eq[; xfrfof/k gSA bl if=dk dh orZeku izlkj 
la[;k 50]000 gSA fofHkUUk Ldwyksa] oSKkfud laLFkkuksa] foKku Dycksa vkSj foKku ,oa izkS|ksfxdh esa 
#fp j[kus okys O;fä bl if=dk ds fu;fer ikBd gSaA

foKku izlkj Mªhe 2047 ¼Çgnh vkSj vaxzsth esa vyx&vyx½ if=dk ds laiknu dk;Z ds fy, 
bPNqd vkSj vuqHkoh O;fä;ksa ls vkosnu vkeaf=r djrk gSA yksdfiz; foKku ys[ku esa izekf.kr VªSd 
fjdkWMZ okys vH;ÆFk;ksa ds vkosnuksa ij gh fopkj fd;k tk,xkA vkosndksa ds fy, dksbZ vf/kdre 
vk;q lhek ugha gSA 

vko';d vgZrk,a ¼vaxzsth laiknu½%
1-	 ekU;rkizkIr fo'ofo|ky; ls foKku esa LukrdksŸkj mikf/k vFkok ch-VSd-@,e-ch-ch-,l-  
2-	 yksdfiz; vaxzsth foKku if=dk ds laiknu dk vuqHko gksuk pkfg,
3-	 vaxzsth esa yksdfiz; foKku ys[k] iqLrdsa vkfn fy[kus dk izekf.kr VªSd fjdkWMZ gksuk pkfg,

vko';d vgZrk,a ¼Çgnh laiknu½%
1-	 ekU;rkizkIr fo'ofo|ky; ls foKku esa LukrdksŸkj mikf/k vFkok ch-VSd-@,e-ch-ch-,l- 
2-	 yksdfiz; Çgnh foKku if=dk ds laiknu dk vuqHko gksuk pkfg,
3-	 Çgnh esa yksdfiz; foKku ys[k] iqLrdsa vkfn fy[kus dk izekf.kr VªSd fjdkWMZ gksuk pkfg,

uksV%
;s in ,d o"kZ dh vof/k ds fy, gSa ftUgsa rhu o"kZ rd vkxs c<+k;k tk ldrk gS vkSj iw.kZr;k 
lafonk ds vk/kkj ij Hkjs tkus gSaA bl dk;Z ds fy, `12]000 izfr ekg ,deq'r ikfjJfed tk,xkA 
fdlh Hkh izdkj dk dksbZ vU; ykHk ugha fn;k tk,xkA bPNqd O;fä vius izdkf'kr ys[kksa] iqLrdksa 
vkfn dh izfr;ksa ds lkFk vius ck;ksMsVk dks fuEu irs ij Hkstsa% 

jftLVªkj] foKku izlkj
,-50] baLVhV~¸kw'kuy ,fj;k] lsDVj-62] uks,Mk
mŸkj izns'k-201309

vkosnu tek djokus dh vafre frfFk 30 ekpZ 2015 gSA fyQ+kQ+s ds Åij Þlaiknd ¼Çgnh@vaxzsth½ 
Mªhe 2047 gsrq vkosnu-i=Þ fy[kk gksuk pkfg,A


