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foVkfeu-lh ekuo LokLF; rFkk 
vkjksX; ds fy, ,d ijeko';d 

foVkfeu gSA jklk;fud rkSj ij ;g 
L-,LdkWÆcd vEy gksrk gSA foVkfeu-
lh ,d mŸke izfrvkWDlhdkjd gksrk gSA 
foVkfeu-lh dk cM+k gh jkspd rFkk izsj.
kknk;h bfrgkl gSA bldk uke LdohZ 
uked chekjh ds ySfVu uke LdkWC;wZVl 
ls mRiUUk gqvk gSA pwafd LdohZ dk 
mipkj bl foVkfeu }kjk fd;k tkrk 
gS blfy, bls foyksekFkhZ :i nsus gsrq 
milxZ :i esa vaxzsth dk *,* v{kj yxk fn;k 
x;kA iqjkus tekus esa LdohZ dh chekjh tgkft;ksa 
rFkk ukfodksa esa O;kid :i ls ns[kus esa vkrh Fkh] 
[kkl djds muesa tks yach leqæh ;k=kvksa ij tkrs 
FksA bl chekjh dk dkj.k eq[;r% dksyktu uked 
js'ksnkj izksVhu dk viw.kZ la'ys"k.k gksuk gSA blls 
'kjhj ds vax <hys gksus yxrs gSa] D;ksafd dksyktu 
mUgsa lhesaV dh rjg cka/kus dk dke djrk gS rFkk 
lajpukRed lg;ksx iznku djrk gSA foVkfeu-lh 
dh deh ls tksM+ksa esa ekStwn dkÆVyst detksj 
iM+ tkrs gSaA LdohZ ds izeq[k y{k.k gSa& vkarfjd 
jälzko] ek¡lisf'k;ksa esa detksjh] elwM+ksa esa nnZ 
rFkk [kwu vkuk] nkarksa dk fxjuk] tksM+ksa esa lwtu 
rFkk nnZ] ?kkoksa dk /khjs ls Hkjuk] bR;kfnA lu~ 
1497 esa okLdks Mh xkek us tc iqrZxky ls Hkkjr 
ds fy, viuh leqæh ;k=k 'kq: dh Fkh] ml le; 
LdohZ uked chekjh ds bykt esa [kV~Vs Qy dh 
mi;ksfxrk Kkr FkhA blfy, iqrZxkfy;ksa us lsaV 
gsysuk esa Qy vkSj lCth dh [ksrh dk izcU/k fd;k 
Fkk tks fd mudh leqæh ;k=k dk ,d iM+ko gksrk 
FkkA ;gka os LdohZ vkSj vU; leqæh chekfj;ksa ls 
ihfM+r ukfodksa dks NksM+ nsrs Fks] tgka ls mUgsa 
vxys tgkt+ ls muds ?kj NksM+ fn;k tkrk FkkA 

,d vuqeku ds vuqlkj o"kZ 1500 bZ- ls ysdj 
1800 bZ- ds njE;ku LdohZ ds dkj.k de ls de 
chl yk[k ukfod ekjs x, FksA tksukFku ySEc us 
fy[kk gS % Þ1499 esa] okLdks Mh xkek tc Hkkjr ls 
vius oru ykSVk rks mlds ny ds 170 ukfodksa 
esa ls 116 ukfod LdohZ ds dkj.k viuh tku ls 
gkFk /kks pqds FksA blh rjg lu~ 1520 esa eSxyu 
dh yEch leqæh ;k=k esa mlds 230 ukfodksa esa ls 
208 ukfod LdohZ ds dkj.k èR;q dks izkIr gks x,A 
flQZ 22 tgkth gh 'ks"k cps FksA blls ge bl ckr 
dh dYiuk dj ldrs gSa fd iqjkus tekus esa leqæh 
;k=kvksa esa fdruk tksf[ke gksrk FkkA oSls ;g dksbZ 
u;h chekjh ugha gSA bldk mYys[k fgIiksØsVht+ 
¼460 bZ-iw-380 bZ-iw-½ us Hkh fd;k gS ftUgsa if'Pkeh 
vk;qÆoKku dk tud dgk tkrk gSA vusd LFkkuh; 

leqnk;ksa esa LdohZ ds fy, tM+h-cwfV;ksa 
ds bLrseky dk ftØ izkxSfrgkfld 
dky ls feyrk gSA 

foVkfeu-lh dh [kkst djus dk 
Js; gaxjh ds oSKkfud ,YcVZ lsaV 
tkWthZ ¼16 flrEcj 1893&22 vDVwcj 
1986½ dks tkrk gSA mUgsa foVkfeu-lh 
ds lanHkZ esa flfVªd vEy pØ ;kuh 
tSfod ngu izfØ;k dh [kkst rFkk 
¶;weSfjd vEy ds mRizsj.k ds fy, 
o"kZ 1937 dk 'kjhjfØ;kfoKku@

vk;qÆoKku dk ukscsy iqjLdkj feykA foVkfeu-
lh dh egŸkk dk vuqeku bl ckr ls yxk;k 
tk ldrk gS fd o"kZ 1937 esa bldh jklk;fud 
lajpuk Kkr djus ds fy, okWYVj ukWeZu gSoFkZ dks 
jlk;u foKku dk ukscsy iqjLdkj iznku fd;k 
x;kA ;kuh ,d gh o"kZ esa fdlh jklk;fud ;kSfxd 
ij dke djus ds fy, nks-nks ukscsy 
iqjLdkj fn, x,A 

foVkfeu-lh ty esa ?kqyu'khy 
lQsn jax dk fØLVyh; inkFkZ gS 
tks Lokn esa [kV~Vk gksrk gSA igys 
,LdkWÆcd vEy dks gSDt+qjksfud 
vEy dgk tkrk FkkA ty esa vR;ar 
?kqyu'khy gksus ds dkj.k ;g NksVh 
vkar }kjk ljyrk ls vo'kksf"kr gks 
tkrk gSA ;g #f/kj ls lh/ks ;—r 
esa igq¡prk gS rFkk ogk¡ ls 'kjhj ds 
fofHkUUk Hkkxksa esa igq¡p tkrk gSA ;fn bl foVkfeu 
dks T+;knk ek=k esa ys fy;k tk, rks ;g is'kkc ds 
tfj, ljyrk ls ckgj fudy tkrk gSA leLr 
foVkfeuksa esa ;g lcls vf/kd vLFkk;h foVkfeu 
gksrk gSA foVkfeu-lh vU; iks"kd rRoksa tSls 
foVkfeu , o vk;ju ds lkFk feydj 'kjhj dh 
jksx izfrjks/kd {kerk dks c<+krk gS vkSj 'kjhj dks 
LoLFk cuk, j[krk gSA 

foVkfeu-lh dk æo.kkad 190 0C rFkk 
DoFkukad 553 0C gksrk gSA 

foVkfeu-lh ds izeq[k lzksr
euq";ksa dks foVkfeu-lh vyx ls [kk| inkFkks± ls 
izkIr gksrk gS D;ksafd ekuo 'kjhj bldk fuekZ.k ugha 
djrkA pwafd foVkfeu-lh vklkuh ls vkDlh—r Hkh 
gks tkrk gS blfy, ok;q dh mifLFkfr esa HkaMkj.k 
djus] lfCt;ksa dks dkVus rFkk idkus ls ;g 
vkDlh—r gks tkrk gSA ,d O;fä dks izfrfnu 
vkSlru 60 feyhxzke foVkfeu-lh dh vko';drk 
gksrh gSA xHkZorh efgykvksa rFkk Lruiku djkus 
okyh ekrkvksa ds fy, vfrfjä 10&30 fe-xzk- 

izfrfnu dh vko';drk gksrh gSA 
foVkfeu-lh dk izeq[k lzksr [kV~Vs 
jlhys Qy ;k gj rjg ds flVªl 
Qy gksrs gSa] tSls vkaoyk] ukjaxh] 
uhacw] larjk] vaxwj] VekVj] vukukl] 
LVªkWcsjh] vkfnA [kjcwtk] fdoh Qy] 
vke] ve:n] rjcwt] lsc] dsyk] csj] 
,oa gjh iŸksnkj lfCt;k¡ Hkh foVkfeu-
lh ds vPNs lzksr gSaA blds vykok 
ikyd] rktk eVj] fcYo] dVgy] 
'kyxe] iqnhuk] ewyh ds iŸks] equDdk] 

nw/k] pqdanj] pkSykbZ] canxksHkh] gjk /kfu;k] gjh vkSj 
yky fepZ] czksdksyh] QwyxksHkh] ehBk vkSj lQsn 
vkyw] dÌw vkSj ikyd Hkh blds vPNs lzksr gSaA nw/k] 
vaMs] ekal ,oa fpdu esa ,LdkWÆcd vEy vR;Yi 
ek=k esa ik;k tkrk gS ;k dHkh-dHkh ugha Hkh ik;k 
tk ldrk gSA vly esa lw[kh voLFkk esa nkyksa esa 
foVkfeu-lh ugha gksrk ysfdu nkyksa ds Hkhxus ds 
ckn ;g muesa vPNh-[kklh ek=k esa mRiUUk gks tkrk 
gSA fofHkUUk [kk| inkFkks± esa foVkfeu-lh dh ek=k 
lkj.kh esa n'kkZ;h x;h gSA blds vykok nkysa Hkh 
foVkfeu-lh dk lzksr gksrh gSaA

eqä ewyd ¼Ýh jsfMdy½ ,oa 
vfHkfØ;k'khy vkWDlhdj.k fLi'kht 
'kjhj dh dksf'kdkvksa esa vkWDlhdj.k ds QyLo:i 
eqä ewyd curs gSaA ijek.kq ;k ijek.kqvksa ds lewg 
ftuesa ,d v;qxy (unpaired) bysDVªkWu mifLFkr 
gksrk gS] os eqä ewyd dgykrs gSaA ;s eqä ewyd 
'kjhj ds fy, gkfudkjd gksrs gSaA 'kjhj esa eqä 
ewydksa ds T;knk cuus ls rjg-rjg dh chekfj;ka 
gksus yxrh gSaA mez òf) ds lkFk eqä ewyd cuus 

foVkfeu&lh% ,d vn~Hkqr jlk;u

okWYVj ukWeZu gSoFk

,YcVZ lsaV tkWthZ

foVkfeu&lh dh f=foe jpuk

 bZ&esy: kkm@hbcse.tifr.res.in
MkW- —".k dqekj feJ
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dh izfØ;k rst gks tkrh gSA eqä ewyd ls Ropk 
ij ÖkqÆj;ka iM+us yxrh gSa vkSj 'kjhj ds vaxksa dh 
dk;Z{kerk de gksus yxrh gSA eqä ewydksa esa ,d 

fo"ke bysDVªkWu gksus ls muesa dgha vkSj ls ,d 
bysDVªkWu izkIr djds ;qfXer gks tkus dh izcy 
izòfŸk ik;h tkrh gSA vr% ;s 'kh?kzrk ls vius 
ifjos'k esa mifLFkr v.kqvksa ls bysDVªkWu [khapdj 
vius dks ;qfXer dj ysrs gSaA ijUrq bl izfØ;k esa 
ftl LFkk;h v.kq ls ,d bysDVªkWu ys fy;k tkrk 
gS] og ,d eqä ewyd esa ifjoÆrr gks tkrk gSA 
vc ;g u;k cuk gqvk eqä ewyd nwljs LFkk;h v.kq 
ls bysDVªkWu ys ysrk gSA bl izdkj eqä ewydksa ds 
fuekZ.k dh ,d J̀a[kyk vfHkfØ;k vkjEHk gks tkrh 
gSA ;s eqä ewyd cgqr fØ;k'khy gksrs gSaA buds 
cuus dh xfr vfu;fU=r gks tkus ij dksf'kdk dh 
èR;q rd gks ldrh gSA 

foVkfeu-lh esa izfrvkWDlhdkjd xq.k gksrk gS 
tks fd 'kjhj esa iSnk gq, eqä ewydksa ls yM+rk 
gSA blfy, gesa vius vkgkj esa foVkfeu-lh ls 
;qä Qy-lfCt;ka i;kZIr ek=k esa Hkh pkfg,A ;g 
iks"kd rRo eqä ewyd ls cpko djrs gq, gekjh 

dksf'kdk vkSj 'kjhj esa foVkfeu-bZ dh vkiwfrZ dks 
iquthZfor djrk gS vkSj ykSg ¼vk;ju½ ds vo'kks"k.k 
dh {kerk dks Hkh c<+krk gSA ;g ,d izfr-izR;wtZd 
¼,UVh-,syÆtd½ rFkk izfrvkDlhdkjd ds :i esa Hkh 
dke djrk gSA 

eqä ewydksa dh gh rjg dqN nwljs rjg ds 
v.kq Hkh gksrs gSa tks leiz—fr ds gksrs gSa] fdarq 
fQj Hkh mrus gh gkfudkjd gksrs gSaA bl izdkj 
ds v.kqvksa dks vfHkfØ;k'khy vkWDlhtu fLi'kht+ 
(reactive oxygen species) dgk tkrk gSA 'kjhj esa 
;s dbZ dkj.kksa] elyu] [kk| inkFkks± ds vkWDlhdj.k] 
laØe.k] ekufld ruko] vR;f/kd Je rFkk T;knk 
olk;qä vkgkj ysus ls curs gSaA Hkkstu esa js'ksnkj 
Qyksa ,oa lfCt+;ksa dk mi;ksx de ;k u djus ls Hkh 
;s curs gSaA dqN okrkoj.kh; dkj.kksa ls Hkh ;s curs 
gSa] tSls] iznw"k.k] ijkcSaxuh rFkk vk;udkjh fofdj.kA 
vfHkfØ;k'khy vkWDlhtu fLi'kht+] U;wfDyd vEyksa 
tSls Mh-,u-,- rFkk vkj-,u-,- ls vfHkfØ;k djds 
mUgsa {kfr igqapkrh gSaA blds vykok os izksVhu] 
fyfiM vkfn ls vfHkfØ;k djds mUgsa Hkh uqdlku 
igq¡pkrh gSaA blds ifj.kkeLo:i ò)koLFkktfur 
dbZ chekfj;ka gks tkus dh laHkkouk jgrh gS] tSls 

fd eksfr;kfcUn] e/kqesg] ikÆdUlu] 
,Yt+kbej] xfB;k] mPp-jänkc] vfuæk] 
vfLFklqf"kjrk ¼vkSfLV;ksiksjksfll½] dSalj] 
volkn] bR;kfnA 

foVkfeu-lh% ,d mR—"V 
izfrvkWDlhdkjd rFkk 
eqä ewyd ektZd 
izfrvkWDlhdkjd (antioxidants) 
os jklk;fud ;kSfxd gSa tks nwljs 
inkFkks± ,oa rRoksa ds vkWDlhdj.k 
dks jksdrs gSaA ;s vfHkfØ;k'khy vkWDlhtu 

fLi'kht+ ls vfHkfØ;k djds mudks lekIr dj nsrs 
gSaA izfrvkWDlhdkjd 'kjhj esa vkWDlhdj.k ls mRiUUk 
gq, eqä ewydksa ls vfHkfØ;k djds mudks fuf"Ø; 
cuk nsrs gSaA izfrvkWDlhdkjdksa dh lwph esa foVkfeu-
lh loksZifj gSA vkaoyk foVkfeu-lh dk mEnk lzksr 
ekuk tkrk gSA vkaoys esa ekStwn foVkfeu rqyukRed 
:i ls LFkk;h gksrk gS rFkk xje djus ij tYnh 
u"V ugha gksrkA ;g foVkfeu ;fn T+;knk ek=k esa 
ys Hkh fy;k tk, rks Hkh mRltZu ra= }kjk is'kkc ds 
:i esa vklkuh ls R;kx fn;k tkrk gSA 

foVkfeu-lh dh fo'ks"krkvksa ij cgqr O;kid 
'kks/k gq, gSaA blds xq.kksa ij vkt Hkh vuqla/kku tkjh 
gSA vuqla/kku djus ij oSKkfudksa us foVkfeu-lh ds 
ckjs esa tks cM+h jkspd ckr ik;h gS] og ;g gS fd ;g 
foVkfeu nwljs foVkfeuksa dh izfrvkWDlhdkjd {kerk 
dks dbZ xquk c<+k nsrk gSA foVkfeu *bZ* eqä ewydksa 
dks viuk ,d bysDVªkWu nsdj mudh fØ;k'khyrk 
lekIr djrk gS ijarq Lo;a eqä ewyd esa ifjoÆrr 

gks tkrk gSA ,sls esa foVkfeu-lh yxkrkj viuk 
bysDVªkWu nsdj foVkfeu *bZ* dh fØ;k'khyrk dks 
lrr~ cuk, j[krk gSA foVkfeu-lh esa ;g v q̃r 
fo'ks"krk Hkh gksrh gS fd og iqupZØ.k }kjk vius 
bysDVªkWu dh {kfriwÆr Hkh dj ysrk gSA 

foVkfeu-lh Ropk ds LokLF; esa lq/kkj o 
dbZ vU; egRoiw.kZ ykHk ns ldrk gSA oSls rks 
fo'ks"kKksa ds vuqlkj foVkfeu-lh dh izfrfnu 60 
feyhxzke ek=k dk lsou LokLF; ds fy, vPNk gS 
ij 'kks/k ls ;g Hkh lkeus vk;k gS fd tks O;fä 
/kweziku djrs gSa] muds jä esa foVkfeu-lh dh 
ek=k] èkweziku u djus okys O;fä;ksa dh rqyuk esa 
25 izfr'kr de gksrh gSA blfy, tks yksx /kweziku 
djrs gSa] ,sYdksgkWy dk lsou djrs gSa rFkk dSQhu 
dh vf/kd ek=k ysrs gSa] mUgsa bldh vf/kd ek=k 
dh vko';drk gksrh gSA blds vfrfjä ekufld 
ruko] cq[kkj] laØe.k] xHkkZoLFkk vkSj ò)koLFkk esa 
foVkfeu-lh dh vko';drk c<+ tkrh gSA

ewM Hkh cukrk gS foVkfeu-lh 
foVkfeu-lh gekjs ewM ;kuh eu%fLFkfr dks fu/kkZfjr 
djrk gSA ;g ekuo efLr"d esa lsjksVksfuu uked 
jlk;u ds cuus esa lgk;d gksrk gSA lsjksVksfuu gekjs 
ewM dks r; djrk gSA lsjksVksfuu jklk;fud rkSj 
ij 5-gkbMªkWDlhfVªIVkfeu (

5
HT) gksrk gSA tSfod 

:i ls ;g fVªIVksQku uked ;kSfxd ls curk gSA 
jä esa lsjksVksfuu dk vPNk Lrj O;fä esa izlUUkrk 
ds ,glkl dks c<+krk gSA lsjksVksfuu fuæk vkSj Hkw[k 
dks Hkh fu;af=r djrk gSA Çprk rFkk volknxzLr 
O;fä;ksa ds jä esa lsjksVksfuu dk Lrj de ik;k 
x;k gSA blfy, izfrvolknd ¼,aVhfMizslSUV½ vkS"kf/k 
ds :i esa ,sls jlk;u fn, tkrs gSa tks lsjksVksfuu 
ds Lrj dks c<+krs gSaA lsjksVksfuu dk laKkukRed 
egRo Hkh gSA ;g Lèfr rFkk lh[kus dh {kerk 
dks Hkh izHkkfor djrk gSA blfy, Nk=ksa esa csgrj 
lsjksVksfuu ls muds iBu-ikBu esa vPNk djus dh 
xqatkb'k c<+rh gSA foVkfeu-lh gekjh vka[kksa ds 
fy, Qk;nsean gSA ;g lcycke ¼XykWdksek½ tSlh 
[krjukd chekjh ls cpkrk gSA 

	
foVkfeu&lh dh dqN tSfod Hkwfedk,a 
'kjhj dh vk/kkjHkwr jklk;fud fØ;kvksa rFkk 
;kSfxdksa ds fuekZ.k esa foVkfeu-lh dh Hkwfedk 
gksrh gSA ;g dksf'kdkvksa mikip;h vfHkfØ;k esa 
lgk;d gksrk gSA 'kjhj esa foVkfeu-lh dbZ rjg 
dh jklk;fud fØ;kvksa esa lgk;d gksrk gS tSls 
fd raf=dkvksa rd lans'k igqapkuk ;k dksf'kdkvksa 
rd ÅtkZ izokfgr djuk] vkfnA blls 'kjhj ds 
fofHkUUk vaxksa dk vkdkj cuus esa enn feyrh gSA 
blds vykok] gfM~M;ksa dks tksM+us okyk dksyktu 

vfHkfØ;k'khy vkWDlhdj.k fLi'kht

'ks"k i`"B 15 ij

foVkfeu&lh% ,d vn~Hkqr jlk;u

lkj.kh % dqN [kk| inkFkks± esa foVkfeu-
lh ¼,LdkWÆcd vEy½ dh ek=k

[kk| inkFkZ ,LdkWÆcd vEy 
¼mg@100 xzk-½

vaxwj 200

canxksHkh 100

QwyxksHkh 70

iŸkkxksHkh 60

ikyd 60

larjk 50

uhacw 50

vkyw 30

eVj 25

VekVj 20

lykn 15

xktj 6

lsc 5

nw/k 2-1&2-7




