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y gh esa 16&20 ekpZ] 2018 ds e/; Hkkjrh; foKku dkaxzsl dk 105oka vf/kos'ku ef.kiqj fo'ofo|ky;] baQky
¼ef.kiqj½ esa vk;ksftr fd;k x;kA bl foKku dkaxzsl dk eq[; fo"k; foKku ,oa izkS|ksfxdh ds ek/;e ls nwj&njkt

rd igqap FkkA baQky us igyh ckj Hkkjrh; foKku dkaxzsl dh estckuh dhA njvly] Hkkjrh; foKku dkaxzsl dk ;g
vfèkos'ku igys rhu ls lkr tuojh] 2018 dks vksLekfu;k ;wfuoflZVh] gSnjkckn esa vk;ksftr fd;k tkuk Fkk ijarq
fo'ofo|ky; iz'kklu us dSail esa lqj{kk dkj.kksa ls bldh estckuh djus esa vleFkZrk tkfgj dh ftlds dkj.k bls LFkfxr
dj fn;k x;k FkkA [kkl ckr ;g gS fd ,slk 105 lky ds bfrgkl esa igyh ckj gqvk gSA oSls mLekfu;k fo'ofo|ky;
blls igys ikap ckj Hkkjrh; foKku dkaxzsl dh estckuh dj pqdk gSA blls iwoZ ;gka o"kZ 1998 esa 85oha Hkkjrh; foKku
dkaxzsl gqbZ FkhA

bl foKku dkaxzsl dk vkSipkfjd mn~?kkVu 16 ekpZ] 2018 dks iz/kkuea=kh ujsanz eksnh us fd;k rFkk bl foKku dkaxzsl
dh v/;{krk izks- vP;qrk leUrk us dhA Hkkjrh; foKku dkaxzsl ds mn~?kkVu l=k dks lacksf/kr djrs gq, iz/kkuea=kh ujsanz
eksnh us oSKkfudksa ls dgk fd os vke yksxksa ds Qk;ns ds fy, vuqla/kku djsa vkSj mUgksaus oSKkfud leqnk; ls vius vuqlaèkku
dk foLrkj djus dk vuqjks/k Hkh fd;kA mUgksaus dgk fd fjlpZ ,aM MsoyiesaV dks jk"Vª ds fodkl ds fy, vuqla/kku ds
:i esa iqu% ifjHkkf"kr djus dk ;g Js"B le; gS vkSj jk"Vª dh lèf) vkSj fodkl ds fy, vge izks|kSfxfd;ksa dks Hkfo";
esa ykxw djus ds fy, ns'k dks rS;kj jguk pkfg,A mUgksaus dgk fd vkt bl ckr dh t:jr gS fd viuh oSKkfud miyfCèk;ksa
dks lekt rd igqapk;k tk,] ftlls ;qokvksa dk oSKkfud ǹf"Vdks.k cusxkA iz/kkuea=kh us ;g Hkh lq>ko fn;k fd gesa vius
laLFkku vkSj iz;ksx'kkyk,a vius cPpksa ds fy, [kksyus pkfg,A bl lanHkZ esa mUgksaus oSKkfudksa ls vuqjks/k fd;k fd Ldwyh
cPpksa ds lkFk laokn dk;e djus ds fy, os dksbZ ,slk ra=k fodflr djsa] ftlls ;qokvksa ,oa cPpksa esa oSKkfud fparu dk
fodkl gks ldsA mUgksaus oSKkfudksa dks vkSj vf/kd fdQk;rh lksyj ekWMîwy fodflr djus dh pqukSrh Hkh izLrqr dhA foKku
ds bl egk dqEHk esa ns'k Hkj ds gtkjksa oSKkfudksa ds vykok dqN izeq[k fons'kh oSKkfudksa us Hkkx fy;kA blds lkFk gh cky
foKku dkaxzsl] efgyk foKku dkaxzsl rFkk jk"Vªh; foKku lapkjd lEesyu dk Hkh vk;kstu fd;k x;kA

oSKkfud miyfC/k;ksa dks lekt rd igq¡pkus dh fn'kk esa ge ̂ foKku vkids fy,* if=kdk ds ek/;e ls fo'ks"k iz;kl
dj jgs gSaA if=kdk ds izR;sd vad esa ^foKku ds u, vk;ke* ls ysdj ^nSfud thou ls tqM+s vusd fo"k;ksa* ij Kkuo/kZd]
jkspd ,oa ljy ys[k&vkys[k fn, tkrs gSaA ges'kk dh rjg bl vad esa Hkh ,d rjQ tgk¡ ^vkfVZfQf'k;y baVsfytsal* tSls
uohure rduhd ij ys[k fn;k gS ogha fons'kksa esa dk;Zjr Hkkjrh; oSKkfudksa ds ckjs esa tkudkjh nh x;h gSA lkFk gh eksVkis
tSlh xaHkhj leL;k ls :&c&: djk;k x;k gSA ̂ cky pkSiky ij jaxksa dh nqfu;k* ds ckjs xgu foKku ppkZ izLrqr dh x;h
gSA ^eq> ifjogu dh dgkuh* esa cM+s gh jkspd rjhds ls ifjogu O;oLFkk ds fodkl ij ppkZ dh x;h gSA ^VsDuksfVªDl*
rFkk ̂ daI;wVj dh nqfu;k* ds ys[k vk/kqfud rduhd ls ifjfpr djkrs gSa rks ̂ ckockc* tSls vÝhdu ò{k ij mi;ksxh ys[k
fn, x, gSaA ges'kk dh rjg D;k] D;ksa ij Kkuo/kZd tkudkjh nh x;h gSA mEehn gS fd vkidks bl vad esa nh x;h reke
tkudkjh vPNh yxsxhA

if=kdk dks vkSj vf/kd mi;ksxh ,oa lkFkZd cukus ds fy, ge vkids lq>koksa ,oa izfrfØ;kvksa dk Lokxr djsaxsA

& Mk W- vksme izdk'k 'kek ZMk W- vksme izdk'k 'kek ZMk W- vksme izdk'k 'kek ZMk W- vksme izdk'k 'kek ZMk W- vksme izdk'k 'kek Z
eq[; lEiknd] foKku vkids fy,eq[; lEiknd] foKku vkids fy,eq[; lEiknd] foKku vkids fy,eq[; lEiknd] foKku vkids fy,eq[; lEiknd] foKku vkids fy,

laikndh;--- ?

foKku dk egkdqEHk % Hkkjrh; foKku dkaxzsl
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ãk.M ds jgL; crkus okys izfl) oSKkfud izks- LVhQu
gkWfdax dk 14 ekpZ] 2018 dks 76 lky dh mez esa

fuèku gks x;k gSA mudh èR;q dSafczt esa muds ?kj ij gh gqbZ
gSA izks- LVhQu gkWfdax dk tUe 8 tuojh 1942 dks gqvk
FkkA mudh ekrk Ýsad vkSj firk blkcsy gkWfdax FksA og ,d
egku oSKkfud rks Fks gh lkFk gh ,d egku balku Hkh Fks
ftUgksaus foKku dh nqfu;k esa bruk dke fd;k gS ftls
nqfu;k lfn;ksa rd ;kn j[ksxhA mudh
fgEer vkSj [kkst ls iwjh nqfu;k
izHkkfor jgh gSA

viuh lQyrk dk jkt crkrs
gq, ,d ckj oSKkfud gkWfdax us
dgk Fkk fd mudh chekjh us gh mUgsa
oSKkfud cukus esa lcls cM+h Hkwfedk
vnk dh gSA chekjh ls igys og
viuh i<+kbZ ij T;knk /;ku ugha
nsrs Fks] ysfdu chekjh ds nkSjku mUgsa
yxus yxk fd os yacs le; rd
ftank ugha jgsaxs rks mUgksaus viuk lkjk /;ku fjlpZ ij yxk
fn;kA gkWfdax us CySd gksy ij fjlpZ dh gSA 1974 esa
LVhQu gkWfdax us nqfu;k dks viuh lcls egRoiw.kZ [kkst
CySd gksy F;ksjh ds ckjs esa crk;kA ikap lky ckn gh og
dSfEczt ;wfuoflZVh esa xf.kr ds izksQslj cu x,A ;g ogh
in Fkk ftl ij dHkh egku oSKkfud vYoVZ vkbaLVkbu
fu;qä FksA

LVhQu gkWfdax us viuk thou czãkaM ds jgL;ksa dk irk
yxkus ds fy, lefiZr dj fn;k FkkA fcx cSax vkSj CySd gksy
ij mudh F;ksjht us lHkh dks pfdr dj fn;k FkkA 8 tuojh]
1942 dks fczVsu ds vkWDlQksMZ esa tUe ysus okys LVhQsal us
foKku dks gh viuh fu;fr ekuk vkSj oSKkfud lksp ij
vkèkkfjr dbZ ,slh ckrsa lkeus j[kha] ftUgsa czãkaM dh le> esa
cnyko ykus okyk Økafrdkjh eksM+ crk;k x;kA

J}k&lqeu

izfl) oSKkfud izksQslj LVhQu gkWfdax dk fu/ku
og ekSr ls ugha Mjrs FksA mUgksaus ,d ckj dgk Fkk

fd og fiNys 49 lkyksa ls eSa ejus dk bartkj dj jgk
gwaA ysfdu eSa ;g Hkh dguk pkgrk gwa fd eq>s ejus dh
dksbZ tYnh ugha gSA esjk tUe cgqr lkjs dke djus ds
fy, gqvk gS vkSj tc rd eSa lkjs dke ugha dj ywaxk] eSa
bl nqfu;k dks NksM+ dj ugha tkÅaxkA og ges'kk ysDpj
ds nkSjku dgk djrs Fks balku dks ges'kk flrkjksa dh rjQ

ns[kuk pkfg, u fd vius iSjksa
dh vksjA flrkjs vkidks vkxs
c<+us dh 'kfä nsrs gSaA ogha og
;g Hkh dgk djrs Fks fd ftanxh
esa dksbZ Hkh dke NksVk ugha gksrk
gS cfYd dke gh vkidks thus dk
edln nsrk gSA vxj fdlh
vkneh dh ftanxh esa dke ugha
gksrk gS rks mldh ftanxh esa thus
dk dksbZ edln ugha gksrk gSA
,d ckj rks mUgksaus I;kj ij Hkh

dgk Fkk fd vki [kq'kfdLer gSa vxj vkidh ftanxh esa
vkidks dksbZ I;kj djus okyk gSA vkSj ges'kk ml I;kj dk
vknj djsa vkSj mls viuh ftanxh ls ckgj u tkus nsaA

LVhQu gkWfdax us lalkj ds l`tu esa bZ'oj dh
Hkwfedk dks ysdj Hkh ,d vyx rjg dk fl)kar fn;kA
mUgksaus lkQ dgk fd bl nqfu;k dks cukus okyk dksbZ
Hkxoku ugha gS] cfYd ;g nqfu;k HkkSfrdh ds fu;eksa ds
eqrkfcd vfLrRo esa vkbZ gSA LVhQu gkWfdax dh ftanxh
dks 2014 esa vkbZ fQYe ̂ F;ksjh vkWQ ,ojhfFkax* ds tfj,
insZ ij mrkjk x;kA bl fQYe esa LVhQu dk fdjnkj ,Mh
jsMesus us fuHkk;k Fkk] ftlds fy, mUgsa ml lky csLV
,sDVj dk vkWLdj vokWMZ Hkh iznku fd;k x;kA

r

cz
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foKku ds u, vk;ke

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal
D;k ;g ekuo cqf)eÙkk dk fodYi gksxk \

r MkW- vksme izdk'k 'kekZMkW- vksme izdk'k 'kekZMkW- vksme izdk'k 'kekZMkW- vksme izdk'k 'kekZMkW- vksme izdk'k 'kekZ

fn vki Qslcqd ij gSa rks vkius ns[kk gksxk fd
Qslcqd vius vki gh vkidks ,sls yksxksa ds uke

lq>k nsrk gS ftUgsa vki viuk nksLr cuk ldrs gSaA [kkl
ckr ;g gS fd bu lq>k, x, O;fDr;ksa ds lkFk vkidk
fdlh u fdlh rjg ls dksbZ tqM+ko vo'; gksrk gSA blh
rjg vkius ns[kk gksxk fd xwxy ij dksbZ 'kCn [kkstrs gq,
tSls gh fdlh 'kCn ds nks&rhu v{kj Mkyrs gSa] vkidks bu
v{kjksa ls 'kq: gksus okys dbZ 'kCn vius vki vkus yxrs
gSaA vc rks fcuk Mªkboj okyh dkj Hkh lM+dksa ij vk xbZ
gSA D;k vkius dHkh lkspk gS ,slk D;ksa gksrk gS\ blds
ihNs D;k izfØ;k gksrh gS\ njvly] ;g lc dqN laHko
gS ,d fo'ks"k rduhd ^vkfVZfQf'k;y baVsfytsal* dh
cnkSyrA vkf[kj D;k gS vkfVZfQf'k;y baVsfytsal\ ;g
fdl rjg dk;Z djrh gS vkSj blds D;k&D;k mi;ksx gks
ldrs gSa\ vkb, tkurs gSa] bu lcds ckjs esaA

; D;k gS vkfVZfQf'k;y baVsftts al\D;k gS vkfVZfQf'k;y baVsftts al\D;k gS vkfVZfQf'k;y baVsftts al\D;k gS vkfVZfQf'k;y baVsftts al\D;k gS vkfVZfQf'k;y baVsftts al\
vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ;kfu Ñf=ke cqf)eÙkk tSlk fd
uke ls Li"V gS Ñf=ke rjhds ls fodflr dh xbZ ckSf)d
{kerk gSA vkfVZfQf'k;y baVsfytsal nks 'kCnksa ls feydj
cuk gS] ftlesa vkfVZfQf'k;y 'kCn dk eryc gksrk gS
,slh oLrq tks izkÑfrd ugha gks vFkkZr~ ftls ekuo ds }kjk
cuk;k x;k gksA blh rjg nwljs 'kCn baVsfytsal 'kCn dk
vFkZ gksrk gS cqf)eÙkk ;kfu lkspus] le>us vkSj lh[kus dh
;ksX;rkA

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk vkjaHk 1950 ds n'kd esa
gqvk FkkA njvly] blds ckjs esa lcls igys tksgu
eSdkFkhZ us 1956 esa crk;k tks fd ,d vesfjdh daI;wVj
oSKkfud FksA ysfdu tc ls daI;wVj dk fodkl gqvk gS
rc ls vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk bLrseky dkQh c<+
x;k gSA vc fujarj ;g dksf'k'k dh tk jgh gS fd
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fofHkUu {ks=kks a esa ,slh e'khusa cukbZ tk,a tks fd euq"; dh
rjg gh lkspus] le>us vkSj fu.kZ; ysus esa l{ke gksa vkSj
;s viuh cqf)eÙkk dh cnkSyr gekjs dkeksa dks vkSj Hkh
vklku dj nsaA

vkfVZfQf'k;y baVsfyts al ,d rjg ls daI;wVj
flewyslu ds :i esa dk;Z djrh gS] ftlesa e'khuksa ds
vanj ,slh Ñf=ke cqf) Mkyh tkrh gS ftlls os balkuksa dh
rjg lksp ldrh gSa vkSj dk;Z dj ldrh gSaA buesa
eq[;r% ,d ,slk daI;wVj flLVe yxk gksrk gS ftlesa
vko';drk vuqlkj izksxzkfeax dh tkrh gS vkSj funsZ'k Hkjs
tkrs gSaA njvly] bl daI;wVj flLVe esa rhu eq[;
izfØ;k,a 'kkfey gksrh gSa & igyh izfØ;k gS yfu±x ftlesa
e'khuksa ds fnekx esa fofHkUu izdkj dh tkudkfj;ksa okys
vkadM+s Mkys tkrs gSa rFkk djus vkSj u djus ds dqN fu;e
Mkys tkrs gSaA bldh nwljh izfØ;k gS jhtfuax ;kfu blds
varxZr e'khuksa eas os vko';d rkfdZd funsZ'k fn, tkrs
gSa ftlls fd e'khusa cuk, x, fu;eksa vkSj fn'kk funsZ'kks a
dk ikyu djrs gq, vafre ifj.kke dh vksj c<+saA vkerkSj
ij bl voLFkk esa izkIr ifj.kkeksa dks laHkkfor ifj.kke
ekuk tk ldrk gSA blds vykok rhljh izfØ;k esa e'khusa
Lo;a bl laHkkfor ifj.kke dks fjO;w djrh gSa vkSj vko';d
lq/kkj djrh gSaA bl rjg bu rhu pj.kksa ls xqtjrs gq,
e'khusa Lo;a lksprh gSa] le>rh gSa] fu.kZ; ysrh gSa vkSj
fQj mu dk;ks± dks vius vki djrh gSa ftuds fy, mUgsa
rS;kj fd;k x;k gSA bldk eryc ;g gqvk fd
vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ls ySl e'khuksa esa balkuh fnekx
dh os lkjh fo'ks"krk,a gksrh gSa ftldh cnkSyr os vPns ls
vPNk dk;Z dj ldsaA njvly] vkfVZfQf'k;y baVsfytasl
,d ,slh rduhd gS ftlls fd ge Kku ds HkaMkj dks
bl rjg O;ofLFkr rjhds ls j[k ldrs gSa fd tc pkgks
rc cgqr gh n{krk ds lkFk bldk i<+us] le>us o vU;
dkeksa ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA orZeku esa
vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ds {ks=k esa gks lds 'kks/k dk;ks±
ds vk/kkj ij ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd Hkfo";
esa balkuksa }kjk fd, tkus okys vusd dk;Z e'khuksa }kjk
fd, tk,axsA dk;Z n{krk c<+kus ds fy, ;g vPNh ckr
vo'; gS] ijarq bl dnj e'khuksa vkSj Ñf=ke cqf)eÙkk ij
fuHkZj jguk ekuo tkfr ds fy, fgrdj gksxk og rks
Hkfo"; gh crk,xkA

vkfVZfQf'k;y baVsfyts al ds izdkjvkfVZfQf'k;y baVsfyts al ds izdkjvkfVZfQf'k;y baVsfyts al ds izdkjvkfVZfQf'k;y baVsfyts al ds izdkjvkfVZfQf'k;y baVsfyts al ds izdkj
vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dks eq[;r% nks izdkjksa esa ckaVk
tk ldrk gS & detksj vkfVZfQf'k;y baVsfytsal rFkk
'kfDr'kkyh vkfVZfQf'k;y baVfytsalA

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ij vk/kkfjr os ;qfDr;ka
ftUgsa ,d ;k nks fo'ks"k dk;Z djus ds fy, gh fMtkbu
fd;k tkrk gS os detksj vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dh
Js.kh esa vkrh gSaA ysfdu ftu ;qfDr;ksa esa vkerkSj ij
euq"; tSlh cqqf)eÙkk Mkyh tkrh gS mugsa 'kfDr'kkyh
vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dgrs gSaA ;s dfBu dk;ks± dks
Hkh vklkuh ls dj ldrs gSaA

mijksDr ds vykok vkus okys le; dks /;ku j[krs
gq, fef'kxu fo'ofo|ky; esa dk;Zjr lgk;d izksQslj
,jsaM fgaV~t us vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dks pkj Jsf.k;ksa
esa ckaVk gS & ;ss gSa fj,fDVo e'khu] lhfer eSeksjh]
efLr"d fla)kar ij vk/kkfjr rFkk Lo;a dh tkx:drk
ds vk/kkj ij dk;Z djus okyh vkfVZfQf'k;y baVsfytsalA
buesa ls vafre nks Jsf.k;ksa dh vkfVZfQf'k;y baVsfytsal
vHkh ekStwn ugha gSaA fu"d"kZr% ge dg ldrs gSa fd
vkfVZfQf'k;y baVsfytsal fuEufyf[kr pkj Lrj dh gks
ldrh gS %

• balku dh rjg lkspus esa l{ke
• balku dh rjg O;ogkj djus eas l{ke
• rdZ ,oa fopkjksa ;qDr
• rdZ ,oa fopkjksa ij viuh izfrfØ;k nsus esa

l{ke

ysfdu vHkh Hkh ;g igsyh cuh gqbZ gS fd D;k
e'khus a balku dh rjg lksp] le>dj viuh izfrfØ;k
Hkh ns ldrh gSa\

vkfVZfQf'k;y baVsfyts al ds mi;ksxvkfVZfQf'k;y baVsfyts al ds mi;ksxvkfVZfQf'k;y baVsfyts al ds mi;ksxvkfVZfQf'k;y baVsfyts al ds mi;ksxvkfVZfQf'k;y baVsfyts al ds mi;ksx
gekjk ges'kk ls ;g iz;Ru jgk gS fd gesa gekjs lHkh
dk;Z djus ds fy, lgk;d feyrs jgs aA buls dk;Z
n{krk rks c<+rh gh gS] lkFk gh ;g ,d ekuo fodYi
ds :i esa Hkh gksrs gS aA vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ls ;qDr
e'khuks a dk gekjs thou esa dbZ izdkj ls mi;ksx fd;k
tk jgk gS vkSj Hkfo"; esa blds vR;ar mi;ksx dh
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laHkkouk,a gS aA buds dqN izeq[k mi;ksx fuEu izdkj gks
ldrs gS a %
11111----- f'k{kk ds {ks=k esa % f'k{kk ds {ks=k esa % f'k{kk ds {ks=k esa % f'k{kk ds {ks=k esa % f'k{kk ds {ks=k esa % f'k{kk ds {ks=k esa vkfVZfQf'k;y

baVsfytsal dk dkQh bLrseky fd;k tk jgk gSA
vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ls ;qDr V~;wVj o vkWu
ykbu yfu±x iz.kkyh cPps dh bPNkvksa ,oa t:jr dks
le>dj mlh ds vuqlkj mUgsa f'k{kk lkexzh miyCèk
djk jgs gSaA blls u dsoy mUgsa mudh leL;kvksa dk
lek/kku feyrk gS] cfYd i<+kbZ esa mudh #fp Hkh c<+
tkrh gSA vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ij vk/kkfjr
ewY;kadu iz.kkyh ls Nk=kksa dh detksfj;ksa dks tkapk tk
ldrk gS vkSj mlh ds vuqlkj mugsa v/;;u lqfoèkk
iznku dh tkrh gSA

2-2-2-2-2- LokLF; ds {ks=k esa % LokLF; ds {ks=k esa % LokLF; ds {ks=k esa % LokLF; ds {ks=k esa % LokLF; ds {ks=k esa % LokLF; ds {ks=k esa Hkh vkfVZfQf'k;y
baVsfytssal dk cM+k mi;ksx fd;k tk jgk gSA de
ykxr esa csgrj bykt miyC/k djkus ds fy, vLirkyksa
esa vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk mi;ksx fd;k tk jgk
gSA Ñf=ke cqf)eÙkk ls ;qDr jkscksV dbZ tfVy
vkWijs'ku dj ldrs gSa] ejhtksa dh rhekjnkjh dj
ldrs gSa vkSj muds bykt dk fjdkWMZ j[k ldrs gSaA

3-3-3-3-3- [ksy ds {ks=k esa % [ksy ds {ks=k esa % [ksy ds {ks=k esa % [ksy ds {ks=k esa % [ksy ds {ks=k esa % vkius lquk gksxk fd ebZ 1997 esa
vkbZch,e ds ,d daI;wVj Mhi Cyw us fo'o ds ukeh
'krjat f[kykM+h xSjh dkLijkso dks gjk fn;k FkkA blh
rjg xwxy ds vYQkxks us euq"; dks ,d daI;wVj cksMZ
[ksy ̂ xks* esa gjk;k FkkA dbZ {ks=kksa esa vH;kl ds fy,
fleqys'ku xse rS;kj fd, x, gSa ftuesa ,d rjQ

ekuo f[kykM+h gkssrs gSa rks nwljh rjQ vkfVZfQf'k;y
baVsfytsal ls ;qDr e'khu gksrh gSaA

4-4-4-4-4- O;olk; ds {ks=k esa % O;olk; ds {ks=k esa % O;olk; ds {ks=k esa % O;olk; ds {ks=k esa % O;olk; ds {ks=k esa % vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dh
enn ls laHkkfor xzkgdksa ds vkadM+ks dk fo'ys"k.k dj
daifu;ka xzkgdksa dh #fp] mudh ilan vkSj ukilan
dk vanktk yxk ysrh gSa vkSj blh ds vuqlkj os vius
mRikn rS;kj djrh gSa vkSj xzkgdksa rd igqapkus dh
j.kuhfr rS;kj djrh gSaA njvly] O;olk; ds {ks=k
esa vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dh cnkSyr ,d vHkwriwoZ
Økafr vk ldrh gSA

5-5-5-5-5- m|ksx {ks=k esa mi;ksx % m|ksx {ks=k esa mi;ksx % m|ksx {ks=k esa mi;ksx % m|ksx {ks=k esa mi;ksx % m|ksx {ks=k esa mi;ksx % vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dh
m|ksx {ks=k esa Hkh vR;ar laHkkouk,a gSaA pkgs og
vkWVksesfVd okguksa dh ckr gks ;k fQj fofHkUu
fuekZ.k {ks=kksa esa dk;Zjr jkscksV gksa] lHkh esa vkfVZfQf'k;y
baVsfytsal dk mi;skx c<+rk tk jgk gSA e'khu yfu±x
ls ysdj vkWVkses'ku rFkk fofHkUu iSVuZ fjdfXu'ku esa
vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk mi;ksx fd;k tk jgk
gSA

mijksDr ds vykok vkfVZfQf'k;y baVsfytasl dk mi;ksx
dbZ vU; {ks=kksa esa gks jgk gS] tSls fd euksjatu ds lk/kuksa]
daI;wVj vk/kkfjr [ksyksa esa] vLirky ,oa cSad tSls cM+s&cM+s
izfr"Bkuksa esaA ysfdu ;g /;ku j[kuk gksxk fd bldk
mi;ksx vPNkbZ ds fy, gks] u fd xyr dk;ks± ds fy,A

bl rjg ge ns[krs gSa fd vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ,d
,slh rduhd gS tks fd yxHkx gj {ks=k esa vius iSj ilkjrh
tk jgh gSA dbZ ek;uksa esa ;s vPNh ckr gS fd euq"; dks dk;Z
djus esa lgk;d rduhd fey xbZ gS] dk;Z {kerk c<+rh tk
jgh gS ijarq lkFk gh bl ij c<+rh fuHkZjrk gekjs fy, fpark
dk fo"k; vo'; cuk gqvk gSA ml fnu dks lkspdj eu
fpafrr gksrk gS tc e'khusa ekuo dh rjg lksp le>dj
vius vki fu.kZ; ysus yxsaxh rc ekuo dk D;k gksxk\ ,d
rjQ tgka vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk Hkfo"; lqugjk gS]
ogha nwljh rjQ fpark Hkjh vusd vk'kadk,a gSa!

MkW- vksme izdk'k 'kek ZMk W- vksme izdk'k 'kek ZMk W- vksme izdk'k 'kek ZMk W- vksme izdk'k 'kek ZMk W- vksme izdk'k 'kek Z
ch&18] fMokbu ikdZ O;w vikVZesaV] vHk; [kaM&3]
b a f n j ki q je ]  x k ft;kc kn &201014 ( b Z &e sy %
oumsharma@gmail.com

r
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Ñ".k Hkjr ijkx goynkj

daI;wVj foKku vkSj
izoklh Hkkjrh; oSKkfud

r iwue f=k[kk iwue f=k[kk iwue f=k[kk iwue f=k[kk iwue f=k[kk

oSKkfudksa ds thou ls

bØkslkW¶V] xwxy] uklk] lu ekbØksflLVe] baVsy]
Qslcqd vkfn daI;wVj {ks=k ds oks loksZPp laLFkku gSa]

ftuls tqM+uk fdlh ds Hkh fy, izfr"Bk dh ckr gS vkSj
bUgha esa viuh txg cukbZ gS gekjs dbZ Hkkjrh; oSKkfudksa
usA bl vad esa Hkkjrh; ewy ds ,sls gh dqN oSKkfudks a
dh ppkZ djasxs] ftudh Hkwfedk daI;wVj foKku vkSj
rduhdh {ks=k esa vge jgh gS vkSj os vkt fo'o ds
fdlh Hkh ns'k esa gks a] ysfdu viuh Nki fo'o iVy ij
NksM+ jgs gS aA

Ñ".k HkjrÑ".k HkjrÑ".k HkjrÑ".k HkjrÑ".k Hkjr
Ñ".k Hkjr] xwxy bad esa ^fizafliy fjlpZ lkbafVLV* ds
in ij dk;Zjr Hkkjrh; ewy ds ,d vesfjdh 'kksèk
oSKkfud gSaA Ñ".k Hkjr dks xwxy lekpkj¼Google

News½ ds fuekZrk ds :i esa vfèkd tkuk tkrk gSA

vkbZ-vkbZ-Vh- enzkl ls i<s Ñ".k Hkjr us xwxy lekpkj
dh 'kq:vkr flracj 2002 esa dhA xwxy lekpkj ,d
Lopkfyr ,xzhxsVj lekpkj lsok gS tks fcuk fdlh ekuo
lgk;rk ds fo'o ds gtkjksa lzksrksa ls 28 ls vfèkd
Hkk"kkvksa esa izdkf'kr lekpkjksa dh uohure tkudkjh
iznku djrk gSA ;g xwxy ds lcls lQy mRiknksa esa ls
,d gSA Ñ".k Hkjr o"kZ 2003 ds ehfM;k vkSj i=kdkfjrk
ds fy, fn, tkus okys fo'o izkS|ksfxdh iqjLdkj ds
fotsrk Hkh gSaA mUgksaus 2004 esa caxykSj esa xwxy ds
vuqlaèkku ,oa fodkl dsanz dh LFkkiuk Hkh dhA

ijkx goynkjijkx goynkjijkx goynkjijkx goynkjijkx goynkj
vkbZvkbZVh [kM+xiqj ls daI;wVj bathfu;fjax djus okys
Hkkjrh; vesfjdh ijkx goynkj us rduhdh miyfCèk ds
fy, vkWLdj thrk gSA ,dsMeh vkWQ eks'ku fiDpj

ek
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v#.k us=kkoyh

vkVZ~l ,aM lkbalsl us viuh lkbafVfQd ,aM VsfDudy
vokMZ~l 2017 dh 18 miyfCèk;ksa dh lwph ?kksf"kr dh gSA
ijkx dks Qsfl;y ijQkesaZl&dSIpj rduhd ij vkèkkfjr
,Dlizs'ku fodflr djus ds fy, lEekfur fd;k x;k
gSA ijkx us 1991 esa vkbZvkbZVh] [kM+xiqj ls daI;wVj
lkbal ,aM bathfu;fjax esa chVsd fd;k FkkA blds ckn
og ;wfuoflZVh vkWQ lnuZ dSfyQksfuZ;k ls ih,pMh
djus ds fy, 1996 esa vesfjdk x, FksA orZeku esa
ijkx lksuh fiDpj bestodZ~l esa lkW¶Vos;j lqijokbtj
gSaA ijkx o muds lewg }kjk fodflr rduhd dk
iz;ksx ^,fyl bu oaMjySaMj*] ^eks alVj gkml*] gS adkWd
vkSj LikbMjeSu lesr fofHkUu fQYeks a es a ,fues'ku
ik=kks a dks thoar cukus esa fd;k x;k gSA ijkx ds vU;
yksdfiz; dkeksa esa okpeSu] xzhu ykuVsu] n vesftax
LikbMjeSu izeq[k gSaA Hkkjr ds lkFk&lkFk vkbZvkbZVh ds
fy, Hkh ;g [kcj 'kku dh ckr gSA

v#.k us=kkoyhv#.k us=kkoyhv#.k us=kkoyhv#.k us=kkoyhv#.k us=kkoyh
v#.k us=kkoyh ,d Hkkjrh;&vesfjdh daI;wVj bathfu;j
gSa] ftudk HDTV lfgr fMftVy izkS|ksfxdh ds {ks=k esa
izeq[k ;ksxnku gSA muds }kjk cuk;k x;k ohfM;ks ,udksMj
¼tks ,ukykWx dks fMftVy flXuyksa esa ifjofrZr djrk gS½
dkss 150 ls vfèkd Vhoh pSuyksa }kjk vius gkbZ fMQhfu'ku
Vsyhfotu ;kfu mPp Li"Vrk Vsyhfotu ¼HDTV½ izlkj.k

ds fy, bLrseky fd;k tk jgk gSA mUgksaus fMftVy
laihMu] flXuy izkslsflax vkSj vU; {ks=kks a esa ekSfyd
vuqlaèkku fd;k gSA

v#.k ,Vh ,aM Vh csy yscksjsVjht esa daI;wfVax
iz.kkyh vuqlaèkku vkSj izkS|ksfxdh :ikarj.k yScksjsVjht ds
uk So s a vè;{k¼1999&2001½ Fk s ] tgk ¡ mudk dk;Z
oh,y,lvkbZ vkfdZVsDpj vkSj fMtkbu] lapkj usVodZ]
forfjr daI;wfVax] izksxzkfeax Hkk"kkvksa] baVjSfDVo flLVe
vkSj mPp Li"Vrk Vsyhfotu ¼HDTV½ ds fy, 'kksèk
djuk FkkA lcls igys os rduhdh LVkQ ds ,d lnL;
ds :i esa 1972 esa csy yscksjsVjht esa 'kkfey gq,] 1978
esa os lapkj vuqlaèkku foHkkx ds izeq[k cus vkSj 1983 esa
viuh orZeku fLFkfr xzg.k dh vkSj 1990 esa HDTV

dh vfrfjä ftEesnkjh laHkkyhA 1970 ls 1972 rd os
uklk esa jgs] tgk¡ mUgksaus varfj{k 'kVy fu;a=k.k ls
lacafèkr leL;kvksa ij dke fd;kA v#.k us=kkoyh us
Y;wlsaV ds eq[; izkS|ksfxdh vfèkdkjh vkSj eq[; usVodZ
okLrqdkj ds :i esa Hkh dk;Z fd;k gSA og 1980 ls
1984 rd vkbZbZbZZ dh dk;Zokgh ds laikndh; cksMZ esa jgs
vkSj orZeku esa dbZ if=kdkvksa ds laiknd gSaA mUgksaus
dksyafc;k fo'ofo|ky; ds nwjlapkj vuqlaèkku dsanz vkSj
yqlkus] fLoV~tjySaM esa fLFkr fLol QsMjy izkS|ksfxdh
laLFkku ds fy, ,d lykgdkj ds :i esa dk;Z fd;kA
csy yscksjsVjht ls igys] MkW- v:.k eSlkpqlsV~l baLVhVîwV
vkWQ VsDuksykWth esa ,d lgk;d izksQslj Fks vkSj U;w;kWdZ
ds flVh dkWyst] dksyafc;k fo'ofo|ky;] vkSj jVxlZ
fo'ofo|ky; esa izksQslj FksA

blds vfrfjDr os 170 ls vfèkd rduhdh isijksa]
70 isVsaVks a vkSj fiDpj izkslsflax] fMftVy Vhoh] vkSj
daI;wVj usVodZ ds {ks=kks a esa fy[kh rhu iqLrdksa ds ys[kd
gSaA MkW- v:.k us'kuy ,dsMeh vkWQ bathfu;fjax ds
lnL; gSa vkSj lkFk gh vkbZbZbZ ds QSyks Hkh gSaA foKku vkSj
izkS|ksfxdh ds {ks=k esa muds ;ksxnku ds fy, mUgksaus dbZ
izfrf"Br iqjLdkj Hkh izkIr fd, gSa] ftlesa Hkkjr ljdkj
ls in~e Hkw"k.k iqjLdkj] jk"Vªifr tkWtZ cq'k ls izkS|ksfxdh
dk jk"Vªh; ind] daI;wVj vkSj lapkj iqjLdkj] vysDtsaMj
xzkge csy ind] vkbZbZbZ fdYch ind] vkbZbZbZ ÝsMfjd
fQfyIl iqjLdkj 'kkfey gSaA ykWlkus] fLoV~tjySaM dh
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vfuy tSu dkSf'kd pkSèkjh

bdk sy s ik WyhV s fDud QsM sj sy lfgr dbZ o S f'od
fo'ofo|ky;ksa us mUgsa MkWDVjsV dh ekun mikfèk ls Hkh
lEekfur fd;k gSA

26 ebZ] 1946 dks eqacbZ] Hkkjr esa tUesa v#.k us
vkbZvkbZVh ckWEcs] Hkkjr ls viuh Lukrd dh fMxzh izkIr
dh vkSj ijkLukrd bysfDVªdy bathfu;fjax dh fMxzh
rFkk ih,p-Mh- áwLVu] VsDlkl esa jkbl fo'ofo|ky; ls
izkIr dh gSA

vfuy tSuvfuy tSuvfuy tSuvfuy tSuvfuy tSu
Hkkjrh; ewy ds vesfjdh ukxfjd vfuy tSu fef'kxu
LVsV ;wfuoflZVh ¼,e,l;w½] vesfjdk esa daI;wVj lkbal
,aM bathfu;fjax ds izksQslj gaSA muds usr`Ro esa euq"; ds
fQaxj fizaV dk viuh rjg dk igyk FkzhMh ekWMy rS;kj
fd;k x;k gSA izksQslj tSu vkSj mudh Vhe us ,d ,slh
rduhd fodflr dh gSa ftlds varxZr igys 2Mh best
rS;kj dh tkrh gS vkSj blds ckn bls 3Mh fQaxj ljQsl
esa Mky fn;k tkrk gSA ;g 3Mh fizaVj dh enn ls euq";
ds fQaxjfizaV ds gj js[kk dks cgqr mHkkj nsrk gSA

,e,l;w dh osclkbV ij Mkyh xbZ lkexzh ds vuqlkj]
;g 'kksèk ekStwnk fQaxjfizaV feyku rduhd ds {ks=k esa
cM+k dne gSA blls fQaxj fizaV ds uewuksa dks lqjf{kr
djus esa Hkh dkQh enn feysxhA tSu us bls ^besftax

QSaVe* dh rjg ̂ 3Mh fQaxjfiz aV QS aVe3Mh fQaxjfiz aV QS aVe3Mh fQaxjfiz aV QS aVe3Mh fQaxjfiz aV QS aVe3Mh fQaxjfiz aV QS aVe* dk uke fn;k gSA
besftax QSaVe fpfdRldh; {ks=k esa dkQh tkuk igpkuk
uke gSA blds bLrseky ls ;g irk yxk;k tk ldrk gS
fd ,evkjvkbZ e'khu ;k lhVh LdSuj Bhd ls dke dj
jgk gS ;k ughaA tSu ds vuqlkj] bl rjg dh rduhd ls
fQaxjfizaV feyku rduhd dh lVhdrk esa lqèkkj djus esa
enn feysxhA dkuwu izorZu dk;kZy; ls ysdj eksckby
Qksu rd csgrj lqj{kk dh tk ldsxhA tSu Hkkjrh;
izkS|ksfxdh laLFkku ¼vkbZvkbZVh½ dkuiqj ds iwoZ Nk=k gSaA

dkSf'kd pkSèkjhdkSf'kd pkSèkjhdkSf'kd pkSèkjhdkSf'kd pkSèkjhdkSf'kd pkSèkjh
dkSf'kd jkW; pkSèkjh ukWFkZbZLVuZ fo'ofo|ky; esa bysfDVªdy
vkSj daI;wVj bathfu;fjax foHkkx esa ,lksfl,V izksQslj
gSaA blls igys blh fo'ofo|ky; esa 2009 ls 2015
rd lgk;d izksQslj FksA mUgksaus viuh ih,p-Mh- fMxzh
vxLr 2009 esa tkWftZ;k izkS|ksfxdh laLFkku ls vkSj ,e
,l 2006 esa fluflukVh fo'ofo|ky; ls izkIr dh gSA
o"kZ 2017 esa os vesfjdk ds izfrf"Br jk"Vªifr iqjLdkj
^^izsflMsaf'k;y vyhZ dfj;j vokWMZ~l QkWj lkbafVLV~l ,saM
bathfu;lZ ¼ihbZlh,,lbZ½** ls lEekfur gq, gSaA izks-
pkSèkjh o"kZ 2015 esa jk"Vªh; foKku QkmaMs'ku ds dSfj;j
iqjLdkj ds fotsrk Hkh gSaA dkSf'kd jkW; pkSèkjh dk 'kksèk
dk;Z baVjusV vkWQ fFkxal¼IOT½ vkSj ÅtkZ lap;u lsalj
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iz.ko feL=kh

dh voèkkj.kkvksa vkSj xfr'khy LisDVªe usVodZ mi;ksx
vkSj 5&th ij dsafnzr gSA dkSf'kd jkW; pkSèkjh dks j{kk
foHkkx esa vius dke ds fy, ekU;rk izkIr gqbZ gSA

iz.ko feL=khiz.ko feL=khiz.ko feL=khiz.ko feL=khiz.ko feL=kh
xqtjkr ds iz.ko feL=kh daI;wVj oSKkfud vkSj vkfo"dkjd
gSa vkSj bfFkdy gSfdax dh nqfu;k esa pfpZr uke gSA U;w
tsujs'ku dh nqfu;k ds lcls ukeh bUuksosVj ds rkSj ij
e'kgwj iz.ko lSelax ds Xykscy okbl izsftMsaV vkWQ
fjlpZ gaS vkSj lSelax ds fFkad VSad ds izeq[k Hkh gSaA lkFk
gh xwxy] uklk] ;wusLdks tSlh txgksa ij dke dj pqds gSaA

iz.ko dk tUe 14 ebZ 1981 dks ikyuiqj] xqtjkr
esa gqvkA Ldwy dh i<kbZ ds ckn mUgksaus vgenkckn esa
fujek bafLVVîwV vkWQ VsDuksykWth esa nkf[kyk fy;k] mlds
ckn vkbZvkbZVh eqacbZ ls viuh ekLVj fMxzh iwjh dhA
blds ckn lQj 'kq: gqvk ,d ,sls vkfo"dkj dk tks
vkus okys le; esa daI;wVj dh nqfu;k dks cny nsxkA
,d ,slk vkfo"dkj ftleas fdlh fo'ks"k gkMZos;j fMokbl
dh vko';drk ugha gksxhA fcuk dhcksMZ] ekml vkSj
,ylhMh ds Hkh vki daI;wVj dk lHkh dk;Z dj ik,axsA
iz.ko feL=kh us blh rduhdh dks mUufr dh fn'kk esa ys

tkrs gq, ,e-vkbZ-Vh-¼eslkP;qlsV bafLVVîwV vkWQ
VsDuksykWth½ fo'ofo|ky; ls ih,pMh dh vkSj fQj
,EkvkbZVh ehfM;k ySc ds lkFk feydj bl vn~Hkqr ̂ NBh^NBh^NBh^NBh^NBh
bUnzh* bUnzh* bUnzh* bUnzh* bUnzh* ¼Sixth Sense½ uked vkfo"dkj dks tUe fn;kA
^NBh bUnzh* ^NBh bUnzh* ^NBh bUnzh* ^NBh bUnzh* ^NBh bUnzh* uke ds vius 'kksèk midj.k ds tfj;s mUgksaus
,d csgn gh jksekapd ,oa tknqbZ mUufr dks laHko cuk;k
gSA ;s rduhdh midj.k vHkh vius fodkl iFk ij gS]
tks tYn gh iw.kZ :i ls mi;ksx esa ysus ;ksX; rS;kj gks
tk;sxkA

^NBh bUnzh*     ,d izkstsDVj] niZ.k vkSj dSejk dks
feykdj cuk;k x;k gSA ;g midj.k eksckby dh rjg
xys esa iguk tkrk gSA izkstsDVj vkSj dSejk mi;ksxdrkZ
dh tsc esa j[ks eksckby daI;wfVax fMokbl ls tqMs gq, gksrs
gSa tks bl midj.k dk lapkyu djrk gSA midj.k esa
layXu dSejk gekjs gkFkksa ds gko Hkko vkSj b'kkjksa ds
vkèkkj ij crk;s x, dk;ksa Z dks vatke nsrk gS tcfd
izkstsDVj fdlh Hkh lrg ij gesa ekWfuVj tSlk n`';
fn[kkdj gesa midj.k dk mi;ksx djus ds fy, ,d
izdkj dk varjQyd ;k i`"BHkwfe dk dk;Z djrk gSA

mijksDr lHkh izoklh Hkkjrh; oSKkfudksa dk daI;wVj
foKku ds {ks=k esa ;ksxnku dkQh ljkguh; gSA daI;wVj
foKku ds {ks=k esa dk;Z djus okys izoklh Hkkjrh; oSKkfudksa
ds dk;ksaZ ds lkFk&lkFk budh lwph Hkh yach gS vkSj og bl
ckr dh lwpd gS fd oSKkfud izfrHkk esa Hkkjrh; fdlh
ls Hkh ihNs ugha gSaA Hkkjrh; dgha Hkh jgsa] os viuk LFkku
cuk gh ysrs gSaA ,sls lHkh izoklh Hkkjrh; oSKkfudksa ij
Hkkjr dks xoZ gSaA

lqJh iwue f=k[kklqJh iwue f=k[kklqJh iwue f=k[kklqJh iwue f=k[kklqJh iwue f=k[kk
,&1063] th-Mh- dk Wyk suh],&1063] th-Mh- dk Wyk suh],&1063] th-Mh- dk Wyk suh],&1063] th-Mh- dk Wyk suh],&1063] th-Mh- dk Wyk suh]
e;wj fogkj] Qsl&3] fnYyh&96e;wj fogkj] Qsl&3] fnYyh&96e;wj fogkj] Qsl&3] fnYyh&96e;wj fogkj] Qsl&3] fnYyh&96e;wj fogkj] Qsl&3] fnYyh&96
bZ&e sy % b Z&e sy % b Z&e sy % b Z&e sy % b Z&e sy % poonamtrikha@ignou.ac.in

r

^^balku dks ges'kk flrkjksa dh rjQ ns[kuk
pkfg,] u fd vius iSjksa dh rjQA flrkjs
vkidks vkxs c<+kus dh 'kfDr nsrs gSaA**

& LVhQu gkWfdax
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 D;k

     gksrh gS

ijkèofu\

D;k \

ius ns[kk gksxk fd dbZ ckj tc dksbZ ncs ikao cgqr
èkhjs&èkhjs vkrk gS] rc Hkh dqÙks&fcYyh ,dne ls

pkSdUus gks tkrs gSaA njvly] cgqr /khjs&/khjs vkrs gq, Hkh
,d fo'ks"k izdkj dh vkòfÙk dh /ofu mRiUu gksrh gS] ftls
ge vkSj vki rks lqu ugha ldrs ijarq ;s tkuoj lqu ldrs
gSaA vkb,] tkurs gSa ;g [kkl /ofu D;k gksrh gS\

og èofu ftldh vkòfÙk bruh vfèkd gksrh gS fd og
euq"; ds dkuksa dks lqukbZ ugha nsrh gS] ijkJO; /ofu vFkok
ijkèofu ¼ultrasonic½ dgykrh gSA lkèkkj.kr;k euq"; dh
Jo.k 'kfä dh ijkl 20 ls ysdj 20]000  daiu izfr lsdaM
rd gksrh gSA blfy, dku dh lhek ls vfèkd ijkl dh
vkòfr;ksa dh èofu dks ijkèofu ;k ijkJO; èofu dgrs gSaA
cgqr ls tkuoj] tSls pexknM ,d yk[k gV~tZ vkòfÙk dh
ijkJO; èofu lqu ldrs gSaA blh rjg dqÙks 50 gtkj gV~Zt
vkòfÙk dh /ofu dks lqu ldrs gSaA vkèkqfud le; esa JO;
rFkk ijkJO; nksuksa izdkj dh èofu;ksa dh vkòfr;ksa dks ,d cM+h
lhek ds Hkhrj mRiUu fd;k] igpkuk vkSj ekik tk ldrk gSA
ijkèofu dk rjaxnSè;Z lkèkkj.kr;k 10&4 lsaVhehVj gksrk gSA
bldh lw{erk izdk'k ds rjaxnSè;Z ds rqY; gSA viuh lw{erk

ds gh dkj.k ;s rjaxsa m|ksx èkaèkksa rFkk vUos"k.k dk;ksaZ esa vR;ar
mi;ksxh fl) gqbZ gSa vkSj vktdy budk egRo vR;fèkd c<+
x;k gSA euq"; dk dku ,d lhfer ijkl dh vkòfr;ksa dks
gh lqu ldrk gS] fdarq vktdy ,slh rjaxsa Hkh mRiUu dh tk
ldrh gaS ftldk dku ds ijns ij dksbZ vlj ugha gksrkA

ijkJO; èofu ds dbZ mi;ksx gSa ftuesa ls lksuksxzkQh ;k
vYVªklksuksxzkQh fpfdRlh; funku dk ,d egRoiw.kZ lkèku
gSA ;g ijkJO; èofu ij vkèkkfjr ,d fp=kkadu ¼besftax½
rduhd gS] ftldk fpfdRlk {ks=k esa cgqr mi;ksx fd;k tkrk
gSA mnkgj.k ds fy, xHkkZoLFkk esa xHkZLFk f'k'kq ds LokLF; ds
ckjs esa tkudkjh izkIr djus ds fy, vYVªklksuksxzkQh dk gh
mi;ksx fd;k tkrk gSA tc fdlh ijkJO; mRiknd lzksr ds
}kjk mRiUu ijkJO; rjaxsa 'kjhj ds vanj izos'k djrh gSa rks 'kjhj
ds fofHkUu Hkkx bls de ;k vfèkd ek=kk esa ijkofrZr dj nsrs
gSaA bu ijkofrZr rjaxksa dks ,d LdSuj esa ysdj fo|qr ladsrksa
esa cny fn;k tkrk gS vkSj fQj bu fo|qr ladsrksa dks daI;wVj
esa QhM djds vko';d x.kuk }kjk mi;qä Nfo ¼best½ dk
fuekZ.k fd;k tkrk gSA ftlds vè;;u ls f'k'kq ds LokLF; ds
ckjs esa vko';d tkudkjh izkIr dh tkrh gSA

vk

r
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eksVkik
jksdFkke ,oa mipkj

LokLF; psruk

tdy ft/kj ns[kks m/kj cPps ls ysdj cM+ksa rd
eksVkis dk f'kdkj gksrs tk jgs gSaA mYVk&lh/kk [kkuiku

o vO;ofLFkr fnup;kZ ds dkj.k yksxksa esa eksVkis dh leL;k
c<+rh tk jgh gS] tks fd vusd izdkj dh chekfj;ksa dk izeq[k
dkj.k curk tk jgk gSA vkb,] tkurs gSa eksVkis ds dkj.k
mipkj vkfn ds ckjs esa foLrkj lsA eksVkik ,d fpfdRldh;
voLFkk gS ftlesa O;fDr ds 'kjhj esa bruh vfrfjDr olk
lafpr gks tkrh gS fd mldk O;fDr ds LokLF; ij cqjk izHkko
iM+us yxrk gSA

eksVkis dk funkueksVkis dk funkueksVkis dk funkueksVkis dk funkueksVkis dk funku
;g tkuus ds fy, fd dksbZ O;fDr eksVkikxzLr gS ;k ugha
izk;% mldk nsg&nzO;eku&lwpdkad ;kfu ckWMh ekl bUMsDl

r vfLerk vfLerk vfLerk vfLerk vfLerk
¼ch,evkbZ½ Kkr fd;k tkrk gSA fdlh 18 o"kZ ls vfèkd
vk;q ds o;Ld O;fDr ds fy, nsg&nzO;eku&lwpdkad mlds
nzO;eku ¼fdyksxzke esa½ dks ÅapkbZ ¼ehVj esa½ ds oxZ ls
foHkkftr djus ij izkIr gksrk gSA bl vk/kkj ij ekud
oxhZdj.k fuEuor gS % ch,evkbZ dk eku &

18-5 ls de gksus ij O;fDr lkekU; ls de Hkkj dk(
18-5 ls 24-9 gksus ij lkekU; Hkkj dk(
25 ls 29-9 gksus ij lkekU; ls vf/kd Hkkj dk(
30 ls 39-9 gksus ij eksVkikxzLr vkSj
40 ls vf/kd gksus ij vR;ar eksVk ekuk tkrk gSA
18 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa vkSj fd'kksjksa ds fy,

ch,evkbZ ifjdyu esa nzO;eku vkSj ÅapkbZ ds lkFk fyax
vkSj vk;q dk Hkh lekos'k fd;k tkrk gS vkSj rn~uqlkj

vk
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ch,evkbZ pkVZ ds vk/kkj ij mldk ils±Vkby Kkr fd;k
tkrk gSA bl dlkSVh ij ils±Vkby 5 ls de gks rks Hkkj
lkekU; ls de( 5 ls 85 rd gksus ij lkekU;( 85 ls 95
gksus ij lkekU; ls vf/kd rFkk 95 ds cjkcj ;k vfèkd gksus
ij cPpk eksVk ekuk tkrk gSA

;gka ;g ckr Hkh /;ku j[kus ;ksX; gS fd ch,evkbZ ls
'kjhj esa olk ds ifj.kke ;k forj.k ds laca/k esa dksbZ
fu'p;kRed tkudkjh ugha izkIr gksrhA ch,evkbZ 35 ls
cM+k gksus ij nsg esa olk ds dkj.k LokLF; laca/kh ijs'kkfu;ka
gksuk r; gSA fdUrq ch,evkbZ 35 ls vf/kd rd eku
O;fDr dh vfLFk;ksa ;k ekalisf'k;ksa ds vf/kd eku ds dkj.k
Hkh gks ldrk gSA blfy, ;fn 'kjhj esa eksVkik tU; jksx
iuius 'kq: gks x, gksa] ;k O;fDr vius O;fDrRo ds izfr
laosnu'khy gksus ds dkj.k Hkkj de djus ds fy, vkxzg'khy
gks rks dqN vU; ekiu tSls dfV dh ifjf/k] dfV&Jksf.k
ifjf/k vuqikr vkfn Hkh djus gksrs gSaA

'kjhj ds fdl vax es fdruh vfrfjDr clk gS ifj'kq)rk
ls ;g tkuus ds fy, QSV&LdSu fd;k tkrk gS ftlesa
f}&ÅtkZ ,Dl&fdj.k vo'kks"k.k ekiu ¼Dual energy X-

ray absorptiometry or DEXA½ }kjk vfLFk [kfut
ifj.kke ¼Bone mineral Content½ dk ekiu fd;k tkrk
gS vkSj blds vk/kkj ij izfr'kr dk;&olk dk vkdyu
fd;k tkrk gSA

eksVkis dh c<+rh leL;keksVkis dh c<+rh leL;keksVkis dh c<+rh leL;keksVkis dh c<+rh leL;keksVkis dh c<+rh leL;k
2016 dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj 1980 ls 2015 ds chp
Hkkjr esa eksVkikxzLr cPpksa dh la[;k nks xquh vkSj o;Ldksa dh
rhu xquh gks xbZ gSA U;w baXySaM tuZy vkWQ esfMflu esa Nih
195 ns'kksa ds v/;;u ls izkIr MSVk dh bl jksx laca/kh
oSf'od fjiksVZ esa crk;k x;k gS fd Hkkjr esa 2015 esa
eksVkikxzLr O;fDr;ksa dh la[;k 18 djksM+ Fkh ftuesa 3
izfr'kr cPps] 5 izfr'kr o;Ld iq#"k vkSj 7 izfr'kr o;Ld
efgyk,a FkhaA eksVkis dh yxkrkj c<+rh ;g leL;k ,d
nh?kZdkfyd egkekjh dk :i ysrh tk jgh gS vkSj laiw.kZ fo'o
dh fpfdRlk fof/k;ksa ij xgu vuqla/kku fd;k tk jgk gSA

eksVkik D;ks a gS fpark dk fo"k;eksVkik D;ks a gS fpark dk fo"k;eksVkik D;ks a gS fpark dk fo"k;eksVkik D;ks a gS fpark dk fo"k;eksVkik D;ks a gS fpark dk fo"k;
v/;;u n'kkZrs gSa fd eksVkis dk vusd nh?kZdkfyd jksxksa ds
lkFk lh/kk laca/k gS ftuesa 'kkfey gSa % dej nnZ] mPp
jDrpki] okf/kr dksysLVjkWy] e/kqesg] vfLFk laf/k'kksFk rFkk
dqN izdkj ds dSaljA ân;oky laca/kh jksxksa] i{kk?kkr] fiÙkxzafFk

laca/kh jksxksa] 'olu jksxksa vkSj lksrs le; ne ?kqVus dh
vuqHkwfr tSls jksxksa esa Hkh eksVkis ds laca/k ds izek.k gSaA
blfy, eksVkik fdlh ds fy, Hkh fpark dk fo"k; gksuk
pkfg,A

eksVs O;fDr izk;% lqLr gks tkrs gSa] mUgsa 'kjhj esa nnZ dh
f'kdk;r jgus yxrh gS] fpark vkSj volkn ?ksjus yxrs gSa]
mUgsa vius O;fDrRo esa deh utj vkus yxrh gS vkSj os
lekt esa galh etkd dk ik=k cuus yxrs gSaA

vPNh ckr ;g gS fd jksxksa dk cks> eksVkis ds lkFk 'kq:
ugha gks tkrkA le; jgrs ;fn 'kjhj ds Hkkj dk izcaèku Bhd
ls dj fy;k tk, rks jksxksa dks vius ls jksdk tk ldrk gSA

eksVkis ds dkj.keksVkis ds dkj.keksVkis ds dkj.keksVkis ds dkj.keksVkis ds dkj.k
eksVkis dk dkj.k pkj dkjd lewg gks ldrs gSa %
¼1½ O;fDr O;ogkj %O;fDr O;ogkj %O;fDr O;ogkj %O;fDr O;ogkj %O;fDr O;ogkj % ftlesa 'kkfey gks ldrs gSa & vkgkj

O;oLFkk] 'kkjhfjd lfØ;rk@fuf"Ø;rk] vkS"kfèk mi;ksx
rFkk blh izdkj ds vU; dkjdA

¼2½ lkekftd okrkoj.k % lkekftd okrkoj.k % lkekftd okrkoj.k % lkekftd okrkoj.k % lkekftd okrkoj.k % O;fDr ds ?kj vkSj dk;kZy; ds
chp nwjh] os fdl eafty ij gS\ cktkj tkus dk lkèku
vkfnA

¼3½ vkuqoaf'kdh vkuqoaf'kdh vkuqoaf'kdh vkuqoaf'kdh vkuqoaf'kdh % vFkkZr~ ifjokj ds bfrgkl esa eksVkis ds
mnkgj.k tks thuksa ds ek/;e ls larkuksa esa igqaprs gSa
vkSj lkekftd okrkoj.k esa muds O;ogkj dks fu;af=kr
djrs gSaA

¼4½ gkeks Zuks a dk vlarqyu %gkeks Zuks a dk vlarqyu %gkeks Zuks a dk vlarqyu %gkeks Zuks a dk vlarqyu %gkeks Zuks a dk vlarqyu % ftlesa eq[; gSa & o`f)
gkeksZuA

eksVkis dk izca/kueksVkis dk izca/kueksVkis dk izca/kueksVkis dk izca/kueksVkis dk izca/ku
eksVkik eq[;r% thou 'kSyh ls tqM+h leL;k gS blfy,
vkèkqfudrk vkSj lqfo/kk ds pDdj esa u Qaldj lkQ lqFkjh
LokLF;ijd thou 'kSyh viukuh pkfg,A blds fy,
fuEufyf[kr lq>ko mik;ksxh gksaxs %

1- vkgkj ij /;ku nsa %1- vkgkj ij /;ku nsa %1- vkgkj ij /;ku nsa %1- vkgkj ij /;ku nsa %1- vkgkj ij /;ku nsa %
• uk'rk vo'; djsa vkSj ;g izksVhu ls Hkjiwj gksA
• fnu esa 6&7 ckj FkksM+k&FkksM+k [kk,a] fuf'pr le; ij

[kk,aA
• QkLV QwM] tad QwM] ryk gqvk [kkus ls cpsa rFkk

'kdZjk;qDr 'khry is; u fi,aA
• fnu esa ikap ckj feys tqys ekSle ds Qyksa vkSj lfCt;ksa

vFkok vadqfjr vUu dk lsou djsaA
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• Hkkstu esa olk] 'kdZjk vkSj ued dk mi;ksx de ls
de djsaA

• izØfer] fMCckcan] iSdsV can] lqfo/kktud ¼tSls Mcy
jksVh½ vkgkj ls cpssaA

• jkr esa vkB cts ds ckn Hkkstu u djsaA
• /kweziku vkSj e|iku dks /khjs&/khjs de djrs gq, mudh

vknr ls eqDr gksaA
• [kkus ds ckn pk;@dkWQh u fi,aA
• fnu esa 8&10 fxykl ty vo'; fi,aA
• [kkuk [kkrs le; Vh oh u ns[ksaA

2- lfØ; jgs a %2- lfØ; jgs a %2- lfØ; jgs a %2- lfØ; jgs a %2- lfØ; jgs a %
• lIrkg esa de ls de 5 fnu] izfrfnu vk/kk ?kaVk

eè;e ntsZ dh dljr tSls rst pyuk vo'; djsaA
• lIrkg esa de ls de 3 fnu] izfrfnu 20 feuV dk

nzqr O;k;ke tSls tksfxax] rSjuk] u`R; vkfn djsaA
• ?kj@n¶rj esa fy¶V ds ctk, lhf<+;ksa dk mi;ksx djsaA
• vkl&ikl vkus&tkus ds fy, xkM+h ds LFkku ij iSny

;k lkbfdy }kjk tkus dk vH;kl djsaA
• Vh-oh-] Qksu vkfn dk 2 ?kaVs izfrfnu ls vfèkd

bLeseky u djsaA

3- mi;qDr uhan ysa3- mi;qDr uhan ysa3- mi;qDr uhan ysa3- mi;qDr uhan ysa3- mi;qDr uhan ysa
• Vh-oh-] jsfM;ks] eksckby Qksu vkfn dks 'k;u&d{k ls

ckgj j[ksaA
• 3&5 o"kZ vk;q ds cPpksa dks 11&13 ?kaVs] 5&12 o"kZ ds cPpksa

dks 10&11 ?kaVs] 12&18 o"kZ ds fd'kksjksa dks 9&10 ?kaVs rFkk
o;Ldksa dks 7&8 ?kaVs dh uhan vo'; ysuh pkfg,A

• lksus vkSj tkxus ds le; lqfuf'pr dhft,A
• 'k;u d{k esa 'kkar] de izdk'k dk] vkjkensg okrkoj.k

jf[k,A
• lksus ls igys izkFkZuk dhft, vkSj 'koklu dh eqnzk esa

ysV dj xgjs lkal yhft,A
• lksus ls igys Vh oh vkfn u ns[ksaA

4- tkx:d cusa %4- tkx:d cusa %4- tkx:d cusa %4- tkx:d cusa %4- tkx:d cusa %
• vkidks vius LokLF; laca/kh izkpyksa tSls fd nsg&nzO;eku

lwpdkad] jDrpki] jDr 'kdZjk rFkk dkWysLVªky vkfn
ds ekuksa rFkk buds lekU; voLFkk ekuksa dk Kku gksuk
pkfg, vkSj rn~uqlkj vius y{; fu/kkZfjr djus pkfg,A

• vius dSyksjh xzg.k rFkk lfØ;rk ds fglkc ls [kpZ

gksus okyh dSyksjh dk fglkc j[kuk pkfg, vkSj eksVkik
de djuk gks rks 'kq#vkr vko';d dSyksjh ls 500
dSyksjh de djds nSfud vkgkj ysus ls djuh pkfg,A

• ;g lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, fd gkeksZuksa ds
vlarqyu ds dkj.k eksVkik rks ugha gS vkSj ;fn fdlh
izdkj dk vlarqyu gks rks mlds fy, vko';d nokbZ
ysuh pkfg,A

• Hkkj esa deh /khjs&/khjs gksuk gh Js;Ldj gSA Hkkj esa 500
xzke izfr lIrkg dh deh ,d vkn'kZ fLFkfr gSA ;fn
la;qDr thou 'kSyh ds ckotwn Hkkj esa 500 xzke izfr
lIrkg deh u gks jgh gks rHkh eksVkik de djus dh
nok ysaA

• ;fn efgyk dk ch,evkbZ 35 ls vf/kd vkSj iq#"k dk
ch,evkbZ 40 ls vf/kd gS vkSj eksVkis ls tqM+h vU;
ijs'kkfu;ka 'kq: gks xbZ gSa rks MkWDVj dh lykg ij olk
gVkus ds fy, dh tkus okyh 'kY;fØ;k ¼oSfj;kfVd
ltZjh½ Hkh ,d fodYi gSA

• eksVkik nwj djus ds fy, flC;qVªkfed vkSj vksfyZLVsV
ekU; nokb;ka gSa ysfdu muds lkbM bQsDV gSa vkSj
vlj LFkkbZ ugha gSaA blfy, vR;ar vko';d gksus ij
MkWDVj dh lykg ls gh bUgsa fy;k tkuk pkfg,A

• eksVkik de djus ds fy, vkidks ikpufØ;k dks ean
j[kuk gS rkfd isV Hkjk jgs vkSj mikip; xfr c<+kuh
gS rkfd ÅtkZ izkfIr ds fy, 'kjhj lafpr olk dk
mi;ksx gks ldsA vr% Hkkstu esa Qkbcj i;kZIr ek=kk
esa jgus pkfg, vkSj NksVh vkar esa fo|eku ikpu
lgk;d cSDVhfj;k c<+kus esa lgk;d vkgkj tSlh ngh
ysuh pkfg,A
fu"d"kZ ;g gS fd vkgkj fogkj vkSj lfØ;rk c<+k dj

eksVkis dh tfVy chekjh ls cpk tk ldrk gS vkSj cpko esa
gh lqj{kk gS] D;ksafd ,d ckj ;g O;kf/k nsg esa lek xbZ rks
vuds vU; thouysok chekfj;ksa dks cqyk ysrh gS vkSj Lo;a
blds paxqy ls ckgj vkuk Hkh dfBu gks tkrk gSA

fVIi.kh % ys[k esa fn, x, lq>ko f'k{kk vkSj ekxZn'kZu dh
ǹf"V ls gSa vkSj eksVkik de djus ds fy, fdlh izf'kf{kr
vkgkj fo'ks"kK dh lykg ysuk gh lqjf{kr vkSj izHkkodkjh
gksxkA

vfLerk] vfLerk] vfLerk] vfLerk] vfLerk] izf'kf{kr MkbVhf'k;u
oS'kkyh] xkft;kckn&201012
bZ&esy % asmita.gupta@gmail.com
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dgkuh
eq> ifjogu dh

foKku dFkk

ifjogu gwaA cSyxkM+h ls ysdj jkWdsV rd cgqr lkjs lnL;
gSa esjs ifjokj esaA ;s lHkh ;krk;kr ds lk/ku gSaA vkius

dHkh Hkh esjs fdlh lk/ku dk mi;ksx gh u fd;k gks ,slk rks
gks ugha ldrkA gka] ;g t:j gS fd ftl lkèku dk vkius
bLrseky fd;k gS mlds ckjs esa u rks vki T;knk dqN tkurs
gks vkSj u gh tkuus dh dHkh t:jr eglwl dh gS vkiusA
blhfy, rks os yksx vkt Hkqyk, tk pqds gSa ftUgksaus viuh
ftanxh ds lqugjs fnu [kkst djrs flQZ blfy, fcrk fn,
rkfd vkidks thou esa dqN lgwfy;rsa fey tk,aA

buesa cgqr ls rks Hkw[k xjhch vkSj vHkko esa flQZ yxu
ds lkFk y{; dks ikus dh /kqu ds lgkjs gh iz;ksx djrs jgsA
lc lQy gks x, gksa ,slk u gksrk gS] u gqvk ij mudk
;ksxnku fdlh Hkh rjg de egRo dk ugha ekuk tk ldrk
tks vius iz;klksa esa vlQy jgdj vaèksjs esa [kks x,A

eq> ifjogu dh vkids lkFk vkt dh ;g eqykdkr èkqu
ds iDds mUgha [kksth izòfÙk ds lQy&vlQy egku O;fDr;ksa
ds iz;klksa dks lknj lefiZr gSA

vkils dqN ckrsa d:a blls igys vius 'kq: ds fnuksa ij
,d utj rks Mky ywa tjkA D;ksa] btktr gS u\

ckr cgqr iqjkuh gSA rc u rks vkids ;s 'kgj Fks vkSj u
xkaoA u dLcs Fks] u gh cfLr;kaA lc vkSj cl izÑfr dk [kqyk
utkjk Fkk & taxy] igkM+] ufn;ksa vkfn ls Hkjk&iwjkA vkids
iwoZt&balku] bu taxyksa esa gh jgrs vkSj isM+ksa ij lksrs FksA ;gha
isM+ksa ds Åij yxus okys Qy&Qwyksa ls viuk isV Hkjrs vkSj bUgha

dh Nky o iÙkksa ls vius 'kjhj dks <drs FksA budk taxyhiu
rc bl voLFkk esa Fkk fd tkuojksa dk f'kdkj dj muds ekal
dks ;s dPpk gh [kk;k djrs FksA

le; chrus ds lkFk /khjs&/khjs balku us vius fnekx dks
dke esa ykuk 'kq: fd;kA bl nkSjku mlus igys igy ftl
pht dh mi;ksfxrk dks lcls vf/kd igpkuk og Fkh vkxA
vkx us vlH; balku ds vKku ls Hkjs va/ksjs thou esa mtkyk
Hkjk vkSj mls lQyrk dh mu Åapkb;ksa rd igqapk fn;k tgka
vkt og xoZ ds lkFk lhuk rkus [kM+k gSA vkx ls ifjp; gksus
ds ckn gh balku dh viuh vyx ,d igpku cuhA

igys okyk taxyh vkSj iwjh rjg vlH; balku
vkfgLrk&vkfgLrk lH; cuus yxkA tkuojksa dk f'kdkj djds
og blds ekal dks vkx ij Hkwurk FkkA flQZ bruk gh ugha
cfYd vkx nwljs cgqr rjg ls Hkh mlds fy, mi;ksxh fl)
gqbZA taxyh tkuojksa dks Mjkdj mUgsa blls nwj j[krh] BaM ls bls
cpkrh] vaèksjs esa blds fy, izdk'k djrh vkSj [kkus dh phtksa
dks idkus ds dke esa rks vkrh gh FkhA bl rjg izÑfr dh vksj
ls ekuo dks ekuks vkx ds :i esa ,d cgqr gh ykHknk;d
migkj fey x;k FkkA

;g ckr fcYdqy lp gS fd ekuo ds lH; cuus dh
'kq#vkr mlh fnu gks xbZ Fkh ftl fnu mldk vkx ls ifjp;
gqvk Fkk] ij bl ckr dks Hkh dSls Hkwyk tk ldrk gS fd lH;rk
ds bl fodkl dks xfr rks rHkh feyh tc bldh ftanxh esa
ifg, dk vkxeu gqvkA lp! ifg;k euq"; }kjk vius

eSa
r vkboj ;wf'k,y vkboj ;wf'k,y vkboj ;wf'k,y vkboj ;wf'k,y vkboj ;wf'k,y
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efLr"d ds mi;ksx dk ,d tcjnLr o vuwBk uewuk gSA
blus ekuo dks rsth ds lkFk lH; cuus esa cgqr enn dh &
blesa rfud Hkh lansg ughaA

,slk yxrk gS fd vkx dks tyk;s j[kus dh yyd us mls
isM+ dkVus dks etcwj fd;k gksxk vkSjj isM+ ls VwVdj fxjh
fdlh Mkyh dks nwj rd yq<drs gq, ns[kdj mlds fnekx esa
{k.kHkj ds fy, ,d fopkj dkSa/kk gksxk fd D;k bldh lgk;rk
ls nwjh r; dh tk ldrh gS\

fdruk jksekapdkjh jgk gksxk og {k.k tc igyh ckj
vkids fdlh iwoZt us isM+ dh lh/kh dVh Mky dks tehu ij
yq<dkrs gq, ml ij mpd&mpd dj dqN nwjh r; dj yh
gksxhA ;gh {k.k ìFoh ij ifg;s ds tUe dk le; ekuk tk
ldrk gS ;kuh esjh yach thou ;k=kk dk 'kk;n lcls egRoiw.kZ
{k.kA

ifg;s ls iwoZ dh esjh dgkuh dksbZ fo'ks"k ugha gSA cl bruk
gh le> yks fd Hkkstu&ikuh dh ryk'k] ekSle vkSj nq'euksa ls
cpko ;k fQj ,slh gh dksbZ vkSj dkj.k gksrk tks vkids iwoZtksa
dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ys tkrkA bl ;k=kk ds nkSjku
os viuk lkeku Lo;a vius flj ;k ihB ij gh <ksrsA

taxyh tkuojksa dks ekjdj Hkkjh Hkjde f'kdkj dks rks os
izk;% [khapdj ;k ?klhVdj gh vius fBdkus rd ykrsA [khapus
dh blh izòfÙk us Lyst dks tUe fn;k tks Fky ij dke esa yk;k
tkus okyk iqjkuk okgu gSA fpduh lrg okys cQhZys LFkkuksa
ij rks ;g cgqr gh mi;qDr fl) gqvkA fQj nks tuksa ds daèkksa
ij isM+ dh Mkyh ;k ckal vkfn j[kdj mlds lgkjs cks>k <ksus
dk Hkh fjokt pykA

ckn esa balku us dqN tkuojksa dks vius cl esa djds <qykbZ
dk dke muls ysuk 'kq: dj fn;kA tyok;q ds fglkc ls
fofHkUu izns'kksa esa vyx&vyx tkuoj ikys x,A buesa eq[;
Fks & x/kk] ;kd] ÅaV] jsfUM;j] HksM+] dqÙkk] ?kksM+k] cSy] HkSal vkSj
gkFkh vkfnA bu tkuojksa dks Lyst [khsapus ds dke Hkh yk;k
x;kA jsfUM;j tSls tkuojksa ds lkFk rks bl Lyst dk laca/k ,slk
cuk fd vkt rd Hkh ugha VwVk gSA

dqN Hkh dgks HkbZ ij eSa rks ;gh ekurk gwa fd ifg;k gh
gS ftlds vkfo"dkj us okLro esa esjh ftanxh esa rsth ykus dh
'kq#vkr dhA blds ?kweus ds lkFk gh balku ds fodkl vkSj
mUufr ds iFk ij mlds vkxs c<+us dh dgkuh tqM+h gSA ;g
?kqeko balku dks ges'kk bldh xfr esa rsth ykus dks mdlkrk
jgk] ftldk urhtk vkt vkids lkeus gSA yV~Bs dks yq<+dk
dj ml ij mpd&mpd dj eqf'dy ls FkksM+h&lh nwjh r; dj

ikus okys ekuo us vkt lqij lkWfud tsV ;kuksa esa lQj djuk
laHko dj fy;k gSA

bl yach ;k=kk esa eSa fdrus vuqHkoksa ls xqtjk gwa] fdruh
Bksdjsa] pksVsa vkSj VDdjsa [kkbZ gSa eSaus] pkgwa Hkh rks dgka rd
fxukÅa\ bl chp fdruh 'kDysa cnyha] fdrus :i /kjs bl
ckjs esa cgqr lkjk ugha rks de ls de dqN rks crkuk gh pkgwaxk
vktA lquuk ilan djksxs u\ rks yks 'kq: djrk gwaA

'kq:&'kq: esa euq"; dks tc dksbZ oLrq ,d LFkku ls nwljs
LFkku rd ys tkuh gksrh rks og bls vius da/ks ;k ihB ij
<+ksrkA oLrq ds T;knk otuh gksus ij bls ?klhVk tkrk vkSj
vkdkj esa ;fn ;g dqN xksykbZ fy, gq, gksrh  rks bls
yq<+dkdj LFkkukarfjr fd;k tkrkA bUgha vuqHkoksa us mls
fl[kk;k fd oLrq dks ?klhVus dh ctk; yq<+dkrs gq, nwjh r;
djus esa de esgur djuh iM+rh gSA vc mlds lkeus loky
mBk fd dksbZ oLrq vklkuh ls dc yq<+drh gS\ tkfgj Fkk fd
blds fy, lcls t:jh ckr Fkh oLrq esa xksykbZ dk gksukA

xksy xasn gh vklkuh ls yq<+drh gS] pkSdksj fMCck rks ugha
yq<drk u\ ij ;g dSls laHko gks ldrk Fkk fd gj og pht
ftls ,d ls nwljs LFkku rd ys tkuk gks] xksy gh gksA blds
fy, ,d u;k rjhdk iz;ksx esa yk;k x;kA vki tkurs gks ;g
D;k Fkk\ ;g Fkh isM+ dh lh/kh xksy Mkfy;ksa dks oLrq ds uhps
yxkdj bls <dsyrs gq, ljyrk ls LFkkukarfjr djus dh ,d
lQy fof/kA blls D;k varj iM+k gksxk ;g vki [kqn vuqHko
djds ns[k ldrs gksA

fdlh iqLrd dks est ij j[kks vkSj bls ,d ckj <dsyks
rks tjkA vc blh iqLrd ds uhps nks&rhu xksy isaflysa j[kdj
bls nqckjk fQj /kDdk nksA D;k eglwl fd;k rqeus\ isaflyksa
dh ekStwnxh ls iqLrd dks /kdsyuk vklku gks tkrk gSA gS u\
isaflyksa dk ;gh dke otunkj oLrqvksa dks <+ksus ds fy, Mkfy;ksa
o ruksa ls fy;k tkus yxkA felz ds fijkfeMksa esa yxs Hkkjh&Hkkjh
iRFkjksa rd dks blh fof/k ls <ks;k x;k] tcfd bl dky esa
ekuo cgqr lH; gks pqdk FkkA

fuf'pr :i ls ;g dguk dfBu gS fd ifg;s dk
vkfo"dkj dc gqvk\ fons'kh fo}kuksa dk er gS fd bZlk ls
5000 o"kZ iwoZ ,f'k;k esa ,slh xkfM+;ka dke esa yk;h tkus yxh
Fkha ftuesa ydM+h ds Bksl ifg;s yxs gksrs FksA xkM+h ds nksuksa vksj
yxs ;s nks ifg;s ,d MaMs dh lgk;rk ls vkil esa lac) jgrsA
;gh MaMk ckn esa /kqjh dgyk;kA 'kq: esa rks euq"; Lo;a gh bls
[khaprk ij ckn esa cSy o ?kksM+s vkfn tkuojksa dks bl xkM+h esa
tksrk tkus yxkA
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;g rks Fkk fons'kh fo}kuksa dk erA ij vkids ;gka ds rks
cgqr izkphu xzaFkksa esa ifg;s vkSj bl ij vk/kkfjr lokfj;ksa dk
o.kZu i<+us dks fey tk;sxkA blls ;g fl) gksrk fd Hkkjr
esa bl izdkj ds lk/ku ikSjkf.kd dky esa Hkh miyC/k FksA ;q)ksa
dk tgka Hkh ftØ gS ogka prqjaxh lsuk dh ckr t:j vkrh gSA
;g prqjaxh lsuk iSny flikfg;ksa ds lkFk gkFkh] ?kksMs+ vkSj jFkksa
ij lokj lSfudksa ls feydj gh rks curh FkhA

ifg;s ds egRo ds ckjs esa var esa bruk gh dgwaxk fd bls
flQZ eq> ifjogu rd gh lhfer u le>ukA bldh mi;ksfxrk
ds ckjs esa rks iwNuk gh D;k\ 'kk;n gh dksbZ ,slh txg vki crk
ldks tgka fdlh u fdlh :i esa ;g ekStwn u feys vkidksA
ty;ku vkSj ok;q;ku dh ckr NksM+ Hkh nsa rc Hkh dqEgkj ds ?kM+k
cukus okys pkd ls ysdj dykbZ ij ca/kh ?kM+h rd vkSj esys esa
yxs >wys ls ysdj eNyh idM+us dh NM+h rd gtkjksa phtsa fxuk;h
tk ldrh gSa ftudh tku gh ;g ifg;k gSA

vki bl ckr dh dYiuk rks djks tjk fd ;fn ;g ifg;k
flQZ ,d fnu ds fy, gMrky dj ns rks vkids thou ij
bldk D;k vkSj fdruk izHkko iMsxk\ fo'okl djuk ;g iwjk
fnu dkVuk vkids fy, eqf'dy gks tk,xkA jsfM;ks] VsifjdkMZj]
flusek vkfn euksjatu [kRe] Vªsu] cl] dkj] LdwVj vkfn eq>
ifjogu ds lk/ku BIi] eksVj] tujsVj can gksus ls ?kjksa esa u
fctyh igqapsxh] u ikuhA

lk/kkj.k ?kfM+;ka Hkh ifg;s dh bl gMrky ds dkj.k can
jgsaxh] vLirky] dkj[kkus vkSj u tkus dgka&dgka dke fcYdqy
#d tk,xkA ;kuh vLr&O;Lr&lk xqtjsxk lkjk fnuA flQZ
;g lc lkspuk Hkh cgqr ijs'kkuh nsrk gS u\ ns[kk] vkt ,slh
txg cuk cSBk gS ifg;k vkids ?kj esa ?kqldj vkSj oSls Hkh ;g
Ng ewy e'khuksa esa ls ,d gSA ckdh vU; ikap gSa & yhoj]
f?kjuh] ur Lrj] iPpj rFkk ispA

vkvks] vc rqEgsa eSa ,d&,d djds vius ifjokj ds
lnL;ksa ls feykuk 'kq: djrk gwaA rqe tkurs gks lcls igys
eSa rqEgsa fdlls feykus tkk jgk gwa\ fcYdqy Bhd le>s HkkZ rqe
rksA ;g lkbfdy ds vykok vkSj dkSu gks ldrk gS] HkykA bls
I;kj djus okyksa dh la[;k Hkh rks dksbZ de ughaA rqEgkjs ns'k
esa bldh ekax blfy, T;knk gS D;ksafd ;g lcls lLrh vkSj
de [kphZyh lokjh gSA fons'kksa esa bldh [kir blfy, gS
D;ksafd ogka dkjksa dh dksbZ dnj ugha jg xbZ gS vcA

gka! cPpksa ds eu esa lkbfdy ds izfr fdruk vkd"kZ.k
gksrk gS] bls rqels T;knk vPNh rjg Hkyk dkSu tku ldrk
gS\ ;g ckr vkSj gS fd mez esa cnyko vkus ds lkFk&lkFk

rqEgkjh ilan esa Hkh varj vkrk tkrk gSA igys tc rqe dkQh
NksVs&ls Fks rks rhu ifg;ksa okyh lkbfdy ysdj dejs vkSj ?kj
ds vkaxu ;k cjkens esa gh ckoyksa dh rjg pDdj dkVrs jgrs
FksA vc tc rqe dqN cM+s gks x, gks rks nks ifg;ksa okyh
lkbfdy dks ysdj viuh xyh&ekSgYys ds pDdj yxkus esa
rqEgsa fdruk etk vkrk gSA vkSj FkksM+s fnuksa ckn ftl eksVj
lkbfdy ij p<+dj ?kweus ds lius rqe vHkh ls ns[k jgs gks]
og Hkh lkbfdy gh rks gS] eksVj ls pyrh gS rks D;k gqvk\

lkbfdy dk lcls igyk :i rqEgkjs lekt ds lkeus Fkk
1791 esaA ,d Ýkalhlh ukxfjd Mh- flojsd us rc dkB dh
,d ,slh xkM+h cukbZ Fkh ftlesa vkxs ihNs nks ifg;ksa ds chp ,d
MaMk cSBus dk vkSj ,d MaMk idM+us dk yxk FkkA iSMy uked
pht dh t:jr gh eglwl ugha gqbZ rc rksA MaMs ij cSBdj ikoksa
ls tehu dks Bsyrs gq, cl FkksM+k cgqr b/kj&m/kj pDdj yxk
ysus ds fy, ;g ,d vPNk f[kykSuk cu x;k FkkA

fQj 1818 esa blh lkbfdy esa dkB dh ,d lhV vkSj
gSafMy dh txg [kwaVh Hkh tksM+ nh xbZA ml le; ds baXySaM ds
jktdqekj tks ckn esa lezkV tkWtZ prqFkZ ds uke ls ykus x,]
bl vuwBh lokjh ij cSBdj pDdj yxkus dk yksHk eu esa
nckdj ugha j[k lds FksA os gh D;k bldks pkgus okykssa dh
la[;k bruh c<+ xbZ fd yanu ds tkulu uked ,d xkM+hoku
us rks u tkus fdruh gh xkfM+;ka cuk yha vkSj 'kkSdhu yksxksa dks
bu ij ?kaVksa lokjh djkds [kwc iSls dek,A

fcuk iSMy okyh bu lkbfdyksa esa lcls igys iSMy tksM+us
dk dke fd;k LdkVyaSM ds fddZ iSfVªd eSdfeyu usA 1839
esa mlus fiNys ifg;s ds lkFk iSMy yxkdj lkbfdy dh xfr
esa vPNh [kklh òf) dj nhA ij vHkh Hkh Bhd ls dqN ckr
cu ugha ik;h FkhA 1861 esa isfjl fuoklh  fepkWDl us blesa
dqN lq/kkj fd,A vius csVs dh lykg ij iSMy dks mlus
lkbfdy ds vxys ifg;s ds lkFk tksM+ fn;kA ij ,slh
lkbfdyksa ij cSBdj bUgsa pykuk vklku dke ugha FkkA fLizax
dk rks bu lkbfdyksa esa dgha ukeks&fu'kku Hkh ugha gksrk FkkA
,d rks dkB ds Hkkjh ifg;s ftu ij yksgs dh gky p<+h gksrh
Fkh vkSj fQj lM+dsa Hkh ,slh mcM+&[kkcM+ fd ftu ij pyuk
cgqr gh eqf'dy dk dke gksrk FkkA bl rjg vkius gekjs
ifjokj dh ,d lnL; dh dgkuh lquhA vU; lnL;ksa dh
dgkuh vkidks vkxkeh vadksa esa crkbZ tk,xhA

vkboj ;wf'k;y] vkboj ;wf'k;y] vkboj ;wf'k;y] vkboj ;wf'k;y] vkboj ;wf'k;y] lh&203] Ñ".kk dkmaVh] feuh ckbikl]
cjsyh&243122( bZ&esy % gyashim@gmail.com
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c Hkh  dksbZ nqfu;k ds lcls Åaps izk.kh dh ckr djrk
gS rks ftjkZQ dk uke gh fy;k tkrk gSA ftjkQ] ftldk

oSKkfud uke  ftjkQk dWesyksikMsZfyl gS]  vfèkdrj  vÝhdk
ds taxyksa esa ik;k tkus okyk ,d 'kkdkgkjh izk.kh  gSA ;g
lHkh LFkyh; i'kqvksa esa lcls Å¡pk gksrk gS rFkk tqxkyh djus
okyk lcls cM+k tho gSA bldk oSKkfud uke dWesyksikMsZfyl
blds Å¡V tSls eq¡g rFkk rsanq, tSlh Ropk ds dkj.k iM+k gSA
ftjkQ tarq txr ds jTtqdh la?k esa Lruik;h oxZ esa th-
dWeyksikjMWfyl tkfr dk izk.kh gSA ftjkQ  f}[kqjh;x.k x.k
esa ftjkfQMh dqy vkSj ftjkQk oa'k esa vkrk gSA ekuk tkrk
gS fd ftjkQ 'kCn dh O;qRifÙk vjch Hkk"kk ds vy&ftjkQk
ls gqbZ gSA

ftjkQ dh iztkfr;kaftjkQ dh iztkfr;kaftjkQ dh iztkfr;kaftjkQ dh iztkfr;kaftjkQ dh iztkfr;ka
vHkh rd ekuk tkrk Fkk fd ftjkQ dh flQZ ,d iztkfr gSA
ysfdu vc oSKkfudksa dk dguk gS fd ftjkQ dh ,d ugha
cfYd pkj iztkfr;ka gSaA bu  pkj iztkfr;ksa esa ls nks foyqIr
gksus ds dxkj ij gSaA vÝhdk ds 190 ftjkQksa dh Mh,u,
tkap ls oSKkfudksa us bl jgL; dks [kksyk gSA blesa tks [kkl
ckr ;g gS fd pkjksa iztkfr;ksa esa iztuu ,d ls nwljh iztkfr

esa ugha gksrk gSA blfy, nks iztkfr;ksa ds ftjkQksa dh rknkn
bruh de gks xbZ gS fd buds [kRe gksus dk [krjk iSnk gks
x;k gSA vc vÝhdk ds taxyksa esa eq[; :i ls dsoy nks
iztkfr;ka& elkbZ ftjkQ rFkk jsfVD;qysVsM ftjkQ ikbZ tkrh
gSaA nksuksa esa 'kjhj ij cuh fpdfÙk;ksa dk vkdkj vyx gksrk
gSA elkbZ ftjkQ esa ;s fpdfÙk;ka rkjs ds vkdkj dh gksrh gSa]
tcfd jsfVD;qysVsM ftjkQ esa ;s pkSdksj gksrh gSaA fo'ks"kKksa us
vkdkj] jax] èkCcksa rFkk buds ik;s tkus okys {ks=kksa ds vkèkkj
ij ftjkQ dh ukS mi&tkfr;k¡ fuèkkZfjr dh gSa] tks bl izdkj
gSa & uwfcvkbZ ftjkQ]  lksekyh ftjkQ] vaxksykbZ ;k ukehfcvkbZ
ftjkQ] dksjMksQu ftjkQ] elkbZ ;k fdfyeutkjks ftjkQ]
jkWFkpkbYM] cWfjaxks ;k mxkaMkbZ ftjkQ] nf{k.k vÝhdkbZ ftjkQ]
FkkWjfuØkW¶V ;k jksMsf'kvkbZ ftjkQ rFkk if'pe vÝhdkbZ
ftjkQ gSaA [kkl ckr ;g gS fd 'kjhj ds jax] Ropk ds èkCcksa
rFkk ik;s tkus okys {ks=kksa ds vkèkkj ij ;s ,d nwljs ls fHkUu
gksrs gSaA

ftjkQ dh 'kkjhfjd cukoVftjkQ dh 'kkjhfjd cukoVftjkQ dh 'kkjhfjd cukoVftjkQ dh 'kkjhfjd cukoVftjkQ dh 'kkjhfjd cukoV
ftjkQ ds 'kjhj dh [kkfl;r mudh yach xnZu rFkk yach&yach
Vkaxsa gSaA ftjkQ dh  vkSlr ÅapkbZ 5 ls 6 ehVj rd gksrh

ftjkQftjkQftjkQftjkQftjkQ

nqfu;k dk lclsnqfu;k dk lclsnqfu;k dk lclsnqfu;k dk lclsnqfu;k dk lcls

Åapk izk.khÅapk izk.khÅapk izk.khÅapk izk.khÅapk izk.kh

tho txr ls

t
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gS vkSj bl ÅapkbZ dk yxHkx vkèkk mldh ehukj tSlh yach
xnZu gSA vk'p;Z dh ckr ;g gS fd bl yach xnZu esa Hkh
gfì;ksa dh la[;k mruh gh gksrh gS ftruh fd gekjh ;k fdlh
Hkh Lruèkkjh dh xnZu esa gksrh gS] ;kuh lkrA bl Åaph xnZu
dks larqfyr j[kus ds fy, ftjkQ ds vkxs ds nksuksa iSj Hkh
[kwc yacs gksrs gSaA bu iSjksa ds fljs ij xk;&HkSal dh rjg nks
[kqj gksrs gSaA ftjkQ ds flj ij ckyksa ls <ds nks NksVs lhax
Hkh gksrs gSaA bu lhaxksa ds Hkhrj gfì;ka ugha gksrh gSaA ftjkQ
dh thHk bruh yach gksrh gS fd og viuh thHk ls dku lkQ
dj ldrk gSA budh thHk dh yackbZ yxHkx 18 ls 21 bap
ds chp gksrh  gSA ftjkQ dh NksVh lh iwaN gksrh gS ftlds
fljs ij xk;&HkSal dh iwaN dh rjg ckyksa dk ,d xqPNk gksrk
gSA tUe ds le; ls gh ftjkQ ds cPps dh ÅapkbZ yxHkx
Ng QqV gksrh gS vkSj os tUe ds ckn tYnh ls [kMs+ gks tkrs
gSaA ,d uj ftjkQ  dk vkSlr otu 1200 fdyksxzke rFkk
eknk ftjkQ dk otu 850 fdyksxzke rd gksrk gSA

ftjkQ ds 'kjhj dh  vf}rh; cukoV muds thfor jgus
ds fy, vuqdwyu dk ,d :i gSA mnkgj.k ds rkSj ij muds
csgn yacs iSj vkSj yach xnZu mUgsa csgrj Hkkstu bdëk djus
ds fy, enn djrs gSaA D;ksa fd  os 'kkdkgkjh gSa ,sls esa mudh
ÅapkbZ] yach xnZu rFkk muds  eq¡g lHkh Åaps isM+ksa ls ifÙk;k¡
[kkus esa enn djrs gSaA blh rjg muds 'kjhj ij vf}rh;
jaxhu èkCcs taxy esa muds laj{k.k esa lgk;d gksrs gSaA

ftjkQksa dh ǹf"V vR;ar rh{.k gksrh gS vkSj pwafd mudh
ÅapkbZ Hkh cgqr vfèkd gS] blfy, os nwj&nwj rd ns[k ldrs
gSaA tc os 'ksj vkfn ijHkf{k;ksa dks ns[k ysrs gSa] rc os
ÅcM+&[kkcM+ jkLrs ij Hkh 50 fdyksehVj izfr ?kaVs dh xfr ls
Hkkx ldrs gSaA [kkl ckr ;g gS fd nkSM+rs le; os 'kjhj ds
,d rjQ ds nksuksa iSjksa dks ,d&lkFk vkxs c<krs gSaA

ftjkQ dk vkokl ,oa O;ogkjftjkQ dk vkokl ,oa O;ogkjftjkQ dk vkokl ,oa O;ogkjftjkQ dk vkokl ,oa O;ogkjftjkQ dk vkokl ,oa O;ogkj
ftjkQ eq[; :i ls vÝhdk esa ik;s tkus okyk izk.kh gS vkSj
;g vÝhdk ds mÙkj esa pkSM+ ls nf{k.k esa nf{k.k vÝhdk rFkk
if'pe esa ukbtj ls iwoZ esa lksekfy;k rd ik;k tkrk gSA
vkerkSj ij ftjkQ [kqys eSnkuksa rFkk fNrjs taxyksa esa ik;s
tkrs gSaA ftjkQ mu LFkkuksa esa jguk vfèkd ilan djrs gSa tgk¡
izpqj ek=kk esa ccwy ;k dhdj ds isM+ gksa D;ksafd budh ifÙk;k¡

ftjkQ dk izeq[k vkgkj gSA viuh yach xnZu ds dkj.k bUgsa
Å¡ps isM+ksa ls ifÙk;k¡ [kkus esa dksbZ ijs'kkuh ugha gksrh gSA o;Ld
ftjkQ ijHkf{k;ksa dk de gh f'kdkj gksrs gSa ysfdu buds
cPps 'ksj] rsanq,] ydMcX?ks rFkk taxyh dqÙkksa vkfn dk f'kdkj
cu tkrs gSaA

;|fi ftjkQ vR;ar dksey LoHkko ds izk.kh gSa] ysfdu
uj dbZ ckj vkil esa yM+rs gSaA rc os viuh yach xnZu ls
izfr}a}h ij okj djrs gSaA fpfM+;k?kjksa vkSj lQkjh m|kuksa esa
ftjkQ vklkuh ls ikyrw cu tkrs gSa vkSj iztuu Hkh djrs
gSaA muds cPps vR;ar lqanj vkSj eueksgd gksrs gSaA vkerkSj
ij ftjkQ gj le; [kM+s jgrs gSa vkSj  os [kM+s& [kM+s gh  lks
tkrs gSaA  tc dksbZ ftjkQ 'k=kqvksa }kjk f?kj tkrk gS rc
viuk cpko djus ds fy, vius vkxs ds iSjksa ls ykr ekjrk
gSA flag vkfn bu iSjksa dh pisV esa vk tk,a rks ,d gh ykr
esa mudk dke reke gks tkrk gSA vke rkSj ij ftjkQ dqN
le; ds fy;s ,df=kr gksrs gSa rFkk dqN ?kaVksa ds i'pkr
viuh&viuh jkg py nsrs gSaA uj viuk ncnck cukus ds
fy;s ,d nwljs ls viuh xnZusa yM+krs gSaA

ftjkQ dk [kku ikuftjkQ dk [kku ikuftjkQ dk [kku ikuftjkQ dk [kku ikuftjkQ dk [kku iku
ftjkQ lw[ks] [kqys ouksa esa jgrs gSa vkSj os isM+ksa dh Åaph Mkfy;ksa
ls ifÙk;ka pjrs gSaA viuh ÅapkbZ ds dkj.k os mu iÙkksa rd
Hkh igqap tkrs gSa tks vU; tkuojksa dh igqap ds ckgj gksrs gSaA
os fnu Hkj vkSj dHkh dHkh jkr dks Hkh pjrs jgrs gSaA ikuh
ihrs oä mUgsa FkksM+h rdyhQ gksrh gS] D;ksafd mUgsa viuh yach
xnZu dks ikuh rd >qdkuk iM+rk gSA blds fy, os vkxs ds
nksuksa iSjksa dks [kwc QSyk ysrs gSa vkSj èkhjs&èkhjs xnZu dks >qdkrs
gSaA bl voLFkk esa os dbZ ckj 'ksj vkfn dk f'kdkj Hkh gks tkrs
gSa D;ksafd >qds gksus ij os 'ksj ds vkxeu dks Hkkai ugha ikrsA
,d [kkl ckr ;g gS fd ikuh ds fcuk ftjkQ ,d eghus
ls Hkh vfèkd Hkh vf/kd le; rd th ldrs gSa!

D;k tYnh gh foyqIr gks tk;saxs ftjkQ\D;k tYnh gh foyqIr gks tk;saxs ftjkQ\D;k tYnh gh foyqIr gks tk;saxs ftjkQ\D;k tYnh gh foyqIr gks tk;saxs ftjkQ\D;k tYnh gh foyqIr gks tk;saxs ftjkQ\
tho oSKkfudksa dk dguk gS fd Fkyh; i'kqvksa esa lcls yacs
tkuoj ftjkQ ij vc foyqIr gksus dk [krjk eaMjk jgk gSA
ftjkQ dks foyqIrizk; iztkfr;ksa dh lwph esa Mkyk x;k gSA
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fiNys flQZ 30 o"kksaZ esa ftjkQ dh la[;k yxHkx 40 Qhlnh
rd de gks xbZ gSA oSKkfudksa us bls nqfu;k dh ,slh
foyqIrizk; iztkfr;ksa dh vkfèkdkfjd lwph esa Mky fn;k gS
ftu ij utj j[kus dh vko';drk gS vkSj mUgksaus bls
^vlqjf{kr fLFkfr esa* crk;k gSA  varjjk"Vªh; izÑfr laj{k.k
la?k ¼vkbZ;wlh,u½ ds vuqlkj] o"kZ 1985 esa ftjkQksa dh
la[;k 1]51]000 vkSj 1]63]000 ds chp Fkh ysfdu o"kZ
2015 esa budh la[;k ?kVdj 97]562 gks xbZA

ftjkQ lacaèkh dqN jkspd rF;ftjkQ lacaèkh dqN jkspd rF;ftjkQ lacaèkh dqN jkspd rF;ftjkQ lacaèkh dqN jkspd rF;ftjkQ lacaèkh dqN jkspd rF;
1- ftjkQ èkjrh ij ik;k tkus ckyk lcls Åapk tkuoj gSA
2- ,d uj ftjkQ dh ÅapkbZ 6 ehVj rd gks ldrh gSA
3- ftjkQ ds lhaxksa ds chp gfM~M;ka ugha gksrh gSaA
4- xk;&HkSal dh rjg ftjkQ ds nks [kqj gksrs gSaA
5- ftjkQ dks ikuh ihus ds fy, viuh nksuksa vxyh Vkaxksa

dks [kksyuk iM+rk gS rc tkdj mldk eqag ikuh rd
igq¡p ikrk gSA

foKku lapkj dks izHkkoh cukus ds fy, ekud foKku ,oa rduhdh 'kCnkoyh dks O;ogkj esa mrkjuk vko';d gSA blfy, bl vad
esa fn, x, ys[kksa esa iz;qDr foKku ,oa rduhdh fganh 'kCnksa ds vaxzsth i;kZ; Hkh fn, tk jgs gSa rkfd ftu ikBdksa dk bu 'kCnksa
ls ifjp; ugha gS] os Hkh ys[kksa dks Bhd ls le> ldsaA bl lacaèk esa vkids dqN lq>ko gksaxs rks ge Lokxr djsasA

Ñf=ke cqf)eÙkk–Artificial Intelligence

ckSf)d {kerk–Mental Ability

izfrfØ;k–Reaction

ewY;kadu–Assessment

yhoj–Lever

f?kjuh–Pulley

ur Lrj– Inclined Plane

iPpj–Wedge

isp–Screw

Lruik;h–Mammal

iztkfr;ka–Species

iztuu–Reproduction

vuqdwyu–Adaptation

'kkdkgkjh–Herbivore

ijHk{kh–Predator

foyqIrizk;–Endangered

lfØ;rk–Active

xzafFk;ka–Glands

Losn–Sweat

ja/kz–Pore

ok"ihÑr–Vaporized

izekspu–Launch

/kqzoh;–Polar

iz{ksi.k–Projection

mixzg–Satellite

vkdk'kxaxk–Galaxy

foKku ,oa rduhdh 'kCnkoyh

xzg–Planet

lkSjeaMy–Solar System

Hkwdai–Earthquake

{kerk–Efficiency

izkÑfrd–Natural

vizkÑfrd–Artificial

i;kZoj.k–Environment

;kSfxd–Compound

o.kZd–Pigment

jatd–Resin

pqdanj–Beetroot

veYrkl–Cassia fistula

ijkx d.k–Pollen

6- fdlh Hkh Lru/kkjh dh rjg ftjkQ dh xnZu esa lkr
gfM~M;ka gksrh gSaA

7- ,d ftjkQ ds thHk dh yEckbZ 21 bap rd gksrh gSA
ftlls oks vius dkuksa dks lkQ dj ldrk gSA

8- vc rd dk lcls T;knk otu ckyk ftjkQ 1930
fdyksxzke dk Fkk vkSj eknk ftjkQ dk otu 1180
fdyksxzke FkkA

9- ftjkQ viuk T;knkrj le; [kM+s jgdj gh fcrk nsrs
gSa cfYd oks rks [kM+s&[kM+s gh lks tkrs gSaA

10- ftjkQ ,d fnu esa 35&40 yhVj ikuh ih tkrs gSa oks
T;knkrj ikuh isM+&ikSèkksa  ls gh izkIr djrs gSa A

11- ,d ftjkQ dk cPpk tUe ysus ds ,d ?kaVs ds vanj
[kM+k gks tkrk gS vkSj pyus yxrk gS A

12- ftjkQ viuk T;knkrj le; [kkus esa fcrk nsrs gSa A
13- ftjkQ ,d fnu esa 75 ikSaM Hkkstu [kk tkrs gSa isM+ksa dh

ifÙk;ka ftjkQ dk ilanhnk Hkkstu gSA

r
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erkSj ij vkius ns[kk gksxk fd vfèkd xfeZ;ksa esa
vFkok vfèkd 'kkjhfjd ifjJe djus ij gesa ilhuk

vk tkrk gSA D;k vius dHkh lkspk gS fd gesa ilhuk D;ksa
vkrk gS\

xfeZ;ksa ds ekSle esa vFkok vfèkd esgur djus ij
ilhuk vkuk LokHkkfod gS vkSj ilhuk vkuk 'kjhj ds fy,
lsgrean Hkh gSA njvly] ilhuk vkuk ekuo 'kjhj dk
rkieku fu;af=kr j[kus dh ,d izkÑfrd O;oLFkk gSA 'kk;n
vki tkurs gksaxs fd gekjs 'kjhj dk lkekU; rkieku 98-6
fMxzh QkjsugkbV gksrk gSA  fdlh dkj.k ls tc ok;qeaMy dk
rki vfèkd gks tkrk gS rks Å"ek 'kjhj esa izos'k djus yxrh
gS ftlls Ropk ds Bhd uhps fLFkr Losn xzafFk;ka lfØ; gks
tkrh gSa vkSj Ropk jaèkzksa ls gks dj ilhuk ckgj vkus yxrk
gSA ;g ilhuk ok"ihÑr gksus ls 'kjhj dk rki de gksdj
fQj lkekU; gks tkrk gSA bl rjg ilhuk vkus ls  gekjs
'kjhj dk rkieku fu;af=kr jgrk gSA vkidks irk gksuk
pkfg, fd  gekjs 'kjhj esa yxHkx 25 yk[k Losn xzafFk;ka gksrh
gSaA njvly] ;s xzafFk;ka ,;j daMh'kfuax dk dke djrh gSaA
tc xehZ cgqr c<+ tkrh gS] pkgs og ckgjh dkj.kksa ls gks
vFkok  [kku&iku dh otg ls] rks 'kjhj dks BaMk djus ds fy,
bu xzafFk;ksa ls ilhus dh cwansa fudyuk 'kq: gks tkrh gSaA tc
ilhuk gok esa lw[krk gS rks BaMd iSnk gksrh gS vkSj gekjs 'kjhj
dk rkieku de gks tkrk gSA ilhuk vkus dh izfØ;k dk
lacaèk dsoy ckgjh ugha] vkarfjd dkjdksa ls Hkh gksrk gSA
fpark] Mj o ruko vkfn esa Hkh Ropk ls ilhuk fudyrk gSA
blds vykok ;kSoukoLFkk vkjaHk gksus ij 'kjhj esa gksus okys
gkeksZuy cnykoksa ds dkj.k 'kjhj esa ilhus okyh xzafFk;ka
lfØ; gks tkrh gSaA

dqN yksxksa dks Lor% gh cgqr ilhuk vkrk jgrk gSA oSls
cgqr T;knk ilhuk vkuk dksbZ chekjh rks ugha gS] ijarq  dbZ

gesa ilhuk D;ksa vkrk gS\

D;ksa

ckj ,slk  Losn xzafFk;ksa esa xM+cM+h] ruko]  gkeksZuy cnyko]
vfèkd elkysnkj Hkkstu djus]  vfèkd nok [kkus] xje
ekSle vkSj eksVkis vkfn ds dkj.k gks ldrk gSA cgqr vfèkd
ilhuk vkus dh fLFkfr dks gkbijgkbMªksfll Hkh dgk tkrk gSA
gkbijgkbMªksfll uoZl flLVe ls tqM+k ;g ,d lkekU;
fMlkWMZj gSA gFksfy;ksa vkSj ryoksa esa vfèkd ilhuk vkus dks
ikyeksIyksaVj gkbijgkbMªksfll dgk tkrk gSA blds y{k.k
cpiu esa gh fn[kkbZ nsus yxrs gSaA gkbijgkbMªksfll esa 'kjhj
dks BaMd nsus dh izfØ;k vfr lfØ; gks tkrh gSA bl dkj.k
lkekU; ls pkj ls ikap xquk vfèkd ilhuk vkrk gSA xeZ
ekSle] vfèkd 'kkjhfjd Je] HkkoukRed leL;kvksa] gkeksZuy
cnyko] esuksikWt] Mk;fcVht] gkbijFkk;jkWbM] eksVkik] fudksVhu]
dSQhu o rys vkSj elkysnkj Hkkstu dk lsou djuk vkfn Hkh
gkbijgkbMªksfll dh leL;k dks vkSj c<+kok nsrk gSA ysfdu
ftu yksxksa dks cgqr vfèkd ilhuk vkrk gS mUgsa MhgkbMªs'ku
;k ued dh deh tSlh ijs'kkuh  gks ldrh gSA

vkius ns[kk gksxk fd cjlkr ds fnuksa esa vfèkd ilhuk
vkrk gSA D;k vki lksp ldrs gSa fd ,slk D;ksa gksrk gS\
njvly] cjlkr ds fnuksa esa ok;q ty ok"i ls lar̀Ir gksrh
gS vkSj blesa vkl&ikl dh oLrqvksa ls vkSj vfèkd ty ok"i
xzg.k djus dh {kerk ugha gksrhA blfy, xehZ ds dkj.k
ilhuk vkrk rks gS ijarq ;g gekjh Ropk ls ok"ihÑr ugha gks
ikrk vkSj cjlkr okyh xehZ esa ge ilhus esa rj jgrs gSaA ,slk
izk;% lHkh ds lkFk gksrk gSA ysfdu gkbijgkbMªksfll ls
ihfM+r O;fä;ksa esa lkekU; yksxksa ls vfèkd ilhuk vkrk gS]
D;ksafd muesa ilhus dh xzafFk;ka vfèkd lfØ; gks tkrh gSaA
blds dkj.k T;knk ilhuk vkus yxrk gSA rdjhcu 7 ls 8
izfr'kr Hkkjrh; vfèkd ilhuk vkus dh leL;k ls ihfM+r
gSaA tc 'kjhj ls fudyus okyk ilhuk tc cSDVhfj;k ds
laidZ esa vkrk gS rks 'kjhj ls nqxaZèk Hkh vkrh gSA

vk
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Kku ,oa rduhdh dk {ks=k laHkkouk ,oa vkfo"dkj
dk {ks=k gSA blesa izfro"kZ dqN u dqN ubZ miyfCèk;k¡

tqM+rh jgrh gSaA blh Øe esa chrk o"kZ Hkh cM+k egRoiw.kZ
jgk gSA bl o"kZ Hkh oSKkfudksa us varfj{k] fpfdRlk] ÅtkZ
rFkk izkS|ksfxdh ds {ks=k esa vusd egRoiw.kZ miyfCèk;k¡
gkfly dhaA Hkkjrh; varfj{k vuqlaèkku laxBu ¼bljks½
}kjk vius ih,l,yoh lh&37 jkdsV }kjk ,d lkFk 104
mixzgksa dk izekspu dj] varfj{k ds {ks=k esa u;k fo'o
dhfrZeku LFkkfir fd;k x;kA blh o"kZ Hkkjrh; oSKkfudksa
ds ny us czãk.M dh vc rd dh lcls cMh ^ljLorh*
uked uhgkfjdk ¼xSysDlh½ dh [kkst dh tks èkjrh ls 4
vjc izdk'ko"kZ nwj crk;h tkrh gSA vesfjdh varfj{k
,tsUlh ^uklk* }kjk u, lkSjeaMy dh [kkst dh xbZ tks
gekjs lkSjeaMy ls dkQh dqN feyrk&tqyrk gSA tkikuh
oSKkfudksa us VsjkgVZ~t VªkalehVj rduhdh fodflr dh gS
tks 5&th eksckby usVodZ ls ik¡p xquk rsth ls MkVk Hkstus
esa l{ke gSA vkb;s] ,slh gh dqN miyfCèk;ksa ds ckjs esa
tkurs gSaA

bljks }kjk 104 mixzgks a ds lQy izekspubljks }kjk 104 mixzgks a ds lQy izekspubljks }kjk 104 mixzgks a ds lQy izekspubljks }kjk 104 mixzgks a ds lQy izekspubljks }kjk 104 mixzgks a ds lQy izekspu
dk fo'o fjdkWMZdk fo'o fjdkWMZdk fo'o fjdkWMZdk fo'o fjdkWMZdk fo'o fjdkWMZ
Hkkjrh; varfj{k vuqlaèkku laxBu ¼bljks½  }kjk  lrh'k
èkou varfj{k dsanz] JhgfjdksVk ls /kzqoh; mixzg izekspu
okgu ¼ih,l,yoh&lh&37½ ls 714 fdyksxzke ds
dkVksZlSV&2 lhjht mixzg ds lkFk 103 mixzgksa dk 15
Qjojh 2017 dks lQyrkiwoZd izekspu fd;k x;kA

vUrfj{k foKku ds {ks=

esa uohure miyfCèk;k¡

varfj{k txr

r r r r r MkW- Ñ".k dqekj feJMkW- Ñ".k dqekj feJMkW- Ñ".k dqekj feJMkW- Ñ".k dqekj feJMkW- Ñ".k dqekj feJ

ih,l,yoh&lh&37 ds }kjk ij Hksts x, lHkh 104 mixzgksa
dk dqy otu 1]378 fdyksxzke FkkA iz{ksi.k ds ckjs esa
egRoiw.kZ ckr ;g gS fd bruh cM+h la[;k esa igyh ckj
jkWdsV ls mixzgksa dk iz{ksi.k fd;k x;kA :lh varfj{k
,tsalh dh vksj ls ,d ckj esa 37 mixzgksa ds lQy
iz{ksi.k dh rqyuk esa Hkkjr ,d ckj esa 104 mixzg
iz{ksfir djus esa lQyrk gkfly dj bfrgkl jpus okyk
nqfu;k dk igyk ns'k cu x;k gSA Hkkjr us blls igys
twu 2015 esa ,d ckj esa 23 mixzgksa dks iz{ksi.k fd;k
FkkA ;g mldk nwljk lQy iz;kl gSA bu 104 mixzgksa
esa Hkkjr ds rhu vkSj fons'kks a ds 101 lSVsykbV 'kkfey

ih,l,yoh&lh 37 jkWdsV ;ku

fo
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gSaA buesa 96 mixzg vesfjdk ds] 'ks"k ikap bljks ds
varjjk"Vªh; xzkgdksa& btjk;y] dtkfdLrku] uhnjySaM]
fLoV~tjySaM] la;qä vjc vehjkr ds gSaA bl izekspu esa
bljks ds oSKkfudksa us ,Dl,y foU;kl jkWdsV dk bLrseky
fd;k gS tks lcls 'kfä'kkyh jkWdsV gS vkSj bldk bLrseky
egRokdka{kh panz;ku esa vkSj eaxy;ku fe'ku ds izekspu
esa fd;k tk pqdk gSA

Hkkjrh; oSKkfudks a us [kk sth ubZ xSysDlhHkkjrh; oSKkfudks a us [kk sth ubZ xSysDlhHkkjrh; oSKkfudks a us [kk sth ubZ xSysDlhHkkjrh; oSKkfudks a us [kk sth ubZ xSysDlhHkkjrh; oSKkfudks a us [kk sth ubZ xSysDlh
^ljLorh*^ljLorh*^ljLorh*^ljLorh*^ljLorh*
Hkkjrh; oSKkfudksa us ubZ xSysDlh ̂ ljLorh* dh [kkst dh
gSA bls o"kZ 2017 dh ,d cM+h miyfCèk ekuk tk jgk gSA
igyh ckj Hkkjrh; oSKkfudksa ds ,d ny us vkdk'kxaxkvksa
dk ,d cM+k lewg [kkstus dk nkok fd;k gS] ftls

^lqijDyLVj* Hkh dgk tkrk gSA ;g xSysDlh èkjrh ls
4vjc izdk'k o"kZ nwj crkbZ tk jgh gSA ;kuh ogk¡ ls
izdk'k dks 3 yk[k fdyksehVj izfr lsdsaM ds osx ls
pydj èkjrh rd igq¡pus esa 4 vjc o"kZ yx tk,axsA
bldk vkdkj 2 [kjc lw;ksa Z ds cjkcj crk;k tk jgk gSA

bl xSysDlh dks oSKkfudksa us ^ljLorh* uke fn;k gSA
oSKkfudksa ds eqrkfcd ;g uhgkfjdk yxHkx 10 vjc o"kZ
iqjkuh gSA bu oSKkfudksa dk dguk gS fd ;g czãk.M dh
vc rd Kkr lcls cM+h xSysDlh gSA bl lewg esa iq.ks
ds baVj;wfuoflZVh lsaVj QkWj ,LVªksukWeh ,.M ,LVªksfQftDl
¼IUCAA½ vkSj bafM;u baLVhVîwV vkWQ lkbal ,twds'ku
,aM fjlpZ ¼IISER½ ds oSKkfud 'kkfey FksA oSKkfudksa
ds vuqlkj ;g xSysDlh dkQh pednkj gSA crk nsa fd
,d DyLVj esa djhc 1000 ls 10]000 xSysDlh rd
gksrh gSaA ,d lqijDyLVj esa 40 ls 43 DyLVj 'kkfey
gksrs gSaA ;g 'kksèk&i=k ̂ vesfjdu ,LVªksuksfedy lkslk;Vh*
ds tqykbZ 2017 ds vad esa izdkf'kr gqvk gSA

Hkkjr us viuh iz{k sikL=kjk sèkh iz.kkyhHkkjr us viuh iz{k sikL=kjk sèkh iz.kkyhHkkjr us viuh iz{k sikL=kjk sèkh iz.kkyhHkkjr us viuh iz{k sikL=kjk sèkh iz.kkyhHkkjr us viuh iz{k sikL=kjk sèkh iz.kkyh
fodflr dhfodflr dhfodflr dhfodflr dhfodflr dh
1 ekpZ lu~ 2017 dks Hkkjr us LofufeZr var% ok;qeaMyjksèkh
felkby dk lQy ijh{k.k fd;kA bldk lQy ijh{k.k
vksfM'kk rV ds ikl fLFkr vCnqy dyke }hi ls fd;k
x;kA blds }kjk nq'eu dh vksj ls vkus okyh felkby
dks èkjrh ls 15 fdyksehVj dh Å¡pkbZ ij gh u"V fd;k
tk ldrk gSA Hkkjr Hkh vesfjdk dh ̂ LVkj oklZ* dh rtZ
ij viuh iz{ksikL=kjksèkh iz.kkyh fodflr dj jgk gSA bl
lQy ijh{k.k ls Hkkjr nqfu;k ds pqfuank ns'kks a dh drkj
esa 'kkfey gks x;k gS ftuds ikl ;g iz.kkyh ekStwn gSA
Hkkjr miegk}hi esa ftl rjg ls lkefjd ifjn`'; rsth
ls cny jgk gS] mlds eísutj ;g iz.kkyh cgqr ek;us
j[krh gSA blls nq'eu ns'k dh felkby dks le; jgrs
igpku dj mlds gh okrkoj.k esa mM+ku dh 'kq#vkrh
voLFkk esa gh u"V fd;k tk ldsxkA

uklk u s vkB x zgk s a  okyk ,d u;kuklk u s vkB x zgk s a  okyk ,d u;kuklk u s vkB x zgk s a  okyk ,d u;kuklk u s vkB x zgk s a  okyk ,d u;kuklk u s vkB x zgk s a  okyk ,d u;k
lkSj&eaMy [kk stklkSj&eaMy [kk stklkSj&eaMy [kk stklkSj&eaMy [kk stklkSj&eaMy [kk stk
vesfjdh varfj{k laLFkk ̂ uklk* ds oSKkfudksa }kjk Qjojh
2017 esa ?kks"k.kk dh xbZ fd mUgsa lkr xzgksa dk lkSj&eaMy
feyk gSa ftuesa ls ik¡p ¼b,c,e,f,g½  i`Foh ls feyrs&tqyrs

ljLorh xSysDlh dh [kkst
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vkdkj ds gSa vkSj nks ¼d, h½ eaxy ¼ftldk O;kl i`Foh ls
yxHkx vkèkk gS½ vkSj i`Foh ds chp ds vkdkj ds gSaA buesa
ls rhu ¼e,f,g½ okl;ksX; {ks=k esa ifjØek dj jgs gSaA bl
eaMy ds Hkhrjh Ng xzgksa dk dqy nzO;eku VªSfiLV&1
¼TRAPPIST&1½ rkjs ds nzO;eku dk yxHkx 0-02 izfr'kr
gS] tks xSyhfy;u panzekvksa ds leku gSA 14 fnlEcj 2017
dks uklk }kjk] blh lkSj e.My ds vkBosa xzg dh [kkst dh
xbZ ftldk uke dsIyj&90i j[kk x;k gSA ;g xzg vius
flrkjs dk ,d iwjk pDdj 14-4 fnuksa esa iwjk djrk gSA uklk
us bl xzg ds rkieku dk vkdyu fd;k gS vkSj tks djhc
425 fMxzh lsfYl;l gSA bl izdkj ;g lkSj&eaMy vkB xzgksa
dk gks x;k gSA ;g bl xzgh; eaMy vkSj c`gLifr ds
mixzgh; eaMy ds jpuk&bfrgkl esa dqN lekurkvksa dh vksj
ladsr djrk gSA uklk dk ;g 'kksèki=k vuqlaèkku txr dh
lqizfrf"Br if=kdk ̂ uspj* esa izdkf'kr gqvk gSA uklk varfj{k
,tsalh us viuh izsl foKfIr esa dgk fd fLiV~tj Lisl
VsyhLdksi us ik;k fd dqN xzg vkdkj esa i`Foh ftrus cMs+
gSa vkSj ^vkoklh; tksu* ds nk;js esa vkrs gSaA

bl [kkst esa ;ksxnku nsus okys xwxy ds lkW¶Vos;j
bathfu;j fØLVksQj 'kSyw dgrs gSa] ^^gekjs lkSjeaMy dh
rjg gh dsiyj&90 ,slk flrkjk gS ftlds pkjksa vksj xzg

pDdj dkVrs gS aA** xwxy ds
bathfu;jksa dh vksj ls vkfVZfQf'ky
baVsfytsal e'khu dh enn yh xbZ
gSA ;g mu xzgksa dks [kkstus esa
enn djrh gS ftUgsa igys ugha
[kkstk tk ldk gSA ;g [kkst uklk
ds dsiyj Lisl VsfyLdksi ds
vkadyu ij vkèkkfjr gSA bl
lkSjeaMy dk izeq[k xzg 2]545
izdk'k o"kZ dh nwjh ij fLFkr gSA
ysfdu blds xzg gekjs lkSjeaMy
dh rjg ds gh Øe esa gSaA [kkst
e s a  ' k k f ey jg s  V s Dl kl
fo'ofo|ky; ds ,aMª;w osaMjcxZ
dk dguk gS] ̂ ^dsiyj&90 ds xzgksa
dh iz.kkyh gekjs lkSjaeMy dk

,d NksVk :i gSA blds Hkhrj NksVs vkSj ckgj cMs+ xzg gSaA
ysfdu lHkh xzg dkQh djhc gSa] xzg fdrus djhc gSa]
bldk vuqeku blls yxk;k tk ldrk gS fd bldh d{kk
dk vafre xzg blds izeq[k flrkjs ls yxHkx mruh gh
nwjh ij gS ftruh nwjh ij i`Foh ls lw;Z gSA ftl e'khu
rduhd ds tfj, ;g lkSjeaMy [kkstk x;k gS mlh
rduhd ds tfj, i`Foh ds vkdkj ds cjkcj ,d u, xzg
dks <wa<us esa Hkh fd;k x;k gS ftldk uke dsiyj 80g

gSA ;g ,d nwljs flrkjs dh ifjØek djrk gSA n'kdksa
ls varfj{k esa thou dh ryk'k esa yxs oSKkfud ,fy;u
fdLej ds thou ds d;kl yxkrs jgs gSaA n'kdksa ls
varfj{k oSKkfudksa ds fy, varfj{k esa thou dh mRifÙk
lcls cMk loky jgk gSA oSKkfudksa ds eqrkfcd buesa ls
rhu xzg ,d rkjs ds bnZ&fxnZ gSaA blls ;s d;kl yxk,
tk jgs gSa fd ;gk¡ ikuh gks ldrk gS vkSj bl otg ls
thou dh laHkkoukvksa dks cy feyk gSA**

Mk W- Ñ".k dqekj feJMkW- Ñ".k dqekj feJMkW- Ñ".k dqekj feJMkW- Ñ".k dqekj feJMkW- Ñ".k dqekj feJ
gkseh HkkHkk lasVj QkWj lkbal ,twds'ku] VkVk baLVhV~;wV
vkWQ QaMkesaVy fjlpZ] eku [kqnZ] eqacbZ&400088
bZ&esy % kkm@hbcsr.tifr.res.in

uklk }kjk [kkstk x;k xzgksa dk u;k lkSjeaMy
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Hkkjr dk igyk lcls rst

lqijdaI;wVj % izR;w"k

Hkkjrh; miyfC/k

tuojh 2018 dks dsUnzh; i`Foh foKku ea=kh MkW-
g"kZoèkZu us iq.ks esa Hkkjr dk lcls rst vkSj igyk eYVh

isVk¶yksIl lqijdaI;wVj ns'k dks lefiZr fd;kA D;ksafd ;g
Hkkjr dk lcls rst vkSj igyk ,slk lqijdaI;wVj gS]
blfy, bldk uke lw;Z ds uke ij ̂ izR;w"k* j[kk x;k gSA
bl lqij daI;wVj dks Hkkjrh; ekSle foKku laLFkku iq.ks esa
yxk;k x;k gSA bl lqijdaI;wVj dh enn ls ekSle vkSj
tyok;q ds ckjs esa lVhd tkudkjh izkIr dh tk ldrh gS
vkSj vf/kd lVhd iwokZuqeku yxk;k tk ldsxkA bldh
lgk;rk ls ns'k esa ekulwu dh vf/kd csgrj Hkfo";ok.kh
ds vykok reke izkÑfrd vkinkvksa tSls lqukeh] pØokrh
rwQku] Hkwdai] vkfn dh vkSj vPNh rjg fuxjkuh dh tk
ldsxhA blh ds lkFk ok;q dh xq.koÙkk] fctyh fxjus dh
laHkkouk]xeZ o BaMh rjaxksa ds voyksdu rFkk ck<+ o lw[ks
ls fuiVus dh rS;kfj;ksa esa Hkh bldk bLrseky fd;k tk;sxkA

bl lqijdaI;wVj ds ykap djus ds lkFk gh tkiku] vesfjdk
vkSj fczVsu ds vykok Hkkjr nqfu;k dk pkSFkk ,slk ns'k cu x;k
gS ftlus ekSle ,oa tyok;q dh tkudkjh gsrq ,pihlh ;kfu
gkbZ ijQkseZsal daI;wfVax {kerk gkfly dj yh gSA blds lkFk
gh bl lqijdaI;wVj ds lkFk Hkkjr dk LFkku fo'o ds 500
lcls rst lqijdaI;wVjksa dh lwph esa 300 ds Lrj ls ?kV dj
vc loksZPp 30 esa vk x;k gSA fczVsu ds lqijdaI;wVj dh
gkbZijQkWesaZl daI;wfVax {kerk 20-4 isVk¶ykWi gSA tcfd nwljs
LFkku ij tkiku gS ftldh ,pihlh {kerk 20 isVk¶ykWi vkSj
vesfjdk dh 10-7 isVk¶ykWi gSA blls igys Hkkjr ,pihlh
{kerk ds ekeys esa fo'oHkj esa vkBosa LFkku ij cuk gqvk FkkA
Hkkjr }kjk ykap fd;s x;s bl lqijdaI;wVj dh gkbZ ijQkWesaZl
daI;wfVax {kerk 6-8 isVk¶ykWi gSA ;g daI;wVj 1 lsdaM esa dbZ
vjc x.kuka, dj ldrk gSA blls igys Hkkjr ds ,pihlh
{kerk dh ckr djsa rks o"kZ 2008 esa 40 Vsjk¶ykWQ Fkh] tcfd

o"kZ 2013&14 esa ;g c<dj 1 isVk¶ykWi gks xbZ FkhA vPNh ckr
;g gS fd Hkkjr dh ,pihlh {kerk esa fujarj òf) gks jgh gSA

njvly]^izR;w"k* cgqr ls daI;wVj dh ,d la;qä dM+h
gS tks vf/kdre 6-8 isVk¶ykWIl rd dh 'kfä dh x.kuk
djus esa l{ke gSA vkidks irk gksuk pkfg, fd ,d isVk¶ykWi
nl yk[k fcfy;u ¶yksfVax IokbaV x.kuk,a izfr lsdsaM ds
cjkcj gksrh gS rFkk ;g lqijdaI;wVj dh x.kuk {kerk dks
le>us dh bdkbZ gksrh gSA gkykafd ̂ ^izR;w"k** dh dqy x.kuk
{kerk esa ls 2-8 isVk¶ykWIl dks uks,Mk fLFkr us'kuy lsaVj
QkWj ehfM;e jsat oSnj QksjdkLV esa LFkkfir fd;k tk;sxkA
;gk¡ ;g le>uk vPNk gksxk fd lqijdaI;wVj ,d fof'k"V
izdkj dk daI;wVj gS tks fd lkekU; daI;wVjksa dh rqyuk esa
vR;f/kd rsth ls x.kuk dj ldrk gSA lqijdaI;wVj dks ogka
ij bLrseky fd;k tkrk gS] tgk¡ ij cgqr T;knk 'kfä'kkyh
vkSj rsth ds lkFk lkFk dk;Z djus dh vko';drk gksrh gSA
lqijdaI;wVj dh eseksjh rFkk x.kuk djus dh {kerk vR;fèkd
gksrh gS] blfy, budks ekSle dh Hkfo";ok.kh djus] fdlh
dksM dks rksM+us] tsusfVd fo'ys"k.k djus] rFkk ,sls gh mu
dk;ksaZ ds fy, bLrseky fd;k tkrk gS tgka cgqr vf/kd
x.kuk djus dh t:jr gksrh gSA r
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VjusV dk iz;ksx djrs gq, ge lwpuk dk vknku
iznku iyd >idrs gh dgha ls dgha dj ysrs gSa

ysfdu lkFk gh bl lwpuk ds gSd gksus dk Hkh [krjk gksrk
gSA vkt ,slh gh rduhd dh ckr djsaxs ftlesa baVjusV
dk iz;ksx djrs gq, gh viuh lwpuk dk vknku iznku cM+s
gh lqj{kkRed rjhds ls dj ik,axsA

opq Zvy izkbosV usVodZ ¼ohih,u½opq Zvy izkbosV usVodZ ¼ohih,u½opq Zvy izkbosV usVodZ ¼ohih,u½opq Zvy izkbosV usVodZ ¼ohih,u½opq Zvy izkbosV usVodZ ¼ohih,u½
opqZvy izkbosV usVodZ ¼ohih,u½ ,d ,slh rduhd gS tks de
lqjf{kr usVodZ tSls fd baVjusV ij ,d lqjf{kr vkSj ,fUØIVsM
dusD'ku iznku djrk gSA bl rduhd ls nwjnjkt ds
mi;ksxdrkZvksa vkSj 'kk[kk dk;kZy;ksa dks dkWiksZjsV vuqiz;ksxksa vkSj
vU; dk;ksaZ ds fy, lqjf{kr mi;ksx djus dh vuqefr nsus ds
rjhds ds :i esa fodflr fd;k x;k gSA bl rduhd dk
mi;ksx cgqr lkjh daifu;ka] 'kSf{kd laLFkku vkSj ljdkjh
dk;kZy; vius nwjnjkt ds deZpkfj;ksa vkSj 'kk[kk dk;kZy;ksa dks
vius gh izkbosV usVodZ ds }kjk eq[; dk;kZy; ds daI;wVjksa ls
cMs+ gh lqj{kkRed rjhds ls tqM+us ds fy, djrs gSaA

ohih,u izk sVk sdkWyohih,u izk sVk sdkWyohih,u izk sVk sdkWyohih,u izk sVk sdkWyohih,u izk sVk sdkWy
bl rduhd esa MsVk dks lqjf{kr vkSj ,fUØIV djus ds
fy, dbZ izksVksdkWy mi;ksx fd, tkrs gSa] tSls fd vkbZih

opqZvy
izkbosV usVodZ

r iwue f=k[kk iwue f=k[kk iwue f=k[kk iwue f=k[kk iwue f=k[kk

daI;wVj dh nqfu;k

lqj{kk ¼IPsec½] lqjf{kr lkWdsV ys;j ¼SSL½ vkSj VªkaliksVZ
ys;j flD;ksfjVh ¼TLS½] ikWbaV&Vw&ikWbaV Vusfyax izksVksdkWy
¼PPTP½] ys;j 2 Vusfyax izksVksdkWy ¼L2TP½ vkSj vksiu
oh-ih-,u-¼OpenVPN½

ohih,u ds izdkjohih,u ds izdkjohih,u ds izdkjohih,u ds izdkjohih,u ds izdkj
ohih,u ds eq[;r% nks gh izdkj gksrs gS% fjeksV ,Dlsl
ohih,u vkSj lkbV&Vw&lkbV ohih,uA

fjek sV ,Dlsl ohih,ufjek sV ,Dlsl ohih,ufjek sV ,Dlsl ohih,ufjek sV ,Dlsl ohih,ufjek sV ,Dlsl ohih,u
bl ohih,u esa dksbZ Hkh mi;ksxdrkZ vius laxBu@dk;kZy;
ds usVodZ dks dHkh Hkh vkSj dgha ls Hkh mi;ksx dj ldrk
gSA mi;ksxdrkZ eq[; daI;wVj loZj esa j[ks lHkh MsVk dk
mi;ksx dj ldrk gSA tSls fd ljdkjh dk;kZy;ksa dh
osclkbV vkSj mldk MsVk jk"VªhZ; foKkulwpuk dsUnz ¼,u-
vkbZ-lh-½ ds loZj ij gksrk gSA tc mUgsa viuh osclkbV
ds MsVk dks viMsV djuk gksrk gS rks og ohih,u ds }kjk
,u-vkbZ-lh- ds loZj ls tqM+rs gSaA ysfdu rc og dsoy
,u-vkbZ-lh- ds loZj ds MsVk dks gh ,Dlsl dj ldrs gSa
vkSj ckgjh nqfu;k ls ugha tqM+ ldrs gSa vFkkZr~ fdlh
nwljh osclkbV dks ugha [kksy ldrs gSa] tc rd dusD'ku
[kqyk jgrk gS] ,d lqj{kkRed usVodZ cuk jgrk gS vkSj
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MkW ds- ,u-MkW ds- ,u-MkW ds- ,u-MkW ds- ,u-MkW ds- ,u-
ik.Ms;ik.Ms;ik.Ms;ik.Ms;ik.Ms;

tSls gh dusD'ku can gksrk gS oSls gh vU; osclkbV
[kqyrh gSA

lkbV&Vw&lkbV ohih,ulkbV&Vw&lkbV ohih,ulkbV&Vw&lkbV ohih,ulkbV&Vw&lkbV ohih,ulkbV&Vw&lkbV ohih,u
bl ohih,u esa fdlh ,d laxBu ds 'kk[kk dk;kZy; ,d
nwljs ls vius nSfud dk;ksa Z ds fy, fdlh ifCyd
usVodZ¼baVjusV½ dk mi;ksx djrs gq, tqM+rs gSaA ysfdu
blds fy, mUgsa ,d [kkl lk¶Vos;j vkSj gkMZos;j dh

t:jr gksrh gSA blesa ,d dk;kZy; ds deZpkjh nwljs
dk;kZy; ds daI;wVj esa j[ks lHkh MsVk dk vkWuykbZu

mi;ksx dj ldrs gSa tSls fd cSadksa esa gksus okyk
dk;ZA

ohih,u dk;Z dSls djrk gS a\ohih,u dk;Z dSls djrk gS a\ohih,u dk;Z dSls djrk gS a\ohih,u dk;Z dSls djrk gS a\ohih,u dk;Z dSls djrk gS a\
ohih,u DykabV vkSj loZj ekWMy ij vkèkkfjr
gksrk gS vFkkZr~ ftls MsVk viMsV djuk gS og
DykabV vkSj tgk¡ ij MsVk viMsV gksxk] og ljoj
gksrk gSA tc DykabV daI;wVj ohih,u loZj ls
tqM+rk gS rks nksuksa ds chp ,d Vuy curh gS
ftlds }kjk MsVk dk tks vknku&iznku gksrk gS og
,ufØIVsM gksrk gS vFkkZr~ ml MsVk dks dsoy
izkIrdrkZ gh le> ldrk gSaA ;gk¡ Vuy cuuk
ls rkRi;Z gS fd MsVk ifCyd usVodZ ij Hkstrss
le; ,sls izksVksdkWy dk mi;ksx gksrk gS ftlls
fd vU; daI;wVj ;k usVodZ fMokblsl bls le>

u ldsaA
ljdkjh dk;kZy;ksa ds fy, ,u-vkbZ-lh- vkSj O;fDrxr

rkSj ij dbZ izkbosV lfoZl daifu;ka gSa tks ;g ohih,u
rduhd iznku djrh gSaA

;g ohih,u rduhd dSls dk;Z djrh gS] bldks ,d
mnkgj.k  ls le>rs gSa ftlesa ,d ljdkjh dk;kZy;
ftls viuh osclkbV viMsV djuh gS vkSj mldk MsVk
,u-vkbZ-lh- loZj ij gSA ohih,u dusDV djus ls igys

fuEu ckrksa ij è;ku nsuk gksxk&
• lcls igys ml ljdkjh
dk;kZy; dks http://vpn.nic.in ij
tkdj vkWuykbu jftLVªs'ku djuk
gksxkA ftlesa mls eq[; vfèkdkjh
dh O;fDrxr] vkWfQl dh tkudkjh
lfgr osclkbV dh lHkh tkudkjh
tSls fd osclkbV ,MªSl] iksVZ] loZj
vkbZ-ih-,MªSl nsuk gksxkA
• vc ,u-vkbZ-lh- ohih,u
loZj ml dk;kZy; dks ,d fMthVy
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izek.ki=k vkSj izkbosV ^dh* nsxk vkSj lkFk gh
ykWx&bu vkbZ-Mh- ,oa ikloMZ Hkh nsxkA

• vc fMthVy izek.ki=k dks ml ljdkjh dk;kZy;
}kjk vius fdlh ,d ySiVkWi ;k daI;wVj esa
baLVªky djuk gksxk vkSj oks izkbosV ^dh* Hkh
Mkyuh gksxhA fMthVy izek.ki=k ds lQyrkiwoZd
baLVky gks tkus ij ;g nks lky rd oS/k jgsxkA
oS/krk [kRe gksus ij nksckjk jftLVªs'ku djuk
gksxkA ftl ySiVkWi ;k daI;wVj esa fMthVy
izek.ki=k baLVky gqvk gksxk] mlh ls vki ohih,u
ls tqM+ ldrs gSaA ,d ckr dk vkSj è;ku j[ksa
fd ml daI;wVj esa ,aVh&ok;jl lkW¶Vos;j t:j
gksuk pkfg,A

vc tc Hkh ohih,u ls tqM+uk gks] dsoy fMthVy
izek.ki=k ds lkW¶Vos;j ij gh fDyd djasxs rks oSls gh
,d foaMks [kqysxh vkSj mlds dusDV cVu ij fDyd
djuk gksxk ysfdu rc baVjusV t:j vkWu gksuk pkfg,A
blds ckn gh ,d vkSj foaMksa [kqysxh ftlesa ykWx&bu
vkbZ-Mh- ,oa dh&ikloMZ Mkyuk gksxkA vc vkidks ohih,u
dusDV gksus dh lwpuk feysxhA vc vkidk ohih,u
dusDV rks gks x;kA ;fn vkidks viuh osclkbV esa fdlh
Qkby@QksYMj dks viyksM ;k MkmuyksM djuk gS rks
vkidks ,d vkSj lk¶Vos;j dh t:jr gksxhA

bl rjg vki ohih,u dk mi;ksx djrs gq, lqjf{kr
rjhds ls viuk MsVk dk vknku&iznku dj ldrs gSaA

lqJh iwue f=k[kklqJh iwue f=k[kklqJh iwue f=k[kklqJh iwue f=k[kklqJh iwue f=k[kk
,&1063] th-Mh- dkWyksuh] e;wj fogkj] Qsl&3] fnYyh&96,&1063] th-Mh- dkWyksuh] e;wj fogkj] Qsl&3] fnYyh&96,&1063] th-Mh- dkWyksuh] e;wj fogkj] Qsl&3] fnYyh&96,&1063] th-Mh- dkWyksuh] e;wj fogkj] Qsl&3] fnYyh&96,&1063] th-Mh- dkWyksuh] e;wj fogkj] Qsl&3] fnYyh&96
bZ&esy % bZ&esy % bZ&esy % bZ&esy % bZ&esy % poonamtrikha@ignou.ac.in
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foKku iz'uksa ds fiVkjk ds mÙkj
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vkvks] foKku djds lh[ksa

fcuk cSVjh ds Hkh ty ldrh gS VkWpZ
r vatuk xaxokjvatuk xaxokjvatuk xaxokjvatuk xaxokjvatuk xaxokj

e tkurs gSa fd VkWpZ tykus ds fy, blds lsy ;k cSVjh
dh vko';drk gksrh gSA ysfdu D;k vki tkurs gSa fd

fcuk cSVjh ds Hkh VkWpZ ds cYc dks tyk;k tk ldrk gS\
vkb,] bls djds ns[krs gSaA

D;k pkfg, vkidks\D;k pkfg, vkidks\D;k pkfg, vkidks\D;k pkfg, vkidks\D;k pkfg, vkidks\
,d flfjat] ,d NksVh pqacd] 32 ehVj 35 xst okyk rkacs
dk rkj] ,ybZMh cYc] rFkk VsiA

D;k djuk gS vkidks\D;k djuk gS vkidks\D;k djuk gS vkidks\D;k djuk gS vkidks\D;k djuk gS vkidks\
1- lcls igys flfjat ij Vsi jf[k,A
2- ,d fljs ls yxHkx pkj lsaVhehVj NksM+dj rkacs ds rkj

dks bl ij yxHkx ,d gtkj ckj yisfV,A
3- vc Vsi  iyV dj rkjksa dks fpidk nhft,A
4- rkj ds nksuksa fljksa dks Nhy dj ¼Åij dh èkkrq

fudkydj½ ,ybZMh cYc tksM+ nhft,A
5- pqacd dks flfjat esa Mkydj flfjat ds nksuksa fljs gkFk

ls can djds fgykb,A

D;k ns[kk vius\D;k ns[kk vius\D;k ns[kk vius\D;k ns[kk vius\D;k ns[kk vius\
vki ns[ksaxs fd tc pqacd dks flfjat esa Mkydj flfjat ds
nksuksa fljsa gkFk ls can djds rsth ls fgykrs gSa rks blds lkFk

yxk cYc tyus yxrk gSA gS u fcuk cSVjh okyk etsnkj
VkWpZ!

vkf[kj ,slk D;ksa gksrk gS\vkf[kj ,slk D;ksa gksrk gS\vkf[kj ,slk D;ksa gksrk gS\vkf[kj ,slk D;ksa gksrk gS\vkf[kj ,slk D;ksa gksrk gS\
vc loky ;g mBrk gS fd vkf[kj ,slk D;ksa gksrk gS\
njvly] pqacd dks flfjat esa Mkydj flfjat ds nksuksa fljs
gkFk ls can djds fgykus ls ywi ls xqtjus okyh pqacdh;
js[kkvksa ds ?kuRo esa ifjorZu gksrk gS] ,slk gksus ls ywi esa
foHko mRiUu gks tkrk gS] ftlds QyLo:i ifjiFk esa èkkjk
izokfgr gksus yxrh gS vkSj bl rjg cYc izdkf'kr gksus
yxrk gSA ;gk¡ ;g tkuuk vPNk gksxk fd ,slk fo|qr
pqacdh; izsj.k ds fl)kar ds vuqlkj gksrk gS] ftlds vuqlkj
tc fdlh ywi ls xqtjus okyh pqaCkdh;  js[kkvksa ds ?kuRo esa
ifjorZu gksrk gS rks ywi esa foHko mRiUu gks tkrk gS vkSj
ifjiFk esa  èkkjk izokfgr gksus yxrh gSA blhfy, fcuk cSVjh
ds Hkh cYc tykus yxrk gSA

vatuk xaxokj]vatuk xaxokj]vatuk xaxokj]vatuk xaxokj]vatuk xaxokj] ihthVh fQftDl] dsanzh; fo|ky;] jksfg.kh]
ubZ fnYyh( bZ&esy % anjanagangwar@rediffmail.com
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ekaMw dh beyh
vÝhdu ò{k

ckockc
rrrrr     lksek fcLokllksek fcLokllksek fcLokllksek fcLokllksek fcLokl

ikni txr ls

nkSj ls ykSVrs le; gekjs fe=k Mk- viZ.k tSu ̂ vfopy*
th us lHkh dks ,d&,d FkksM+s yacs vkdkj dk lw[kk

csyipj tSlk fcydqy gYds otu dk ,d Qy lEeku
Lo#i nsdj fcnk fd;kA iwNus ij mUgksaus crk;k fd bls
^ekaMw dh beyh* dgrs gSaA bldk ikSèkk vkSj dgha ugha
gksrk Hkkjr esaA ;s ekaMw&Lis'ky gSA mldks dguk Fkk fd
ge bls vius ?kj tkdj bls rksMs vkSj vanj ds cht dk
Lokn yasA ;kn vk;k dy yap esa LVkVZj ds :i esa blh
uke dk pkSdksj lkbt dk NksVs& NksVs gYds xqykch jax dk
dqN j[kk gqvk Fkk Vscy ij] u;k dqN ns[k dj eSaus ,d
nkuk eq¡g esa fy;k FkkA ,dne beyh dk Lokn vk;k vkSj
dqN gh iy esa bldk [kêkiu Hkh xk;c gks x;kA esjs

LoHkko ds vuqlkj viZ.k th dh nh gqbZ bruh lh tkudkjh
ls esjk eu ugha Hkjk rks eSa caxkyh lks'ky o`{kxzqi esa igq¡p
x;h tgk¡ ge 26000 o`{kizseh ,df=kr gSa viuh&viuh
tkudkjh vknku iznku djus ds fy,A lkFk esa gekjk
xwxy&ckck rks Fkk ghA Qy dh QksVks ls irk pyk ;s tks
^ekaMw dh beyh* gS og vly esa vÝhdu o`{k ̂ ckockc*
¼BAOBAB½ dk Qy gS ftldk oSKkfud uke
ADANSONIA DIOGITATA LINN g S vk S j
MALVACEAE QSfeyh dk gSA bl o`{k ds ckjs esa
igys ls gh tkudkjh Fkh eq>s] cl blds Qy dk dksbZ
QksVks dHkh ugha ns[kk Fkk lks ekaMw dh beyh ls ckockc
rd ds lQj esa dqN ijs'kkuh gqbZ Fkh tks dqN gh iy esa

ba
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nwj Hkh gks x;hA ekyok oukapy esa ;s o`{k dgha&dgha ik,
tkrs gSa vkSj lHkh dh mez 500 lky ls vfèkd gSA gtkjksa
ds rknkn esa yksx bu o`{kks a dks gj lky ns[kus tkrs gSa
ftuesa cgqr lkjs jktfufrK Hkh gSaA

vjch 'kCn ^cw&gsckc* ls gh ckockc 'kCn dk tUe
gqvkA bl ds Qy dk ikoMj vkSj mlls cus gq, twl
^rkcynh* uke ls e'kgwj gSaA vÝhdk esa vkus&tkus okys
vjc O;olk;h yksxksa ds }kjk bl ds uke dk izlkj gqvkA
tkfgj lh ckr gS 500 lky igys vjc O;olkf;vksa ds
lkFk vÝhdk ls gekjs ns'k esa bl o`{k dk Qy vk;k
gksxkA izkphu le; esa yksxksa dks bl Qy dk xq.k irk
gksxkA lks lw[kk Qy lkFk esa ysdj Hkze.k 'kq: fd;k vkSj
Qy [kkdj muds Qsads gq, cht ls ekyok oukapy esa bl
o`{k dk tUe gqvk] ,slk ekuk tk ldrk gSA Qkjlh o`{k
foKkuh ,Mkulu us crk;k Fkk fd ;g mudh ftUnxh esa
ns[kk gqvk 'kk;n nqfu;k dk lc ls midkjh vkSj lkFk gh
lkFk lc ls vcgsfyr o`{k gS ;g ckockcA oks fnu esa
nks ckj bl Qy ls cuk;k gqvk twl ihrs Fks tks mudks
LoLFk j[krk FkkA bl Qy esa cgqr T;knk Qkbcj gS] larjs
ls Hkh dbZ xquk T;knk foVkfeu lh] nwèk ls T;knk dSfYl;e]
dsys ls T;knk iksVsf'k;e] Cywcsjh ls T;knk ,aVhvksfDlMsaV
gSa rFkk QkLQksjl eSxusf'k;e ls Hkh Hkjiwj ughA bl Qy
dk vkdkj iihrs tSlk cM+k&cM+k Hkh gksrk gS vkSj de ls
de 20 lky mez gksus ij isM+ esa Qy yxuk 'kq: gksrk
gSA isM+ksa ls ;s Qy LFkkuh; okf'kans rksM+dj ys vkrs gSa vkSj

ekaMw ds cktkj esa csprs gSa vkSj fcydqy Hkh eksy&Hkko
ilan ugha djrs gSaA

ckockc ds lw[ks Qy ds ikmMj dk cktkjhdj.k
fd;k tk jgk gS vktdy blds Qk;ns dh otg lsA fcuk
preservative ds gh ;s ikoMj rhu lky rd vPNk
jgrk gSA vÝhdk esa vkt Hkh [ky esa eksVs MaMs ds }kjk
elkyk ihlus ds rjhds ls bl Qy ds chtksa dks dwVdj
mlds ckgjh rjQ ls ikmMj fudkyk tkrk gSA ekaMw esa
vkSj dbZ ns'kks a esa blds iÙkksa dks lCth ds rkSj ij [kk;k
tkrk gSA bl isM+ ij lky esa cl rhu eghuk gh iÙkk
jgrk gSA ekyh iztkra=k esa iÙkksa dks vkapfyd Hkk"kk esa
^ykyksa* cksyrs gaSA blds cht ls rsy curk gS] [kyh
i'kq[kk| ds :i esa] cht dks ikmMj cukdj mlls mPp
xq.koÙkk okyk xe curk gSA ;wjksi vkSj if'peh ns'kks a esa
fnuksafnu bl ̂ rkcynh* iYi] ikmMj dh ekax bruh c<+us
yxh gS fd blds T;knk ls T;knk isM dks yxkus dh
t#jr gSA us'kuy ftvksxzkQh dh fjiksVZ esa crk;k x;k
gS fd iwjh nqfu;k dh ckockc&fMekaM iwjh djus ds fy,
vdsys vÝhdk esa gh tks Qly gks ldrh gS mldh
okLrfod dher djhc lkS djksM MkWyj gSA Hkkjr ds
ekSle esa ckockc o`{k gksrk gS rks ge Hkh ckockc
o`{kkjksi.k dj ds dqN vkSj Qk;nk mBkus dh dksf'k'k dj
ldrs gSaA bl ls fons'kh eqnzk Hkh vkus dh laHkkouk ds
lkFk lkFk ge ns'k ds tux.k dks ikSf"Vd vkgkj Hkh
eqgS;k djk ldrs gSa vkSj i;kZoj.k laj{k.k esa Hkh ge nks
pkj dne vkxs c<+ ldrs gSaA

 ;g izkxSfrgkfld ckockc o`{k ewyr% esMkxkLdj
vkSj nf{k.k vÝhdk dk LFkkuh; o`{k gS fdUrq Hkkjr]
ckaXykns'k] ;eu] vkseku] eysf'k;k] usiky] vkSj Jhyadk
esa Hkh dgha&dgha ;s o`{k ik;k tkrk gSA foKkuh ,Mkulu
ukS izdkj dh iztkfr;ksa dks [kkst ik, Fks] ftuesa Ng
esMkxkLdj dh] nks vÝhdk dh vkSj ,d vkWLVªsfy;k dh
gSA vkWLVªsfy;k esa cPpksa ds fy;s cuk;s x, ijh dh
dgkfu;ksa esa dgk x;k gS dh ltk nsus ds fy, Hkxoku~
us bl isM dks mYVk xkM+ fn;k gSA blesa vkWLVªsfy;k vkSj
vÝhdk dh iztkfr;ksa dk tsusfVd esy cgqr T;knk
fn[krk gSA bu ukS izdkj dh iztkfr;ksa esa ik¡p izdkj dh
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iztkfr;ksa ds Qwy lQsn jax ds gksrs gSa tcfd ckdh pkj
iztkfr;ksa ds Qwy jaxhu gksrs gSaA nqfu;k ds lHkh ckockc
o`{k vktdy fdlh u fdlh ds ekfydkèkhu gSa] mldh
ns[k js[k vkSj Qlyksa dh rqM+kbZ ;gh yksx djrs gSaA
ckockc dk isM+ cgqr Å¡pk gksrk gS] bldh mapkbZ djhc
uCcs QhV rd gksrh gSA bl isM+ dh okf"kZd fodkl nj
bruh Li"V ugha gksrh gS blhfy, bl isM+ dh mez dk irk
djus ds fy, jsfM;ks dkcZu MsfVax iz.kkyh dk bLrseky
djuk iM+rk gSA gkykafd ;g ijh{k.k Hkh cgqr de isMksa
ij fd;k x;k gSA

ckockc dk thoudky cgqr
yack gksrk gSA dbZ isM+ nwljs ns'kksa esa
,d gtkj lky vkSj mlls Hkh T;knk
lky rd ftank jgrs gSaA yach cksry
dh rjg iryk xyk vkSj var esa
FkksM+h cgqr Vgfu;k¡ ysdj fcydqy
vthc fn[krs gSa ;s isM+A isM+ dh mez
c<+us ds lkFk&lkFk vius ls gh uhps]
isM+ ds rus esa vanj xqQk tSlh cu
tkrh gSA ;s xqQk dkQh cM+s gksus dh
otg ls blesa jgus ds fy, ?kj]
iksLV vkWfQl] dSfn;ksa dh tsy vkSj

jsLVksjsaV ds rkSj ij Hkh bLrseky gqvk djrk FkkA vÝhdk
esa tsy vkSj e`r nsg dh eeh cukdj j[kus dk Hkh izpyu
FkkA Hkkjr esa cgqr ls lkèkq cjlkr esa dqN le; rd bl
isM+ ds vanj cuh xqQkvksa esa jgrs gSaA vÝhdk ds yksx
lw[ks ds le; bLrseky djus ds fy, Hkwfe ls FkksM+h lh
mapkbZ ij isM+ ds vanj xïk cukdj mles ckfj'k dk ikuh
tek djds j[krs FksA tkfEc;k esa ,d ?kj gS tgk¡ jgus dh
txg ds lkFk&lkFk iqLrdky; vkSj 'kkSpky; rd cus gSaA
nf{k.k vÝhdk esa ,d fo[;kr ckj gS ckockc isM ds
vanj gh] tgk¡ ch;j BaMk djus ds fy, fÝt dh t:jr
ugha iM+rhA ckgjh rkieku ls djhc 10 fMxzh de
rkieku gksrk gS bl isM+ ds vanjA vBkjg ls chl yksx
cM+s vkjke ls bldh txg dks bLrseky dj ldrs gSaA
vkWfDltu }kjk gesa thou nsus ds lkFk&lkFk gekjs thou
esa Hkh ckockc dh cM+h nsu gSA cgqr T;knk mez gks tkus
ij isM+ vanj dh rjQ ls lM+uk 'kq: gksrk gS vkSj isM+ dh
e`R;q gksrh gSA rc ;g ,d ne ls fxj tkrk gSA

cgqr Å¡ps gksus ds dkj.k bl isM+ ij otzikr Hkh
gksrk gSA isM+ dks uqdlku gksus ds ckotwn Hkh og ftank
jgrk gSA isM+ ds cYdy esa cgqr T;knk VSfuu ekStwn jgrk
gS] ftlls vkx cq> tkrh gSA lw[ks ds le; esa tc gkFkh
cgqr T;knk I;kls gksrs gSa rc og yEcs nkrksa ls isM+ dh
ckgjh [kky dks mèksM+ dj vanj dk uje Liath va'k [kkuk
'kq: dj nsrs gSaA blds cYdy ds vanj dh rjQ 20 ls
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30 gtkj yhVj ikuh tek jg ldrk gSA esMkxkLdj esa
Ñf"k tehu izlkj.k ds dkj.k ckockc isM+ks a ds bykds ds
vklikl tyk'k; cu x;s tks bl isM+ ds fy, uqdlkunk;h
gSaA ckockc ds Qkbcj ls jLlh] Vksdjh] ?kj dh Nr cukus
dk lkeku rS;kj gksrk gS] blhfy, yksx Hkwfe ls nks ls
rhu ehVj Å¡pkbZ rd dh Nky laxzg djrs gSaA blls
ckockc isM+ dk dksbZ uqdlku ugha gksrk vkSj dqN le;
esa isM+ [kqn gh nksckjk mlh txg ij Nky cuk ysrk gSA
isM+ ij Qy 6 eghus rd Hkh jg ldrk gS] vxj blls
rksM+k u x;k rksA blds lw[ks Qy ls ikmMj cukdj [kkus
esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA isM ls Qy dh rqM+kbZ ds
fy, isM dh ckgjh rjQ NksVs&NksVs xïs fd;s tkrs gSa vkSj
isM+ ls lVh gqbZ Hkwfe esa cgqr yack [kwaVk xk<k tkrk gSA
dqN fxus pqus yksx gh tks Vªsfuax izkIr gaS oks gh bl Qy
dh rqM+kbZ dk dke dj ldrs gSaA

cM+s vkdkj ds ckockc Qwyksa esa ls fMtsVsjks iztkfr ds
Qwyksa dk iq"i&ds'kj@iqax&ds'kj ckgj fudy Vaxk jgrk
gSA bldk ijkx.k rFkk Qy&cht dh T;knk iSnkokj ds
fy, oSKkfu;ksa esa egRoiw.kZ ifjppkZ dk fo"k; cuk gqvk
gSA esMkxkLdj esa tgk¡ bl isM+ dh Ng izdkj dh iztkfr
ikbZ tkrh gSa ogk¡ ij gkWd eksFk vkSj NksVs izk.kh ysewj Qwyksa
dh ijkx.k esa lgk;rk djrk gSA chtksa ls uLy ds fy,

r

ccwu vkSj lcls cM+k i{kh ,fyQsaV
cMZ tks nl QhV rd gksrk Fkk] ds
}kjk gksrk FkkA bl i{kh ds vaMs dk
otu nl fdyks gksrk FkkA ,dek=k
Hkkjr esa Hkqous'oj ds uspqjy fgLVªh
laxzgky; esa ,d vaMs dk thok'e
lajf{kr gSA vkWLVªsfy;k esa bl Qwy
ds ijkx.k ij cgqr xkSj ls ijh{k.k
fujh{k.k fd;k x;k gSA vyx&vyx
Qwyksa ds ikl iwjh jkr /ofu laosnh
fof'k"V dSejk Vkaxdj j[kus ds ckn
;s ik;k x;k gS fd ewyr% ,d izdkj
ds c`gr~ vkdkj ds pexknM gh blds
ijkx.k esa lgk;rk djrs gSaA igys
dh lksp dks udkjk x;k] ftlesa èkkj.kk

Fkh fd lgk;rk djrk gSA ns[kk x;k moth mldk 20
lsaVhehVj yEcs pwld ls nwj ls gh 'kgn ysdj pyk tkrk
gS vkSj ijkx.k ds lkFk bldk dksbZ lacaèk ugha gSA

ckockc dks ysdj iwjh nqfu;k ds oSKkfud xaHkhjrk
ls 'kksèkdk;Z esa yxs gq, gSaA nqfu;k dh cgqr lh txgksa
ij] fo'ks"k :i ls vÝhdk esa bldh c`gn iSnkokj laHko
gS tks fd ekuo txr dks ,d u;k Lokn] ikSf"Vd vkgkj
miyCèk djk ldrh gSA blds }kjk ,d u;k jkstxkj
lkèku iSnk fd;k tk ldrk gS tks fd misf{kr o xjhcksa
ds fy, vkfFkZd :i ls mUu;u esa lgk;d gks ldrk gSA
blds fy, vuqdwy ifjos'k dh otg ls gekjs ns'k dk
uke Hkh lwph esa tqM+ ldrk gSA

lk sek fcLokl]lk sek fcLokl]lk sek fcLokl]lk sek fcLokl]lk sek fcLokl] }kjk Jh vrqy dqekj] ,&249]
lsDVj&46] uks,Mk&201301
bZesy % soma-manee@gmail.com

lw=k % tk;sn Qjhn Hk S;klw=k % tk;sn Qjhn Hk S;klw=k % tk;sn Qjhn Hk S;klw=k % tk;sn Qjhn Hk S;klw=k % tk;sn Qjhn Hk S;k
xwxy ] mnfHkn pÙkj xzqi ] viZ.k tSu ^vfopy*]
ykbQ LVkby osc ist
fganh Hkk"kk la'kksèku lgk;rk % dsnkjukFk 'kCn elhgk
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iz'uiz'uiz'uiz'uiz'u %%%%% if{k;ks a ds vaMs izk;% xksykdkj D;ks a gksrs gSa\if{k;ks a ds vaMs izk;% xksykdkj D;ks a gksrs gSa\if{k;ks a ds vaMs izk;% xksykdkj D;ks a gksrs gSa\if{k;ks a ds vaMs izk;% xksykdkj D;ks a gksrs gSa\if{k;ks a ds vaMs izk;% xksykdkj D;ks a gksrs gSa\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% xksykdkj vkÑfr dh ,d [kkl fo'ks"krk gksrh gS fd bu ij ckgj dh rjQ ls cy yxk;k tk; rks ;s dkQh

vf/kd ckgjh nkc lgu dj ikrs gSaA tcfd vanj ls cy yxkus ij ;s tYnh VwV ldrh gSaA ;gh dkj.k gS fd
if{k;ksa ds vaMs vkerkSj ij iwjh rjg
xksykdkj u gksdj nh)Z òÙkkdkj gksrs
gSaA bl rjg ds vkdkj ds dkj.k tc
vaMs lsus ds fy, muds Åij cSBus
okyh fpfM+;k buds Åij cSBrh gS rks ;s
VwVrs ugha gSaA blds vykok budh fo'ks"k
vkÑfr ds dkj.k fpfM+;k bu vaMksa dks
v)Z xksykdkj ?kksalys esa iwjh rjg vklkuh
ls <d Hkh ldrh gSA ,d vkSj ckr ;g
gS fd vanj ls pwts cgqr de cy yxk
dj vius vkoj.k dks rksM+dj ckgj vk
ldrs gSaA os i{kh ftuds ?kkslys ugha
gksrs] tSls fd leqnzh i{kh] muds vaMs yEcwrjs gksrs gSaA blls ykHk ;g gksrk gS fd ;s vaMs ;fn pêku ds Åij
;k lkeus dgha gksa rks rst iou pyus ij pØ.k djus yxrs gSa] blls buds pêku ls fxjus ;k mlls tk Vdjkus
dh laHkkouk de gks tkrh gSA

iz'uiz'uiz'uiz'uiz'u %%%%% vkerkSj ij ns[kk x;k gS fd lnkcgkj ikS/kks a dh ifÙk;k¡ eksVh] fpduh vkSj pednkj gksrh gSa] tcfd nwljsvkerkSj ij ns[kk x;k gS fd lnkcgkj ikS/kks a dh ifÙk;k¡ eksVh] fpduh vkSj pednkj gksrh gSa] tcfd nwljsvkerkSj ij ns[kk x;k gS fd lnkcgkj ikS/kks a dh ifÙk;k¡ eksVh] fpduh vkSj pednkj gksrh gSa] tcfd nwljsvkerkSj ij ns[kk x;k gS fd lnkcgkj ikS/kks a dh ifÙk;k¡ eksVh] fpduh vkSj pednkj gksrh gSa] tcfd nwljsvkerkSj ij ns[kk x;k gS fd lnkcgkj ikS/kks a dh ifÙk;k¡ eksVh] fpduh vkSj pednkj gksrh gSa] tcfd nwljs
ikSèkks a dh ifÙk;ka ,slh ugha gksrh gSa vkSj muesa ir>M+ Hkh gks tkrk gSA ,slk D;ks a gksrk gS\ikSèkks a dh ifÙk;ka ,slh ugha gksrh gSa vkSj muesa ir>M+ Hkh gks tkrk gSA ,slk D;ks a gksrk gS\ikSèkks a dh ifÙk;ka ,slh ugha gksrh gSa vkSj muesa ir>M+ Hkh gks tkrk gSA ,slk D;ks a gksrk gS\ikSèkks a dh ifÙk;ka ,slh ugha gksrh gSa vkSj muesa ir>M+ Hkh gks tkrk gSA ,slk D;ks a gksrk gS\ikSèkks a dh ifÙk;ka ,slh ugha gksrh gSa vkSj muesa ir>M+ Hkh gks tkrk gSA ,slk D;ks a gksrk gS\

mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% vf/kdka'k o"kkZuqo"khZ ikS/kksa vFkok ò{kksa dh ifÙk;k¡ ir>j ds ekSle esa ihyh iM+ dj >M+ tkrh gSa vkSj ,d fof'k"V
ekSle esa ,sls ò{k Qyrs Qwyrs gSaA ijarq dqN ikS/kksa esa ifÙk;ksa ds ihyh iM+dj >M+us vkSj ubZ ifÙk;ksa ds vkus dk
Øe lky Hkj pyrk jgrk gS ,sls ikS/ks lnkcgkj ikS/ks dgykrs gSaA 'khr _rq esa feV~Vh bruh BaMh gks tkrh gS fd
ikS/kksa dh tM+sa feVVh ls vko';d ty ugha [khap ikrhA blhfy, lnkcgkj ikS/kksa dh ifÙk;ka eksVh fpduh vkSj
pednkj gksrh gS rkfd lnhZ ds bu fnuksa esa ;k dBksj xehZ esa izLosnu de gksus ls ifÙk;ksa esa ty dk mfpr ifj.kke
cuk jg ldsA lkekU; ikS/kksa esa ty dh izkfIr de gksus ds ckotwn mudh ifÙk;ksa ls izLosnu gksrk jgrk gS blfy,
ifÙk;ka viks"k.k ls ihyh iM+dj >M+ tkrh gSaA

gesa mEehn gS fd bl if=kdk esa nh xbZ lkexzh dks i<us ds ckn vkidh dqN vkSj tkuus dh mRlqdrk c< xbZ gksxhA ;fn
vkids fnekx esa foKku ls lacafèkr dqN vkSj tkuus dh ftKklk mB jgh gS] rks fu%ladksp gesa fyf[k,A ge dksf'k'k djsaxs
fd vkids lokyksa dk mfpr tokc ns ldsaA ;s tokc fu;fer :i ls ̂ ftKklk vkidh* LraHk esa izdkf'kr fd, tk,axs rFkk
lcls vPNs iz'u dks iqjLÑr Hkh fd;k tk,xkA vki vius iz'u] eq[; laiknd ds uke fy[k dj gesa Hkst ldrs gSaA

ftKklk vkidhftKklk vkidhftKklk vkidhftKklk vkidhftKklk vkidh

r
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cky pkSiky ij foKku ppkZ

yh ds ckn igyh cky&pkSiky esa tc cPps vk, rks
fdlh ds gkFkksa esa jax yxk Fkk rks fdlh ds psgjs ijA

lHkh cPps dkQh [kq'k yx jgs FksA lHkh ,d nwljs dks crk
jgs Fks fd fdl&fdl us fdl&fdl ds lkFk gksyh [ksyhA
njvly] gksyh dk R;kSgkj gS gh ,slk eLrh okyk ftlesa
,d&nwljs ij jax Mkyus esa cM+k etk vkrk gSA vkt dh
foKku ppkZ esa jaxksa dh blh jax&fcjaxh nqfu;k ds ckjs esa
ppkZ gqbZA

gksyh ds volj ij [ksys x, jaxksa dh ppkZ djrs gq,
vfer us dgk] ̂ ^jaxksa ls gksyh rks eSa Hkh [ksyk Fkk] esjs rks
lkjs jax NwV x, ijarq eSa ns[k jgk gwa fd foosd] fuf/k vkSj
vk'kk ds gkFkksa ij rFkk psgjs ij vHkh jax yxk gqvk gSA

blh chp ftKklko'k eksfgr us tkuuk pgk] ̂ ^vfer
ds jax esa ,slk D;k Fkk tks blds gkFkksa dk jax vklkuh ls
NwV x;k] ijarq ckdh ds gkFkksa dk jax D;ksa ugha NwVk\**

r MkW- vksme izdk'k 'kekZ MkW- vksme izdk'k 'kekZ MkW- vksme izdk'k 'kekZ MkW- vksme izdk'k 'kekZ MkW- vksme izdk'k 'kekZ

uhjt us bldk tokc nsus dh dksf'k'k dh vkSj dgk]
^^blesa D;k cM+h ckr gSA foosd] fuf/k vkSj vk'kk us
vPNh rjg lkcqu ls jax ugha NqM+k;k gksxkA**

^^ugha] ,slk ugha gS geus rks lkcqu ls dbZ ckj gkFk
vkSj psgjs dks /kks;k fQj Hkh jax ugha NwVkA ;gh ugha] gekjs
gkFk vkSj psgjs ij rks jaxksa ds dkj.k peM+h dVh&QVh lh
vkSj gks xbZ gSA** foosd us lQkbZ nsrs gq, dgkA

bl ij eksfgr cksyk] ^^bldk eryc gS fd rqe
yksxksa us [kjkc jax [kjhnsA**

chp esa gh eksfgr dh ckr dks dkVrs gq, vfer
cksyk] ^^gka] ;g ckr lgh gks ldrh gS fd bUgksaus vPNh
DokfyVh ds jax ugha [kjhns gksaxs] ijarq esjs gkFkks a dk jax
rks blfy, tYnh NwV x;k D;ksafd esjs firkth gcZy ;kfu
izkÑfrd jax yk, FksA**

izkÑfrd jaxksa dh ckr lqudj fuf/k us O;aX;kRed

gks

jaxksa dh nqfu;k
ids Qy jax&fcjaxs D;ksa gksrs gSa\
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rjhds ls dgk] ̂ ^yks] dj yks ckrA vc jax Hkh izkÑfrd
vkSj vizkÑfrd gksus yxsA**

cPpks a dh ppkZ dks /;ku ls lqu jgs MkW- ik.Ms us
ppkZ dks chp esa gh rksM+rs gq, viuh ckr j[kh] ̂ ^gka] ;g
fcYdqy Bhd gSA blesa dksbZ etkd dh ckr ugha gSA jax
izkÑfrd vkSj vizkÑfrd nksuks a rjg ds gksrs gS aA**

viuh ckr dks vkxs c<+krs gq, mUgksaus dgk] ̂ ^tks jax
Qy] Qwyksa] ifÙk;ksa vkSj vU; ouLifr;ksa ls feyrs gSa
mUgsa izkÑfrd jax dgrs gSa vkSj tks jax cukoVh rjhdksa ls
vFkok jklk;fud fof/k;ksa ls cuk, tkrs gSa mUgas vizkÑfrd
vFkok cukoVh jax dgrs gSaA vkerkSj ij cukoVh jax
cukus ds fy, fofHkUu izdkj ds jklk;fud inkFkks± dk
bLrseky fd;k tkrk gSA bu jklk;fud inkFkks± ds dkj.k
gh cukoVh jax gekjh Ropk dks cqjh rjg izHkkfor djrs
gSa vkSj dbZ ckj cM+h eqf'dy ls NwVrs gSaA**

^^bldk eryc ;g gqvk fd foosd] fuf/k vkSj

vk'kk us cukoVh jklk;fud jaxksa ls gksyh [ksyhA** eksfgr
us viuh jk; j[krs gq, dgkA

^^gka] rqeus lgh le>k gS eksfgrA bUgksaus cukoVh
jklk;fud jaxksa ls gksyh [ksyh gSA blhfy, vHkh Hkh buds
gkFkks a vkSj psgjs ls jax ugha NwV jgk gSA** MkW- ik.Ms us
le>k;kA

ppkZ dks cM+s /;ku ls lqu jgh vk'kk us iwNk] ̂ ^lj]
;s jklk;fud jax D;k gksrs gSa vkSj ;s dSls cuk, tkrs
gSa\**

^^vk'kk rqeus cM+k vPNk loky iwNk gsA tSlk fd
uke ls gh Li"V gS] ;s os inkFkZ gksrs gSa tks fofHkUu
jklk;fud rRoksa ,oa ;kSfxdksa ls cuk, tkrs gSa vkSj ikuh
;k fdlh nzo esa ?kksyus ij jax NksM+rs gSaA** ik.Ms th us
jaxksa ds ckjs esa crk;kA

blh lanHkZ esa vkxs crkrs gq, mUgksaus crk;k] ̂ ^tSlk
fd rqe tkurs gks] jax ewy :i ls rhu izdkj ds gksrs gSa
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& uhyk] yky vkSj gjkA bUgsa izkFkfed jax Hkh dgrs gSaA
bUgha jaxksa dks vkil esa fofHkUu vuqikr esa feyk dj
vU; jax izkIr fd, tk ldrs gSaA**

^^ysfdu lj] ;s jax dkSu ls jklk;fud inkFkks± ls
feyrs gSa\** vk'kk us vius iz'u dks vkxs c<+krs gq,
iwNkA

vk'kk ds iz'u dk tokc nsrs gq, MkW- ik.Ms us crk;k]
^^fofHkUu izdkj ds jax okLro esa ,sls jatd ;kfu MkbZ
vFkok o.kZd ;kfu fixesaV gksrs gSa tks fd nwljs inkFkZ tSls
diM+k] Ropk vkfn ij yxkus ij muls vPNh rjg fey
tkrs gSaA ;gka ge cukoVh jaxksa dh ckr dj jgs gSa vkSj
;s jax fofHkUu rRoksa ds ;kSfxdksa ls izkIr fd, tkrs gSaA
tSls fd dkys jax ds fy, ysM ds ;kSfxd ysM vkDlkbM
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blh rjg gjs jax ds fy,
dkWij ds ;kSfxd dkWij vkWDlkbM dk bLrseky fd;k
tkrk gSA cSaxuh jax Øksfe;e vk;ksMkbM ls feyrk gS vkSj
yky jax eq[;r% eD;wZjh vkWDlkbM ls curk gSA**

viuh ckr dks vkxs c<+krs gq, ik.Ms th us crk;k]
^^rqe yksxksa us ns[kk gksxk fd cgqr ls cPps gksyh ij pkanh
dh rjg pedus okys jax ls iqrs gksrs gSaA D;k rqe yksx
tkurs gks ;g dkSu lk jax gksrk gS\**

ik.Ms th dh ckr [kRe gksrs gh rqjar eksfgr cksyk]
^^gka] lj esjs ikik us crk;k Fkk fd pkanh dh rjg pedus
okyk jax ,Y;qfefu;e czksekbM ls curk gS vkSj blls
dSalj dk [krjk jgrk gSA** esjs ikik us rks ;g Hkh crk;k
Fkk fd T;knkrj jklk;fud jax gekjs LokLF; ,oa i;kZoj.k
ds fy, [krjukd gksrs gSaA mUgksaus crk;k Fkk fd ,sls jaxksa
ds laidZ esa vkus ls u dsoy Ropk ds jksx QSy ldrs gaS]
cfYd dbZ vusd 'kkjhfjd o ekufld chekfj;ka gks
ldrh gSaA**

^^okg eksfgr] rqeus rks cM+h vPNh tkudkjh Hkjh ckr
dghA rqEgkjs fy, rks tedj rkfy;ka gksuh pkfg,A**
ik.Ms th us 'kkcklh Hkjs vankt esa eksfgr dh izla'kk djrs
gq, dgkA lHkh cPpksa us feydj eksfgr ds fy, rkfy;ka
ctkb±A

^^lj vHkh vkius crk;k Fkk fd jklk;fud jaxksa ds
vykok gcZy jax Hkh gksrs gSaA ;s gcZy jax bu jklk;fud

jaxksa ls fdl izdkj vyx gksrs gSa\** fuf/k us tkuuk
pkgkA

bldk tokc nsrs gq, ik.Ms th us crk;k] ̂ ^gcZy jax]
ftUgsa dHkh&dHkh vkWxsZfud jax Hkh dgrs gSa] os jax gksrs gSa
ftUgsa izkÑfrd :i ls isM+&ikS/kks a ds Qwy] ifÙk;ksa] Qyksa]
rus vFkok tM+ks a ls fudkyk tkrk gSA tSls fd esa sgnh dh
ifÙk;ksa ds ikmMj ls gjk jax feyrk gS] gYnh ds ikmMj
ls ihyk jax feyrk gS] yky panu dh ydM+h ds cqjkns ls
yky jax rFkk tdjan ds Qwyksa ls uhyk jax feyrk gSA**

ik.Ms th dh ckr [kRe gksrs gh vfer us crk;k]
^^esjs ikik tc gksyh ds fy, gcZy jax yk, Fks rks mUgksaus
crk;k Fkk fd ;s jax u rks gekjh Ropk dks uqdlku
igqapkrs gSa vkSj u gh gekjs i;kZoj.k dksA mUgksaus ;g Hkh
crk;k Fkk fd ;s jax vklkuh ls gekjs bZdksflLVe esa
?kqy&fey tkrs gSa vkSj 'kh?kz gh vi?kfVr gksdj u"V Hkh gks
tkrs gSaA**

^^rks bldk eryc ;g gqvk fd izkÑfrd jax rks
cgqr gh vPNs gksrs gSaA ysfdu lj D;k bu jaxksa dks vius
vki ?kj ij gh rS;kj fd;k tk ldrk gS\** eksfgr us
ftKklko'k tkuuk pkgkA

^^eksfgr rqeus ;g rks cgqr vPNh ckr lksph gSA
fuf'pr gh gcZy jaxksa dks ?kj ij gh cuk;k tk ldrk gSA
vkSj vPNk ;gh gksxk fd gksyh [ksyus ds fy, rks ?kj ij
gh jax rS;kj fd, tk,aA** ik.Ms th us crk;kA

vius iz'u dks vkxs c<+krs gq, eksfgr us iqu% iwNk]
^^lj] vki ;g Hkh crkb, fd vyx&vyx jax ds gcZy
jax dSls cuk, tkrs gSa\**

?kj ij gh gcZy jax cukus dk rjhdk crkrs gq,] MkW-
ik.Ms us foLrkj ls crk;k] ^^yky jax cukus ds fy,
pqdanj ;k xqykc ds Qwyksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA
blds fy, pqdanj dks dkVdj ;k dn~nwdl djds Nk;k
esa lq[kk ysaA lw[kus ds ckn bls ihldj mlesa vjkjksV]
eSnk ;k pkoy dk vkVk feyk ysa bl rjg vkidk ykay
jax rS;kj gks tk,xkA blh rjg ;fn fipdkjh ls [ksyus
ds fy, yky jax cukuk gS rks pqdanj dks ckjhd ihl dj
ikuh esa ?kksy ysaA xqykc ds Qwyksa dks lq[kkdj vkSj ihldj
Hkh xqykch jax cuk;k tk ldrk gSA**
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jax cukus dh fof/k dks crkrs gq, mUgksaus vkxs crk;k]
^^ihyk jax cukus ds fy, gYnh ds ikmMj dks cslu] eSnk ;k
panu ds ikmMj esa feyk;k tkrk gSA blh rjg xsans ds Qwyksa
dks mckydj ;k ihldj Hkh ihyk&ukjaxh jax rS;kj fd;k tk
ldrk gSA veyrkl ds Qwyksa dks Nkao esa lq[kk dj ihlus
ls Hkh ihyk jax rS;kj fd;k tk ldrk gSA**

^^;fn vkidks gjk jax rS;kj djuk gks rks ikyd]
esagnh ;k eSaFkh ds iÙkksa dks Nkao esa lq[kkdj ihl ysa vkSj
fQj buds ikmMj dks vkVs ;k vjkjksV ds ikmMj esa feyk
ysaA blls vkidks lw[kk gjk jax fey tk,xkA ;fn
vkidks xhyk gjk jax pkfg, rks bls ikuh esa ?kksy ysaA**
ik.Ms th us foLrkj ls crk;kA

blh dM+h esa viuh ckr j[krs gq, foosd us dgk]
^^lj] eSaus lquk gS fd gksyh ds volj ij jax cukus ds
fy, Vslw ds Qwyksa dk Hkh cgqr bLrseky fd;k tkrk gSA
D;k ;s lgh ckr gS\**

foosd ds loky dk tokc nsrs gq, MkW- ik.Ms us
crk;k] ^^gka] foosd] ;g lgh gSA Vslw ;kfu iyk'k ds
Qwyksa ls cgqr vPNk dslfj;k jax cuk;k tkrk gSA Vslw ds
Qwyksa dks ikuh esa fHkxksdj ;k mckydj gksyh [ksyus ds
fy, jax cuk;k tk ldrk gSA vkSj ;fn lw[kk jax cukuk
gks rks Vslw ds Qwyksa dks vPNh rjg ls lq[kkdj ihl ysa
vkSj fQj mlesa vjkjksV dk vkVk ;k eSnk feyk nsaA dslj
ds Qwyksa ls Hkh dslfj;k jax cuk;k tk ldrk gSA**

viuh ckr dks vkxs c<+krs gq, MkW- ik.Ms us crk;k]
^^vkSj ;fn vkidks dkyk gcZy jax cukuk gks rks lw[ks gq,
vkaoyksa dks jkr Hkj ds fy, yksgs dh d<+kbZ esa fHkxksdj
j[k nsa vkSj fQj ihl ysaA bl rjg vkidks cgqr vPNk
xgjk dkyk jax fey tk,xkA blh rjg ;fn vkidks xgjk
yky ;k dRFkbZ jax cukuk gks rks gYnh ds ikmMj esa [kkus
dk lksM+k feyk yasA tc bldks ikuh esa ?kksysaxs rks vkidks
xgjk dRFkbZ jax fey tk,xkA**

^^lj] geus ns[kk fd dbZ izdkj dh [kkus ihus dh
phtsa fo'ks"kdj feBkb;ka cM+h jax&fcjaxh gksrh gSaa D;k buesa
Hkh ,sls gh gcZy jax feyk, tkrs gSa\** vk'kk us vius eu
esa vk jgs loky dks j[krs gq, iwNkA

vk'kk ds iz'u dk tokc nsrs gq, MkW- ik.Ms us dgk]

^^vk'kk rqeus cM+k vPNk iz'u fd;k gSA feBkb;ksa esa feyk,
tkus okys jaxksa esa nks izdkj ds jax feyk, tkrs gSa & izkÑfrd
jax vkSj cukoVh jaxA buesa ls fuf'pr gh izkÑfrd jax
csgrj gksrs gSaA gkykafd izkÑfrd jax mrus rM+dhys&HkM+dhys
ugha gksrs ftrus fd cukoVh jax gksrs gSaA**

blh chp eksfgr us tkuuk pkgk] ^^lj] ;s [kkus ds
inkFkks± esa feyk, tkus okys izkÑfrd jax gksrs D;k gSa vkSj
;s dSls izkIr fd, tkrs gSa\**

^^tSlk fd uke ls Li"V gS izkÑfrd jax ,sls izkÑfrd
jatd ;kfu MkbZ ;k o.kZd ;kfu fixesaV gksrs gSa tks fd
izkÑfrd :i ls ekStwn lfCt;ksa] Qyksa] i'kqvksa ;k [kfut
inkFkks± ls izkIr fd, tkrs gSaA ;s [kk| inkFkks± dks jaxhu
dj ldrs gSaA njvly] ;s jax fofHkUu izdkj ds chtksa]
Qyksa] lfCt;ksa] ,Yxh vkfn esa ik, tkrs gSaA mnkgj.k ds
fy, ?kkl] pqdanj rFkk gYnh vkfn izkÑfrd jaxksa ds
izeq[k lzksr gSaA**

^^lj] gesa yky] ihys] uhys] gjs vkfn jax pkfg, rks
dkSu lh phtksa ls fey ldrs gSa\** foosd us iwNkA

bldk tokc nsrs gq, MkW- ik.Ms us crk;k] ^^gka] ;s
rks vPNh ckr gSA gesa irk gksuk pkfg, fd dkSu lk jax
fdl inkFkZ ls feyrk gSA**

viuh ckr dks vkxs c<+krs gq, ik.Ms th us foLrkj
ls crk;k] ^^;fn vkidks [kkus ds inkFkks± esa feykus ds
fy, yky] uhyk ;k cSaxuh jax pkfg, rks vkidks ,slh
phtsa pkfg, ftuesa ,aFkkslkbfuu uked o.kZd gksA vkSj
,aFkkslkbfuu o.kZd pqdanj] edks; rFkk yky xksHkh esa
dkQh ik;k tkrk gSA vkSj gjs jax ds fy, ,sls inkFkZ
pkfg, ftuesa DyksjksfQy feyrkk gks] tSls fd gjh ifÙk;ka
vkSj gjs ikS/kks a ds rus vkfnA blds vykok ;fn vkidks
ihyk] ukjaxh vFkok yky jax pkfg, rks vkidks xktj]
VekVj rFkk [kwckuh tsls os inkFkZ pkfg, ftusa dSjksfVukWbM
ik;k tkrk gksA**

ik.Ms th us izkÑfrd jaxksa ds lzksrksa ij viuh ckr
iwjh Hkh ugha dh Fkh fd fuf/k us iwNk] ̂ ^lj vki crk jgs
Fks fd i'kqvksa vkSj [kfut inkFkks± ls Hkh izkÑfrd [kk| jax
izkIr fd, tkrs gSaA buds ckjs esa Hkh FkksM+k crkb,A**

^^gka] fuf/k esjh ckr iwjh rks gksus nksA** ;g dgrs
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gq, MkW-ik.Ms us vkxs crk;k] ̂ ^;fn vkidks xqykch vFkok
ukjaxh jax pkfg, rks ;g dqN eNfy;ksa rFkk ,Yxh ls fey
ldrk gSA njvly] buesa s ,aFkzkDlkfFku uked fixesaV
gksrk gS tks fd xqykch vFkok ukjaxh jax nsrk gSA blh rjg
yksgs dh tax ls vk;ju vkWDlkbM feyrk gS] ftlls
yky&cknkeh jax feyrk gSA**

dkQh nsj ls foKku ppkZ dks /;ku ls lqu jgs uhjt
us [kkus ihus dh phtksa esa feyk, tkus okys Ñf=ke ;kfu
cukoVh jaxksa ds ckjs esa iwNk] ̂ ^lj] tc izkÑfrd jax fey
tkrs gSa rks yksx [kk| inkFkks± esa Ñf=ke jax D;ksa feykrs
gSa vkSj ;s Ñf=ke jax dSls cuk, tkrs gSa\**

^^okg] uhjt] rqeus rks cM+k gh egRoiw.kZ loky
fd;k gSA Ñf=ke jaxksa dk ek;ktky rks bruk c<+ x;k gS
fd buls NqVdkjk ikuk eqf'dy lk gks x;k gSA ,d rks
;s Ñf=ke jax vklkuh ls cM+h ek=kk esa cuk, tk ldrs
gSa vkSj nwljs] buds feykus ls feBkbZ ;k vU; [kkus dh
oLrqvksa esa ,d vyx rjg dk vkd"kZ.k lk cu tkrk gS]
ftlds dkj.k bUgsa yksx T;knk [kjhnrs gSaA ijarq vf/kdka'k
ekeyksa esa ;fn bu jaxksa dh ek=kk r; ek=kk ls vf/kd gksrh
gS rks gekjs LokLF; ds fy, cgqr [krjukd gksrh gSA**
ik.Ms th us uhjt ds loky dk tokc nsrs gq, crk;kA

blh lanHkZ es a mUgks aus vkxs crk;k] ^^vkerkSj ij
[kk| inkFkks ± vkSj nokb;ks a es a bLrseky fd, tkus okys
Ñf=ke jaxks a dks fofHkUu jklk;fud fØ;kvks a ds }kjk
rS;kj fd;k tkrk gSA oSls rks Ñf=ke jaxks a dks fo'ks"k
ewY;kadu ds ckn gh bLrseky fd;k tkrk gS] ijarq
vizekf.kr [kk| jaxks a ls gekjs LokLF; ij cqjk izHkko
iM+rk gSA**

^^D;k fdlh Hkh jax dks fdlh Hkh [kk| inkFkZ esa
feyk;k tk ldrk gS\** foosd us FkksM+k lk fpafrr gksrs
gq, iwNkA

^^ugha] ,slk ughaA vko';drkuqlkj gh jax feyk,
tkrs gSaA** ik.Ms th us ;g dgrs gq, vkxs crk;k]
^^vkerkSj ij Ng izdkj ds Ñf=ke jax gksrs gSa ftUgsa
[kkus&ihus dh phtksa esa feyk;k tkrk gSA tSls fd fczys,aV
Cyw] VkVªkZthu] lulsV ;Syks] bejaFk] ,ywjk jsM] Dohuksfyu
;Syks rFkk bafMxks dfeZuA [kk| inkFkks± dks ykfyek fy,

uhyk jax nsuk gks rks fczfy,aV Cyw ;kfu Cyw uacj&1 dk
bLeseky fd;k tkrk gSA ;g eq[;r% MkblksfM;e yo.k
gksrk gSA vkerkSj ij fczy,aV Cyw jax dk mi;ksx fMCckcan
eVj] iSdsV okys lwi esa rFkk is;&inkFkks± ,oa vkblØhe
vkfn esa fd;k tkrk gSA**

^^nwljk izeq[k jax gksrk gS & VkVªkZthu tks fd gYds
jax dk ,tks jatd gSA bls vU; Ñf=ke jaxksa ds lkFk
feykdj Hkh bLrseky fd;k tkrk gSA vkerkSj ij bls
;Syks uacj&5 Hkh dgrs gSa vkSj bldk mi;ksx [kk| inkFkks±
esa gYdk ihyk jax nsus ds fy, fd;k tkrk gSA lkFk gh
bls is; inkFkks± esa Hkh feyk;k tkrk gSA rhljk jax ;Syks
uacj&6 gksrk gS ftls lulsV ;Syks ;k vkWjast ;Syks ds uke
ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g ukjaxh jax dk ,stks jatd gksrk
gSA vkerkSj ij bldk mi;ksx QjesaV fd, x, [kk|
inkFkks± esa fd;k tkrk gSA blh rjg QkLV xzhu ;kfu xzhu
uacj&3 rFkk jkY;wjk jsM ;kfu jsM uacj&40 dk Hkh [kk|
inkFkks± esa mi;ksx fd;k tkrk gSA** ik.Ms th us foLrkj ls
le>k;A

cM+h nsj ls lksp jgh vk'kk ds fnekx esa ,d loky
?kwe jgk Fkk] ysfdu iwNus dh fgEer ugha  iM+ jgh FkhA
bldks MkW- ik.Ms us Hkkai fy;k vkSj vk'kk ls cksys] ̂ ^eq>s
yx jgk gS vk'kk rqe dqN iwNuk pkg jgh gksA eu esa dksbZ
Hkh loky vk jgk gks rks mldks iwNus esa f>>d ugha djuh
pkfg,] loky iwNuk rks vPNh vknr gksrh gSA iwNks D;k
eu esa vk jgk gSA**

f>>drs gq, vk'kk cksyh] ^^ugha lj] ,slk ugha gS]
eq>s yx jgk Fkk fd eSa dqN T;knk gh loky iwN jgh gw¡A
blfy, f>>d jgh FkhA**

MkW- ik.Ms us vk'kk dks izksRlkfgr djrs gq, dgk]
^^dksbZ ckr ugha] viuk loky iwNksA**

MkW ik.Ms ds 'kCnksa ls izksRlkfgr gksdj vk'kk us iwNk]
^^vkerkSj ij ns[kk x;k gS fd vf/kdka'k jlhys xwnsnkj
Qy idus ij yky] ihys] ukjaxh  ;k tkequh gks tkrs gSaA
lj] bl rjg idus ds ckn Qy jaxhu D;ksa gks tkrs gSa\

^^ysfdu lj] tc Qy dPps gksrs gSa] rc vf/kdka'k
Qy gjs gksrs gSaA ,slk D;ksa\ eksfgr us chp esa gh iwN
fy;kA
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^^gka] fcydqy lgh dgk] eksfgr  rqeus] vf/kdka'k
dPps Qy gjs ;k ,sls jax ds gksrs gSa rkfd os ifÙk;ksa  esa
fNis jgsaA blls os ifÙk;ksa ds gjs jax esa bl rjg ?kqyfey
tkrs gSa fd Qy [kkus okyksa dks fo'ks"kdj if{k;ksa dks
vklkuh ls utj ugha vkrsA jax ds vykok dPps Qyks a
dh ,d vkSj [kkl ckr gksrh gS fd budk Lokn vPNk
ugha gksrk gSA tSls fd dPpk  vke ;k psjh dk dPpk
Qy cgqr T;knk [kês gksrs gS aA dPpk tkequ cgqr
dlSyk&lk gksrk gSA blh rjg dPps vathj o xwyj ds
Qy dkQh Bksl gksrs gS a vkSj ysVsDl  ;kfu nwf/k;k jl
ls Hkjs gksrs gSa]  bl nwf/k;k jl ds [kjkc Lokn dh otg
ls budks [kkus dk eu gh ugha djrkA ijUrq idus ij
;g ysVsDl xk;c gks tkrk gS] Qyks a dk jax yky&ihyk
gks tkrk gS rFkk ;s eqyk;e vkSj Lokfn"V gks tkrs gSaA**
MkW ik.Ms us  le>k;kA

bldk eryc ;g gqvk fd vius [kjkc Lokn o jax
ds dkj.k ;s dPps Qy vius nq'euksa ;kfu Qy [kkus
okyksa ls rc rd cps jgrs gSa] tc rd fd os vPNh rjg
id ugha tkrsA** fuf/k  us dgkA

^^gka] rqeus fcydqy Bhd lkspk gS] fuf/k] Qyksa dks
if{k;ksa ls cpkus ds fy, ;g ,d izkÑfrd O;oLFkk gsA
ckr Qyksa ds idus dh gh ugha gS] cfYd ;s mu isM+ks a ds
oa'k ds vkxs c<+us ls Hkh tqM+h gqbZ gSA** MkW- ik.Ms us
crk;kA

^^njvly] tc Qy idsaxs] rHkh muds vanj Hkjs cht
iddj vkxs ds o`{k oa'k dks vkxs c<+kus yk;d cusaxsA ;s
ckr vyx gS fd ids gq, Qyksa dk Lokn Hkh etsnkj gks
tkrk gSA** ikaMs  th us crk;kA

^^lj] Qy gh ugha] Qwy Hkh jax&fcjaxs gksrs gSaA D;k
bldk Hkh dksbZ [kkl dkj.k gksrk gS\** fuf/k us iwNkA

^^gka] fuf/k] Qwyksa ds jaxhu gksus dk Hkh [kkl dkj.k
gksrk gSA ,d rks ;s ns[kus esa lqanj yxrs gSaA nwljs viuh
laqnjrk ds dkj.k ;s Qwyksa ds ijkx.k esa enn drs gSaA**
ik.Ms th us le>k;kA

^^lj] Qwyksa ds ijkx.k dk D;k eryc gS\** foosd
us ftKklol viuk loky iwNk A

bl ij vfer  cksyk] ̂ ^;s rks gekjh foKku dh eSMe

us gesa Dykl esa i<k;k FkkA bldk mÙkj rks eSa gh crk
ldrk gw¡ A**

^^gka] crkvks**] foosd  us dgkA
^^gekjh eSMe us crk;k fd ijkx.k Qwyksa esa gksus

okyh ,slh izfØ;k gS ftlesa Qwy ds ijkxd.k blds
ijkxdks'k ls mlh Qwy ds ;k nwljs Qwy ds ofrZdkxz ij
lapfjr gksrs gSa vkSj ;s fu"kspu ds fy, t:jh gSA**
vfer us crk;kA

^^vc ;s fu"kspu D;k cyk vk xbZ\** vk'kk us iwNkA
^^;s eSa crkrk gw¡A** ikaMs  th us dgkA vkSj vkxs

crk;k] ^^tc Qwy ds ijkxd.k dk dsanzd mlds vaMs ds
dsanzd ds lkFk feyrk gS rks  fu"kspu gksrk gSA fu"kspu
dh fØ;k ds QyLo:i Qwy ls cht iSnk gksrk gSa tks fd
mudh ubZ ikSèk cukus fd fy, t:jh gSA**

^^,d jkspd ckr vkSj gS fd lkekU;r% dhVksa dks
'kq) yky jax fn[krk ugha gSA vr% ,sls yky Qwyksa dk
ijkx.k Hkh dhVksa dh ctk; if{k;ksa }kjk gh gksrk gSA**
ik.Ms  th us vkxs crk;kA

^^lj ] Qyksa ds idus ij ,slk D;k [kkl gksrk gS fd
os jaxhu] jlhys vkSj Lokfn”V gks tkrs gSa\** vk'kk us viuk
loky fQj nksgjk;k A

^^jlhys o xwnsnkj Qyksa ds iduk 'kq: gksrs gh muesa
,d&,d djds dbZ rjg ds jklk;fud o HkkSfrd ifjorZu
gksus yxrs  gSaA lcls igys ifÙk;ksa esa vkSj fQj Qyksa esa
gjs jax dh txg vyx ls fn[kus okys  pVdhys vkSj
yky] ihys ;k tkequh jax dk fodkl gksus yxrk gSA
QyfHkÙkh esa ;kfu Qy dh Åijh ijr esa tek gjk inkFkZ
DykjksfQy /khjs&/khjs u"V gksus yxrk gS vkSj bldh txg
vU; jaxhu inkFkZ tSls fd ØkseksIykLV cuus yxrs gSaA
blls Qyksa dk jax cnyus yxrk gSA tSls fd rqeus ns[kk
gksxk fd dPps VekVj igys rks lQsn&gjs jax ds gksrs gSa]
fQj os gjs&ihys jax ds gksus yxrs gSa vkSj fQj ihys&ukajxh
jax ds gks tkrs gSa vkSj tc os iwjh rjg ls id tkrs gSa rks
os lq[kZ yky gks tkrs gSaA** ik.Ms  th us le>k;kA

vkxs ikaMs  th us dgk] ^^njvly] Qyks a ds idus
ds lkFk&lkFk ,sls gh ifjorZuks a  dh otg ls muds jax
cnyrs gS aA bu Qyks a dks idkus esa bFkhyhu dh Hkh
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egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ;g xSl ,d ,sls gkeksZu
dk dke djrh gS] ftlls Qy yky&ihys jax esa cnyus
yxrs gSaA**

 ^^blh flyflys esa rqEgsa ;s Hkh crk nsrk gw¡  fd Qyksa
ds idus ds lkFk&lkFk muds yky&ihys vkSj pVdhys jax dk
gksus ds ihNs ,d [kkl dkj.k gksrk gSA oks ;g gS fd Qyksa
ds idus ds lkFk muds vanj fNis cht Hkh id tkrs gSaA isM+ksa
ij yxs bu yky&ihys Qyksa dks ns[kdj QyHk{kh viuh Hkw[k
feVkus ds fy, budh rjQ vkdf"kZr gksrs gSa vkSj Qyksa dks
[kk ysrs gSaA Qyksa ds lkFk os chtksa dks Hkh [kk tkrs gSaA fQj
tgka&tgka tkdj os chV djrs gSa] ogka&ogka Qyksa ds cht
fc[kj tkrs gSaA bl rjg Qyif{k;ksa dh Hkw[k rks feVrh gh
gS] lkFk gh bu Qyksa dk oa'k Hkh Qyrk&Qwyrk vkSj QSyrk
jgrk gSA blhfy, Hkh vf/kdka'k jlhys xwnsnkj Qy yky&ihys
gksrs gSaA vxj ;s yky&ihys ugha gksrs rks u rks Qyif{k;ksa dh
utjsa  bu ij iM+rh] u os bUgsa [kkrs vkSj u o`{k oa'k vkxs
c<+rkA** ikaMs th us foLrkj ls le>k;kA

blh chp Qyksa dh nqfu;k ls gVrs gq, vfer us Hkh
jaxksa dh nqfu;k ls tqM+k ,d vkSj loky iwNk] ^^lj] ge
ns[krs gSa fd vf/kdrj iVk[kkas ds tyus ij Hkh fHkUu&fHkUu
izdkj ds eueksgd jax fudyrs gSaA ,slk D;ksa gksrk gS\**

vfer ds loky dks lqudj ikaMs th cksys] ^^okg
vfer rqe rks gksyh ds jaxksa ls nhikoyh dh vkfr'kokth
ij iagqp x,A dksbZ ckr ughaA ysfdu loky cgqr gh
lqUnj gSA njvly] jaxhu vkfr'kckth cukus ds fy,
dqN fo'ks"k izdkj ds jklk;fud inkFkZ feyk;s tkrs gSa]
tSls fd ihys jax ds fy, lksfM;e ds ;kSfxd bLrseky
fd;s tkrs gSa] tcfd yky jax iSnk djus ds fy, dSfY'k;e
vkSj LVªkaf'k;e ds ;kSfxd feyk;s tkrs gSa rFkk uhyk vkSj
gjk jax iSnk djus okys iVk[ks cukus ds fy, dkWij vkSj
csfj;e ds ;kSfxdksa dh vko';drk gksrh gSA iksVSf'k;e
feykus ls cSaxuh jax iSnk gksrk gSA ijUrq rqe lHkh dks ;g
irk gksuk pkfg, fd vkfr'kckth dks jaxhu cukus ds
fy, iz;qä fd;s tkus okys ;s jklk;fud inkFkZ Hkh tyus
ds ckn fo"kSyh xSlsa iSnk djrs gSa] tks fd gekjs LokLF;
vkSj i;kZoj.k nksuksa  ds fy, gh gkfudkjd gksrh gSaAÞ

cM+h xaHkhjrk ls lksprs gq, vfer us iwNk] ̂ ^vkerkSj

ij gesa fofHkUu jaxksa dh oLrq,a fn[kkbZ nsrh gSa] ijarq tc
ge vaèksjs esa gksrs gSa rks fdlh Hkh jax dh oLrq ugha fn[kkbZ
nsrhA vkf[kj ,slk D;ksa gksrk gS\**

vfer dh rkjhQ djrs gq, MkW- ik.Ms us dgk] ̂ ^;g
okLro esa yk[k Vds dk loky gSA njvly] ;g loky
ppkZ dh 'kq#vkr esa gh vkuk pkfg, FkkA [kSj dksbZ ckr
ughaA nsj vk, nqjLr vk,A njvly] fdlh Hkh oLrq dk
jaxhu fn[kkbZ nsuk bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd og
oLrq fdl jax dk izdk'k ijkofrZr djrh gS vkSj fdl
jax dk izdk'k vo'kksf"kr djrh gSA ftl jax dh izdk'k
fdj.ks a ml oLrq ls ijkofrZr gksdj vFkok mlls xqtj
dj gekjh vka[kks a rd igqaprh gaS] og oLrq mlh jax dh
fn[kkbZ nsrh gSA**

MkW- ik.Ms ds tokc ij izfrfØ;k nsrs gq, foosd us
dgk] ̂ ^bldk eryc ;g gqvk fd izdk'k esa dbZ jaxksa dh
fdj.ksa gksrh gSaA**

^^gka foosd] rqeus lgh lkspkA njvly izdk'k fofHkUu
rjaxnS?;Z dh dbZ fdj.kksa ls feydj cuk gksrk gS vkSj
vyx&vyx rjaxnS/;Z dh fdj.kksa dk viuk vyx jax
gksrk gSA** ik.Ms th us foosd ds iz'u dk mÙkj nsrs gq,
dgkA

^^lj ;g rjaxnS/;Z D;k gksrh gS vkSj izdk'k esa
fdruh rjaxnS?;Z dh fdj.ksa gksrh gSa\** eksfgr us tkuuk
pkgkA

vkerkSj ij rqe yksxksa us ns[kk gksxk fd lw;Z dk
izdk'k lQsn jax dk gksrk gSA ij okLro esa lw;Z dk lQsn
izdk'k lkr jaxksa ls feydj cuk gksrk gSA ftuesa ls yky
jax ds izdk'k dh rjaxnS/;Z lcls vf/kd 700 uSuksehVj
gksrh gS rFkk cSaxuh jax ds izdk'k dh rjaxnS?;Z lcls de
400 uSuksehVj gksrh gSA bu nksuksa jaxksa ds chp ikap jax
dh fdj.ksa vkSj gksrh gSa tks fd Øe'k% rjaxnS/;Z ds ?kVrs
Øe esa ukjaxh] ihys] gjs] vklekuh rFkk uhys jax dh gksrh
gSA** eksfgr ds iz'u dk mÙkj nsrs gq, ik.Ms th us
le>k;kA

bl ij uhjt us viuk fu"d"kZ fudkyrs gq, dgk]
^^bldk eryc ;g gqvk fd lw;Z ds izdk'k esa lkr jaxksa
dh fdj.ksa gksrh gSaA**
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uhjt ds iz'u ds tokc esa ik.Ms th us crk;k]^^gka]
;g dg ldrs gks fd lw;Z ds izdk'k esa lkr jaxksa dh
fdj.ksa gksrh gSa ftls izdk'k dk LisDVªe dgrs gSaA ijarq
buesa ls izkFkfed jax dsoy rhu gh gksrs gSa vkSj ;s jax
gSa uhyk] gjk vkSj ykyA buesa ls fdUgha nks jaxksa dks vkil
esa feykus ls tks jax feyrs gSa mUgsa lsdaMjh ;kfu f}rh;d
jax dgrs gSaA**

blh chp eksfgr us dgk] ̂ ^gka lj] ;g rks geus ,d
iz;ksx djds Hkh ns[kk gSA gekjh eSMe us lw;Z ds izdk'k
esa ,d fizTe j[kh] rks mlds nwljh rjQ ls ns[kus ij gesa
lkr jaxksa dk izdk'k fn[kkbZ fn;k vkSj eSMe us crk;k Fkk
fd bls LiSDVªe dgrs gSaA**

viuh ckr dks tkjh j[krs gq, ik.Ms th us vkxs dgk]
^^gka] fcYdqy Bhd crk;k rqeus eksfgrA nqfu;k esa tks Hkh
dqN gesa jaxhu fn[kkbZ nsrk gS og vlfy;r esa bUgha
izdk'k fdj.kksa dh cnkSyr gSA ftl jax dh izdk'k fdj.ksa
fdlh oLrq ls Vdjkdj gekjh vka[kksa rd igqaprh gSa og
oLrq mlh jax dh fn[kkbZ nsrh gSA pkgs og vkleku dk
uhyk fn[kuk gks ;k lw;ksZn; dk yky jax gks ;k fQj
banzèkuq"k dh lIrjaxh NVk gksA ;g lc bUgha izdk'k
fdj.kksa dk deky gSA**

^^lj] ;g ckr rks esjs fnekx esa Hkh vk jgh Fkh fd lw;Z
okLro esa yky ugha fn[krk ijarq lw;kZsn; vkSj lw;kZLr ds

le; ykfyek fy, D;ksa fn[kkbZ nsrk gS\** vfer us vius
fnekx esa ?kwe jgs loky dks j[krs gq, iwNkA

vfer ds iz'u dk tokc nsrs gq, ik.Ms th us
crk;k] ^^gka] ;g lp gS fd lw;Z dk jax vlfy;r esa
yky ugha gksrk gSA ijarq lw;kZLr ,oa lw;ksZn; ds le;
lw;Z f{kfrt esa gels dkQh nwj gksrk gSA ,sls esa lw;Z ls
vkus okyh de rjaxnS?;Z dh izdk'k fdj.ksa ge rd
vkrs&vkrs jkLrs esa gh ok;qeaMy ds d.kksa ls fc[kj tkrh
gSa] tcfd yky jax dh fdj.ksa ftudh rjaxnS?;Z lcls
vf/kd gksrh gS mudk fc[kjko lcls de gksrk gS]
blfy, gekjh vka[kksa rd lw;Z ds izdk'k dk yky Hkkx
vf/kd igaqprk gS vkSj blhfy, lw;kZsn; ds le; ;g
ykfyek fy, fn[kkbZ nsrk gSA**

jaxksa dh nqfu;k ij foKku ppkZ esa viuh ckr [kRe
djrs gq, MkW- ik.Ms us dgk] ^^vkt dh cky pkSiky ij
foKku ppkZ ;gha [kRe djrs gSaA mEehn gS rqe lHkh dks
jaxksa dh nqfu;k dh lSj vPNh yxh gksxhA vc vki
lksfp, fd vkleku uhyk D;ksa fn[kkbZ nsrk gS\**

MkW- vksme izdk'k 'kek ZMk W- vksme izdk'k 'kek ZMk W- vksme izdk'k 'kek ZMk W- vksme izdk'k 'kek ZMk W- vksme izdk'k 'kek Z
ch&18] fMokbu ikdZ O;w vikVZesaV] vHk; [kaM&3]
b a f n j ki q je ]  x k ft;kc kn &201014 ( b Z &e sy %
oumsharma@gmail.com

r

yky
ukjaxh
ihyk
gjk
vklekuh
uhyk
cSaxuhfizTe

'osr izdk'k
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c Hkh fdlh daI;wVj MkWD;wesaV dks osc ij viyksM djus
dh ckr vkrh gS ;k fQj mls esy ds }kjk fdlh dks

Hkstuk gksrk gS rks ge lHkh tkurs gSa fd ihMh,Q ¼iksVsZcy
MkWD;wesaV  QkWesZV½ dbZ ek;uksa esa lcls csgrj vkSj vkn'kZ
fodYi gSA ;g dbZ rjg ds vkWijsfVax flLVe tSls fd
foaMkst] eSd] yhuDl ds lkFk daisfVcy gS vkSj blhfy,
bls ;wfuolZy daisfVcy dgk tk ldrk gSA blds vfrfjDr
;g lqj{kk dh n`f"V ls Hkh mÙke gS] D;ksafd ;fn mi;ksxdrkZ
pkgs rks vius laosnu'khy MkWD;wesaV esa ikloMZ Hkh Mky
ldrs gSaA

ysfdu dbZ ckj ihMh,Q dk lkbt cM+k gksus ds dkj.k
leL;k vkrh gS] ftlds dkj.k bls bZ&esy ds tfj, 'ks;j
djuk eqf'dy gksrk gSA vkb,] blh leL;k ls mcjus ds
fy, dqN fVªDl tkurs gSa] ftudh enn ls vki vius
ihMh,Q Qkbyksa ds lkbt dks de dj ldrs gSaA

vkWuykbu dEizsl djsavkWuykbu dEizsl djsavkWuykbu dEizsl djsavkWuykbu dEizsl djsavkWuykbu dEizsl djsa & baVjusV ij dbZ ,slh osclkbV
gSa ftudk vkWuykbu mi;ksx dj vki ihMh,Q Qkby dks
daizsl dj ldrs gaSA ;fn vki osc ij lpZ djasxs rks cgqr
lkjh osclkbV feysaxh tks eq¶r esa ;g lqfoèkk nsrh gSa ysfdu
dbZ osclkbV Hkqxrku djus ij iwjk lk¶Vos;j nsrh gSaA vkb,]
,d ihMh,Q Qkby ftldk lkbt 485 ,e-ch- gS mldk
lkbt de djds ns[krs gSa %

• lcls igys  https://smallpdf.com/

osclkbV [kksyrs gaS] fQj [kqys ist ij daiz sldaiz sldaiz sldaiz sldaiz sl
ihMh,QihMh,QihMh,QihMh,QihMh,Q vkWI'ku ij fDyd djsaxs rks tks oscist

VsDuksfVªDl

[kqysxk mlesa oks Qkby viyksM djuh gS ftldk
lkbt de djuk gSA

• Qkby cM+h gksus ds dkj.k FkksM+k le; ysxhA
Qkby ds viyksM gksus ds ckn tks daizsl ihMh,Q
feysxh mldk lkbt de gksxkA vc vki ml
Qkby dks MkmuyksM dj ldrs gSaA mnkgj.kLo:i
tks 485 ,e-ch- lkbt dh Qkby viyksM dh Fkh
og vc 1-3 ,e-ch- dh feysxhA

dEizs'ku lkW¶Vos;j dk mi;ksxdEizs'ku lkW¶Vos;j dk mi;ksxdEizs'ku lkW¶Vos;j dk mi;ksxdEizs'ku lkW¶Vos;j dk mi;ksxdEizs'ku lkW¶Vos;j dk mi;ksx & ihMh,Q Qkby dk gYdk
otZu rS;kj djus ds fy, vki dEizs'ku lkW¶Vos;j tSls fd
WinZip, WinRAR  ;k     7Zip dk Hkh mi;ksx dj
ldrs gSaA vkidks lcls igys bu lkW¶Vos;j dks vius
daI;wVj esa baLVkWy djuk gksxk tks fd baVjusV ij eq¶r esa
miyCèk gksrs gSa] fQj ml Qkby ij jkbV fDyd dj daizsl
Qkby rS;kj dj ldrs gSaA bu lkW¶Vos;j ls rS;kj Qkby esy
ij 'ks;j djus ds fy, mi;qDRk gS] ysfdu osclkbV ij
viyksM djus ds fy, Åij nh xbZ fofèk vfèkd mi;qDRk gSA

bu lcds vfrfjDr ,Mksc ,ØkscsV lkW¶Vos;j dk Hkh
mi;ksx dj ldrs gSaA

bl rjg vkius tkuk fd ihMh,Q dk lkbt vkWuykbu
NksVk djuk fdruk vklku gSA ;g fdlh Hkh O;fä dks fo'ks"k
lkW¶Vos;j LFkkfir fd, fcuk Hkh cM+h ihMh,Q Qkbyksa ds
vkdkj dks de dj ldrs gSaA

ihMh,Q Qkby dh
lkbt NksVh dSls djsa \

t

r
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foKku iz'uksa dk fiVkjkfoKku iz'uksa dk fiVkjkfoKku iz'uksa dk fiVkjkfoKku iz'uksa dk fiVkjkfoKku iz'uksa dk fiVkjk

izfr;ksxh ijh{kkvksa ds fy,

iz'uksa ds mÙkj blh vad esa fdlh vU; i`"B ij fn, gSaA

1- daI;wVj esa MkVk LVksj djus rFkk x.kuk djus ds fy,
fdl uacj flLVe dk mi;ksx fd;k tkrk gSaA

a ¼d½ n'keyo ¼[k½ vkWDVy
¼x½ ckbujh ¼?k½ gsDlk Msfley

2- fdlh fof'k"V dk;Z dks djus ds fy, fuEu esa ls
dh&cksMZ dh dkSu lh dqath nwljh dqath ds lkFk esa
iz;qä dh tkrh gS\
¼d½ Lisl ckj ¼[k½ Qa'ku dh
¼x½ daVªksy ¼?k½ ,Sjks dh

3- uhps nh xbZ lwph esa dkSu ls eseksjh ds izdkj ugha gS\
¼d½ jSe ¼RAM½ ¼[k½ jkse¼ROM½
¼x½ vkLdh ¼ASCII½ ¼?k½ lheksl¼CMOS½

4- gkMZ fMLd ls fMyhV dh xbZ Qkby dgk¡ tkrh gS\
¼d½ fjlkbfdy fcu ¼[k½ fDyi cksMZ
¼x½ QksYMj ¼?k½ mijksDr lHkh

5- daI;wVj esa D;k gksuk pkfg, ftlls fd og cwV gks lds\
¼d½ vkWijsfVax flLVe ¼[k½ daikbyj
¼x½ yksMj ¼?k½ ,lsEcyj

6- ckbujh flLVe ,d uacj flLVe gS ftldk vk/kkj gS\
¼d½ 2  ¼[k½ 10  ¼x½ 8  ¼?k½ 16

7- fuEu esa ls dkSu lh izkbejh eseksjh gS\
¼d½ ¶ykWih ¼[k½ jSe
¼x½ lhMh ¼?k½ gkMZ fMLd

8- ,DlVuZy fMokbl dks flLVe ;wfuV ls tksM+us ds
fy, fdldh t:jr gksrh gS\
¼d½ jkse ¼[k½ jSe
¼x½ iksVZ ¼?k½ mijksDr lHkh

9- daI;wVj dks fjLVkVZ djus ds fy, fuEu esa ls fdl
dqath ¼dh½ dk mi;ksx fd;k tkrk gS\
¼d½ daVªksy+vkYV+fMyhV
¼[k½ daVªksy+cSdLisl
¼x½ daVªksy+fMyhV
¼?k½ ,Ldsi+daVªksy

10- daI;wVj esa ,d fucy fdrus fcV dks n'kkZrk gSa\
¼d½ 4 ¼[k½ 8   ¼x½ 16    ¼?k½ 32

11- fuEufyf[kr esa fdl lewg esa dsoy buiqV fMokbl gSa\
¼d½ ekml] dhcksMZ] fizaVj ¼[k½ ekml] fizaVj] ekWuhVj
¼x½ ekml] dhcksMZ] LdSuj ¼?k½ ekml] dhcksMZ] ekWuhVj

12- fdlh Qkby ds rqjar [kksyus ds fy, MsLdVkWi ij
mldh yksds'ku dk D;k rS;kj djrs gS\
¼d½ fp=k ¼[k½ 'kkWV dV
¼x½ lhMh ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

13- MkD;qesaV dh gkMZ dkWih fdlls rS;kj dh tkrh gSaA
¼d½ fizaVj ¼[k½ gkMZ fMLd
¼x½ lhMh ¼?k½ ¶ykWih

14- Qkby dk izdkj fdlls irk pyrk gS\
¼d½ Qkby ds uke ls ¼[k½ Qkby ,DlVsa'ku ls
¼x½ QksYMj ls        ¼?k½ Qkby ds yksds”ku ls

15- ALU dkSu ls nks izdkj ds vkWijs'ku djrk gS
¼d½ ,fj;y vkSj yhfu;j      ¼[k½ lsaVªy vkSj ldqZyj
¼x½ vFkZesfVd vkSj ykWftdy ¼?k½ buesa ls dksÃbZ ugha

16- ,ukykWx dks fMftVy esa vkSj fMftVy dks ,ukykWx esa
dkSu ifjofrZr djrk gSa\
¼d½ jkmVj ¼[k½ ekWMe
¼x½ daikbyj ¼?k½ fMftVy dSejk

17- buesa ls dkSu ,d buiqV fMokbl ugha gSaA
¼d½ dh&cksMZ ¼[k½ ekml
¼x½ ckj dksM ¼?k½ ekWuhVj

18- oLrqfu"B mRrj iqfLrdkvksa dks tkapus ds fy, fdldk
iz;ksx fd;k tkrk gSaA
¼d½ vks-,e-vkj ¼[k½ ckj dksM
¼x½ ekbdj ¼?k½ izdk'kh; isu

19- daI;wVj dk eq[; flLVe cksMZ D;k dgykrk gS\
¼d½ enjcksMZ ¼[k½ izkslslj
¼x½ baVhxzsVsM lÆdV ¼?k½ ekbØksfpi

20- buesa ls dkSu lk IokbafVax fMokbl ugha gSaA
¼d½ izdk'kh; isu ¼[k½ TkkW;fLVd
¼x½ ekml ¼?k½ LdSuj
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1- vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ds ckjs esa lcls igys fdlus crk;k\
A. Ñ".k Hkjr B. fØLVksQj gkml
C.  iz.ko felzh D. tksgu eSdkFkhZ

2- 3&Mh fQaxj fiazV QSaVe dh [kkst fdlus dh\
A. vfuy tSu B. iz.ko felzh
C.  dkSf'kd pkS/kjh D. ijkx goynkj

3- fuEufyf[kr esa ls fdl vkòfÙk dh /ofu ijk/ofu gks ldrh gS\
A. 50]000 gV~Zt B. 10 gV~Zt
C.  200 gVZ~t D. 500 gV~Zt

4- ch,evkbZ ds fdrus eku ij 'kjhj esa olk ds dkj.k LokLF;
laca/kh ijs'kkuh gks ldrh gS\
A. 25 ls vf/kd B. 35 ls vf/kd
C.  25 ls de D. 35 ls de

5- ftjkQ ds lhaxksa esa fdruh gfM~M;ka gksrh gSa\
A. nks B. rhu
C.  ,d D. ,d Hkh ugha

foKku fDot % 54
1- bl foKku fDot esa oqQy 10 iz'u gSa] ftuosQ mÙkj vkidks bl if=kdk esa fn, x;s ys[kksa esa gh fey tk;saxsA
2- lgh tokc nsus okyksa esa ls Mªk }kjk rhu uke pqus tk,axsa vkSj pqus gq, izfrfufèk;ksa dks mfpr iqjLdkj fn, tk;saxsA
3- lHkh iz'uksa osQ mÙkj izfr;ksfxrk owQiu osQ lkFk 31 ebZ] 2018 rd gekjs ikl Hkstus gSaA vkiosQ mÙkj fuèkkZfjr frfFk rd

gesa fey tkus pkfg, vU;Fkk vLohÑr fd;s tk ldrs gSaA

#
foKku fDot&54% izfr;ksfxrk dwiu

uke ----------------------------------------------------------------------------

irk -----------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------

d{kk --------------------------------------------mez ------------------------

eks- ------------------------------bZ&esy -------------------------------------

iz'u iz'u

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

A    B     C     D A    B     C     D

6- ftjkQ dh dqy fdruh mi iztkfr;ka gksrh gSa\
A. ukS B. lkr
C.  ikap D. pkj

7- gekjs 'kjhj dk lkekU; rkieku fdruk gksrk gS\
A. 98-0 fMxzh QkjsugkbV B. 98-6 fMxzh QkjsugkbV
C.  98-0 fMxzh lsfYl;l D. 98-6 fMxzh lsfYl;l

8- vf/kd ilhuk vkus dh fLFkfr dks D;k dgrs gSa\
A. gkbMªksfyfll B. fMgkbMªs'ku
C.  gkbij gkbMªksfll D. ok"ihdj.k

9- fiNys o"kZ bljks us ,d lkFk 104 mixzgksa dks fdl iz{ksi.k
;ku ls izeksfpr fd;k Fkk\
A. ih,l,yoh&lh&37 B. ih,l,yoh&ch&37
C.  th,l,yoh&lh&37 D. th,l,yoh&ch&37

10- dkSu ls jax ds izdk'k dh rjaxnS?;Z lcls vf/kd gksrh gS\
A. yky B. uhyk
C.  ihyk D. gjk
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oSKkfudks a dh utj ml tho ij gS] tksoSKkfudks a dh utj ml tho ij gS] tksoSKkfudks a dh utj ml tho ij gS] tksoSKkfudks a dh utj ml tho ij gS] tksoSKkfudks a dh utj ml tho ij gS] tks
ys ldrk gS iqutZUe!ys ldrk gS iqutZUe!ys ldrk gS iqutZUe!ys ldrk gS iqutZUe!ys ldrk gS iqutZUe!
oSKkfudksa dh utj vktdy ,d ,sls tho ij gS ftlds
ckjs esa dgk tk jgk gS fd oks ejdj fQj iSnk gks ldrk
gSA eSfDldu ,DlksykWVy uked ;g tho eSfDldks dh
>hyksa esa ik;k tkrk gSA ;g ikuh ds vykok tehu ij Hkh

jg ldrk gSA fNidyh tSlk fn[kus okys bl tho ls vius
vaxksa ds u"V gks tkus ds ckn mUgsa nksckjk mxkus dh

foKku dforkfoKku lekpkfjdhfoKku lekpkfjdhfoKku lekpkfjdhfoKku lekpkfjdhfoKku lekpkfjdh
vlkèkkj.k rkdr dh {kerk gksrh gSA oSKkfudksa ds vuqlkj
;fn bl tho dk dksbZ vax ugha jgk rks ;g g¶rs Hkj esa
gh gìh] ul vkSj ekal ds lkFk ml vax dks fQj ls mlh
txg ij mxkus esa l{ke gksrk gSA ,DlksykWVy viuh jh< dh
gìh esa yxh pksV dks Hkh lgh djus dh {kerk j[krk gS vkSj
vxj oks VwVh ugha gS rks ;s lkekU; rjg ls dke Hkh dj
ldrk gSA ?kko dk fu'kku NksM+s fcuk ;g nwljs Årdksa] tSls
fd jsfVuk dks Hkh Bhd dj ldrk gSA bl tho ij foyqIr
gksus dk [krjk Hkh eaMjk jgk gS] gkykafd oSKkfudksa dk dguk
gS fd ;g tho vklkuh ls iztuu dj ldrk gSA oSKkfudksa
dh ,d varjjk"Vªh; Vhe us bl ,DlksykWVy tho ij 'kksèk
dj ;g irk yxk;k gS fd bl tho esa euq"; ls Hkh cM+k
thu&lewg ¼thukse½ ik;k x;k gSA blesa 32 gtkj fefy;u
Mh,u, dh csl tksfM+;k gSa tks euq"; ds eqdkcys nl xquk
vfèkd gSaA uspj if=kdk esa izdkf'kr ,d vè;;u ds
vuqlkj] ^^;s [kkst vaxksa ds iqutZUe ij xgjkbZ ls vè;;u
djus okyksa ds fy, egRoiw.kZ lkfcr gksxhA** fo,uk ds
fjlpZ baLVhVîwV vkWQ eksfyD;qyj iSFkksykWth iz;ksx'kkyk esa
,DlksykWVy dh la[;k c<+kus ij dk;Z tkjh gSA

lkbal ,aM eSFkesfVDl MsoyiesaV vkxsZukbts'ku ds jk"Vªh;
lfpo lg foosdkuan 'kS{kf.kd] lkaLÑfrd ,oa ØhM+k
laLFkku ds dsanzh; v/;{k MkW- iznhi dqekj flag nso dks
fnYyh esa foKku Dycksa ds leU;odksa ds fy, vk;ksftr
,d dk;ZØe esa lEekfur fd;k x;kA ^n~ fMD'kujh
vkWQ lkbal QkWj twfu;lZ* ,oa ^jkekuqtu eSFkesfVDl
QkewZyk* ds ys[kd MkW- nso dks foiusV] foKku izlkj]
uks,Mk }kjk vk;ksftr lEeku lekjksg esa oSKkfud MkW-
vjfoUn lh- jkukMs] oSKkfud] fdafd.kh nkl xqIrk feJk
o oSKkfud dfiy f=kikBh ds dj&deyksa ls iz'kfLr&i=k]
foKku izlkj ds lHkh fØ;k&dyki fdV iznku dh xb±A
MkW- iznhi dqekj flag nso foxr dbZ o"kksaZ ls vius
vkxsZukbZts'ku ds cSuj rys fo|kfFkZ;ksa ds chp ftyk] jkT;
o jk"Vªh; Lrj ds fofHkUu izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu

jk"Vªh; foKku fnol ij MkW- iznhi nso?kj dks lEekfur fd;k x;kjk"Vªh; foKku fnol ij MkW- iznhi nso?kj dks lEekfur fd;k x;kjk"Vªh; foKku fnol ij MkW- iznhi nso?kj dks lEekfur fd;k x;kjk"Vªh; foKku fnol ij MkW- iznhi nso?kj dks lEekfur fd;k x;kjk"Vªh; foKku fnol ij MkW- iznhi nso?kj dks lEekfur fd;k x;k

djrs vk jgs gSaA laiw.kZ Hkkjr ls 3 Dycksa dks IySfVue] 24
Dycksa dksxksYM] 26 Dycksa dks flYoj o 31 Dycksa dksczkWUt
dsVsxjh esa j[kk x;k gSA

r
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bljks o"kZ dh igyh Nekgh es a panz;ku&2bljks o"kZ dh igyh Nekgh es a panz;ku&2bljks o"kZ dh igyh Nekgh es a panz;ku&2bljks o"kZ dh igyh Nekgh es a panz;ku&2bljks o"kZ dh igyh Nekgh es a panz;ku&2
lfgr 5 iz{k si.kk s a dh rS;kjh es alfgr 5 iz{k si.kk s a dh rS;kjh es alfgr 5 iz{k si.kk s a dh rS;kjh es alfgr 5 iz{k si.kk s a dh rS;kjh es alfgr 5 iz{k si.kk s a dh rS;kjh es a
Hkkjrh; varfj{k vuqlaèkku laxBu ¼bljks½ ds vè;{k ds-
flou us dgk gS fd bljks ikap eghuksa esa ikap iz{ksi.k djus
ij è;ku dsafnzr dj jgk gSA buesa panz;ku & 2 vfHk;ku
Hkh 'kkfey gSA bljks izeq[k ds vuqlkj] lky 2018 dh
igyh Nekgh esa JhgfjdksVk varfj{k dsanz ls ftu vfHk;kuksa
dh ;kstuk gS] muesa th,l,yoh & ,Qvks8 ¼thlSV & 6 ,
mixzg½] th,l,yoh ,eds3 ¼lsdsaM MsoyiesaV ¶ykbV½]
^panz;ku & 2* vkSj ih,l,yoh ¼vkbZvkj,u,l,l&1 vkbZ
fn'kk ,oa LFkku lwpd mixzg½ 'kkfey gSaA bljks us ,fj;uLisl
dks 5-7 Vu otuh th,lSV&11 mixzg dks twu rd iz{ksfir
djus ds fy, ,d vuqcaèk Hkh fn;k gSA bldk iz{ksi.k
Ýsap xq;suk ds dq: fLFkr ;wjksih; varfj{k la?k varfj{k
LFky ls fd;k tk,xkA varfj{k ,tsalh izeq[k ds vuqlkj]
Hkkjr ds csM+s esa fQygky 45 vkfcZfVax mixzg gSa vkSj
bruh gh la[;k esa varfj{k;kuksa dh Hkh t:jr gSA mUgksaus
dgk fd ge vxys lky ls izfr o"kZ 15 ls 18 iz{ksi.k
djus dh ;kstuk cuk jgs gSaA gkykafd mUgksaus dgk fd ;g
,d y{; gSA

varfj{k ;kf=k;ks a ds fy, oSKkfudks a usvarfj{k ;kf=k;ks a ds fy, oSKkfudks a usvarfj{k ;kf=k;ks a ds fy, oSKkfudks a usvarfj{k ;kf=k;ks a ds fy, oSKkfudks a usvarfj{k ;kf=k;ks a ds fy, oSKkfudks a us
ekuo ey ls cukbZ [kk| lkexzhekuo ey ls cukbZ [kk| lkexzhekuo ey ls cukbZ [kk| lkexzhekuo ey ls cukbZ [kk| lkexzhekuo ey ls cukbZ [kk| lkexzh
oSKkfudksa us ekuo ey dks laHkkfor [kk| lkexzh ds :i
esa fodflr djus dh iz.kkyh fodflr dh gSA oSKkfudksa
dk dguk gS fd blls eaxy ;k vU; Lisl fe'kuksa ij x,
varfj{k ;kf=k;ksa ds fy, [kkus dh leL;k dk gy fudkyk
tk ldsxkA bafMisaMsaV dh fjiksVZ ds eqrkfcd oSKkfudksa us
ekbØksCl dk bLrseky dj ekuo ey esa ls lkWfyM vkSj
fyfDoM dks czsd dj mlesa ls izksVhu vkSj QSV ds rRoksa dks
fudkydj [kk| lkexzh rS;kj djus dk nkok fd;k gSA
vesfjdk dh isfUlyosfu;k LVsV ;wfuoflZVh ds ekbØksc
fjlpZj izksQslj fØLVksQj gkml us dgk] ^geus ,sLVªukWV~l
ds osLV dks ekbØksCl dh enn ls VªhV fd;k vkSj mlls ;g
iz;ksx lkeus vk;k gSA* mUgksaus dgk] ^;g FkksM+k vyx gSA
gkykafd bl ij vHkh dqN vkSj dke fd, tkus dh t:jr
gSA ^ykbQ lkbalst bu Lisl fjlpZ* eSxthu esa izdkf'kr

LVMh esa gkml vkSj mudh Vhe us dgk fd ekbØksCl dh
enn ls áweu osLV esa ekStwn U;wVªaV fjp rRoksa dks ryk'k
dj ;g rS;kj fd;k x;k gSA oSKkfudksa ds vuqlkj] 52
izfr'kr izksVhu vkSj 36 izfr'kr QSV dkWUVsaV ds lkFk ;g
euq";ksa ds fy, [kk| lkexzh ds rkSj ij mi;ksx esa yk;k
tk ldrk gSA 'kksèkdrkZvksa us dgk fd muds 'kksèk dks vHkh
ykxw ugha fd;k tk ldrk gS] ysfdu LislØk¶V esa ekStwnxh
ds nkSjku bls QwM fodYi ds rkSj ij fy;k tk ldrk gSA

oSKkfudks a us [kk stk 'kjhj es a ekStwn mloSKkfudks a us [kk stk 'kjhj es a ekStwn mloSKkfudks a us [kk stk 'kjhj es a ekStwn mloSKkfudks a us [kk stk 'kjhj es a ekStwn mloSKkfudks a us [kk stk 'kjhj es a ekStwn ml
jlk;u dks ftldh otg ls gksrk gSjlk;u dks ftldh otg ls gksrk gSjlk;u dks ftldh otg ls gksrk gSjlk;u dks ftldh otg ls gksrk gSjlk;u dks ftldh otg ls gksrk gS
Hk zeHk zeHk zeHk zeHk ze
oSKkfudksa us Mksikekbu vkSj efrHkze ds chp lacaèk gksus dk
irk yxk;k gSA Mksikekbu ,d tSfod jlk;u gS tks 'kjhj
vkSj efLr"d esa dbZ egÙoiw.kZ Hkwfedk,a fuHkkrk gSA
oSKkfudksa us ik;k fd fltksÝsfu;k ¼euksfonyrk½ ls ihfM+r
yksx ogh lqurs gSa ftldh og vis{kk djrs gSaA lkekU;
yksx Hkh dbZ ckj foÑr èofu dks vius fglkc ls le>us
dk iz;kl djrs gSa ysfdu bu ihfM+rksa esa ;g fLFkfr
vfr';ksfäiw.kZ gks tkrh gS ;kuh tks ugha gksrk gS og Hkh
fn[kkbZ ;k lqukbZ nsrk gSA ;g ,d ,slk fodkj gS tks O;fä
dh Li"V :i ls lkspus] eglwl djus vkSj O;ogkj djus
dh {kerk dks izHkkfor djrk gSA oSKkfudksa ds vuqlkj]
efrHkze o vU; euksjksxh y{k.kksa ls xzLr yksxksa esa Mksikekbu
dk Lrj c<+k gqvk gksrk gSA gkykafd ;g Li"V ugha gks ik;k
gS fd ;g efrHkze dh fLFkfr dSls iSnk djrk gSA
vuqlaèkkudrkZvksa us ik;k fd Mksikekbu ds c<+s gq, Lrj ds
dkj.k dqN ejht vis{kkvksa o vk'kkvksa ij fuHkZj jgrs gSa
ftlls efrHkze dh fLFkfr iSnk gksrh gSA vesfjdk dh
dksyafc;k ;wfuoflZVh esfMdy lsaVj ds vuqlkj] èofu;ksa
vkSj Nfo;ksa ds foÑr ;k vLi"V gksus dh fLFkfr esa gekjk
efLr"d iwoZ ds vuqHkoksa dk bLrseky dj mUgsa le>us dk
iz;kl djrk gS tcfd fltksÝsfu;k ls ihfM+r O;fä;ksa esa
;g izfØ;k cny tkrh gS ftlls fd mUgsa ,slh phtsa lqukbZ
nsus yxrh gSa tks vly esa gksrh ugha gSaA vuqlaèkku ds ;s
ifj.kke djaV ck;ksykWth if=kdk esa izdkf'kr gq, gSaA
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1- uke %uke %uke %uke %uke %---------------------------------------------

2- iririririrk %k %k %k %k %---------------------------------------------

--------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------

---------------------fiudksM ----------------------

3- VsyhQksu %VsyhQksu %VsyhQksu %VsyhQksu %VsyhQksu % ---------------------------------------
bZ&esy %bZ&esy %bZ&esy %bZ&esy %bZ&esy % ------------------------------------------
eksckby %eksckby %eksckby %eksckby %eksckby %-----------------------------------------

4- O;olk; %O;olk; %O;olk; %O;olk; %O;olk; % fo|kFkhZ @ vè;kid @ ?kjsyw
efgyk @ ys[kd@vU;----------------------------

5- ' k S f { k d  ; k s X ; r k  %' k S f { k d  ; k s X ; r k  %' k S f { k d  ; k s X ; r k  %' k S f { k d  ; k s X ; r k  %' k S f { k d  ; k s X ; r k  % ekè;fed l s
de@ekè;fed @ ekè;fed ls vfèkd@
Lukrd @ LukÙkdksÙkj @ MkWDVjsV

6- lg;ksx jkf'k %lg;ksx jkf'k %lg;ksx jkf'k %lg;ksx jkf'k %lg;ksx jkf'k %
¼a½  O;fDrxr O;fDrxr O;fDrxr O;fDrxr O;fDrxr 1000 :- ¼vkthou½( 400 :- ¼ikap o"kZ½

¼b½  laLFkkxr         laLFkkxr         laLFkkxr         laLFkkxr         laLFkkxr        1500 :- ¼vkthou½( 500 :- ¼ikap o"kZ½

7- lg;ksx jkf'klg;ksx jkf'klg;ksx jkf'klg;ksx jkf'klg;ksx jkf'k #i,----------------------------
^foKku vkids fy,* ds uke pSd@Mªk¶V

la[;k----------------------layXu gSA

8- lg;ksx jkf'k lg;ksx jkf'k lg;ksx jkf'k lg;ksx jkf'k lg;ksx jkf'k lhèks fuEufyf[kr cSad ,dkmaV
esa Hkh VªkalQj fd;k tk ldrk gS%
,dkmaV dk uke % foKku vkids fy,
,dkmaV la[;k % 50153848759
cSad % bykgkckn cSad] bafnjkiqje
IFSC Code: ALLA0212759

lnL;rk QkeZlnL;rk QkeZlnL;rk QkeZlnL;rk QkeZlnL;rk QkeZ^'kgjhdj.k
ugha

mipkj*
c<+rs ykyp dk lokZfèkd] i;kZoj.k gh cuk f'kdkjA

can djks iksyh iSdsftax] lknk thou mPp fopkj AA1AA

   lkoZtfud okgu viuk;sa] ty lap;u dks djsa ueuA
     mitk;sa ck;ks xSl exu gks] lkSj ÅtkZ vkSj iouAA2AA

nwf"kr xSlsa tks fpeuh ls fudysa] èkjk ds Hkhrj mUgsa nck;saA
LoPNrk c<k,¡] lgh jhfr ls] dwM+k&dpjk Hkh fuiVk,aAA3AA

ÅtkZ dh [kir djsa de] ,sls midj.k yxk,aA
     vksYM [kVkjk midj.kksa dk] fuiVkjk djok,a AA4AA

egklkxjh; vkSj Hkwrkih;] uo ÅtkZ dk Hkh djsa izlkjA
gkbMªkstu ds mRiknu esa] [kq'kgkyh ds T;knk vklkjAA5AA

vkink izoaèku csgrj gks] de bZaèku [kir ljkgsaA
     unh rkykc ckcMh 'kksèksa] ^ty* thou tks pkgsaAA6AA

lw[kkjksèkh cht dh uLysa] Qkbcj ;qä ikSf"Vd QlysaA
,-lh- fÝt ls nwj pysa ge]gfj;kyh lax budks cnysaAA7AA

 ;k=kk Iysu dh eg¡xh dj nsa] vkSj jsy dks lLrkA
      i;kZoj.k lqj{kk gksxh] lqèkjsxh bdksukWeh [kLrkAA8AA

gS nynyh Hkwfe èkjrh ij] tSo fofoèkrk dk Hk.MkjA
xkao] xk; v# ?kkl cpkvks] 'kgjhdj.k ugha mipkjAA9AA

vfuy dqekj feJ ¼foK½vfuy dqekj feJ ¼foK½vfuy dqekj feJ ¼foK½vfuy dqekj feJ ¼foK½vfuy dqekj feJ ¼foK½
foKku f'k{kd ¼fnYyh iz'kklu½

dksfMZusVj] lkbUl Dyc foKku xkSjo &VP DL 0004

Ph&9891953366]9911073274

foKku dfork foKku vkids fy,
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