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¸f »fû¦fûÔ IYû ùQ¹f ÀfÔ¶fÔ²fe ÀUfÀ±¹f
IZY ´fid°f þf¦føYIY IYSX³fZ IZY
CQÐQZZV¹f ÀfZ U¿fÊ 2000 ¸fZÔ
'dUVU ùQ¹f dQUÀf' ̧ f³ff³fZ IYe
Vfb÷YAf°f IYe ¦fBÊÜ VfbøY ¸fZÔ

dÀf°f¸¶fSX ¸fWXe³fZ IZY AÔd°f¸f SXdUUfSX IYû 'dUVU
ùQ¹f dQUÀf' ̧ f³ff¹ff þf°ff ±ffÜ »fZdIY³f 2014 ÀfZ
BÀfIZY d»fE '29 dÀf°f¸¶fSX' IYf dQ³f d³f¹f°f IYSX
dQ¹ff ¦f¹ff AüSX °f·fe ÀfZ ¹fWX ́ fi°¹fZIY U¿fÊ BÀfe dQ³f
¸f³ff¹ff þf°ff WX`Ü ùQ¹f, dþÀfZ Af¸f ¶fû»f¨ff»f IYe
·ff¿ff ̧ fZÔ dQ»f ·fe IYWX°fZ WXỒ, BÔÀff³f IZY VfSXeSX IYf EIY
¶fZWXQ ¸fWXØU´fc¯fÊ AÔ¦f WX`Ü ¹fWX d¶f³ff ÷YIZY, d¶f³ff
±fIZY, þeU³f °f±ff A³fUSX°f IYf¸f IYSX°ff SXWX°ff WX`Ü 

EIY ÀUÀ±f EUÔ U¹fÀIY ½¹fd¢°f IYf ùQ¹f ́ fid°f
d¸f³fMX 72 ¶ffSX ²fOÞXIY°ff WX`Ü WX¸f Àfû SXWXZ WXûÔ, ¹ff
þf¦fZ WXbE WXûÔ, IYf¸f IYSX SXWXZ WXûÔ, ¹ff dRYSX ¸fWXþ
AfSXf¸f WXe ¢¹fûÔ ³f IYSX SXWXZ WXûÔ, ùQ¹f WX¸fZVff A´f³ff
IYf¸f IYSX°ff SXWX°ff WX`Ü CXÀfIZY d»fE IYûBÊ AfSXf¸f
³fWXeÔ WXû°ffÜ UWX ¨fü¶feÀfûÔ §fÔMXZ IYf¹fÊSX°f SXWX°ff WX`Ü
UfÀ°fU ̧ fZÔ ùQ¹f IYe ²fOÞXIY³f WXe þeU³f WX`, þedU°f
WXû³fZ IYf »fÃf¯f WX`Ü CXÀfIYf °fd³fIY ·fe NXWXSXfU
þeU³f IZY d»fE §ff°fIY WXû ÀfIY°ff WX`Ü 

´fc¯fÊ°f: ÷YIY þf³ff ¹ff³fe þeU³f J°¸fÜ ¹fWX
VfSXeSX ̧ fZÔ SX¢°f ÀfÔ¨ffSX IYf IYf¹fÊ IYSX°ff WX`Ü Jc³f WXe
VfSXeSX IZY AÔ¦fûÔ IYû ´fû¿f¯f ´fWXbÔ¨ff°ff WX`Ü ²fOÞXIY³fZ
IZY Àff±f ùQ¹f ÀU¹fÔ IYû SX¢°f ÀfÔ¨ffSX IZY ªfdSXE
JbSXfIY ́ fWXbÔ¨ff°ff WX`Ü 

ùQ¹f EZÀff AÔ¦f WX` þû dVfVfb IZY þ³¸f IZY ́ fWX»fZ
ÀfZ WXe IYf¸f IYSX³ff VfbøY IYSX QZ°ff WX`Ü ¹fWX
AfV¨f¹fÊþ³fIY °f±¹f WX̀ dIY dIY ùQ¹f IYû ¹fdQ VfSXeSX
ÀfZ A»f¦f IYSX dQ¹ff þfE °f¶f ·fe UWX ²fOÞXIY°ff

SXWX°ff WX`Ü QüOÞX°fZ Àf¸f¹f ¹ff IYdNX³f ́ fdSXßf¸f IZY U¢°f
ùQ¹f ¦fd°f 220 ́ fid°f d¸f³fMX °fIY ́ fWXbÔ¨f ÀfIY°fe WX`Ü
EIY ÀUÀ±f ½¹fd¢°f IYf ùQ¹f 24 §fÔMXZ ¸fZÔ
100,000 ¶ffSX ÀfZ Ad²fIY ²fOÞXIY°ff WX`Ü BÀf¸fZÔ
UWX IYSXe¶f 90,00 »feMXSX Jc³f VfSXeSX ¸fZÔ ´fÔ´f
IYSX°ff WX`Ü BÀfd»fE þû ùQ¹f WX¸ffSXZ d»fE d¶f³ff ÷YIZY,
d¶f³ff ±fIZY, B°f³fe ¸fZWX³f°f IYSX°ff WX`, °fû WX¸ffSXe
dþ¸¸fZQfSXe ¶f³f°fe WX` dIY WX¸f CXÀfIYf £¹ff»f SXJZÔÜ
CXÀfIYe ÀfZWX°f IYe dRYIiY IYSXZÔÜ »fZdIY³f, EZÀff WXû ³fWXeÔ
SXWXf WX`Ü Qbd³f¹ff ·fSX ¸fZÔ WXSX Àff»f WXû³fZ Uf»fe EIY
d°fWXfBÊ ̧ fü°fûÔ IYe EIY ́ fi¸fbJ UþWX ùQ¹f SXû¦f AüSX
ùQ¹ff§ff°f WX`ÔÜ 

EIY A³fb¸ff³f IZY A³fbÀffSX Qbd³f¹ff ̧ fZÔ ùQ¹f IYe
¶fe¸ffdSX¹fûÔ ÀfZ WXSX Àff»f IYSXe¶f 2 IYSXûOÞX »fû¦fûÔ IYe
¸fü°f WXû°fe WX`Ü °ffþf AfIYOÞXûÔ IZY A³fbÀffSX Qbd³f¹ff
¸fZÔ Àf¶fÀfZ ª¹ffQf ùQ¹f SXû¦fe ·ffSX°f ̧ fZÔ WX`ÔÜ ùQ¹f SXû¦f
¶fPÞX³fZ IYf ´fi¸fbJ IYfSX¯f ¶fQ»f°fe þeU³f-Vf`»fe,
A°¹fd²fIY °f³ffU, ̧ f²fb̧ fZWX, ²fç fí ff³f, ̧ fûMXf´ff °f±ff

UÀff¹fb¢°f ·fûþ³f IYf ÀfZU³f WX`Ü  
ùQ¹f SXû¦f WX¸ffSXZ QZVf ̧ fZÔ Àf¶fÀfZ °fZþe ÀfZ ¶fPÞX°fe

ÀUfÀ±¹f¦f°f ¨fb³fü°fe WX`Ü WX¸ffSXZ QZVf ¸fZÔ IbY»f WXû³fZ
Uf»fe ̧ fü°fûÔ ̧ fZÔ 28 ́ fid°fVf°f ùQ¹f SXû¦f IYe UþWX
ÀfZ WXû°fe WX`ÔÜ Àf¸f¹f-Àf¸f¹f ´fSX þfSXe dSX´fûÊMXûa AüSX
AfÔIYOÞXûÔ IZY ̧ fb°ffd¶fIY dþÀf °fSXWX ÀfZ WX¸ffSXZ QZVf ̧ fZÔ
ùQ¹f SXû¦f IZY ̧ ff¸f»fûÔ ̧ fZÔ ¶fPÞXû°fSXe WXû SXWXe WX`, ¹fWX
·fdU¿¹f IZY d»fE ¶fOÞXZ J°fSXZ IYf Àfc̈ fIY WX`Ü AfÔIYOÞXZ
¶f°ff°fZ WX`Ô dIY ·ffSX°f ̧ fZÔ U¿fÊ 1990 ̧ fZÔ ùQ¹f SXû¦fûÔ
ÀfZ 22.6 »ffJ »fû¦fûÔ IYe ¸fü°f WXbBÊ ±feÜ »fZdIY³f
¹fWX AfÔIYOÞXf ½f¿fÊ 2025 °fIY ¶fPÞXIYSX 52.3
»ffJ ´fWXbÔ¨f þf³fZ IYe AfVfÔIYf WX`Ü d´fL»fZ IbYL
QVfIYûÔ IZY QüSXf³f ·ffSX°f ̧ fZÔ ùQ¹f SXû¦fûÔ IZY ̧ ff¸f»fûÔ
¸fZÔ A´fi°¹ffdVf°f ¶fPÞXû°fSXe QZJe ¦fBÊ WX`Ü ùQ¹f SXû¦f
IZY ́ fi̧ fbJ IYfSX¯fûÔ ̧ fZÔ AfWXfSX AüSX þeU³f-Vf`»fe IYe
AfQ°fZÔ Vffd¸f»f WX`ÔÜ EIY dVfd±f»f þeU³f-Vf`»fe,
½¹ff¹ff¸f IYe IY¸fe AüSX ÀfÔ°fÈ´°f EUÔ AÀfa°fÈ~ UÀff
IYf ÀfWXe °ff»f¸fZ»f WXû³ff, IYû»fZÀMXZSXfg»f °f±ff ³f¸fIY

dUdU²ff

A¨Le þeU³f-Vf`»fe
ÀfZ ÀUÀ±¹f ¶f³ffEÔ ùQ¹f 

OXfg. IÈY¿¯f IbY¸ffSX d¸fßf@
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ÀfZ ·fSX´fcSX AfWXfSX »fZ³fZ ÀfZ ùQ¹f IYe ¶fe¸ffSXe WXû³fZ
IYf J°fSXf ¶fPÞX þf°ff WX`Ü QcÀfSXe AûSX RY»fûÔ AüSX
Àfd¶þ¹fûÔ, A³ffþ AüSX IY¸f UÀff Uf»fZ ́ fiûMXe³f ÀfZ
·fSX´fcSX AfWXfSX »fZ³fZ ÀfZ ùQ¹f SXû¦f IYf þûdJ¸f IY¸f
WXû°ff WX`Ü 

Qbd³f¹ff·fSX ̧ fZÔ U`dV½fIY ̧ fWXf¸ffSXe IYûdUOX-19
IZY ¶ffQ A¨ff³fIY ùQ¹ff§ff°f, ùQ¹ffUSXû²f IZY
¸ff¸f»fZ ¶fPÞXZ WX`ÔÜ °f¸ff¸f AfÔIYOÞXZ BÀf ¶ff°f IYe ́ fbd¿MX
IYSX°fZ WX`ÔÜ »fZdIY³f BÀf ´fSX ¶fWXb°f ¶fOÞXZ À°fSX ´fSX
A³fbÀfÔ²ff³f AüSX dUV»fZ¿f¯f IYe þøYSX°f WX`Ü »fZdIY³f
Àff¸ff³¹f A³fb·fU ¹fWXe IYWX°ff WX` dIY ùQ¹f IYe
¶fe¸ffdSX¹ffÔ ¶fPÞXe WXỒÜ ¹fbUfAûÔ °fIY ̧ fZÔ ùQ¹ff§ff°f ¹ff³fe
WXfMXÊ AMX`IY IZY ̧ ff¸f»fZ QZJ³fZ ̧ fZÔ Af SXWXZ WX`ÔÜ JZ»f³fZ
AüSX Jf³fZ IYe CX¸fi IZY ¹fbUf ·fe ùQ¹f IYe ¶fe¸ffdSX¹fûÔ
IYe þQ ̧ fZÔ Af SXWXZ WX`ÔÜ ùQ¹f IZY ª¹ffQf°fSX ̧ ff¸f»fZ
°fû dQ¸ff¦f ÀfZ þbOÞXZ WX`ÔÜ BÀf¸fZÔ °f³ffU IYe ·fcd¸fIYf
Àf¶fÀfZ ª¹ffQf WX`Ü ̧ ff³fdÀfIY °f³ffU UfÀ°fU ̧ fZÔ ùQ¹f
IYe ¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYe UþWX WX̀ÔÜ ·ff¦f-QüOÞX IYe dþaQ¦fe,
VfWXSXeIYSX¯f, ́ fid°fÀ´f²ffÊ, ·füd°fIY ÀfbJ-ÀfbdU²ffAûÔ
¸fZÔ þeU³f IYf ÀfbJ Jûþ³fZ IYe ́ fiUÈdØf IZY ̈ f»f°fZ
¸f³fb¿¹f A´f³ff ̈ f`³f Jû ̈ fbIYf WX`Ü

ùQ¹f IYe ÀfZWX°f ÀfZ þbOÞXf EIY ̧ fWXØU´fc¯fÊ ́ fÃf
WX`; Jf³f´ff³f IYf, Àf¸fbd¨f°f ́ fû¿f¯f IYf °f±ff AfWXfSX
¸fZÔ CX´fdÀ±f°f ´fû¿fIY °fØUûÔ IYfÜ ùQ¹f IZY Àff±f
AIYÀfSX IYû»fZÀMXZSXfg»f IYû þûOÞXIYSX QZJf þf°ff WX`Ü
dVfdÃf°f, ´fPÞXZ-d»fJZ U¦fÊ ¸fZÔ BÀfIYe Jc¶f ¨f¨ffÊ
WXû°fe WX`, ̧ ff³fû UWX WX¸ffSXZ ùQ¹f IYe ÀfZWX°f IYf Àf¶fÀfZ
¶fOÞXf VfÂfb WX`Ü þ¶f dIY Àf¨f ¹fWX WX` dIY IYû»fZÀMXZSXfg»f
WX¸ffSXZ Jf³f´ff³f IYf þøYSXe dWXÀÀff WX`Ü »fû¦fûÔ ¸fZÔ
Af¸f °füSX ´fSX EZÀfe ¸ff³¹f°ff WX` dIY Jf³f-´ff³f ¸fZÔ
IYû»fZÀMXZSXfg»f IYe ¸ffÂff IY¸f ÀfZ IY¸f WXûÜ
SXfÀff¹fd³fIY øY´f ÀfZ IYû»fZÀMXZSXfg»f ̧ fû¸f þ`Àff EIY
d¨f´fd¨f´ff d»fd´fOX WXû°ff WX` þû Àf¸fÀ°f IYûdVfIYfAûÔ
¸fZÔ ´ff¹ff þf°ff WX`Ü ¹fWX WXfg¸fûÊ³f d³f¸ffÊ¯f, ´ff¨f³f-

dIiY¹ff, °fÔdÂfIYf-°fÔÂf °f±ff dUMXfd¸f³f 'OXe' IZY d³f¸ffÊ̄ f
¸fZÔ ̧ fWXØU´fc̄ fÊ ·fcd¸fIYf d³f·ff°ff WX`Ü ́ fû¿f¯fdUÄff³f IZY
A³fbÀffSX WX¸ffSXZ Jf³f´ff³f ̧ fZÔ ̧ füþcQ IYû»fZÀMXZSXfg»f
WXfd³fIYfSXIY ³fWXeÔ WXû°ff WX`Ü WXfÔ, AÀfa°fÈ~ (MÑfÔÀf)
½fÀff ÀfZWX°f IZY d»fE þøYSX WXfd³fIYfSXIY WXû°fe WX`Ü
Jfô °fZ»f ¹ff §fe IYû ¶ffSX-¶ffSX ¦fSX̧ f IYSX³fZ, ¹ff dRYSX
¶fWXb°f ª¹ffQf ¦fSX¸f IYSX³fZ ÀfZ AÀfa°fÈ~ ½fÀff ¹ff³fe
MÑfÔÀf R`YMX ¶f³f°fe WX`Ü 

U³fÀ´fd°f §fe ¸fZÔ MÑfÔÀf R`YMX ¶fWXb°ff¹f°f ÀfZ ´ffBÊX
þf°fe WX`ÔÜ ½¹fd¢°fY IZY SX¢°f ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f
IYû»fZÀMXZSXfg»f °f±ff MÑfBd¦»fÀfSXfBOX IYf À°fSX þfÔ¨f
IZY þdSXE ́ f°ff dIY¹ff þf°ff WX`Ü B³fIYe þfÔ¨f ÀfZ ¹fWX
A³fb¸ff³f »f¦f°ff WX` dIY dIYÀfe ½¹fd¢°f IYe ²f¸fd³f¹fûÔ
¸fZÔ IYû»ffZÀMÑf»f þ¸ff WXû³fZ AüSX CXÀfÀfZ Af¦fZ
¨f»fIYSX ùQ¹fSXû¦f WXû³fZ IYe dIY°f³fe Àfa·ffU³ff WX`Ü  

ùQ¹f IYe SX¨f³ff AüSX IYf¹fÊ´fi¯ff»fe   

ùQ¹f ´fZdVf¹fûÔ ÀfZ d³fd¸fÊ°f AÔ¦f WX`Ü ¹fWX Àf·fe
IYVfZ÷YIYe ´fifd¯f¹fûÔ ¸fZÔ »f¹f¶fð ÀfÔIbY¨f³f IZY õfSXf
Jc³f IYû VfSXeSX IZY dUd·f³³f ·ff¦fûÔ °fIY ́ fWXbÔ¨ff°ff WX`Ü
BÔÀff³f IYf ùQ¹f AfIYfSX ̧ fZÔ ¶fÔQ ̧ fbMÐNXe IZY ¶fSXf¶fSX
WXû°ff WX`Ü ¹fWX WX¸ffSXZ Àfe³fZ ̧ fZÔ ̧ f²¹f ÀfZ ±fûOÞXf ¶ffBÊÔ AûSX
dÀ±f°f WXû°ff WX`Ü BÀfIYe »fÔ¶ffBÊ IYSXe¶f 5 BÔ¨f, °f±ff
¨füOÞXfBÊ »f¦f·f¦f 4 BÔ¨f WXû°fe WX`Ü ùQ¹f ¦fWXSXZ »ff»f
SXÔ¦f IYf WXû°ff WX`Ü CXÀfIYf Uþ³f IYSXe¶f 300 ¦fif¸f
WXû°ff WX`Ü BÔÀff³f IZY VfSXeSX ̧ fZÔ AüÀf°f³f 4 ÀfZ 5 »feMXSX

SX¢°f WXû°ff WX`Ü ùQ¹f IYf IYf¹fÊ WX` ÷Yd²fSX ÀfÔUWX³f IZY
þdSXE Àf¸fc¨fZ VfSXeSX IYû þøYSXe ´fû¿fIY °f°UûÔ IYe
d³fSXÔ°fSX Af´fcd°fÊ IYSX³ffÜ ÀfÔSX¨f³ff°¸fIY °füSX ́ fSX ùQ¹f
¸fZÔ ̈ ffSX ́ fiIYûâ WXû°fZ WX`Ô, ¹fZ WX`Ô- Qf¹ffÔ Afd»fÔQ, ¶ff¹ffÔ
Afd»faQ, Qf¹ffÔ d³f»f¹f °f±ff ¶ff¹ffÔ d³f»f¹fÜ

ùQ¹f ÀfZ d³fIY»f³fZ Uf»fe Qû ̧ fb£¹f ²f¸fd³f¹ffÔ WXỒ—
RbYµRbYÀf (´f»¸fû³fSXe) AüSX ̧ fWXf²f¸f³feÜ RbYµRbYÀf
²f¸f³fe QfdWX³fZ d³f»f¹f ÀfZ d³fIY»f³fZ IZY ́ fV¨ff°f Qû
VffJfAûÔ ̧ fZÔ ¶fÔMX þf°fe WX`, AüSX ́ fi°¹fZIY RZYRYOÞXZ ̧ fZÔ
EIY-EIY VffJf ¨f»fe þf°fe WX`Ü BÀf ²f¸f³fe IYf
IYf¸f Afg¢Àfeþ³f ´fif´°f IYSX³fZ IZY d»fE SX¢°f IYû
RZYRYOÞXûÔ °fIY ´fWXbÔ¨ff³ff WX`Ü ¸fWXf²f¸f³fe VfSXeSX IYe
Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe °f±ff ̧ fb£¹f ²f¸f³fe WX̀Ü ¹fWX ùQ¹f IZY ¶ffEÔ
d³f»f¹f ÀfZ AfSXÔ·f WXû°fe WX`, dþÀf¸fZÔ ÀfZ Afg¢Àfeþ³f
d¸fdßf°f SX¢°f ÀffSXZ VfSXeSX IZY DY°fIYûÔ ̧ fZÔ Afg¢Àfeþ³f
IYf ÀfÔ¨ffSX¯f IYSX°ff WX`Ü dVfSXfEÔ UZ SX¢°f UfdWXIYfEÔ
WXû°fe WX`Ô þû SX¢°f IYû ùQ¹f IYe AûSX »fZ þf°fe WX`ÔÜ
´f»¸fû³fSXe AüSX ³ffd·f ¹ff³fe Ad¸¶fd»fIY»f dVfSXf IYû
LûOÞXIYSX dþ³f¸fZÔ Afg¢Àfeþ³f¹fb¢°f
(Afg¢ÀfeþZ³fZMXZOX) SX¢°f ¶fWX°ff WX`, Ad²fIY°fSX
dVfSXfEÔ VfSXeSX IZY DY°fIYûÔ ÀfZ Af¢Àfeþ³fdUWXe³f
(dOXAfg¢ÀfeþZ³fZMXZOX) SX¢°f IYû Uf´fÀf RZYRYOÞXûÔ
°fIY »fZ þf°fe WX`ÔÜ dVfSXfAûÔ IYe ÀfÔSX¨f³ff EUÔ IYf¹fÊ
²f¸fd³f¹fûÔ ÀfZ ́ fcSXe °fSXWX ÀfZ A»f¦f WXû°fZ WX`ÔÜ dVfSXfAûÔ
IYe °fb»f³ff ̧ fZÔ ²f¸fd³f¹ffÔ ª¹ffQf ́ fZVfe¹fb¢°f WXû°fe WX`ÔÜ
¹fZ SX¢°f IYû ùQ¹f ÀfZ VfSXeSX IZY AÔ¦fûÔ °fIY ́ fWXbÔ¨ff°fe
WX`Ô AüSX ́ fi°¹fZIY RZYRYOÞXZ ̧ fZÔ EIY-EIY VffJf ̈ f»fe
þf°fe WX`Ü 



32 Afd½f¿IYfSX dÀf°f¸¶fSX - 2023

Afþ ¹fbUfAûÔ ̧ fZÔ ùQ¹f IYe ¶fe¸ffdSX¹fûÔ IZY ¶fPÞX°fZ ̧ ff¸f»fZ ¶fZWXQ d¨fÔ°ff IYf
dU¿f¹f WX`ÔÜ ́ fWX»fZ þWXfÔ 40 U¿fÊ °fIY IYe CX¸fi ùQ¹f IYe Àf¸fÀ¹ffEÔ
AfSXÔ·f WXû³fZ IYe CX¸fi AfÔIYe þf°fe ±fe, Afþ ¹fWX 30 U¿fÊ ÀfZ IY¸f CX¸fi
IZY »fû¦fûÔ ̧ fZÔ ·fe WXû³fZ »f¦fe WX`Ü EZÀfZ ̧ fZÔ ùQ¹f IYe Àf¸fÀ¹ffAûÔ ÀfZ ¶f¨f³fZ
IYf EIY WXe CX´ff¹f WX` dIY WX¸f ÀU¹fÔ A´f³fe IbYL Àff¸ff³¹f þfÔ¨f IYSXZÔ
AüSX ùQ¹f ÀfÔ¶fÔ²fe Àff¸ff³¹f Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYû ·fe ¦fÔ·feSX°ff ÀfZ »fZÔÜ ùQ¹f
IYe A³fQZJe IYf WXe ³f°feþf WX` dIY Afþ dUVU·fSX ̧ fZÔ ùQ¹f SXû¦f
½¹ff´fIY °füSX ́ fSX QZJ³fZ IYû d¸f»f SXWXZ WX`ÔÜ ̧ ff³ff þf°ff WX` dIY CX¨¨f
SX¢°f¨ff´f, ̧ f²fb¸fZWX (OXfBd¶fMXeþ) IYf ÀfWXe d³f¹fÔÂf¯f ³f IYSX³fZ, EUÔ
¦fbÀÀff ¹ff °f³ffU¦fiÀ°f »fû¦fûÔ IYû þ»Q ùQ¹ff§ff°f WXû³fZ IYe AfVfÔIYf
WXû°fe WX`Ü ùQ¹f IYe ¶fe¸ffSXe IYe ¶fOÞXe UþWXûÔ ̧ fZÔ ÀfZ EIY WX` k¸ff³fdÀfIY
°f³ffUlÜ Afþ IYe ·ff¦fQüOÞX Uf»fe þeU³f-Vf`»fe ̧ fZÔ »fû¦fûÔ ̧ fZÔ °f³ffU
¶fPÞX ¦f¹ff WX`Ü BÀfd»fE þøYSXe WX` dIY WX¸f °f³ffU ÀfZ ¶f¨fZÔÜ ¹fû¦f, °f³ffU
ÀfZ CX¶fSX³fZ ̧ fZÔ ̧ fQQ¦ffSX WXû°ff WX`Ü Afþ IZY ¹fbUf AfgdRYÀf ̧ fZÔ °fû 
¶f`NXZ-¶f`NXZ ̈ ff¹f-IYfgRYe ́ fe°fZ WX`Ô, AüSX dRYSX §fSX ́ fSX ·fe SXf°f IYû QZSX
°fIY MZX»fed½fªf³f QZJIYSX Àfb¶fWX QZSX ÀfZ þf¦f°fZ WX`ÔÜ dRYSX Àfb¶fWX
AfgdRYÀf ́ fWXbÔ¨f³fZ IYe ·ff¦f¸f·ff¦fÜ EZÀfZ ̧ fZÔ ½¹ff¹ff¸f IZY d»fE U¢°f WXe
³fWXeÔ d¸f»f°ffÜ EZÀfe dQ³f¨f¹ffÊ ÀfZ ùQ¹f SXû¦f IYe ÀfÔ·ffU³ff ¶fPÞX þf°fe
WX`Ü °f»ff-·fb³ff, dOX¶¶ff¶fÔQ, Ad²fIY I`Y»fûSXe, IYû»fZÀMXZSXfg»f AüSX
IYf¶fûÊWXfBXOÑZXMX ¹fb¢°f ·fûª¹f ́ fQf±fÊ ùQ¹f IZY d»fE NXeIY ³fWXeÔ WXû°fZÜ
B³fÀfZ ùQ¹f ÀfÔ¶fÔ²fe ¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYf þûdJ¸f ¶fPÞX þf°ff WX`Ü 

ùQ¹f IYe ¶fPÞX°fe ¶fe¸ffdSX¹ffÔ 
CX¨¨f SX¢°f¨ff´f U°fÊ¸ff³f Àf¸f¹f IYe EIY ¶fWXb°f ¶fOÞXe °f±ff ̈ fb³fü°fe´fc¯fÊ Àf¸fÀ¹ff WX`Ü ¹fWX EIY EZÀfe
AUÀ±ff WX` dþÀf¸fZÔ ²f¸fd³f¹fûÔ ̧ fZ Ô SX¢°f IYf Qf¶f ¶fPÞX þf°ff WX`Ü Qf¶f IYe BÀf UÈdð IZY IYfSX¯f SX¢°f
IYe ²f¸fd³f¹fûÔ ̧ fZ Ô SX¢°f IYf ́ fiUfWX ¶f³ffE SXJ³fZ IZY d»fE ùQ¹f IYû Àff¸ff³¹f ÀfZ Ad²fIY IYf¸f IYSX³fZ
IYe AfUV¹fIY°ff ́ fOÞX°fe WX`Ü CX¨¨f SX¢°f¨ff´f CXÀf AUÀ±ff IYû IYWX°fZ WX`Ô dþÀf¸fZÔ dIYÀfe ½¹fd¢°f IYf
SX¢°f¨ff´f 140/90 mmHg (´ffSXf IZY d¸fd»f¸feMXSX) ́ fSX ¹ff BÀfIZY DY´fSX d³fSXÔ°fSX ¶f³ff SXWX°ff WX`Ü
Àff¸ff³¹f AUÀ±ff ̧ fZÔ SX¢°f¨ff´f 120/80 mmHg WXû°ff WX`Ü CX¨¨f SX¢°f¨ff´f ÀfZ ÀMÑûIY, ùQ¹f ¦fd°f
IYf ÷YIY³ff, ùQ¹ff§ff°f AfdQ IYf J°fSXf ¶f³ff SXWX°ff WX`Ü ²f¸fd³f¹fûÔ ÀfZ SX¢°f IZY Qf¶f ̧ fZÔ ̧ f²¹f¸f QþZÊ
IYe UÈdð ·fe þeU³f ́ fi°¹ffVff ̧ fZÔ IY¸fe IZY Àff±f þbOÞXe WXbBÊ WX`Ü AfWXfSX AüSX þeU³f-Vf`»fe ̧ fZÔ
þøYSXe ́ fdSXU°fÊ³f ÀfZ SX¢°f¨ff´f d³f¹fÔÂf¯f ̧ fZÔ Àfb²ffSX WXû°ff WX`Ü BÀfÀfZ ùQ¹f IYe ÀfZWX°f ÀfZ þbOÞXe
þdMX»f°ffAûÔ IZY þûdJ¸f IYû IY¸f dIY¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü  

CX¨¨f SX¢°f¨ff´f IYe Àf¸fÀ¹ff

²fc¸fi´ff³f IYe AfQ°f AfþIY»f °fZþe ÀfZ ¶fPÞX SXWXe WX`Ü ¹fbUfAûÔ ̧ fZÔ ²fc¸fi´ff³f EIY R`YVf³f þ`Àff WXû°ff
þf SXWXf WX`Ü »fZdIY³f ²¹ff³f QZ³fZ IYe ¶ff°f WX` dIY A°¹fd²fIY ²fc¸fi´ff³f þf³f»fZUf Àffd¶f°f WXû ÀfIY°ff WX`Ü
EIY A³fb¸ff³f IZY ̧ fb°ffd¶fIY ²fc¸fi´ff³f ³f IYSX³fZ Uf»fûÔ IYe A´fZÃff ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fZ »fû¦fûÔ ̧ fZ Ô ùQ¹f
SXû¦f IYf J°fSXf Qû¦fb³ff ¶fPÞX þf°ff WX`Ü dÀf¦fSXZMX ̧ fZÔ CX´fdÀ±f°f WXfd³fIYfSXIY SXÀff¹f³f ²fbEÔ IZY øY´f ̧ fZÔ
VfSXeSX IZY AaQSX þfIYSX ²f¸fd³f¹fûÔ IYû Ãfd°f¦fiÀ°f IYSX°fZ WX`ÔÜ BÀfÀfZ ùQ¹f ÀfZ þbOÞXe °f¸ff¸f ¶fe¸ffdSX¹ffZÔ
IYf J°fSXf CX°´f³³f WXû þf°ff WX`Ü

ùQ¹fSXû¦f EUÔ ²fç fí ff³f

OXfg. IÈY¿¯f IbY¸ffSX d¸fßf
U`Äffd³fIY, WXû¸fe ·ff·ff dUÄff³f dVfÃff IZYÔQi
MXfMXf ̧ fc»f·fc°f A³fbÀfÔ²ff³f ÀfÔÀ±ff³f 
¸fbÔ¶fBÊ-400088
BÊ-¸fZ»f: kkm@hbcse.tifr.res.in 

ùQ¹f IYe QZJ·ff»f 

ùQ¹f IYe A³fQZJe IYf WXe ³f°feþf WX` dIY Afþ Qbd³f¹ff
¸fZÔ ùQ¹f IZY ̧ fSXeþûÔ IYe ÀfÔ£¹ff ¶fPÞX°fe þf SXWXe WX`Ü EIY
A³fb¸ff³f IZY ̧ fb°ffd¶fIY BÀf Àf¸f¹f ·ffSX°f ̧ fZÔ 10.2 IYSXûOÞX
»fû¦f ùQ¹f SXû¦f ÀfZ ́ fedOÞX°f WX`ÔÜ Ad³f¹fd¸f°f  þeU³f-Vf`»fe
AüSX AÀfÔ°fbd»f°f Jf³f-´ff³f IZY ̈ f»f°fZ Qbd³f¹ff ·fSX ̧ fZÔ »fû¦f
IY¸f CX¸fi ̧ fZÔ WXe ùQ¹f IYe ¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYe ̈ f´fZMX ̧ fZÔ Af SXWXZ WX`ÔÜ
þeU³f IYe Af´ff²ff´fe ̧ fZÔ »fû¦fûÔ IYû A´f³fZ ÀUfÀ±¹f IYe AûSX
²¹ff³f QZ³fZ IYf Àf¸f¹f WXe ³fWXeÔ d¸f»f°ffÜ dþÀfÀfZ ¶ffQ ̧ fZÔ
¨f»fIYSX BÀfIYe CX³WXZÔ ·ffSXe IYe¸f°f ̈ fbIYf³fe ́ fOÞX°fe WX`Ü 

ùQ¹fSXû¦f dUVfZ¿fÄfûÔ IZY A³fbÀffSX ùQ¹f IYe ¶fe¸ffSXe
dIYÀfe ·fe CX¸fi ̧ fZÔ dIYÀfe IYû ·fe WXû ÀfIY°fe WX`Ü BÀfIZY d»fE
IYûBÊ d³f²ffÊdSX°f CX¸fi ³fWXeÔ WXû°feÜ ¹fWX ́ fb÷Y¿fûÔ °f±ff
¸fdWX»ffAûÔ, Qû³fûÔ IYû WXû ÀfIY°fe WX`Ü Afþ IYe ·ff¦fQüOÞX
·fSXe dþÔQ¦fe ̧ fZÔ EIY ùQ¹f WXe WX` dþÀf ́ fSX ÀfUfÊd²fIY ¶fûÓf
´fOÞX°ff WX`Ü °f³ffU, ±fIYf³f, ́ fiQc¿f¯f AfdQ IYBÊ UþWXûÔ ÀfZ BÀf
¸fWXØU´fc¯fÊ AÔ¦f IYû A´f³ff IYf¸f Àfb¨ff÷Y øY´f ÀfZ IYSX³fZ ̧ fZÔ
¸fbdVIY»fZÔ Af°fe WX`ÔÜ dUV½f ùQ¹f dQUÀf ̧ f³ff³fZ IYf ̧ fb£¹f
CXQÐQZV¹f WX` dIY »fû¦fûÔ IYû ùQ¹f IYe ÀfZWX°f ÀfZ þbOÞXZ ̧ fbQÐQûÔ
IZY ́ fid°f þf¦føYIY dIY¹ff ªffE dþÀfÀfZ CX³fIYf ùQ¹f ÀUÀ±f
SXWXZ °f±ff dþÔQ¦fe ·fe ÀfZWX°f¸fÔQ SXWXZÜ    

AfþIY»f VfWXSXe ̧ f²¹fU¦fÊ IZY þeU³f
IYf IYfRYe Àf¸f¹f Qµ°fSXûÔ ̧ fZÔ ¶fe°f°ff WX`Ü
EZÀfZ ̧ fZÔ WX¸fZÔ BÀf ¶ff°f IYf £¹ff»f SXJ³ff
¨ffdWXE dIY A´f³fe IYf¹fÊ´fi¯ff»fe IZY
A³fbøY´f ùQ¹f IYû I`YÀfZ Qb÷YÀ°f SXJZÔÜ
ùQ¹f IYû ÀUÀ±f SXJ³fZ IZY d»fE
´fi°¹fZIY ½¹fd¢°f IYû ±fûOÞXf Àf¸f¹f
½¹ff¹ff¸f EUÔ ¹fû¦ffÀf³f IZY d»fE þøYSX
d³fIYf»f³ff ̈ ffdWXEÜ ́ fid°fdQ³f IY¸f ÀfZ
IY¸f Af²fZ §fÔMXZ °fIY ½¹ff¹ff¸f °f±ff
¹fû¦ffÀf³f IYSX³ff ùQ¹f IZY d»fE A¨Lf
¸ff³ff þf°ff WX`Ü OXfg¢MXSXûÔ õfSXf ùQ¹f IYe
ÀfZWX°f IZY d»fE d³f¸³fd»fdJ°f ¶ff°fûÔ IYf

J¹ff»f SXJ³fZ IYe Àf»ffWX Qe þf°fe WX`Ü 
l ·fûþ³f ̧ fZÔ ³f¸fIY IYe ̧ ffÂff

¹f±ffÀfÔ·fU IY¸f SXJ³ff ̈ ffdWXEÜ
l ·fûþ³f ̧ fZÔ IY¸f UÀff Uf»fZ AfWXfSX

¦fiWX̄ f IYSX³ff ̈ ffdWXEÜ
l °ffþe Àfd¶þ¹ffÔ AüSX RY»f Ad²fIY

¸ffÂff ̧ fZÔ »fZ³ff ̈ ffdWXEÜ
l °f¸¶ffIcY þ`ÀfZ ³fVfe»fZ ́ fQf±fûÊÔ ÀfZ

WX̧ fZVff QcSXe ¶f³ffEÔ SXJZÔÜ
l ²fç fí ff³f ùQ¹f IZY d»fE ¶fWXb°f WXe

J°fSX³ffIY WXû°ff WX̀Ü 
BÀfÀfZ ¶f¨fZÔÜ 

l ÀffBdIY»f ̈ f»ff³ff, d³f¹fd¸f°f øY´f

ÀfZ MXWX»f³ff AüSX °f`SX³ff ÀfZWX°f IZY
d»fE RYf¹fQZ̧ fÔQ WXû°ff WX̀Ü

l EZÀfZ Jfô °fZ»fûÔ IYf ̈ f¹f³f IYSXZÔ,
dþ³f¸fZÔ MÑfÔÀf R`YMX 
IYe ̧ ffÂff Vfc³¹f WXûÜ 

l ³feÔQ ùQ¹f IYû ÀUÀ±f 
SXJ³fZ IZY d»fE þøYSXe WX̀Ü 
SXûþf³ff 7-8 §fÔMXZ IYe 
A¨Le ³feÔQ »fZÔÜ

l I`YRYe³f IYe ̧ ffÂff IY¸f IYSXZÔ AüSX
IYf»fe ¹ff WXSXe ̈ ff¹f d´fEÔÜ

l ¦fd¸fÊ¹fûÔ ̧ fZÔ ́ fid°fdQ³f AfNX ÀfZ QÀf
d¦f»ffÀf ́ ff³fe þøYSX d´fEÔÜ


