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         जलवायु पररवतषि : दुनिया के  
    िामि ेिबि ेबड़ी चिुौती 

डॉ. कृष्ण कुमार ममश्र 

अिोसर्एट प्रोफे़िर, िोमी भाभा नवज्ञाि सर्क्षा केन्द्र, टाटा मलूभतू अििुधंाि िसं्थाि, मुबंई 

प्रस्ताविा  
जलवायु परिवर्तन आज दुननया के सामने सबसे बड़ी 
चुनौऱ्ी है। धिऱ्ी का पयातविण बुि़ी र्िह प्रभानवर् हो 
चुका है। हवा, पाऩी, ममट्टी, सागि, नदियााँ, र्ालाब, 
झ़ीलें, िभी प्रदूर्ण की चपेट में िैं। जलवाय ु
परिवर्तन के कुप्रभाव हमें ज़ीवन में बीमारी, कुपोर्ण 
एवं अिुरक्षा भाव के रूप में ददखायी दे रिे िैं। बाढ़, 
आग, तूफाि, भूस्खलि, लोगों के मि पर गिरा 
अिर डाल रि ेिैं। व ेअपेक्षाकृत िुरश्वक्षत स्थािों की 
ओर नवस्थापि कर रिे िैं। प्रभानवत लोग भनवष्य के 
प्रनत डर, बेचैिी तथा नववर्ता की भाविा िे जझू रि े
िैं। वैज्ञानिक किते िैं नक पयाषवरण में बदलाव िे 
आिे वाली पीढ़ी को स्वास्थ्य, सचनकत्िा, सर्क्षा, 
पोर्ण, आवाि, जैिी तमाम ददक्कतों िे गुजरिा 
िोगा। वर्ल्ष इकोिॉममक फोरम के आकलि के 
अिुिार वर्ष 2050 तक प्राकृनतक आपदाओं तथा 
िमुद्री जलस्तर बढ़िे िे दुनिया के करीब 120 करोड़ 
लोग पलायि के सलए नववर् िो िकते िैं। िंयुक्त 
राष्ट्र की एक ररपोटष किती िै नक िदी के मध्य तक 
भारत में करीब 30 र्िरों में गंभीर जलिंकट की 
क्स्थनत बि िकती िै। भारत चँूनक एक प्रायदीप िै 
तथा तीि तरफ िे िागर िे मघरा िै। इिसलए 
जलवायु पररवतषि का दुष्प्रभाव भारत पर किीं 
ज्यादा िोगा।  

 
इि िजल िजीव विुधंरा को बचािा िी िोगा 

जलवाय ुपररवतषि क्या ि?ै  
मोटे तौर पर जलवायु पररवतषि का तात्पयष तापमाि 
और मौिम के पैटिष में दीघषकासलक बदलावों िे िै। 
ऐिे बदलाव प्राकृनतक िो िकते िैं, जो िूयष की 

गनतनवमध में बदलाव या बडे़ ज्वालामुखी नवस्फोटों के 
कारण िो िकते िैं। लेनकि 1800 के दर्क ि े
मािवीय गनतनवमधयों के चलते िी जलवायु पररवतषि 
िो रिा िै मुख्य रूप िे कोयला, तेल और गैि जैिे 
जीवामम ईंधि के जलिे के कारण। जीवामम ईंधिों 
के जलिे िे ग्रीििाउि गैि उत्िजषि िोता ि ै जो 
पृर्थवी के चारों ओर एक कम्बल की तरि कायष करता 
िै, जो िूयष की गमी को रोक लेता िै और तापमाि 
बढ़ाता िै। जलवायु पररवतषि का कारण बििे वाली 
मुख्य ग्रीििाउि गैिों में काबषि डाइऑक्िाइड और 
मीथेि र्ाममल िैं। उदािरण के सलए, वािि चलािे के 
सलए पेट्रोल, डीजल, या तापनवदु्यत उत्पादि के सलए 
कोयले के उपयोग िे ये गैिें निकलती िैं। भूमम को 
िाफ करिे और जंगलों को काटिे िे भी काबषि 
डाइऑक्िाइड निकलती िै। कृनर्, तेल और गैि का 
दिि, मीथेि उत्िजषि के प्रमुख स्रोत िैं। ऊजाष, 
उद्योग, पररविि, भवि, कृनर् और भूमम उपयोग, िे 
ग्रीििाउि गैिें पैदा िोती िैं।  

जलवायु वैज्ञानिकों का कििा िै नक नवगत 200 वर्ों 
में वैश्विक तापमाि में लगभग िभी वृजद् के सलए 
मिुष्य िी उत्तरदायी िै। ऊपर बताई गई मािवीय 
गनतनवमधयों के कारण ग्रीििाउि गैिें पैदा िो रिी िैं, 
जो कम िे कम नपछले दो ि़िार वर्ों में नकिी भी 
िमय की तुलिा में दुनिया को ते़िी िे गमष कर रिी 
िैं। धरती की िति का औित तापमाि िि् 1800 
के बाद यािी औद्योनगक क्रांनत िे पिले, की तुलिा में 
लगभग 1.2 नडग्री िेक्ल्ियि बढ़ चुका िै। यि नपछले 
1,00,000 वर्ों में नकिी भी िमय की तुलिा में 
िबिे अमधक गमष िै। िि ् 2011-2020 तक का 
दर्क ररकॉडष गमष था जो  िि् 1850 के बाद ि े
नकिी भी नपछले दर्क की तुलिा में अमधक गमष रिा 
िै। बहुत िे लोग िोचते िैं नक जलवायु पररवतषि का 
मुख्य अथष िै गमष तापमाि। लेनकि तापमाि में वृजद् 
तो किािी की र्ुरुआत माि िै। चँूनक पृर्थवी एक 
प्रणाली िै, जिाँ िब कुछ परस्पर जुड़ा हुआ िै। 
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इिसलए एक क्षेि में िोिे वाला पररवतषि अन्य िभी 
क्षेिों में िोिे वाले पररवतषिों को प्रभानवत करता िै। 

एक अिुमाि के मुतानबक िि् 2050 तक दुनिया के 
170 िे 240 करोड़ लोग पािी की कमी का िामिा 
करेंगे। रिोई, बाथरूम, वॉसर्िंग मर्ीि, वगैरि ि े
निकले पािी को उपचाररत करके अगर र्ौचालयों में 
फ्लर् करि े के काम लाया जा िके तो पािी की 
करीब 20 फीिदी तक बचत िो िकती िै। अगर िम 
ऐिा कर िकें  तो 4 लोगों के पररवार में रोज 100 
तक लीटर पािी बचा िकते िैं। जलवायु पररवतषि के 
कारण मलेररया, डेंगू, सचकिगुनिया जैिी मैदािों की 
बीमाररयाँ पिाड़ों तक में पहुचं रिी िैं। जंगलों की 
कटाई िे पवषतीय इलाकों में भी अब मैदािी भाग 
जैिी गमी देखिे को ममल रिी िै। िाल दर िाल 
धरती का तापमाि बढ़ रिा ि।ै नपछले िाल भारतीय 
भूभाग का औित तापमाि िामान्य िे 0.65 नडग्री 
िेक्ल्ियि ज्यादा दजष नकया गया था। पिल े
वैज्ञानिकों का माििा था नक धरती का औित 
तापमाि र्ायद िदी के मध्य तक 1.5 नडग्री 
िेक्ल्ियि बढ़ जाए। लेनकि िासलया आंकडे़ इि ओर 
इर्ारा कर रिे िै नक र्ायद उि िीमा रेखा को वि 
पिले िी पार कर जाएगा।      

जलवाय ुपररवतषि िम्मलेि के मदेु्द     
जल वायु पररवतषि को लेकर िंयुक्त राष्ट्र िंघ के 
र्त्त्वावधान में सबसे पहला िम्मेलन ब्राज़ील के शहि 
रियो नि जेनेरियो में सन् 1992 में आयोजजर् हुआ 
था, र्था वर्त 1994 में यि िंमध लागू हुई। इिके 
बाद िर िाल जलवायु िम्मेलि (Conference of 
the Parties, COP) का आयोजि िोता रिा िै। 
वर्ष 2021 में स्कॉटलैंड के र्िर नलािगो में 
आयोजजत जलवायु पररवतषि िम्मेलि (COP26) में 
भारत के प्रधािमंिी श्री िरेन्द्र मोदी िे जलवायु 
पररवतषि की सचिंताओं तथा भारत की भूममका को 
रेखांनकत नकया था। उन्िोंिे िुझाव ददया था नक 
जलवायु पररवतषि के नवर्य को स्कूली पाठ्यक्रम का 
निस्िा बिाया जाए जजििे इि बारे में र्ुरू िे िी 
व्यापक िमझ नवकसित िो िके। िमारे देर् में स्कूली 
पाठ्यक्रमों में इि बात पर बखूबी अमल िो रिा िै।  

नपछले कुछ िम्मेलिों में इि खतरे ि े निपटिे के 
सलए कुछ मित्वपूणष लक्ष्य निधाषररत नकए गये िैं। 
पिला लक्ष्य िै वर्ष 2050 तक र्ून्य उत्िजषि स्तर 
को िासिल करिा, जजििे नक इि िदी के अंत तक 
तापवृजद् को 1.5 C बढ़िे तक िी रोका जा िके। 

 
जलवाय ुिम्मलेि को िबंोमधत करत ेमाििीय प्रधािमिंी 

इिके सलए जरूरी िै नक कोयले के इस्तेमाल को 
तेजी ि े घटाया जाए, विों का कटाव रोका जाए, 
अमधक िे अमधक वृक्षारोपण िो, तथा यातायात के 
सलए इलेक्क्ट्रक वाििों की ओर तेजी िे बढ़ा जाए। 
दूिरा लक्ष्य िै िमुदायों, एव ंप्राकृनतक आवािों को 
बचािा। इिके सलए अपेश्वक्षत िै नक पाररक्स्थनतकी 
तंिों की रक्षा की जाए, तथा उन्िें बिाल नकया जाए। 
जलवायु पररवतषि के दुष्प्रभावों िे बचिे के सलए 
िुरक्षा-तंि बिाया जाए, चेताविी प्रणाली तैयार की 
जाए, तथा दटकाऊ आधारभूत अविंरचिा तथा 
कृनर्प्रणाली का निमाषण नकया जाए, जजििे नक 
जिधि तथा पयाषवािों को िुकिाि िे बचाया जा 
िके। तीिरा िै उपरोक्त दोिों बडे़ लक्ष्यों को प्राप्त 
करिे के सलए नवकसित देर् अपिे वचिाििुार िर 
िाल करीब 100 अरब डॉलर की धिरासर् उपलब्ध 
करायें। तथा चौथा िै नक दुनिया की िभी िरकारें, 
निजी क्षेि तथा िागररक िमाज के मध्य परस्पर 
िियोग िे इि कायष में तेजी लायी जाए। यि 
आवमयक िो जाता िै नक िभी देर्ों द्वारा पेररि 
िमझौते का अक्षरर्ः पालि नकया जाए।   

नलोबल वॉर्मिंग – ददिों ददि गमष िोती धरती     
धरती पर जीवामम ईंधि के जलिे िे काबषि 
डाइऑक्िाइड तथा दूिरी ग्रीििाउि गैिें निकलती 
िैं। इि गैिों की िघि मौजूदगी के कारण धरती द्वारा 
निमुषक्त िूयष की अवर्ोनर्त गरमी वातावरण िे बािर 
ििीं जा पाती िै। ये गैिें नकिी कंबल जैिा काम 
करती िैं जो ऊष्मा को बािर ििीं जािे देतीं। जजिि े
वातावरण का तापमाि बढ़ता िै। यि िामान्य 
अिुभव की बात िै नक बादलों वाली रातें अपेक्षाकृत 
गमष िोती िैं। उिका कारण यि िै नक ददि में धरती 
द्वारा िोखी गयी गरमी रानि में बादलों के कारण 
वातावरण िे बािर ििीं जा पाती। ग्रीििाउि गैिों के 
उत्िजषि के अिेक स्रोत िैं। नबजलीघर इिमें पिल े
पायदाि पर िैं। तापनवदु्यत में प्रयुक्त कोयला, वास्तव 
में ग्रीििाउि का िबिे बड़ा स्रोत िै। िंलनि िाररणी 
में नवश्वभन्न स्रोत तथा उिका योगदाि ददया गया िै। 
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कुदरती आपदाओं, जैिे, बाढ़, िूखा, तूफाि के 
चलते गरीब तथा कमजोर तबके के लोग िबिे 
ज्यादा प्रभानवत िोते िैं। इिि ेिोिे वाल ेिुकिाि को 
वे झेल ििीं पाते, तथा दूिरी जगिों पर चले जाते िैं। 
बाढ़, िूखे या नफर चक्रवातों िे प्रभानवत िोकर देर् 
में बहुत बड़ी आबादी नवस्थापि का सर्कार िोती िै। 
र्ोधकताषओं का कििा िै नक आिे वाले िमय में 
कुदरती आपदायें बढ़ेंगी। भारत में निमालयी राज्यों 
तथा तटीय इलाकों िे अन्य स्थािों की ओर नवस्थापि 
बढ़ रिा िै।  

िाररणी:  ग्रीििाउि गिैों के स्रोत तथा उिका योगदाि 
ग्रीििाउि गिैों के स्रोत प्रनतर्त 
नबजलीघर 21.3 
उद्योग 16.8 
वािि एवं यातायात 14.0 
कृनर् एवं कृनर्-उत्पाद 12.5 
जीवामम ईंधि 11.3 
आवािीय क्षेि 10.3 
जैव अपसर्ष्ट (बायोमाि) दिि 10.0 
कूड़ा-कचरा दिि 3.8 
कुल 100.0 

 
गमष िोती धरती 

आंकडेे़ बताते िैं नक धरती के वातावरण में काबषि 
डाईआक्िाइड की मािा 50 प्रनतर्त तक बढ़ी िै। 
वैज्ञानिकों का मत िै नक अगर िम जलवाय ुपररवतषि 
के बुरे पररणामों ि े बचिा चािते िैं तो िमें अपि े
नक्रया-कलापों पर ध्याि देत े हुए तापमाि वृजद् के 
कारकों को नियंनित करिे के बारे में ठोि क़दम 
उठािे चानिए। ऐिे उपाय अपिािे चानिए जजििे भू-
तापि की दर कम िो। वैज्ञानिकों का माििा िै नक 
िमारी कोसर्र् िोिी चानिए नक नलोबल वार्मिंग के 
चलते वर्ष 2100 ई. तक धरती के तापमाि में 
बढ़ोत्तरी 1.5 नडग्री िेक्ल्ियि तक िीममत रखी 
जाए। उन्िें अंदेर्ा िै नक यदद दुनिया के तमाम देर्ों 
िे ममलकर ठोि क़दम ििीं उठाये तो इि िदी के 

अंत तक धरती का तापमाि 2 नडग्री िेक्ल्ियि ि े
अमधक बढ़ िकता िै। आकलि किता िै नक यदद 
कुछ ि नकया गया तो नफर नलोबल वार्मिंग के चलत े
धरती का तापमाि इि िदी के अंत तक 4 नडग्री 
िेक्ल्ियि भी बढ़ िकता िै। ध्रुवीय इलाकों की बफष  
नपघल जाएगी। िमुद्र का जलस्तर बढ़ेगा। ध्रुवों पर 
बफष  ििीं िोगी तो ध्रवुीय प्राणी जैिे भालू किाँ ि े
बचेंगे? अगर वास्तव में ऐिा हुआ तो यि िचमुच 
भयावि िोगा। तब दुनिया को भयािक गमष थपेड़ों 
का िामिा करिा पडे़गा। िमुद्र के जल स्तर में 
बढ़ोत्तरी िोिे िे लाखों लोग बेघरबार िो जाएगें। 
अिेक प्राश्वणयों तथा पेड़-पौधों की प्रजानतयां िमेर्ा 
के सलए धरती िे नवलुप्त िो जाएगंी।   

 
खतर ेि ेबखेबर बफष  पर खलेत ेध्रवुीय भाल ू  

काबषि उत्िजषि की रोकथाम  
समय की जरूिर् है नक वर्त 2050 तक र्नू्य 
उत्सजतन स्र्ि को हाससल नकया जाए। इििे इि िदी 
के अंत तक 1.5 अंर् िेक्ल्र्यि की तापवृजद् के 
लक्ष्य को पाया जा िके। इिके सलए जरूरी िोगा नक 
ग्रीि एिजी का प्रयोग नकया जाए, कोयले के 
इस्तेमाल में कमी लायी जाए, विों का कटाव रोका 
जाए, तथा इलेक्क्ट्रक वाििों की ओर बढ़ा जाए। 
िमय की मांग िै नक काबषि डाईआक्िाइड (CO2) 
के उत्िजषि में 1.4 नगगाटि की कटौती प्रनतवर्ष की 
दर िे लागू िो। इि िमय दुनिया भर में िालािा 
CO2 उत्िजषि 36.6 नगगाटि िै। नलोबल काबषि 
बजट, जो नक 380 नगगाटि िै, वि आगामी 2031 
में खतम िो जाएगा। वक्त की मांग िै नक िम 
ग्रीििाउि गैिों के उत्िजषि में व्यापक कटौती करें। 
नलोबल फॉरेस्ट वॉच के अिुिार दुनिया भर में 2001 
िे अब तक करीब 23 लाख िेक्टेयर वृक्ष आवरण 
खत्म िो चुके िैं। आदर्ष तौर पर देर् के एक-नतिाई 
भूभाग पर वृक्ष िोि ेचानिए। लेनकि आंकडे़ बताते िैं 
नक इि िमय करीब 25 प्रनतर्त भूभाग पर 
िररयाली िै। िवेक्षण बताते िै नक देर् के वृक्ष 
आवरण में धीरे-धीरे िी ििी, बढ़ोत्तरी िो रिी िै। 
नलोबल कमीर्ि आि इकोिॉममक्ि आफ वॉटर के 
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अिुिार िि् 2050 तक जंगलों की कटाई तथा 
जलवायु पररवतषि के चलते भारत के जीडीपी को 
िुकिाि िोिे की िंभाविा िै। देर् में करीब 25 
करोड़ लोग अपिी जीनवका के सलए परोक्ष या 
अपरोक्ष रूप िे जंगलों/विों पर आश्वश्रत िैं। जंगल 
कम िोिे िे तापमाि बढ़ रिा िै, ममट्टी की उवषरता घट 
रिी ि,ै तथा खाद्यान्न उत्पादकता प्रभानवत िो रिी िै। 
नलोबल वॉर्मिंग के चलते िि् 1900 िे अब तक 
दुनिया के 20 प्रनतर्त जलस्रोत िूख चुके िैं। िमारे 
देर् के ितिी जल का केवल 30 प्रनतर्त निस्िा िी 
मािव के उपयोग का िै, र्रे् दूनर्त िो चुका िै। 
जलजनित बीमाररयों की वजि िे भारत में िर िाल 
2 लाख लोगों की मौत िोती ि।ै  

भािर् का समग्र वैश्विक उत्सजतन में योगिान कुल 8 
प्रनर्शर् का है। देर् में प्रनत व्यक्क्त काबषि उत्िजषि 
1.9 टि/वर्ष िै। र्िरों में यि खपत तेजी ि ेबढ़ रिी 
िै। यदद िम ए.िी. का तापमाि 24 नडग्री िेक्ल्ियि 
रखें तो 20 प्रनतर्त नबजली की बचत िोगी जो 
काबषि उत्िजषि रोकिे में मददगार िोगी। भारत िे तो 
वास्तव में 1990 के बाद आर्थिंक उदारीकरण के 
िाथ भौनतक िंिाधिों पर तजेी िे काम र्ुरू नकया 
िै। उिे अपिे 145 करोड़ लोगों को रोटी, कपड़े़ा, 
मकाि, सर्क्षा, सचनकत्िा जैिी बुनियादी चीजें मुिैया 
करािी िै। इिसलए पयाषवरणीय सचिंता के चलते वि 
जि कल्याण के मुदे्द पर एकदम िे पीछे भी ििीं िट 
िकता। भारत िे वर्ष 2070 तक र्ून्य काबषि 
उत्िजषि का लक्ष्य िासिल करिे का िंकल्प व्यक्त 
नकया िै। नलोबल िाउथ के देर्ों िे कुछ दर्कों ि े
नवकाि करिा र्ुरू नकया िै। इिसलए उन्िें ियी 
प्रौद्योनगकी के िाथ नवत्तीय िाधि उपलब्ध करािा 
अमीर देर्ों की जजम्मेदारी िै जजििे ये देर् 
िवीकरणीय तथा दूिरे वैकक्ल्पक स्रोतों के नवकाि 
पर काम कर िकें ।  

भनवष्य की चतेाविी और बिेतरी का रास्ता  
मिाि भौनतकीनवद ् प्रोफेिर स्टीफि हॉककिंग धिऱ्ी 
पि ज़ीवन र्था सभ्यर्ा को लकेर िजग तथा सचिंनतत 
रिते थे। उन्िोंिे धरती पर इंिािी िभ्यता के भनवष्य 
को लेकर मित्वपूणष बातें किी थीं। वे दुलषभ बीमारी, 
मोटरन्यूरॉि नडजीि ि ेग्रस्त एक ददव्यांग थे। यद्यनप 
उिका जीवि ह्वीलचेअर तक सिमटकर रि गया था, 
लेनकि उिके र्ोध और सचिंति का नवस्तार नवराट 
ब्रह्माण्ड तक था। प्रो. स्टीफि िॉहकिंग िे ब्लैकिोल 
तथा नबगबैंग र्थयोरी में मित्वपूणष योगदाि ददया था। 

चौदि माचष 2018 को 74 वर्ष की उम्र में उिका 
निधि िो गया। वर्ष 2016 में बी.बी.िी. के 
िाक्षात्कार में उन्िोंि ेचेताया था नक इंिाि के धरती 
पर रििे की ममयाद खत्म िो रिी िै। अब उिे अपिे 
सलए दूिरी धरती खोज लेिी चानिए। यि कायष उि े
अगले 100 वर्ों में कर लेिा चानिए।  

 
प्रो. स्टीफि िॉहकिंग 

उिका माििा था नक जलवायु पररवतषि, मािव 
िभ्यता के अल्स्तत्व के सलए िबिे बड़ा खतरा िै। 
उिका कििा था नक धरती की िेित बुरी तरि नबगड़ 
चुकी िै। यदद बहुत जल्दी इिे बचािे के कदम ििीं 
उठाए गये तो बाद में चलकर वि ऐिी क्स्थनत में पहुंच 
जाएगी नक िम चाि कर भी कुछ ििीं कर पाएगें। 
उन्िोंिे तकिीकी प्रगनत, नवर्ेर् करके कृनिम बुजद् 
को लेकर आगाि नकया था नक र्ायद यि मािव 
िभ्यता की अंनतम उपलल्ब्ध िानबत िोगी। विैे राष्ट्रों 
के बीच र्िुता तथा दे्वर् के कारण परमाणु या जैव 
युद् के जररये िब कुछ िष्ट िोिे का खतरा तो िमेर्ा 
रिेगा।  

देर् की आबोिवा लगातार खराब िो रिी िै। वर्ष 
2024 में दुनिया के 20 िबिे प्रदूनर्त िगरों में 13 
भारत के थे। यि बेिद सचिंताजिक िै। वाय ुप्रदूर्ण ि े
लोगों की जीवि प्रत्यार्ा कम िो रिी िै। लोग 
बीमाररयों की चपेट में आ रिे िैं। जिरीली िवा िे 
देर् को िर िाल 95 अरब डॉलर का िुकिाि िोता 
िै। दूनर्त िवा िे िर भारतीय की औित उम्र करीब 
5 िाल कम िो रिी िै। देर् में िर िाल 21 लाख 
लोग वायु प्रदूर्ण की वजि िे काल कवसलत िो 
जाते िैं। ऐिा अिुमाि िै नक िि 2030 तक देर् के 
67 करोड़ लोग उच्च वायु प्रदूनर्त इलाकों के िंपकष  
में रिेंगे। यि िमस्या इंिाि की बिायी हुई िै। उिका 
निराकरण भी िमारे पाि िै। अगर िम कुछ बातों को 
अपिी आदत में र्ाममल कर लें तो इििे बहुत फकष  
पडे़गा। िम नबजली की बचत करें, अपिे वाििों की 
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नियममत िर्विंि कराते रिें, कचरे को ि जलाए,ँ कृनर् 
अवर्ेर् (पराली) ि जलाए,ँ ईंट भट्ठों िे िोिे वाले 
प्रदूर्ण को नियंनित रखें, तो इि उपायों िे िम वाय ु
प्रदूर्ण को 30 फीिदी तक कम कर िकते िैं। देर् 
के खाद्यान्न का करीब 20% बबाषद िो जाता िै। यि 
नब्रटेि की िालािा खाद्य जरूरतों के बराबर िै। िमें 
खाद्यान्नों की बरबादी को रोकिा िोगा। खेती में 
श्रीअन्न यािी मोटे अिाजों को बढ़ावा देिा िोगा। 
इििे बारािी खेती को प्रोत्िािि ममलेगा। सििंचाई में 
पािी की खपत कम िोगी। िबिे ज्यादा पािी कृनर् 
सििंचाई में लगता िै। िाथ िी मोटे अिाजों िे िमें 
पौमष्टक अन्न ममलेगा जो स्वास्थ्य के सलए बेितर िै।  

पयाषवरणीय बदलाव तथा खतेी के तरीकों िे खाद्य 
पदाथों की पौमष्टकता कम िो गयी िै। िाल के र्ोध में 
पाया गया िै नक तमाम िक्ब्जयों में गुणवत्ता भी कम 
िो चुकी िी िै। कृनर् में व्यापक बदलाव की 
आवमयकता िै। परपंरागत ढंग िे खेती में लागत 
मूल्य ज्यादा िै, उत्पादकता कम िोती िै। िमारे देर् 
में प्रनत िेक्टेयर अन्न उत्पादि दुनिया के अन्य देर्ों 
की तुलिा में कम िै। िमें वजै्ञानिक तरीके िे खेती 
को बढ़ावा देिा िोगा। पयाषवरण बचािे के सलए िमें 
अपिे घरों की छतों, बालकिी में गमले में पौध े
लगािा चानिए। इििे घर का वातावरण र्ुद् िोगा। 
िलों िे पािी का ररिाव रोकें । घरों, दफ्तरों, मॉल, 
िोटलों, तथा अन्य व्याविामयक प्रनतिािों में 
वातािुकूलि (ए.िी.) को 24 नडग्री िेक्ल्ियि पर 
रखें। तापमाि कम रखिे िे नबजली की खपत ज्यादा 
िोती िै। एक अंर् िेक्ल्ियि तापमाि अमधक रखि े
िे 6% नबजली बचती िै। टे्रिों में भी वातािुकूसलत 
नडब्बों में तापमाि 24 िेक्ल्ियि रखिे की जरूरत 
िै। अभी अमूमि यि 20-21 िेक्ल्ियि रिता िै।     

निष्कर्ष     
भारत की ििाति िंस्कृनत में प्रकृनत एवं पयाषवरण 
के िाथ िमरिता िे जीिे की बात र्ास्िों में बारंबार 
किी गयी िै। र्ास्ि किते िैं नक इि िृमष्ट का निमाषण 
पंचमिाभूतों िे हुआ िै। ये पांच तत्व िैं; जल, वाय,ु 
ममट्टी, अग्नि तथा आकार्। िृमष्ट में िभी जड़ एव ं
चेति इन्िीं पंचमिाभूतों ि े निर्मिंत िैं। गोस्वामी 
तुलिीदाि िे श्रीरामचररतमािि में सलखा िै-  

श्वक्षनत जल पावक गगि िमीरा। 
पचं रसचत यि अधम िरीरा ॥ 

वेदों में अग्नि, वाय,ु जल, की बारंबार स्तुनत की गयी 
िै। इिके देवताओं की प्राथषिा की गयी िै। ऋनवेद, 

दुनिया का प्राचीितम गं्रथ किा जाता िै। इिमें 
1028 िूक्त िैं, तथा कुल 10552 मंि िैं। ऋनवेद 
िंनिता के प्रथम मण्डल के प्रथम िूक्त में अग्नि देव 
की स्तुनत की गयी िै। यथा– 

ॐ अग्निमील ेपरुोनित ंयज्ञस्य देवमसृ्त्वजम।् 
िोतार ंरत्िधातमम।् 

िम अग्नि देवता की स्तुनत करते िैं जो यज्ञ के 
पुरोनित िैं, देवताओं के पुजारी िैं और िबिे कीमती 
रत्िों के दाता िैं।   

िृमष्ट के मूल में प्रकृनत िै। िमें अग्नि, वायु, जल ि े
जीवि ममलता िै, इिसलए उिके प्रनत आदर और 
कृतज्ञता प्रकट की गयी िै, और र्ास्िों में कामिा की 
गयी िै नक ये र्क्क्तयाँ मािव के अिुकूल िों, 
नितकारी िों, कल्याणकारी िों। यजुवेद के र्ांनतपाठ 
में स्तुनत की गयी िै नक तीिों भुवि में, जल में, थल 
में, अन्तररक्ष में, अग्नि में, पवि में, और्मध में, 
विस्पनत में, वि-उपवि में, प्राश्वणमाि के ति, मि, 
और इि जगत के कण-कण में, र्ांनत िो, िमरिता 
िो। यथा-  

ॐ द्यौः र्ास्न्तरन्तररक्ष ंर्ास्न्तः पसृथवी र्ास्न्तरापः  
र्ास्न्तरोर्धयः र्ास्न्तः विस्पतयः र्ास्न्तर्विंिदेेवाः र्ास्न्तब्रषह्म 

र्ास्न्तः िव ंर्ास्न्तः र्ास्न्तरेव र्ास्न्तः िा मा र्ास्न्तरेमध॥  
ॐ र्ास्न्तः र्ास्न्तः र्ास्न्तः॥ 

जलवायु पररवतषि िे निपटि ेके सलए िमें प्रकृनत के 
िािचयष में जािा िोगा, जैिा नक पुरािे िमय में 
आरण्यक िंस्कृनत में था। उि िमय मिषु्य का 
प्रकृनत के िाथ तादात्म्य था। िमें प्रकृनत एव ं
पयाषवरण के िाथ िमरिता के िाथ जीिा िीखिा 
िोगा। ऊजाष के सलए दुनिया को िवीकरणीय स्रोत 
खोजिे तथा नवकसित करिे िोंगे। जीवामम ईंधिों पर 
निभषरता कम करिी िोगी। िमारे छोटे-छोटे प्रयाि 
जलवायु पररवतषि को रोकिे में बहुद मददगार िोंगे। 
छोटी दूररयों के सलए िाइनकल का इस्तेमाल नकया 
जा िकता िै। यातायात के सलए िावषजनिक िाधिों 
पर निभषरता बढ़ायी जाए। नबजली प्रयोग नकफायत 
िे नकया जाए। पयाषवरण को बचािे का एक मंि ि ै
तीि आर (3R), यािी ररड्यिू (Reduce), रीयू़ि 
(Reuse), एवं रीिाइनकल (Recycle)। िाधिों 
एवं वस्तुओं का इस्तेमाल कम नकया जाए। बार-बार 
इस्तेमाल नकया जाए। इस्तेमाल के बाद नफर िे 
उपयोगी चीजें बिायी जाए।ँ इििे धरती के पयाषवरण 
पर बोझ कम िोगा। इिमें िभी की भागीदारी जरूरी 
िै। िवाल आग्खर इि धरती को बचािे का िै।  

 


